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KIRGIZLARIN TAKVIM ANLAYISI VE HALK AGZINDAN DERLENEN EFSANE
VE INANISLARA GORE AY KAVRAMI

The Kyrgyz calendar understanding and the concept of the moon according to legends and
beliefs collected from the people

ZHIBEK TOROBEKOVA!

Oz
Bu ¢alisma, Kirgiz halkinin geleneksel takvim anlayisi igerisinde “ay” kavraminin halk
inanglar1 ve sozli anlatilardaki yerini ortaya koymayi1 amaglamaktadir. Kirgiz kiiltiiriinde ay,

yalmizca gokylizilyle ilgili fiziksel bir olgu degil; aym1 zamanda zaman algisini, dogayla uyumlu
yasami ve toplumsal hafizay1 sekillendiren ¢ok katmanli bir semboldiir.

Calismanin kapsamini, Kirgiz halkinin ayla iliskilendirdigi takvimsel diizenlemeler, dini-
mitolojik inaniglar, ayla ilgili efsaneler, deyimler, atasozleri ve ritiiel pratikler olusturmaktadir.
Aragtirmada hem yazili kaynaklara hem de Kirgizistan’da farkli bolgelerde yapilan saha
arastirmalarina ve halk agzindan derlenen sozlii anlatilara yer verilmigtir. Yontem olarak,
derleme ve dokiiman incelemesiyle birlikte folklorik ¢6ziimleme yontemi benimsenmistir.

Elde edilen bulgulara gore, ay kavrami Kirgiz halkinin zamanla, dogayla ve kutsal olanla
kurdugu iliskinin merkezinde yer almakta; ay dongiilerine gore belirlenen takvim hem tarimsal
faaliyetleri hem de toplumsal ritiielleri yonlendirmektedir. Ayrica, ayla ilgili s6zIi anlatilarin ve
inaniglarin ~ gliniimiize kadar yasatilmasi, kiiltiirel bellegin  korunmasi, sozlii ~ kiiltiiriin
stirekliligi ve milli kimligin ingas1 agisindan 6nemli bir islev gormektedir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizlar, ay, inang, halk takvimi, s6zli kiiltiir.
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Abstract

This study aims to reveal the position of the moon in the traditional calendar system of
the Kyrgyz people within the framework of folk beliefs and oral narratives. In Kyrgyz culture,
the moon is not merely a physical phenomenon in the sky; it is also a multi-layered symbol
shaping the perception of time, harmony with nature, and the preservation of cultural memory.

The scope of the study covers calendar arrangements associated with the moon, religious-
mythological beliefs, legends, idioms, proverbs, and ritual practices. The research is based on
both written sources and oral narratives collected during fieldwork conducted in various regions
of Kyrgyzstan. Methodologically, the study employs compilation and document analysis
alongside folkloric interpretation.

The findings indicate that the moon occupies a central place in the Kyrgyz people's
relationship with time, nature, and the sacred; and that lunar-based calendars have historically
guided agricultural activities and social rituals. Furthermore, the preservation of moon-related
oral narratives and beliefs plays a crucial role in maintaining cultural memory, ensuring the
continuity of oral tradition, and reinforcing national identity.

Keywords: Kyrgyz, moon, belief, folk calendar, oral culture.

1. Giris

3 9 ¢

Ay kelimesinin ilk olarak Eski Tiirk¢ce’de “gdk cismi”, “siire birimi” anlamlarinda
karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kelime, Orhun Abidelerinde, “Kiil Tigin koyun yilinda on
yedinci giinde ugtu. Dokuzuncu ay, yirmi yedinci giinde yas toreni tertip ettik. Tiirbesini, resmini
kitabe tasini maymun yilinda yedinci ay, yirmi yedinci giinde hep bitirdik.” (Ergin, 1970: 15)
seklinde yer almaktadir.

Islam Ansiklopedisi’ne gére ay, diinyanin uydusu olup giinesten aldig1 1sikla aydinlanan
gok cismidir. Miisliimanlar on iki kameri ay1 bir yi1l kabul etmekte ve bu aylar 29 veya 30 giin
olarak diizenlenmektedir; boylece kameri sene yaklasik 354 giin siirer. Kameri aymn ortalama
stiresi 29,5306 giin oldugundan, otuz yilda yaklagik 11 giin fark olusur. Bu farkin dengelenmesi
i¢in Isldm takviminde 30 yillik al-macma‘a devreleri kullanilmakta ve bu siire i¢inde on bir artik
yil (sene-i kebise) bulunmaktadir (1997: 38).

Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkce Sozliik’iinde “ay” kelimesi, “Diinya’nin uydusu olan gok
cismi” anlaminin yani sira “zaman Sl¢iisii olarak otuz giinliik siire”, “bir seyin en parlak, en giizel
zamani” ve mecaz olarak “giizel yiizlii kimse” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bu
tanimlar, “ay” kavraminin yalnizca fiziksel bir gok cismini ifade etmedigini; ayn1 zamanda
zamanin Olgiilmesinden estetik deger yiikklemeye kadar uzanan genis ve ¢ok katmanli bir anlam
alanina sahip oldugunu gostermektedir. Kirgiz kiiltiiriinde bu anlam cesitliligi hem takvim
diizenlemelerinde hem de sozlii edebiyatta agikga goriilmektedir. Ay dongiileri, tarimsal
faaliyetlerin, hayvancilik islerinin ve toplumsal ritiiellerin zamanlamasinda belirleyici olmus;
mecazi anlamlar ise halk siirinde, atasdzlerinde ve efsanelerde giiglii bir sembolik ifade araci
haline gelmistir. Dolayisiyla “ay” kelimesinin sozliikteki anlam cergevesi, Kirgiz halkinin hem
giindelik yasaminda hem de manevi diinyasinda tasidig1 merkezi konumu anlamak agisindan
onemli bir baglangi¢ noktasidir.

Tiirkler i¢in aymn sekil degistirmesi, hareketli olusu, geceleyin etrafi aydinlatmasi,
giinesin dogusu ve batisi, yildizlarm ¢ok veya seyrek olmasi gibi gokyiiziindeki bircok olaylar ve
kavramlar énemli olmus ve dikkat ¢ekmistir. Insanlik tarihinde ay, bircok mitolojide tanrilarla
iligkilendirilmis ve gesitli ritiiellerde yer almistir. Bazi kavimlerin inang sistemlerinde ay ve diger
gok cisimlerinin Tanr1 katinda gii¢lii olduklarina inanilarak ona tapinmislardir. Fakat inanglar
zamanla degismis ve modern dinlerin etkisiyle biiyiik 6l¢iide azalmistir. Kirgizlar ise, ¢ok eski
caglardan beri aya derin bir saygi gostermislerdir, ancak bu durum dogrudan bir tapimmma
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bigiminde degil, daha ¢ok bir kutsallik atfetme ve ritiiel uygulama seklinde olmustur. Belirli
zamanlarda cesitli ritiiellerle bu saygiy1 ifade etmislerdir (KK2).

Saadettin Kog’un calismasinda, Kirgizlarin da icinde bulundugu Altay Tiirkleri’ne ait
inaniglarda gogiin altinc katinda “Ay Tanris1” ya da “Ay Ata’nin bulundugu belirtilmektedir. Bu
inanis, ayin yalnizca goksel bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda kutsal ve mitolojik bir gii¢ olarak
algilandigini gostermektedir (2002: 82).

“Ay ve giines, eski Tiirklere gore insanlara iyilik getiren, onlar1 koruyan, iki kutlu, giicli
varlik olup giines sicagin, ay sogugun semboliiydii.” (Ogel, 2014: 250). Bu semboller arasinda,
Saadettin Kog’un da belirttigi gibi, ay genellikle erkek, gilines ise kadin cinsiyetine atfedilmistir
(2013: 84) Bu eski inang ve semboller giiniimiize kadar uzanmis, Kirgiz halkinin kiiltiirel
yasaminda varligimi siirdiirmiistiir. Giinlimiizde Kirgizlarda ¢ikis tarihi eski dini inaniglarina
dayanan gelenek, adet, inanglar vardir. Gok cisimlerine, 6zellikle aya olan goriisleri, saygilari
hayatlarinda ayr1 bir yere sahiptir. Aya karanliktan kurtaran aydinlatici, yol gosterici ve hayat
rehberi olarak bakarlar. Ay1 goriince selam verir, dua ederler. Aydan hastaliklari i¢in sifa timit
eder, dar giinlerinde yardim ister, yalniz kaldiklarinda sirrin1 paylagirlar. Ay isaret parmagiyla
gostermez, sapkasiz disar1 ¢cikmaz ve kotii sozler sdylemezler. Bunun gibi yasaklanmis hareketler
yapildiginda Kirgizlarin ifadesiyle "caman bolot”, yani kotii seyler olacaktir. Yasaklar ve bagka
ritiieller biiyiikler tarafindan kiigiiklere 6gretilmektedir (KK3).

Kirgizlarn ay ile ilgili inaniglarini tanitmaya calisirken, Kirgizlarin bu konudaki yazil
kaynaklarindan yararlandigimiz gibi, ayrica bizzat yapmis oldugumuz alan arastirmasi®> sonucu
elde ettigimiz tespitlerden de hareket edecegiz. Bu tiir calismalar sayesinde Kirgiz halkinin halk
kiiltiirlinii daha iyi tanima imkan1 olacaktir.

2. Kirgizlarda Geleneksel Takvim Anlayisi

Insanoglunun takvim olusturmasi ve kullanmasi, insanlik tarihi kadar eski bir olgudur.
Deniz vd., (2017: 207-2019), takvimi; toplumun 6nemli kabul ettigi olaylari, kutlu anilar1 veya
belirli dénemleri zaman denilen siireklilik i¢inde sistemli bicimde yerlestiren ve hatirlamay1
kolaylastiran bir yapi olarak tamimlar. Insan, yaratildig: andan itibaren dogay1 ve gokyiiziinii
gozlemlemis, karsilastigi olaylari inang ve kiiltiirel degerleri cergevesinde yorumlayarak
adlandirmistir. Bu gbzlemler sonucunda olaylarin dongiisel bir diizene sahip oldugunu fark etmis
ve bunu kayit altina alarak halk takvimlerini gelistirmistir.

Tirklerin takvimi aktif olarak kullandiklari, Runik yazitlardaki kayitlarla anlagiimaktadir.
Isakov’a (2013: 165) gére Kiil Tigin, Bilge Kagan ve Sine-Usu yazitlarinda on iki hayvanl
takvime dair bilgiler yer almakta; inek disindaki tiim hayvan adlar1 bu baglamda ge¢mektedir.
Yenisey Kirgiz Runik yazitlarinda da bu takvimin kullanildig, 6zellikle vefat edenlerin yaslarinin
net olarak belirtilmesinden anlagilmaktadir. Bu durum, takvimin Kirgizlar arasinda da yaygin
bi¢cimde kullanildigini ortaya koymaktadir.

Tiirklerin takvimi aktif sekilde kullandiklarinin Runik yazilardan anlagilabilecegini
belirten Isakov, on iki hayvanl takvimle ilgili Kiil Tigin, Bilge Kagan, Sine-Usu Runik
yazitlarinda bilgi verildigini, tespit edilebildigi kadariyla takvimdeki inek digindaki biitiin
hayvanlarin yazitlarda bu anlamda gectigini ifade eder. “Yenisey Kirgiz runik yazitlarinda da
Kirgizlarin bu takvimi kullandiklar1 goriiliir. Yenisey Runik yazitlarinin ¢ogunda vefat edenlerin
yasi net olarak bildirilmektedir. Bu da onlarin takvimi yaygin sekilde kullandiklarini
gostermektedir.” (2013: 165).

Eski Kirgizlarin takvimiyle ilgili ilk bilgilere Cin kaynaklarinda rastlanmaktadir; “Orada
yasayanlar yilbasi i¢in “Mao-shi”, ay i¢in “ay” tabirini kullanirlar. (Insanlar) bahar, yaz, son bahar
ve ki1 ayirabilmek i¢in her ti¢ ay1 bir mevsim yaparlar.” (Cusaev vd., 2003: 43) Tasagil, ayn

22024-2025 yillarinda Kirgizistan’in gesitli bolgelerinde gerceklestirilmistir. Saha ¢alismasi, anonim ve géniillii
katilimcilarla, kisisel hassas veriler toplanmadan yapilmistir.

ULUSLARARASI TURK LEHGE ARASTIRMALARI DERGISI (TURKLAD), 9. CILT, 2. SAYI, 2625, TURKIVE



470 Zhibek TOROBEKOVA

bilgiyi su sekilde verir; “Yilbagina Mao- shih (bas) ay derler ki, ii¢ ay bir zaman dilimi (mevsim)
olusturur. 12 ay bir yil olur. S6z gelimi bir yila kaplan derler.” (2004: 83). Bu tarihi veriler,
giiniimiizde Kirgiz halk kiiltiiriinde goriilen mevsimsel dongiiler, tarimsal faaliyetler ve dini
ritiiellerin kokenlerinin anlasilmasi agisindan 6nemli ipuglart sunmaktadir.

Kirgizlar en eski devirlerden gilintimiize kadar yili on iki aya ayirmaktadir. Kirgiz ay
adlart sunlardir: Calgan kuran, Cin kuran, Bugu, Kulca, Teke, Bas oona, Ayak oona,
Toguzdun ayi, Cetinin ay1, Bestin ay1, Uctiin ay1, Birdin ay1. Eskiden Kirgizlarda avcilik
mesleginin yaygin olmasi, ay isimlerine genellikle geyik adlarinin verilmesine neden olmustur.
Isakov’un (2013: 163) tespitine gore, bu adlar arasinda dzellikle geyik tiirleri (kuran, bugu, kulca,
teke, oona) ve sayisal ifadeler 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, Kirgizlarin dogal gevre ve avcilik

kiiltiirii ile takvim sistemleri arasindaki gii¢lii baglantiy1 ortaya koymaktadir.

Gogebe halklar tabiati dikkatlice gozlemlemistir ve hayvanlarin gebe kaldigi, siit
emzirdigi vakitleri iyi bilmislerdir. Bu sebepten gebe ve siit emziren disi hayvanlara
dokunmamiglardir. Yavru geyiklere veya onun annesi olan disi geyige zarar vermenin kotii seyler
getirecegine veya o hayvani avci ve onun soyuna beddua edecegine inamlirdi. Ornegin Kirgizlar
mayis ayina Bugu, temmuz ayina Teke ay1 adin1 vermislerdir. Zira bu aylarda bugu ve disi tekeler
yavrulamaktadirlar. Konargoger Kirgizlar dogay1r korumak istedikleri ve ona saygi duyduklari
icin ay adlarma geyik adi vermislerdir. Kirgizlar her aya 6nem vererek, yaylak ve kislaklara
goecmek gibi islerini planlamigtir (KK 1). Alan aragtirmasi kapsaminda goriisiilen kaynak kisiden
(KKT1) derlenen bilgilere gore Kirgiz Tiirkgesindeki ay adlar1 ve bunlarin anlamlar1 s6yledir:

Calgan kuran “Mart ay1”: Kirgizlar karacanin (geyik tiirli) tekesine ‘kuran’ demislerdir.
Kuranlar genellikle tepelerde yasar. Bu ayda havalar 1sinmaya baslasa bile daglarda karlar
tamamen erimemis olur. Karacalarin disi veya erkek oldugu bu zamanlarda tam olarak belli
olmaz. Avcilar telkilere (karacanin digisi) dokunmamak i¢in kuranlari arar. Fakat kendinden emin
olamadiklari i¢in bu aya calgan kuran “yalan kuran” adini vermislerdir (KK1).

Cin kuran “Nisan ay1”: Bu ayda karlar tamamen erir ve evcil hayvanlar daglarda otlamaya
baslar. Koyun, ke¢i, kisraklar yavrularini daha iyi doyurmaya baglar. Disi karacalar (telki) da
dogumlarini bu ayda yapar. Yabani hayvanlarin boynuzlarindan artik disi veya erkek oldugu
anlasilmaya baglar. Bu sebepten dolay1 Kirgizlar bu aya ¢in kuran (gercek kuran) adin1 vermistir
(KK1).

Bugu “Mayis ayr”: Bugular (erkek geyik) genellikle yiiksek yerlerdeki cayir ve
ormanlarda yasar. Bu ayda havalar iyice 1simnir ve gocebe halklar bugularin yasadiklar1 dag
eteklerine kadar gelir. Disi geyik marallar da bu ayda dogumlarini yapar (KK1).

Kulca “Haziran ay1”: Bu aylarda gdgebe halklar kulcalarin (arkar’in erkegi) yasadiklart
yiiksek daglara kadar gelmis olur. Akar sular gogalir, her yer yemyesil olur, baharin ilk kuzulart
kesilmeye uygun hale gelir. Kirgizlar t61 bas1 dedikleri, bu yilin ilk dogan, kuyrugu biraz biiytiimiis
olan kuzularin1 keserler, akrabalar birbirlerini misafir ederler. Giiniimiizde bu tiir kutlamalarin
adina #ilo6 adi verilir. Kulca ayinin baslarinda akrabalar toplanir, kurban keserler ve tiil6o
yaparlar. Tiilooniin sonunda Yaradan’dan yagmur, bolluk, bereket dilerler (KK1).

Teke “Temmuz ay1”: Kirgizlar dagdaki erkek kegilere teke adin1 vermistir. Tekeler, diger
geyik ve kegi tiirlerine gore daha yiiksek daglarda yasar. Konargdger halklar yazin bu aylarinda
tekelerin yurtlarina kadar varmislardir (KK1).

Bas oona “Agustos ay1”: Kirgizlar ceyrenin erkegine oona demislerdir. Bu ayda yiiksek
daglardaki havalar sogumaya baslar. insanlar hayvanlariyla yiikseklerden ceyrenlerin yasadiklari
daglara yavas yavas inmeye baslar. Bas oona ayinda, kuut’ vaktinde oonalar yerinde duramamaya,
daglarda daha ¢ok gezmeye baslar (KK1).

3 Arkar: Yabani disi koyun.
4 Kuut: Kirgizcada hayvanlarm iireme donemindeki cinsel birlesmesini (¢iftlesme eylemi) ifade eden bir kelimedir.
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Ayak oona “Eyliil ay1”: Bu ayda Kirgizlar yaylaklardan kislaklara inmeye baslar. Insanlar
da hayvanlar da kis icin hazirlanmaya baslar. Bu zamanlarda ceyrenlerin ciftlesme donemi
basladig1 icin grup halinde gezdikleri goriiliir (KK1).

Toguzdun ay: “Ekim ay1”: Bu ayda Kirgizlar daglardan kiglaklara iner. Hayvanlar
sayarlar ve sayisina gore vergi dderler. Vergileri toguzdap (dokuz tiirden) ddedikleri igin bu aya
toguzdun ay1 demislerdir. Lakin vergi 6derken dokuzun sadece ikisini vermislerdir. Bazi bilim
adamlarina gore, bu ayda hayvanlar semizlenir, diigiinler baslar. Diigiinlerde erkek tarafi baglik
parasini dokuz tiir hayvandan verdigi i¢in bu ayin adi dokuzun ay1 olmustur (KK1).

Cetinin ay1 “Kasim ay1”: Eski zamanlarda konargdcerlerden vergiler hayvan olarak
almmistir. Vergi toplayanlar kis ayina az bir zaman kaldiginda vergileri tamamen almamustir.
Ciinkii onca hayvana yem ve ot bulup, bakmak zor olmustur. Bu nedenle yedinin ikisini vergi
olarak almistir (KK1).

Bestin ayr “Aralik ay1”: Bu ayin 21’inde yilin en uzun gecesi, en kisa giinii olur. Bu ayda
kar yagmaya baglar ve insanlar hayvanlarina yaz boyunca iyi korunan agillarda bakar. Hayvan
vergisi olarak besin ikisini 6derler. Ayin son 10 giiniinde 41 giine kadar devam eden ¢ilde (kisin
en soguk giinleri) gelir (KK1).

Ugtiin ayr “Ocak ay1”: Bu ay, genellikle hayvancilik yapan Kirgizlar igin en zor gegen
aydir. Kar ¢ok yagar ve ¢ok soguk olur. Vergilerin kalan ikisi bu ayda verilir. Kirgizlar kisi
sogukluguna gore tice ayirmistir: Temir ayaz “demir ayaz”, ligtiin ayinin en soguk giinleri; Miyiiz
ayaz “boynuz ayaz”, birdin ay1 (Subat)’nin orta derecedeki soguk giinleri; Kiyiz ayaz “kegi ylnii
ayaz1”, sabah ve aksam soguk olan Subat ayinin sonlar1 (KK1).

Birdin ay: “Subat ay1”: Kirgizlar i¢in ocaktan sonraki zor ay. Bu ayda verginin kalan ikisi
de verilir. Bu ayin basinda kar ¢ok olur, ayin sonuna dogru karlar yavas yavas erimeye, tabiat
uyanmaya baslar. “Olbogon canga caz da keler...” (Olmemis cana bahar da gelecektir...)
umuduyla herkes bahar1 dort gozle bekler (KK1).

Bu adlandirmalar, Kirgiz halkinin doga takvimiyle kurdugu derin bagin agik bir
gostergesidir. Ay isimlerinin bilyiik 6l¢lide hayvan adlarindan (kuran, bugu, kulca, teke, oona) ve
sayilardan (toguz, ceti, bes, ii¢, bir) tiiremesi, zaman 6l¢gme sisteminin hem ekonomik hem de
kiiltiirel kodlar1 yansittigin1 ortaya koymaktadir. Hayvan tiirlerinin sec¢imi, gogebe yasamda
avcilik ve hayvanciligin belirleyici roliinii; sayr adlarmin kullanimi ise eski vergi diizeni ve
toplumsal organizasyon bigimlerini yansitir. Mevsimsel gozlemlere dayali bu takvim, tarim ve
hayvancilik faaliyetlerinin planlanmasinda bir rehber islevi gérmiis; ayn1 zamanda toplumsal
hafizanin kugaktan kusaga aktarilmasinda dnemli bir ara¢ olmustur. Dolayisiyla Kirgiz ay adlart
yalnizca bir zamanlama sistemi degil, ayn1 zamanda halkin ekolojik bilgeligini, iiretim bigimlerini
ve kiiltiirel kimligini koruyan bir sozlii tarih mirasidir.

“Kirgizlar sadece kendi takvimlerini kullanmayip komsularinin kullandiklar1 takvimlere
de ilgi gdstermislerdir. “863 yilmin agustos ayinda Kirgizlar, Ho-i-nan-chih (Alp Inang) adl bir
devlet adamlarim Cin’e gdndererek dediler ki; “Cin’i gezmek ve Cin takvimini 6grenmek isteriz.”
(Tasagil, 2004: 81). Kirgizlarin hem kendi zaman 6lgme sistemlerine hem de komsu kiiltiirlerin
takvimlerine ilgi duymuslardir. Bu baglamda, Kirgizlarin geleneksel zaman hesaplama
yontemleri de dikkat ¢ekicidir.

Kirgizlar i¢in 29-30 giin- 1 ay, 12 ay- 1 yil, 12 y1l- 1 mii¢éliiti y1l olmustur. Mii¢oliiii yilda
insanlar mii¢oliiii yasmna gelmis olur. Ornegin, yaslar 12-13, 24-25, 36-37, 48-49, 60-61...
seklinde olur ve 12 ay boyunca kirmiz1 giysiler giymeye, sadaka vermeye ¢aligilir. 12 yilda da bir
takvim yenilemislerdir. Bu takvime de ci/ siiriiti denmektedir. 12 farkli hayvanin adini tagiyan bu
12 y1lim KK1’e gore her birinin kendi 6zellikleri vardir:

Cigkan “Sican”: Orta yagisli olan bu yillarda kiglar zor geger. Sene boyunca karigikliklar
olur. Bu senede doganlar ise yalanci, bilgin ya da acimasiz olabilir.
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Uy “Inek”: Bu yilda soguk ve uzun gegen kislarin yaninda savaslarin cogaldigima inanilir.
Bu y1lin ¢ocuklari ise cahil, kederli ve ileri goriislii olabilir.

Colbors “Pars”: Bu yilda kavgalar artar. Denizcilerin gemilerinin batacagina ve
yemisglerin az olacagia inanilir. Bu y1lin ¢ocuklarmin akilli, bilgili ve yigit olacagina inanilir.

Koyon “Tavsan”: Adalette ve nimette bolluk olacagina inanilan bu yilda barisin uzun
stirmesi beklenir. Bu yilin cocuklarinin ise geveze, ¢aliskan ve diislinceli olmasi beklenir.

Balik, Uluu “Balik, ejder, timsah”: Bu yilda bolluk olduguna inanilir, ¢ok yagmur
yagmasi beklenir. Fitne ve savasin ¢ok olacagina inanilan bu yilda dogan ¢ocuklar kétii huylu,
ahlaksiz ve utanmaz olabilir.

Cilan “Yilan: Kiathik ve kuraklik olmasi beklenen bu yilin ¢ocuklar kinci, sakin ve hileci
olabilir.

Cilla “At”: Bu yilda fesat ve fitnenin artacagina inanilir ve zorlu bir y1l olmasi beklenir.
Bu y1lin ¢ocuklarinin ise mert ve akilli olmasi beklenir.

Koy “Koyun”: Bolluk ve bereket beklenen bu yilda insanlarin hayirl islere baslayacagina
inanilir.

Maymil “Maymun”: Zulim dolu olacagina inanilan bu yilda zorluklarin artmasi ve
afetlerin olmasi1 beklenir. Bu yilin ¢ocuklari ise faydasiz, yalanci ve kotii huylu olabilir.

Took “Tavuk”: Hamile kadinlara kotiilik gelecegine inanilan bu yilda iiriinlerin bol
olmasi beklenir.

It “Képek”: Kargasalarin artmasi beklenen bu yilda dliimlerin gogalacagina inanilir.

Doriuz “Domuz”: Hirsizliklarin ve hastaliklarin artmasi beklenen bu yilda dogan
cocuklarin kahraman, ahlakli ve bilgili olacag: diisiiniiliir.

On Iki Hayvanl takvime Cabuk ve Eren, baz1 kaynaklarda Cin Takvimi, bazi kaynaklarda
Tiirk Takvimi adin1 verdiklerini yazarlar (2022: 331). Kirgizlarin da bu takvimi ¢ok eskiden beri
kullandiklarin1 belirten Giinay, Yenisey Kirgiz Runik yaztlarinda da Kirgizlarin bu takvimi
kullandiklarini ifade eder (2006:259). isakov, Yenisey Runik yazitlarmin ¢ogunda vefat edenlerin
yasinin tam olarak bildirildigini belirterek bunun onlarin bu takvimi yaygin sekilde kullandigi
anlamina geldigi goriisiindedir (2013: 165). Hatta Vladimir Barthold’un “Orta Asya Tiirk Tarihi
Hakkinda Dersler” (2006: 8) ve Belek Soltonoev’in “Kirgizdar” kitabindaki “Kirgizca cil esebi"
bashigiyla verdigi bilgilerde On iki Hayvanli Tiirk takviminin Kirgizlar tarafindan icat edildigi
yazilmaktadir (1993: 585-590). Sayakbay Karalaev’in varyantindaki “Manas” destaninin devami
olan “Semetey” destaninda, On iki Hayvanli Kirgiz takviminden su sekilde bahsedilmektedir:

C1l esebin alayn, Y1l hesabini alayim,

Emi cildi katka salayin, Simdi y1li mektuba salayim.

Al ele ¢ickan, al ele uy, O sadece si¢an, o sadece inek,

Al ele cilki, a da bars. O sadece at, o ise pars,

Al ele koyon, al cilan, O sadece tavsan, o yilan,

Al ele took, al uluu, O sadece tavuk, o ejderha,

Al ele megin, al da koy, O sadece maymun, o ise koyun,
Al ele doriuz, al ele it, O sadece domuz, o sadece kopek,
Aykéldon kalgan kulunum, Kahramandan kalan yavrum,
Olbéy ciirsé Semetey Eger Semetey 6lmezse,
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Byl on ekige tolgon kez. (2013: 230) Bu yil yasi on ikiye dolmustu.

Kirgizlarda bazi ay adlar1 dogadaki olaylar, hayvanlarin dogumu, mevsimdeki
degisikliklere gore de adlandirilir. Ornegin:

“Bugu, maral ooz ¢aykaar kez”, yani geyigin erkegi ve disisinin agzin su ile yikadig
vakit. Kirgizlarda bu s6z Agustos’un sonu, Eyliil’iin baginda daglara ilk karin yagdigi zamani
anlatmak i¢in sdylenir (KK1).

“Toktu toybos, ¢omii¢ kurgabas maal”, (Koyunun doymadigi kepcenin kurumadigi vakit)
Kirgizlarda bu s6z 2 yasindaki koyunun doymadigi, kepgenin kurumadigi zaman seklinde ilk
karin yagdigi, ay ile giinesin denk geldigi vakitleri ifade etmektedir (KK1).

“Kazik cagar ay”, (Capanin yakilacagi ay) kar eriyip, topragin yumusadigi, yagmurun
yagmaya basladig1 vakitler (KK1).

Diinyadaki hayatin var olusunda, mevsimlerin ve hava durumunun degisiminde, ayin
biiylik bir etkisi oldugu bilim adamlar1 tarafindan kanitlanmis bir konudur. Ay, Diinya’ya
yaklasan meteor taslarin1 ve biiylik goktaslarini kendisine dogru ¢ektiginden dolay1 Diinya’nin
koruyucu kalkani da diyebiliriz. Ay c¢ekim giicli olmasaydi yagmur gibi yagan taslar1 da
gorebilirdik. Bu sebeple ayin {izerinde gukurlar1 ¢oktur. Cukurlar yerden bakinca bir resim gibi
de goriinebilir. Ay c¢ekim giicli 6zelligi Diinya’daki kara kitalarmin su altinda kalmasini da
engeller. Kirgizlar aym bu 0Ozelliklerini hissederek kendilerince ¢ok ¢esitli yorumlarda
bulunmusglardir.

Kirgiz halki ¢ok eski zamanlardan beri aya bakarak giinliik, haftalik, aylik ve yillik hava
durumunu tahmin etmislerdir. Eger ay, ters olursa yagmurlu ay olacak, dikey olarak goriiniirse
kurak bir ay olacak diye yorumlamislardir (KK2). Ay yaninda yildizin gériinmesine “ay
togosuusu” demiglerdir. Ay tutuldugunda “musulmandin padisasi ketet” (Misliman padisahi
gidecek), glines tutuldugunda “kaapirdin padisasi ketet” (kafirin padisahi gidecek) diye kendi
hayat tecriibelerine dayanarak, tiirlii olaylara karsi ileriye yonelik yorumlarimi bildirmiglerdir
(KK3).

Bayrak Iscanoglu’nun (2023: 31) ¢alismasinda belirtildigi {izere, Kirgiz halk takvimi ve
takvimsel uygulamalar tabiat merkezli olup, temelinde Eski Tiirk inanglarindan Yer-Su
inanci bulunmaktadir. Anadolu’da goriilen “saya gezme, yagmur duasi, ko¢ katimi” gibi
ritiiellerde oldugu gibi, Kirgiz halkinin da mevsimsel dongiilere dayali uygulamalarinda
konargoger yasam tarzi ve Eski Tiirk inanglarmin izleri gorilmektedir. Kirgizlar bu uygulamalar
araciligryla, kisa sag salim girmeyi ve kistan saglikla ¢ikmayi, bahar ve yaz mevsimlerini bolluk
ve bereket icinde gegirmeyi dilemektedir

3. Gok Cismi Olarak Ay
3.1. Halk inamislar, Ritiiel ve Kutlamalar

Polat ve Esen (2016: 29), Kirgiz Tiirklerinin gilindelik yasaminda eski dini inanislarla
Islam’in etkilerinin i¢ ige gegtigini ve muhafazakar karakterleri dolayisiyla bu iki gelenegi
harmanlayarak giinlimiize kadar yasattiklarin1 belirtmektedir. Yazarlar, halk inaniglarinin
olusumunda Kirgizlarin yiizyillara dayanan tecriibelerinin 6nemli bir rol oynadigini ifade
etmektedir. Bu tecriibeler, bazi davranislarin sonucunun olumsuz olabilecegi kanaatini
giiclendirerek, bu davranislarin yasaklanmasina ve zamanla halk inanglarina doniismesine neden
olmustur. Ornegin, Kirgizlar “bu inanislara aykir1 hareket edildiginde “Caman bolot” (kétii olur)”
diyerek bu geleneklere bagliliklarin1 vurgulamaktadirlar.

Kirgizlar, aym sifali giicline, dogru zamanda dogru ritiieller yapildiginda hastaliklarin
iyilesecegine inanmiglardir. Bazen de yapilan yanlis hareketlerin onlar1 hasta edecegine,
Kirgizlarin deyimiyle “dusman kétoriilét” yani dilsmanin savas acacagina, kotii seyler olacagina,
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hatta insam dliime kadar gotiirebilecegine inanmislardir. Bu nedenle 6zellikle ¢ocuklara kendi
hayat kurallarini1 6gretmislerdir. Kirgiz halk kiiltiiriinde ay ile ilgili baz1 tabular sunlardir:

Akt1 (siit, ayran cana baska) ayga alip ¢cikpayt. Sebebi maldin celini ooruyt (KK1).
“Beyazi (siit, yogurt vb.) aya gosterme. Clinkii hayvanlarin memeleri agrir.”
Ay tiygen cerge catpas kerek. Bir cerin sezgenip ooruyt (KK1).
“Ay 15181min degdigi yere yatmamak gerek. Hastalanirsin.”
Aydin nuru ¢ikkan kezde bulaktagi suuga barbayt (KK1).
“Aym nuru ¢iktig vakit pinardaki suya gidilmez.”
Aydi s60méyiin menen korsotpo. Ayga karap caman soz aytpa (KK1).
“Ay1 isaret parmaginla gosterme. Aya bakarak kotii s6z sdyleme.”
Ay tolgon kezde aydi karap uktaba (KK1).
“Dolunaya bakarak uyuma.”
Aydi karap zaara usatpa (KK1).
“Aya bakarak ¢igini yapma.”
Aydin carigina cilaii bag ¢ikpa (KK1).
“Ayin 1s181na sapkasiz ¢ikma.”
Ay ¢ikkanda esikke kir suu tokpo (KK1).
“Ay ciktig1 vakit disartya kirli su dokme.”
Ay carnirganda iiron seppe. Tiistiimiifi berekeliiii bolboyt (KK2).
“Ay yenilendiginde tohum ekme. Hasatin bereketli olmaz.”

Yukarida bahsedildigi gibi ayin yenilendigi vakitlerde bugday, arpalarin ekilmesi iyi
kabul edilmemisti. Eskiden Kirgizlarda cay¢ilik’ hiineri bulunurdu. Caygilar hava durumunu
degistirerek, hasatin verimli gecmesini saglayabilmislerdir. Onlar dilediginde yagmur
yagdirabilecek veya karin yagmasini durdurabilecek hiinere sahip olmuslardir (KK2).

Yeni ay dogumunda Kirgizlar aya bakarak Tanridan kendisi, ailesi ve milleti igin iyi
dileklerde bulunur. Ayin iyi gecmesini diler ve 3 kere tazim ederek (riikti seklinde 6ne dogru
egilerek) saygi gosterme ritiieline son verir. Ay goriince sdylenilen dileklerin bazilar1 sunlardir:

Aydi koriiil Ay1 gormek

Ay kérdiim, aman kordiim, Ay1 gordiim, esen gordiim,
Eski aydi esirkebeyin, Eski aya kibirlenmeyeyim,
Carit aydi catirkabayin, Yeni ay1 yabanci gormeyeyim,
Aydan aman, Aydan sag,

Cildan esen ¢igali Yildan esen ¢ikalim,

Koldoy kor, Ay Teriri! Kolla(koru) bizi Ay Tanr1!

Ay ene! Ay anal

k ok sk

5 Caye1: Hava durumunu degistirebilen kimse.
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Ay kérdiim, aman kordiim, Ay1 gordiim, esen gordiim,

Eli curtka tingcgilik, Ulkeme huzur,

Uy biil66mé bargilik, Aileme zenginlik,

Tokculuk cana molculuk, Bolluk ve bereket,

Bast biitiin, Basi sag,

Boordu esen kil, Ak cigeri esen kil,

Aydan aman, Aydan sag,

Cildan esen ¢igall. Yildan esen ¢ikalim,

Oomiyin! (KK1) Amin!

k %k sk

Ay kérdiim, aman kordiim, Ay1 gordiim, esen gordiim,

Aydin munarinan, Ay kapal1 havasindan,

Cerdin kucaginan Yerin kucagindan,

Cegilik dan, Yenecek tahil,

Bir kistik saman kordiim. Bir kislik saman gordiim.

Cesirge — cemis, Dul kadina meyve,

Cetimge — ceriis, Yetim ¢ocuga zafer,

C66g6 uloo, Yaya devamlilik,

Calkoogo meenet, Tembele emek,

Calgizga ermek, Yalniza eglence,

Istermenga — kut, Caliskana — kut,

Sarariga — cut, Cimriye — katlik,

Usak¢iga — uu, Dedikoducuya — zehir,

Ak niyetke - tuu Iyi niyetliye — bayrak,

Bariga kayil zaman kérdiim. Her seye razi zaman gordiim.

Aydan aman, Aydan sag,

Cildan esen bololu. Yildan esen olalim.

Kelerki usul kiingogo, Gelecek bugiine kadar

Osiip-éniip tololu. Geliselim, bliytiyelim.

Bakilga — tar, Bakali® — az,

Bakirga — bay ay bol, Bakira (bakir paraya)-dolu ay
ol!

Oomiyin, Alloohu akpar! Amin, Allahu Ekber!

(Cusupov ve Omiiraliev, 2003: 12-13)

¢ Bakal: Misirin yaprak ve sapi.
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Yeni ay dogumunda edilen dualar genellikle bu sekilde olur. Ay tekrar dolunaya

doniistiigiinde de Kirgizlarin deyimiyle batalar(dualar) sylenir:
Ay tolgondo aytilgan kaloo tilek Dolunaya sdylenilen dilekler
Tolgon ay kordiim Dolunay gordiim

Ak kar baskan too kérdiim Beyaz karla kapli dag gérdiim,

Abasi salkin cer kordiim
Tolgon ay kordiim

Stzip uckan kus kordiim
Keremettiiii cer kordiim
Tolgon ay kordiim
Betegeliiii bel kordiim
Oriis tolo mal kordiim
Tolgon ay kordiim

Ozén tolo suu kordiim
Oréon tolo giil kérdiim
Tolgon ay kordiim

Mémao cemis mol kordiim
Talaa tolo dan kérdiim
Tolgon ay kordiim

Kut ornogon el kérdiim
Bakat kongon iiy kordiim
Ay toldu, ay toldu,
Koroomo menin mal toldu
Kampama menin dan toldu
Ay toldu, ay toldu,
Dastorkongo as toldu
Uyiimé menin el kondu

Ay toldu, ay toldu,
Kapgigima pul toldu
Baskan colum tiiz boldu
Ay toldu, ay toldu, ay toldu,
Bereke, baylik, iriski toldu!
Uyiimé menin kut kondu!
Ay toldu, ay toldu,

Clirégiimé kubanig toldu

7 Betege: Koyun ve atlarin yedigi, kiigiik yaprakli yabani ot.

Havasi serin yer gordiim.
Dolunay gordiim

Hizli ugan kus gordim,
Mubhtesem yerler gérdiim.
Dolunay gordiim
Betegeli’ bel gordiim,
Tepe dolu hayvan gordiim.
Dolunay gordiim

Nehir dolu su gordiim,
Vadi dolu ¢icek gordiim.
Dolunay gordiim

Meyve sebze bol gordiim,
Tarla dolu tahil gordiim.
Dolunay gordiim

Kutlu millet gordiim,
Mutlu ev gordiim.

Ay doldu, ay doldu
Agilim hayvana doldu,
Depom tahila doldu.

Ay doldu, ay doldu
Sofraya as doldu,

Evime konuk geldi.

Ay doldu, ay doldu
Ciizdanima para doldu,

Yiiriidiigiim yol diiz oldu.

Ay doldu, ay doldu, ay toldu
Bereket, zenginlik, rizk doldu!

Evime kut geldi!
Ay doldu, ay doldu
Kalbime kivang¢ doldu,
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Can diiynomo bakit kondu Ruhuma mutluluk geldi!

Iraazimin, iraazimin Caratkan! Raziyim, raziyim Yaradan!

Tokculuk, molculuk, tin¢ctik bolsun, Tokluk, bolluk, huzur olsun,

Intimak bolup, sk tolup, Birlik olup, rizk dolup,

Ceribizge, elibizge kut konsun! Yurdumuza, halkimiza kut
gelsin!

Bolsun, bolsun, bolsun! (KK2) Olsun, olsun, olsun!

Kirgizlarm ay ile ilgili ayn1 zamanda geleneksel ve eski dini inanglarla da iligkilidir. Ayin
evreleri, tarim takvimini belirlemede 6nemli bir rol oynar; bu nedenle ¢iftciler icin ayin durumuna
gore ekim ve hasat zamanlar belirlenir. Hilal ve dolunay gibi ayin farkli evreleri, sadece dogal
olaylar olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve ritiiel anlamlar tagiyan semboller olarak da
degerlendirilir. Bu evreler, halk arasinda yeni baglangi¢larin, bolluk ve bereketin simgesi olarak
kabul edilir ve ¢esitli dualar, kutlamalarla desteklenir. Boylece ayin dongiisii, Kirgizlarin doga ile
uyum i¢inde yasamalarina ve toplumsal diizenin siirekliligine hizmet eden kiiltiirel bir arag iglevi
gorur.

Kirgizlarda ay ile ilgili birgok ritiiel vardir. Ornegin, Kirgiz boylar1 baharin gelisiyle
beraber toplanir, kutlamalar yaparlar. Tiilo6 kutlamasinda kurbanlar kesilir, en ¢ok da yagmur ve
ayin, yilin kendilerine iyilikler getirmesini dilerler. Zenginler yoksullara yardim eder, aglarin
karinlar1 doyurulur, sadece Tanrmin sevecegi seyleri yapmaya calisirlar ve ona dileklerini
tiil66°de iletirler. Tiilod, bir baska deyimle Tanri ile irtibata gegmek demektir. Islamiyet’ten
onceki Kirgizlarin dini inanglarindan kalma bir kutlama olsa bile kurban kesme ve dua etmenin
Islam dininin etkisinden dolay1 eklendigini diisiinmekteyiz. Arzu Kiyat’a (2024: 55) gére, tiiloo
kavraminin iki anlami bulunmaktadir. Daha genis perspektiften bakildiginda, tiil66; iyi niyet ve
dileklerin ifadesi olarak goriilmekte, ayn1 zamanda kazadan, beladan ve hastaliktan korunmak
amaciyla ata-babalarin ruhu, keramet sahibi kisiler ve Allah yolunda olanlar igin kesilen kurbani
ifade etmektedir. Ote yandan, dar anlamiyla tiiloo; yiiksek yerlerden diisme, araba kazasi, ciddi
hastalik sonrasi iyilesme, agir ameliyat gegirme, zor islerin tamamlanmasi veya biiyiik afet ve
kazalar sonrasinda verilen bir kurban tiirii olarak degerlendirilmektedir.

Bu degerlendirmeler, tiilooniin Kirgiz kiiltiirtindeki hem manevi hem de sosyal islevlerini
ortaya koymakta ve toplumsal dayanisma ile bireysel iyilesme siire¢lerinde onemli bir yer
tuttugunu gostermektedir.

Tiil66 kutlamasinda edilen dualar genelde su sekildedir:

Oo kalayik, kalui curt, Ey millet,

Camgir menen cer kogorot, Yagmur ile yer yeserir,

Bata menen el kégorot. Dua ile millet yeserir.

Aydan aman, cildan esen bololu. Aydan sag, yildan esen olalim.
Oomiyin! (KK2) Amin!

Akmataliyev vd., (2003: 130) Kirgizistan’in baz1 bolgelerinde bu kutlamay1 “Cer-Suu
tayuu” olarak adlandirildigini belirtmektedir. Yer-su inancina gore, bu bayram genellikle bahar
ve sonbahar mevsimlerinde gerceklestirilen bir kurban toérenidir. Toérende koyun veya kegi kurban
edilip dualar edildikten sonra kurban eti topluca yenmektedir. Ayrica giines ve ay tutulmalari,
salgin hastaliklar veya depremler gibi olaganiistii durumlarda bu toren tekrarlanmaktadir.

Kirgizlarim ay ile ilgili bir baska kutlamasi Nooruz’dur (Nevruz). Kirgizlarin takvim
anlayisi ve ay kavrami, sadece zaman Glglimiinden ibaret olmayip ayni zamanda doga ile uyumlu
yasama dair ritiiel ve inanglar1 da kapsar. Bu baglamda, baharin gelisi ve yilin baslangici olarak

ULUSLARARASI TURK LEHGE ARASTIRMALARI DERGISI (TURKLAD), 9. CILT, 2. SAYI, 2625, TURKIVE



478 Zhibek TOROBEKOVA

kabul edilen Nevruz Bayrami, Kirgiz kiiltiirinde takvimsellik ve zamanm dongiiselligiyle
yakindan iligkilidir. Halk efsaneleri ve ay inanglariyla i¢ ice gegmis bu bayram, takvimsel
zamanin kiiltiirel ve sosyal bir bicimde yasanmasinin 6nemli bir gostergesidir.

Kirgizlar Nevruz Bayrami’mi aya bakarak anlamislardir ve ona gore hazirliklara
baslamislardir (KK3, 2024). Nevruzda milli kiyafetler giyilir, halk sarkilar1, bazen de kosuklar
sOylenir, dualar edilir. Bu ayda gece ile giin denk olur ve doga canlanir, tabiat uyanir. Bu nedenle
Kirgizlar bu giinii y1lbas1 olarak kutlamislardir. Tanridan yeni yilin iyi gegmesini, bolluk, bereket,
saglik ve mutluluk dilerler. Geleneksel yemekler siimolok, kdcod yapilir.

Nevruzda edilen dualar genelde bu sekildedir:

Nooruz aytimi Nevruz duasi

Alas, alas, Alas, alas!

Ar baleeden kalas! Her beladan kalas! (Uzak)
Cari cul keldi, Yeni yil geldi,

Eski cil ketti. Eski y1l gitti.

Cani kiindii Teriir berdi, Yeni giinii Tanr1 verdi,
Caksiliktr keriir berdi. Iyiligi bol verdi.
Koroobuz malga tolsun, Agilimiz hayvana dolsun,
Oroobuz danga tolsun. Depomuz tahila dolsun.
Cani c calga, Yeni yil koru,

Eski cil koldo Eski y1l kolla.

Isibiz alga Isimiz ileri (olsun).

Alas, alas! Alas, alas!

Ar baleeden kalas! (Cusupov ve Omiiraliev, 2003: 9)  Her beladan kalas!
3.2. “Ay” lle Iigili Efsaneler

Kirgizlarda ay ile ilgili pek ¢cok efsane, masal, inamig vardir. Efsanelerin bircogunda
aydaki giizel ve yetim kizdan bahsedilir. Ay biiyiiyiince igindeki kiz da biiyiir, ay kiiciiliince
igindeki kiz da kiigiiliir ve aydaki kiz bizi seyreder, bizi duyar diye inanirlar. Aydaki kiz giizel
oldugu i¢in ay da giizel sayilmistir (KK4).

Kirgiz halk kiiltiirtinde ay kavrami, yalnizca dogal bir zaman 6l¢iisii degil, ayn1 zamanda
zengin bir mitolojik ve sembolik anlam tagimaktadir. Bu baglamda, halk arasinda anlatilan bir¢ok
efsane, aymn insanlar i¢in manevi bir varlik olarak algilandigim gostermektedir. Asagida, Narin
bolgesinde kaynak kisiden derlenen “Aydaki Kiz” efsanesi, bu anlayisin somut bir 6rnegi olarak
sunulmaktadir.

Aydaki Kiz Efsanesi

Bir zamanlar, anne ve babasini erkenden kaybetmis bir yetim kiz yasarmis. Yetim kizin
elinde sadece bir deve ve boto® vardir. A¢ kalinca o iki hayvani da satmaya mecbur kalir. Elinde
higbir seyi kalmadiginda uzaktan akrabasi aklina gelir. Sorup sorusturdugunda herkes tarafindan
bilinen ¢ok zengin biri oldugunu duyar ve yardim istemek i¢in yola koyulur.

Zengin akrabasi ve esi kiza merhamet edip sahip ¢ikacagina onu evlerine hizmetci olarak
kabul ederler. Yengesi kiza hi¢ acimadan agir isler yaptirir, bazen de déver. Yetim kiz her isi

8 Boto: Kirgiz Tiirkgesinde deve yavrusu anlamma gelir
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elinden geldigi kadar giizel yapmaya, onlara kendini sevdirmeye ¢aligir. Buna ragmen yengesinin
goziline giremez. Anne ve babasini, onlarin merhametini, eski giizel giinlerini hatirlayarak her giin
geceleri su basinda aglar. Derdini suya ve yalnizca aya anlatir.

Her zamanki gibi aksam vaktinde yetim kiz eline iki biiylik kovayi alip su almaya gider.
Suyun buz tuttugunu gériince buzu kirarak iginden suyu alir ve bakana® asarak eve dogru yiiriir.
Soguktan ayaklar1 zor adim atar ve buzlu yola gelince ayaklar1 kayip yere diiser. Suyu dokiisiine,
ayaklarinin agrimasina ve susuz eve giderse yengesinden azar isitecegine iiziilerek aglamaya
baslar. Etrafta kizin derdini dinleyecek etrafinda kimse yoktur. Sadece gokyiiziinde dolunay
vardir. Sirdast ay1 goriince kiz daha ¢ok aglamaya baglar ve derdini anlatir: “Babam ve anam vefat
ettiginden beri kimseden iyi s6z isitmedim. Derdimi senden bagka dinleyecek kimsem yok. Kimse
beni sevmez, bana acimaz. Bu diinyada ben ¢ok fazla ve gereksiz oldum. Beni de kendi yanina
al, beni bu dertten kurtar...”. Kizin derdini dinleyen ay gokyiiziinden inerek kizin yanina gelir.
Kizin giizelligini goriince ay hayran kalir ve ona asik olur. Onu bagrina basarak gége yiikselir.
Kizi bu diinyanin dertlerinden, kétiiliiklerinden kurtarir. O giinden bugiine ay, kizi bagrina
basarmis. Kiskandig1 i¢in bazen kiz1 géstermek istemezmis (KK4).

Bu sebeple Kirgizlar, aym onlar1 dinleyecegine, sikintili ve dertli giinlerinde
koruyacagina inanirlar ve onu gordiiklerinde selam verir, tazim ederler. Saygilarim bildirir ve iyi
dileklerde bulunurlar.

3.3. Kirgiz Soz Varhiginda Ay

Kirgiz s6z varliginda ay, sadece bir doga unsuru degil, ayn1 zamanda derin anlamlar
tagtyan bir semboldiir. Kirgiz atasozleri, deyimleri ve bilmeceleri, toplumun kiiltiirel degerlerini
yansitir. Ay, Kirgiz halki i¢in 6nemli bir unsurdur ve giinliik yasamda sikca yer alir.

3.3.1. Kirgiz Atasézlerinde Ay

Kirgiz kiiltiirii, zengin bir s6zlii gelenekle doludur ve atasdzleri bu gelenegin en 6nemli
parcalarindan biridir. Atasdzleri, toplumun yasam felsefesini, degerlerini ve deneyimlerini
yansitir. Bu baglamda, "ay" kelimesi de birgok Kirgiz atasdziinde dnemli bir yere sahiptir ve sik¢a
kullanilmaktadir. Asagida Celik Savk’in derledigi Kirgiz atasézlerinden “ay” kelimesini igeren
ornekler sunulmustur.

Arstan ayga ¢cabam (minem) dep, belin mert kiliptir. ““Aslan aya kosacagim (binecegim)
deyip, belini burkmus.” (2002: 25).

Ay talaadan atkan ok, acalduuga colugat. “Colden atilan ok, eceli gelmise rastlar.” - Kirk
yil kiran olmus, eceli gelen 6lmiis (2002: 39).

Ay tolgonun bilbeyt, cigit bolgonun bilbeyt. “Ay dolun oldugunu bilmez, geng
olgunlastigini (erkek oldugunu) bilmez.” (2002: 39).

Ay, ayga kosulat, Kiin, kiingo kosulat. “Ay, ay ile birlesir, giines, giines ile birlesir.”
(2002: 39).

Ay, kiin menen caksi, Er, el menen caksi. “Ay, glnes ile giizel, yigit, halk ile giizel.”
(2002: 39).

Aydi etek menen kalkalay alugubu? “Ay, etekle ortiilebilir mi hi¢?” -Giines balgikla
stvanmaz (2002: 40).

Aydin carimi carik, carimi kararigi, Aydin on besi carik, on begsi kararigi. “Ayin yarisi
aydinlik, yaris1 karanlik, Ayin on besi aydinlik, on besi karanlik.” - Ayin on besi karanlik olsa, on
besi aydinlik olur (2002: 40).

9 Bakan: iki tarafina su kovasi asilan, insanlarin omuzuna takarak tasidig1 uzun agag.
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Ayt ofiunan tuuganga, acayip kubani¢ colugat. “Ay1 uygun (sansli) olarak dogana, ender
kivang (mutluluk) rastlar.” (2002: 41).

Aylardr aylandirgan, cildardi da cildirat. “Aylar1 dondiiren, yillar1 da yerinden oynatir.”
(2002: 42).

Buluttun kadwri cok, ay canminda, Kedeydin kadwrt cok, bay caninda. “Bulutun kiymeti
(hitkmti) yok, ay yaninda, Yoksulun kiymeti yok, zengin yaninda.” (2002: 79).

Ay karagan tekedey, kiitkén caman akiyip. “Okiiziin trene baktig1 gibi.” (Ibraimov, t.y'’.,
s.7).

. Ay dese arki cok, kiin dese korkii cok. “Ay derse ar1 yok, giines derse giizeli yok."
(Ibraimov, t.y., s.7).

Ay qirayluu, bal sozdiiii — akilman adam elesi. “Ay gibi giizel, bal dilli zeki insana
benzer.” (Ibraimov, t.y., s.7).

. Ayday crayiid, ittey kiyalii buzat. “Ay gibi gilizelligini, it gibi karakterin bozar.”
(Ibraimov, t.y., s.7).

Aydin caniginda ciirgongo, kiindiin kolokosiindo ciir. “Aym 1s18indagezmektense,
giinesin golgesinde gez.” (Ibraimov, t.y., s.7).

Ay, kiin — baariga teii. “Ay, giines herkese esittir.” (Ibraimov, t.y., s.7).

. Ay — qigisinan, adam — ciirtisiinén bilinet. “Ay ¢ikigindan, insan yiriiyiisiinden bilinir.”
(Ibraimov, t.y., s.7).

Ay basi dumanadan iimiit kilat. “Ay bas1 dervisten iimit eder.” (Ibraimov, t.y., 5.7).
Ay carikta — koyon arik. “Ay 15181nda tavsan zayif.” (Ibraimov, t.y., s.7).
Ay ciir, aman ciir. “Ay vyiirii, esen ol.” (Ibraimov, t.y., 5.7).

Ay karagan ackadan 6l6t, kiin karagan kiirooriin alat. “Aya bakan agliktan Oliir, giine
bakan kiiredigini alir.” (Ibraimov, t.y., s.7).

Ay kataali ayda caayt, kiin kataali kiindo caayt. “Ayn zor olani her ay yagar, giiniin zor
olant her giin yagar.” (Ibraimov, t.y., s.7).

Ay menen kiin — asmandin kérkii. “Ay ile giines gokyiiziiniin giizelligi.” (Ibraimov, t.y.,
s.7).

Ay on besinde kayda barar deysiii? “Ay on besinde ne yapacak dersin?” (Ibraimov, t.y.,
s.7).

. Ay tegerek, sabi cok, atakemdin tabi cok. Kiin tegerek, sabi cok, kiiyéoriimdiin tabi cok.
(Ibraimov, t.y., s.7).

“Ay yuvarlak, sap1 yok, babacigimin hali yok. Giines yuvarlak, sap1 yok, refakat¢imin
hali yok.” (Ibraimov, t.y., s.7).

Ay tiindo kerek, akil kiindé kerek. “Ay geceleyin lazim, akil her giin lazim.” (ibraimov,
t.y., s.7).

Ar kimdiki 6ziino, ay koriinot kéziino. “Herkesinki kendine, ay (gibi) goriiniir goziine
(herkesinki kendi goziine ay gibi goriiniir).” (Ibraimov, t.y., s.7).

10t y: tarih yok anlamida kullanilmistir.
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3.3.2. Kirgiz Deyimlerinde Ay

Kirgiz kiiltiirtinde deyimler, halkin diisiince yapisini, degerlerini ve yasam tecriibelerini
yansitan 6nemli sozli anlatim bigimlerindendir. Bu baglamda, “ay” kavrami bir¢cok Kirgiz
deyiminde anlam kazanmakta ve farkli bigcimlerde kullanilmaktadir. Asagida, Arikoglu vd.,
hazirladig1 Kirgizca-Tiirkce Deyimler Sozliigii’nden “ay” ile ilgili baz1 secilmis deyimler ve
acgiklamalar1 sunulmustur:

Ay arast (ay(lar) arast). “Ay aras1”. Yeni aydan Onceki zaman, iki ay aras1 (2023: 41).
Ay asmanga tiiyiiliiti. “Ayin gokyliziine biikiilmesi” (2023: 41).

Ay aylanip, cil tegerenbey. “Ay doniip yil gecmeden”. Cabuk, cok vakit gegmeden, az
vakitte (2023: 41).

Ay batkanday bol- “Ay batmis gibi olmak”. 1. Kaygilanmak, tasalanmak, timitsiz kalmak,
diinyas1 kararmak. 2. Yok olmak, 6lmek (2023: 41).

Ay batkanday kil- “Ay batmig gibi yapmak”. 1. Kotii durumda birakmak, iizlintii
cektirmek. 2. Yok etmek, 6ldiirmek (2023: 41).

Ay camalduu. “Ay yiizli”. Glizel, gorkli, sevimli kiz (2023: 41).

Ay celesi. “Ay ag1”. Hale (2023: 41).

Ay ciizdiiii. “Ay yuzIi”. Yiizii ay gibi giizel, giizeller giizeli, sevimli kiz (2023: 41).
Ay ¢apgi- “Ay eselemek”. Giiciinden yerinde duramamak (2023: 41).

Ay ¢irayluu. “Ay ¢ehreli”. bk. Ay camalduu (2023: 41).

Ay dali. “Ay kiirek kemigi”. 1. Kiirek kemiginin {ist kismi. 2. Sirt (2023: 41).

Ay dese arki cok, kiin dese korkii cok. “Ay dersen hoslugu yok, Giines dersen giizelligi
yok.” Cok giizel, giizeller giizeli (2023: 41).

Ay dese arksiz kiin dese korksiiz. “Ay dersen hos olmayan, Giines dersen giizel olmayan”.
bk. ay dese arki cok, kiin dese kérkii cok (2023: 41).

Ay moyunda- “Ay boyunlamak”. Yaklasmak (2023: 41).
Ay talaa. “Ay tarla”. Issiz yer (2023: 41).

Ayca bel. “Ay kadar bel”. Ince bel (2023: 42).

Aydan ak. “Ay’dan ak”. Aydan agik (2023: 42).

Ayday talaa. “Ay gibi tarla”. Issiz (2023: 44).

Aydin on besi kara, on besi ak. “Ayn on besi kara, on besi ak”. Hayat inisli ¢ikisli,
bazen iyi, bazen kotii (2023: 44).

Ayga kolu cetkendey. “Ay’a eli yetmis gibi”. Dort dortliikmiis gibi (2023: 44).
Ayt ofiunan tuu-. “Ay’1 dogrusundan dogmak”. Isler yolunda gitmek (2023: 44).

Ay kiiniiné cet-. “Ay giiniine yetmek”. Dogum zamani gelmek veya dogumu yaklagmak
(2023: 44).

3.3.3. Kirgiz Bilmecelerinde Ay

Kirgiz bilmeceleri, zengin bir sdzlii edebiyat geleneginin pargasidir ve "ay" gibi unsurlara
sik¢a yer verilmektedir. Kayipov (2002: 213) tarafindan hazirlanan antolojide yer alan Kirgiz
bilmece 6rnekleri agagida verilmistir.
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Kiimiig iran baytal at,
Uktap kalsan kaytarat,
Tiindosii bar, kiindiiz cok,

Munun atin kim tavat? (Ay).

k ok 3k

Keg kirgende asilat,
Carik kirgende cagsinat (Ay).

k ok 3k

Bir colu bar, adaspayt da, canitlbayt,

Tiindosii cakirtpay kelip,
Kiindiizii izdesen tabilbayt (4y).

k ok 3k

Ay talaaga ayran toktiim (Aydin carigi).

%k sk ok

Kirda gili¢ carkirayt (Cariit tuugan Ay).

%k sk ok

Eki aga-ini birin biri kuvalayt (4y, Kiin).

%k sk ok

Diinyogo tiirkiik bolgon eki terek,

Biri altin, biri kiimiis bolso kerek. (Ay, Kiin)

k ok 3k

Kok koliim bar,
Koliimdo eki ordogiim bar,

Biri kiindiizii iizot, ¢ocosii cok,

Birisi tiindésii iizot, ¢ocosii kop,
civcivleri ¢ok,

Bu nimne taap al,

Tavalvasan 0lo kal (Asman, Kiin, Ay, cildizdar).

% 3k ok

Gumiis renk baytal at,
Uyuyakalirsan korur.
Geceleyin var, giindiiz yok,

Onun adin1 kim bulacak? (Ay).

Aksamleyin asilir,

Aydmlik girdiginde saklanir.
(Ay)

Bir yolu var, kaybetmez de
yanilmaz,

Geceleyin ¢agirtmadan gelir,

Giindiiz arasan da bulunmaz
(Ay).

Bozkira ayran doktiim (Ayin
15181).

Tepede kili¢ parliyor (Yeni
dogmus Ay).

Agabeyle erkek kardesi
birbirini kovaliyor. (Ay,
Giines).

Diinyaya direk olan iki kavak
agaci,

Biri altin, biri giimiis olmall.
(Ay, Giines)

Mavi goliim var,
Goliimde iki 6rdegim var,

Biri giindiiz yiiziiyor, civcivleri
yok,

Biri geceleyin yliziiyor,

Bu nedir bul,

Bulamazsan 6l. (Gokylizii,
Glines, Ay, yildizlar)
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Kok ordo, Mavi ordu,

Kok ordodo kop asik, Mavi orduda ¢ok asik,

Kop asiktin icinde bir tompoy, Cok as1gin arasinda bir
tompoy'!,

Bagskasini tappasan da sunu tap, boyvoy. Baskasinin ¢6ziimiinii
bulamazsan da bunu bul, vay
vay.

(Asman, cildizdar, Ay). (Gokyiizii, yildizlar, Ay)

3.3.4. Kirgiz Isimlerinde Ay

Kirgiz isimlerinde “ay” kelimesi hem geleneksel hem de modern isimlerde ¢ok kullanilir.
Yeni dogmus ¢ocuga ad segmek Kirgizlar i¢in olduk¢a dnemlidir. Cocugun isminin gelecekte
onun tiim hayatini, kaderini etkileyecegine inanirlar. Ay hem giizel olmasi hem de kutsal olmasi
nedeniyle Kirgizlarin kiz ve erkek isimlerinde sik¢a rastlanan bir isimdir. Bu baglamda
Caparov’un Adam Attart — El Bayligi kitabindan (2009) baz1 6rnekler:

Abilay, Akay, Akilay, Altinay, Atay, Aybakit, Aybala, Aybarca, Aybarcin, Aybars,
Aybag, Aybata, Aybek, Aybiyke, Aybol, Aybolot, Aybolsun, Ayboto, Ayburak, Aybiibii,
Aybiibiis, Aycakip, Aycamal, Aycanat, Aycangiil, Aycarik, Aycas, Aycigit, Aycol, Aycuma,
Aycag, Aycaci, Aycaci, Aycinar, Aygolpon, Aycopo, Ayciirdk, Ayda, Aydagiil, Aydan, Aydana,
Aydar, Aydatka, Ayday, Aydaykiz, Aydemir, Aydin, Aydin, Aydina, Aydos, Aydos, Ayerke,
Ayganis, Aygerim, Aygiil, Ayhan, Ayim, Ayimbaga, Ayimbiibii, Ayimcan, Ayim¢a, Ayimgiil,
Ayimkan, Ayimkiz, Ayimkiil, Ayimpaasa, Ayimsaadat, Ayimsaat, Ayimsana, Ayimsat, Ayimtal,
Ayimtilla, Aykal, Aykan, Aykanis, Ayken, Aykerim, Aykin, Aykiz, Aykiz, Aykokiil, Aykol,
Aykul, Aykus, Aykut, Aykiimiis, Aymaral, Aymeerim, Aymir, Aymira, Aymongok. Aymolmol,
Aynar, Aynaz, Aynazar, Aynazgiil, Aynazik, Aynur, Aynura, Aynura, Aynurakan, Aynuru,
Aynuru, Aynurzat, Aynusa, Aynusakan, Aynuska, Ayperi, Aysaadat, Aysalkin, Aysana,
Aysanabar, Aysanat, Aysara, Aysari, Aysedep, Ayselki, Aysenem, Aysezim, Aysin, Aysinay,
Aysirga, Aysultan, Aysuluu, Aytaaci, Aytaalay, Aytacikan, Aytay, Aytaza, Aytemir, Aytol,
Aytoldu, Aytolgon, Aytolkun, Aytolkun, Aytolkun, Aytotu, Aytunuk, Ayturgan , Aytuudu,
Aytuugan, Aytilymo, Ayzada , Ayzadabiibii, Ayzadabiibii, Ayzadagiil, Ayzadakan, Ayzas, Ayzat,
Ayzirek, Ayzuura, Bakay, Begimay, Bekey(Bek+ay), Bozoy(Boztay), Colponay, Elay, Elayim,
Giilay, Giilayim, Izatay, Kanay, Kekey (Kektay), Meerimay, Miray, Mirayim, Tolgonay,
Tolkunay, Elay, Elayim

3.3.5. Kirgiz Yer Adlarinda Ay

Kirgiz yer adlarinda “ay” unsuru, cografi mekanlarin dogayla ve kiiltiirel anlamlarla nasil
biitiinlestigini gdsteren dile ait 6nemli birer 6gedir. Bu adlar hem fiziki 6zellikleri hem de
toplumsal bellegi yansitarak Kirgizlarin ¢evre ile kurdugu anlamli bagi ortaya koyar.

Ay-Kol, Ay-Talaa, Ay-Tamga, Ay-Tapan, Ay-Tor, Aybek, Aybike, Ayda-Too,
Aydarbek, Aydarken, Aydi-Tas, Aydin-Kol, Kizil-Ay (Kirgizstandin Cer-Suu Attari, 2025).

Kirgiz s6z varliginda “ay” kavraminin atasézleri, deyimler, bilmeceler, yer adlar1 ve insan
adlarinda yaygin bi¢imde yer almasi, bu semboliin kiiltiirel ve sosyal yasam icindeki 6nemini
acike¢a ortaya koymaktadir. Bu gesitlilik, “ay”in sadece dogal bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel kimligin, tarihsel deneyimin ve toplumsal bellegin 6nemli bir bileseni oldugunu
gostermektedir. Halkin dilinde bu kadar farkli alanlarda yer almasi, “ay” kavraminin Kirgizlarin
diinyaya bakis acgisin1 ve yasam pratiklerini sekillendirmede temel bir rol oynadigini

11 Tompoy: Boynuzlu biiyiikbas hayvanin asik kemigidir.
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vurgulamaktadir. Boylece “ay” temasi, Kirgiz kiiltlirliniin hem s6zIlii mirasinda hem de giinliik
hayatinda giiclii bir sembolik anlam tasimaya devam etmektedir.

4. Sonug¢

Kirgiz halk kiiltiirlinde ay kavrami, yalnizca gokytiziinde goriilen bir gok cismi olmaktan
oOte, toplumsal hayatin, kiiltiirel bellegin ve manevi diinyanin merkezinde yer alan ¢ok yonlii bir
semboldiir. Arastirma bulgulari, ayin Kirgizlarin zaman algisini sekillendirdigini, tarimsal iiretim
ve hayvancilik faaliyetlerini diizenledigini, dini ve toplumsal ritiiellerin zamanlamasinda
belirleyici bir rol oynadigimi ortaya koymustur. Bu yoniiyle ay, gegmisten giiniimiize uzanan
bir zaman rehberi olma isglevini siirdiirmektedir.

Ayla ilgili sozlii anlatilar, efsaneler, atasozleri ve deyimler, Kirgizlarin sézIi kiiltiir
mirasinin en canli Srneklerini olugturmaktadir. Bu unsurlar, kiiltiirel bellegin korunmasini
saglamakta; kusaktan kusaga aktarilarak toplumsal dayanigmayi ve ortak kimlik bilincini
pekistirmektedir. Ayni zamanda ay kavrami, Kirgiz halkinin doga ile uyumlu yasam
anlayisinin bir yansimasidir. Ay dongiilerine gore belirlenen takvim, mevsimsel tarim ve
hayvancilik faaliyetlerini diizenlemis, bu sayede dogayla dengeli bir yasam bigimi
siirdiiriilmiistiir.

Arastirma, ay kavraminin manevi hayat ile de giiclii bir bag tasidigini gostermektedir.
Ayin dogusu, batisi, tutulmasi gibi doga olaylari; dualar, ritiieller ve korunma pratikleri esliginde
anlam kazanmistir. Bu durum, eski inang¢ sistemlerinden gelen unsurlarin giiniimiiz Kirgiz
kiiltiiriinde hélen yasadigini gostermektedir.

Son olarak, ayla ilgili inan¢ ve uygulamalarin yalnizca Kirgizlara 6zgii olmadigi; diger
Tiirk boylarinin kiiltiirleriyle de benzerlikler tasidig1 goriilmektedir. Bu benzerlikler, ortak Tiirk
kiiltiir mirasmin bir parcasi olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, ay kavrami hem milli
kimligin hem de ortak kiiltiirel baglarin gii¢lii bir ifadesidir.

Bu ¢alisma, aym Kirgiz halk kiiltiiriindeki yeri ve islevini ortaya koyarak hem kiiltiirel
mirasin korunmasina hem de Tirk diinyasinin ortak degerlerinin anlasilmasina katki
saglamaktadir; gelecekte ise bu alanlarda yapilacak arastirmalar i¢in saglam bir temel olusturacak,
kiiltiirel devamlilik ve kimlik bilincinin gii¢clendirilmesine hizmet edecektir.
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