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MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIGIN
ANLAM VE ONEMI

Mahmut DUNDAR!

1. GIRIS

Insanoglu yasamin her aninda ve asamasinda birgok
olayla karsilasabilmektedir. Bu olaylar bazen sevindirici ve
bazen de iiziicii olabilmektedir. Her iki durumda da isin
dengesini saglayip fitrata uygun itidalli bir yasami temin etmek
icin Yiice Allah’in fiziksel, sosyal, psikolojik ve manevi
yonleriyle yaratmis oldugu insanin bu yonleriyle farkindaligi
olusturmak gerekir. Bunun i¢in Kur’an’in ilk emri olan “oku”
emrinin geregi okuyup saglikli bir egitim verdirerek saglam bir
temel olusturduktan sonra, bu dogrultuda geregini yasantisinda
gostermek lizere iyi bir manevi danigmanlik ve rehberlik
yapmak gerekir. Insana akil kalp ve ruh iicgeninde baktigimizda
kalbin ve ruhun maneviyatla daha ¢ok On plana ¢iktigini ve
maneviyatla doyuma ulasabildigini goérebilmekteyiz. Dolayistyla
aklimizi, kalbimizi ve ruhumuzu daha saglikli bir hale getirmek,
hayata daha biiyiik bir anlam yiiklemek, hayatin anlamina ve
amacina dair sorularinin cevaplarini 6grenmek ve ayni zamanda
diger insanlara faydali olabilmek i¢in manevi danigmanlik ve
rehberlige ihtiya¢ duymaktayiz. Bunu da ele alabilmek i¢in 6nce
ilgili kavramlar olan dini egitim (Islami egitim), dini davranis,
psikolojik  danmigsmanlik, dini danismanlik ve rehberlik,
maneviyat, manevi rehberlik ve manevi davranig gibi
kavramlara deginmek gerekir.

L Prof. Dr., Van YYU. llahiyat Fakiiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri Din Egitimi
ABD, mahmutlardan@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-1856-6494.
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2. ISLAMI EGITIM

islam, insanin tiim yasam alanlariyla ilgilenen din iken
Islam Dini’nin egitimi ise, hayat boyu siiren bir egitimden gecen
insan1 merkeze alarak sistemini olusturmaktadir. ilahi bir
disiplin ve rehberlikle ne yapacagini ve nasil yasayacagini bilen
huzurlu bir insan modelini hedeflemektedir, dolayisiyla diinyaya
bakisi ile yasayis bigciminde insana farkli bir kisilik
kazandirarak?, dini ve diinyevi vazifelerini hakkiyla yerine
getirebilecek bir hale ulastirmayr amaglamaktadir®. Dinin temel
yapisi igerisinde temel duygular bulunmaktadir. Bu da insanin
sonsuz yiice bir varliga yonelmesi, O’na sevgi, saygi gostermesi,
sigimmasi, glivenmesi, teslim olmasi, hayranlik duymasi ve
siikretmesi, O’nu yiiceltmesi gibi duygularidir®. Bu duygular
sayesinde insan, fitratim1 fark eder ve fitratinin regetesini ylice
kudretten alip uygulayarak mutlu olmaya caligir. Birey kendini
gerceklestirme yolunda biiylik Olclide dini  degerlerden
yararlanacaktir. Ciinkii din, hayatin olumlu olmasini, bireyin i¢
huzurunun saglanmasint saglikli bir psikolojik yasantiyr ve
haliyle bireyin kendini gerceklestirmesini saglar®.

Islami egitimle birey hem Allah(c.c.) ile barisik, hem
Allah(c.c.)’1n kullar1 ile barisik ve hem de kendisi ile barigik bir
duruma gelebilmektedir. Nitekim aldigi dini egitimin
neticesinde Allah’a kul oldugunu kabul eden ve Allah(c.c.)’in
iradesine teslim olacak sekilde Allah(c.c.)’1n emir ve yasaklarina
uyan birey, Allah(c.c.) ile barisik bir duruma gelebilmektedir®.

2 Elmalil Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’dn Dili (Istanbul: Azim
Yayinlart., 1992), 1/92.

3 M. Faruk Bayraktar, Islam  Egitiminde Ogretmen-Ogrenci  Miindsebetleri
(Istanbul: IFAV Yayinlari, 1994), 15-18.

4 !(erim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi (Ankara: Diyanet
Isleri Bagkanligi Yaymlari, 1983), 34-35.

5 Bayraktar, Isldam Egitiminde Ogretmen-Ogrenci Miindsebetleri, 15-18.

Halit Giiler, “Toplum Barisinda Islamin Rolii”, Diyanet Dergisi (Ekim-Kasim-
Aralik 1991),c.27,Say1:4,5.21.
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Herkesin hayir, mutluluk ve huzurunu isteyerek
Allah(c.c.)’1in emrettigi dirilik ve diizen icerisinde yagamalarina
calisan birey, Allah(c.c.)’in kullar1 olan toplumla barisik bir
duruma gelebilmektedir.’

Dolayisiyla dinin uygun gordiigii lizere Allah(c.c.)’1 ve
Allah(c.c.)’in kullarin1 memnun etmeye calisan birey haliyle
icinde hissettigi bu memnuniyet huzuruyla kendisiyle de barisik
duruma  gelebilmekte ve i¢c huzuru ile mutlulugu
yakalayabilmektedir. Bu cercevede Kur’an-1 Kerim, sinif
farkliliklarina dayanan biitiin gurur ve kibirleri ortadan
kaldirarak her insani, Allah(c.c.)’in kulu olma ile fitri ve tabii
haklarda esit tutmus ve tek iimmet olmanin gerekliligine vurgu
yapmustir®,

Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’in “Mujdeleyiniz, nefret
ettirmeyiniz; kolaylastiriniz, zorlastirmayimz”® hadisi serifleri
dogrultusunda Islami egitimin her asamasinda ise, sevgi, saygi
ve igtenlik esastir.

3. DANISMANLIK

Uzman kisiler tarafindan farkli nedenlerle fakli
konularda danigsmak {zere kendilerine gelenlere yapilan
profesyonel yardim siirecidir.

Danigsma siirecinde su hususlara dikkat etmekte fayda
vardir:

a) Danismanin oncelikle kendisiyle danigmaya gelenin
kisiligi, sorunu ve sorunun nedeni hakkinda bilgi
edinmeye caligmak.

Giiler, “Toplum Bariginda Islam’n Rolii”, s.21.
8 Bakara,2 / 213;Yunus, / 19.

® Buhari, Ebu Abdullah Muhammed b.Ismail el-Buhari (t.y.). Sahihu’l-Buhari,
Istanbul: Mektebetu’l-fslami,c.1, s.11.
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b) Ulasilan bilgilerin analizi neticesinde olusan
sikintinin durumu ve sebepleri hakkinda dogru teshisi
yapmak.

¢) Danisacak kisiye kanaat ve 6nerilerini sunmak ve bu
konuda dogruyu ve ne yapmasi gerektigini
anlamasini saglamak.

4. DINI DANISMANLIK

Islam diinyasinda dini danismanlik Islam dininin temel
kaynaklarinda onemsenerek belirtilen ve gegcmisten giiniimiize
gelen iki temel kavram olan irsad ve teblig ile yakindan
ilgilidir."'Dini damismanlik, insanin inang, ibadet ve ahlakin
disinda insani ilgilendiren her konuyla ilgilenmektedir. 2

Ozellikle dini danismanhigin psikolojik danismanlik ve
rehberligin faaliyet alanlar1 igerisinde yer almaktadir. Bu
nedenle bunlarin metot ve ydntemlerinden yararlanmaktadir.
Boylece muhatabi oldugu gibi kabul edip ona deger vermek,
sevgiyle yaklasip giiven telkin etmek ve onu cesaretlendirmek
gibi hususlara dikkat etmek gerekir.'3

4.1. Dini Damsmanhgin Konusu

Bireyin yasantisinda bulunan farkli yonler danigmanlik
psikolojisinin olusturulmasina vesile olmustur. Bu da kisinin ¢ok
yonlii danigmanlik ihtiyaci igerisinde dini danismanlik ihtiyacini

10 Hiiseyin Peker “Dini Danismanlik Baglaminda Aile Danismanligi ve Rehberligi

(Samsun ve Aydm ile Irsat ve Rehberlik Biirolar1 Ornegi)” (Bildiri),2009,s.3.
Serpil Basar “DIB’in Yiriittiigi Cami Dist Din Hizmetleri Kapsaminda
Hastanelerde Din Hizmeti Ihtiyaci”. Din Hizmetleri Sempozyumu.,DiB Yay.
Ankara 2008, c.1, 5.633.

Nurullah Altas,“Dini Damgsmanligin Teorik Temelleri”,Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c. XLI,2000 Ankara, s.339.

Nevzat Y. Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini
Danismanlik”. Din Hizmetleri Sempozyumu. DIB Yay.c.2, 2008 Ankara,s.547.

11

12

13
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ortaya ¢ikarmistir.'*BOylece dini damismanlik, psikolojik
danigsmada kullanilan teknikleri dini konularda kullanmaktadir.
Bu ¢er¢evede dinin 6nerdigi insan modeline kavusabilmek i¢in
bireyin kendisini ve ¢evresini tanimasi ve dinle ilgili sorunlarini
¢cozmesini temin etmektedir.'®
psikolojinin yaninda yardima ihtiya¢ duyulan her alanda gerekli

olan tiim etkinlik ve yontemlerden yararlanilmaktadir. 1°

Ayn1  zamanda inang ve

4.2. Dini Damismanh@in Amaci

Bireyin karsilagtigi tiim sorunlar1 gidermeye yOnelik
dinin dnerdigi bakis agistyla yaklagim gostermektir. Bu da inang
muhtevali olabildigi gibi olmayabilmektedir. Zira bireyin ruh
sagligin1 bozucu ve bireyi huzursuz eden tiim hususlarin
giderilmesi dini danismanligin amaci igerisinde
degerlendirilmektedir. Bu da ayni zamanda bireyin kendi
kendine yeter duruma gelmesini saglamaktadir.’

Boylece dini damigmanlik aym1 zamanda diger
danismanlik yontemleriyle sorunlarmi gideremeyenlere yonelik
dini arglimanlar kullanarak yapilan bir ¢éziim faaliyetidir. Yine
inandig1 dinin degerleriyle iliski kurdurarak bireylerin yasadigi
sorunlarina ¢6ziim tiretilebilme yontemidir.

4.3.Dini Damismanhgin Fonksiyonu

Iyi ve saghkli diisiinebilen ve iletisim kurabilen 6rnek
bireyler olabilmek ve problemlerini c¢o6zebilecek duruma
getirebilmektir. Ayn1 zamanda olusturulacak saglikli bireylerden
saglikli toplum adma basta akil ve ruh hastaligi olmak iizere

14 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsi. Remzi Kitabevi,(6. Bask1),1996 istanbul,

5.35-36.

15 Asikoglu, “Din Hizmetlerinin Sunumunda Alternatif Yontem: Dini Danigmanlk”,
5.546.

16 Uzeyir Ok, Dinsel Danigmanligin Teorik Catist, (Yaymlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi), Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara 1997, s.45.

17 Ok, Dinsel Danismanligin Teorik Catis, 5.94-95.
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bireysel, ailevi ve toplumsal sorunlarin ¢odziimiine yardimci
olmaktir.

Buradan hareketle basta inan¢ konusu olmak {izere
birgok konuda sadre sifa olabilecek sonuclara ulasilabir.
Ornegin: «Olaylara yiizeysel bakanlar daima aracilar1 goriirler.
Asil sahibini gérmek i¢in bir azicik dikkat gerek».

«Gorlinmeyen yaraticiyt bilmek i¢in goériinen eserlerine
bakmak gerekir».

«Her is, is yapanin imzasidir».
«Her sey insan i¢in ise insan kimin i¢in olacak?»

«Basit bir resim yapan bile yaptiklarini1 tesadiife mal
edemez ve kendisine nisbet eder. Oyleyse muhtesem varliklar
nasil tesadiife mal edilebilir?».

«Var ve bir olana inanmazsak yarattiklarin binlercesini
tanr1 edinmek zorunda kalirizy.

«Bir yandan en giizel yaratilmis insan, 6te yandan biitiin
ihtiyaclarina cevap veren muhtesem kainat».

«Diinya vitrini ahiret dleminin zenginliginden ornekler
sergiliyor.».18

4.4.Dini Damismanhgin Uygulandig1 Mekanlar

[badet merkezleri basta olmak {izere hastaneler,
cezaevleri, danisma merkezleri, egitim kurumlari, yasli bakim
evleri vb. yerlerdir. Burada her bir merkezde gorev yapanin bu
noktada etkin ve biling diizeyi yliksek olmasi ciddi bir 6nem arz
etmektedir. 1°

18 Ok, Dinsel Danigmanligin Teorik Catist, s. 96.

19 Cemal Tosun, “Almanya’da Tiirk Islam Kiiltiir Merkezleri: Camiler”c.6.s.3,1992
Islami Arastirmalar Dergisi,s.178.
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4.5.Dini Damsmanhgin Siirhliklar

Oncelikle dinin énceligi olan inang, ibadet ve ahlakla
ilgili  problemlerle ilgilenmesi esastir. Ancak  gerek
goriildiiginde bunlarin disindaki problemlerle de ilgilenebilmesi
icin gerekli bilgilere sahip olmasi gerekir. Ilgilendigi noktalarda
yetersiz kaldiginda da ilgili alan uzmanlarina da hem yardimci
olmasi ve hem de onlara yoOnlendirme yapmasi gerekir.
Dolayistyla dini danigsman psikolog vb. gibi kendisini goriip
uzmani olmadig1 alana miidahil olmamali, belki gerekirse ilgili
alanlari uzmanlaria ydnlendirme yapabilmelidir.?°

5. REHBERLIK

Bireyin kendini anlamasi, c¢evresindeki olanaklari
tanimasi, sahip oldugu yetenekleri gelistirmesi, kendisine uygun
kararlar vermesine yarayacak bilgi ve becerileri edinmesi icin
yapilan destek faaliyetidir.

Rehberligin temeli, bireyin kendisini gergeklestirmesine
yardim etmektir: “Kendini gergeklestirme” Bireyin kendini
anlamasi, problemlerini ¢6zebilmesi, gercekei kararlar alarak
kendine en uygun secimler yapabilmesi, kendi kapasitesini en
uygun bir diizeyde gelistirebilmesi, c¢evresiyle dengeli ve
saglikli bir uyum saglayabilmesi gibi konular rehberligin
temelini olusturan ve bireyin kendini gergeklestirme diizeyini
gelistiren belirgin konulardir.?:

5.1. Rehberligin Amaglar::

Ozellikle kisinin gelisimini saglamaya calisirken
baskilardan ve i¢ huzursuzluklardan uzak, saglikli kararlar

20 Ok, Dinsel Danismanligin Teorik Catisi, 5.97.

2L Suat Cebeci, “Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Destek”, Avrupa Birligine
Giris Siirecinde Tiirkiye’de Din Egitimi ve Sorunlari Sempozyumu iginde,
Istanbul 2002, s. 216.
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alabilmesini saglamaktir. Kisacas1 bireyin kendini tanimasi,
bireysel farkliliklarini anlamasi, yapabilecekleri hususunda
dogru kararlar alabilmesi ve toplumla uyumlu hale gelerek
toplumsallasabilmesidir. 22

5.2. Manevi Rehberlik

Cagin getirdigi bilim ve teknolojinin imkanlarina ragmen
insanlarin yasadig1 bir¢ok sorunu bu imkanlarla ¢oziilemedigi
goriilmektedir. Haliyle insanin manevi yoniine hitap eden
manevi rehberlige ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu manevi rehberligin
ve destegin en biiyilk unsuru ve saglayicisi ise elbette ki
dindir.?® Dolayistyla Manevi rehberlik; yasanan birgok sorun ve
timitsizlik icin care olabilmektedir.?*

Bu arada manevi rehberlik yapilirken dini unsurlardan
istifade edilebildigi gibi sosyoloji, psikoloji ve teoloji gibi
bircok farkl1 disiplinlerden de yararlanmak gerekir.?

5.3. Dini Rehberlik

Rehberlik hizmetleri dini alan igerisinde ele alindiginda
gergeklesir. Bunun neticesinde ise dini danigsmanlik ortaya
¢ikmaktadir. Boylece dini rehberlik; bireyin kisisel ve toplumsal
hayatta karsilastig1 ve islev bozukluguna yol a¢tig1 dini igerikli
problemleri ¢6zmede ve sosyal hayata uymada davranis
degisikligini kolaylastirmak icin dini kaynaklar ve dini danigma

2 Mehmet Onal, Peygamberligin Liizumu ve Bireysel Rehberlik Yéniiyle Hz.

Muhammed, Yargi Yay., Ankara 2008, s. 125- 126.

Cemal Tosun, “Manevi Danismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-Dinler arasi
Yaklagim” Manevi Danigsmanlik ve Manevi Rehberlik, Ed. Ali Ayten, Mustafa
Kog ve Nuri Tmaz (Istanbul: Ensar Yaymevi, 2016), 1: 121.

Arslan Karagiil, “Manevi Bakim: Anlami, Onemi, Yontemi ve Egitimi (Hollanda
Ornegi), Dini Arastirmalar 40, (2012), 15: 7.

% Macid Yilmaz, “Korunmaya Muhtag Genglere Yonelik Manevi Destek
Calismalarinda Firsatlar ve Zorluklar”, Manevi Damigsmanlik ve Manevi
Rehberlik, Manevi Danigsmanlik ve Manevi Rehberlik, Ed. Ali Ayten, Mustafa
Kog ve Nuri Tinaz (Istanbul: Ensar Yaynevi, 2016), 2: 173.

23

24
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teknikleri kullanilarak uzman kisiler tarafindan yapilan
profesyonel bir yardimdir.

Boylece dini referanslar1 kullanarak bir insandan diger
insana; problemler karsisinda segenekler sunmak, o problemleri
tanimasin1 saglamak ve c¢Oziim Onerilerini sunarak yardim
etmektir.%

6. MANEVIYAT

Ozellikle kisinin ruhsal yasaminda neler yapabilecegini
anlamada ve dolayisiyla saglikli bir kisilik olusturmada
maneviyata ihtiyact bulunmaktadir.

Bu nedenle maneviyat kavrami giliniimiizde giderek daha
cok tizerinde caligilan bir kavram haline gelmistir.

Dolayisiyla maneviyat kavraminin ne anlama geldigini
bilmek gerekir.

Maneviyat kavrami ortaya c¢iktig1 ilk yillarda daha ¢ok
dindarlikla iligkilendirilirken, sonralar1 hayattaki anlam, amag,
huzur, aligkanlik ve iyi olus gibi kavramlarla da ifade edilmeye
baslanmustir.

Etimolojik olarak Arapcadan gelme olan «maneviyat»
kelimesi, «kast etmek, demek, istemek» anlamlarina
gelmektedir.

Kavramin Tiirkce karsiligi ise «maddi olmayan seyler»
veya «ylrek giicli ve moral» anlamlarina gelmektedir.

Din Psikolojisi agisindan baktigimizda ise « manevi
olanin tecessiim etmig seklidir”. Yani bir kisinin manevi

% Nurullah Altas,“Dini Danismanligin Teorik Temelleri”,s.327-328.
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hayatinin veya manevi olarak algilandigr seyin yasanmis
gercekligidir. 2/

Boylece yasadiklari en derin degerler ve anlamlar
lizerine insanlarin hayatlarini anlamlandirmaktir. Buna gore
nihai, kutsal ve anlam arayisiyla olaganiistii bir aleme veya 6biir
diinyaya inanarak ve dolayisiyla kendi i¢ boyutlarim
anlamlandirarak hayatlarini kurgulamak hayati tiim yonleriyle
ayr1 ayri ele alarak {izerinde diisiinmek ve anlamlandirmaktir.

Dolayistyla her bireyin bireysel ve sosyal 6zellikleri ve
degerleriyle sekillenmis bir manevi yaklasimi vardir. Boylece
ozellikle din psikolojisi literatiirinde maneviyat kutsal olan
ararken edinilen hisler, diisiinceler ve davranislardir.?

6.1. Maneviyatin insana Déniik Katkilari

Bireyin kendisini ve diger varliklar1 bilip bunlarla olan
miinasebetlerini anlamaya vesile olmaktadir. Aym1 zamanda
hayat siiresince edinilen deneyimlerin ve bilgilerin neticesidir.
Dolayisiyla maneviyat, tarih boyunca insanoglunun bilis
diizeylerine, duygularina, davranislarina ve dolayisiyla her
anlamda «iyi olusuna» metafizik bir giic olarak etki ettigini
sOyleyebiliriz.

Maneviyat insanlara gelecekleriyle ilgili timit verir. Her
bireyin diger sosyal ve bireysel Ozellikleri ve degerleriyle
sekillenmis bir manevi yaklasimi vardir. Maneviyat, yasamin
baska noktalarinda da oldukga etkili olabilen bir konudur.
Ornegin, insanlar beslenme stillerine, iliskilerine, giyim tarzlar:

21 Diizgiiner, S. (2013), Maneviyat Algis1 ve Digerkamlikla iliskisi (Kan Bagist

(")rnegindg Tiirkiye ve Amerika Kargilastirmali Nitel Bir Arastirma), Necmettin
Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Ensti tiisi, Doktora Tezi, Konya, s.10.

28 Ayten Erol, “Islam Hukukunda Sehitlik Baglammda Sehit Ailelerinin Manevi
Temel 1i Sosyal Korumasi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 18/72 (2019),
2116.

10
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ya da en Onemlisi saglikla ilgili kararlarina manevi yaklagimlari
cercevesinde karar verebilmektedir. 2°

6.2. Din ve maneviyat Iliskisi

Din, toplumun geleneklerine yer verirken toplumsal
rollere de 6nem vermektedir. Ozellikle diinyevi ve uhrevi
hayatlar1 ilgilendiren hususlarda belli bir inan¢ yapisini
olusturmaktadir. Maneviyat ise dinle ilintili olabildigi gibi
olmayabilmektedir. Zira dini inanca sahip olmayanin manevi
yOnii olabilir.

Maneviyat; fiziki deneyimin Otesinde yasamin anlamini
kesfetmede ve dogru manay1 kavramada kigiye yardim eder.

Din ise toplumun yasam tarzim1 belirleyen ve
maneviyatin olusumuna aracilik eden sosyal kurumlardan
biridir. Maneviyat, dinlerin yasanma bigimidir. *°

6.3. Dini Davrams

Kutsal olarak gorilen ve kabul edilen din ile terbiye alan
dindar kesimden gerceklestirilmesi beklenilen, istenilen ve amel
diye nitelendirilen davranistir. Nitekim ayet ve hadisi seriflerde
amelle ifade edilen dini davranisa sik sik vurgu yapilmaktadir.

e «Kim salih amel islerse kendi lehinedir, kim de kotiiliik
islerse kendi aleyhinedir».3!

* «Kim Rabbine kavugmay1 arzu ederse salih amel islesin
ve Rabbine yaptig1t ibadete hi¢ kimseyi ortak
kosmasiny. 32

2 Yeliz Solak vd., “Manevi Iyi Olus Durumunun Insanlar Uzerindeki Etkisi”, QMX
Journal, Year 2024, Vol:3, Issue:1, s.117-118.

30 Sevde Duzgiiner - Ali Ayten, “Manevi Damismanlik ve Rehberlik Nedir?,”
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri Temel Bilgiler Klavuzu (Diyanet
Isleri Baskanhig1 Yayinlari, 2020), 41.

81 Casiye.45/15.
82 Kefh, 18/110-111.
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7. PSIKOLOJIK DANISMA

Gelisen bilim ve teknoloji, siirekli degisen toplum yapisi
sebebiyle insanlar, degisim ve donlsumlere ayak uydurmak, bu
surecte anlam arayisimi  siirdiiriitrken  kendini  yeniden
tanimlayarak toplum igerisindeki yerini konuslandirmak,hayatin
akist icerisinde Karsilastigi problemlerle yiizlesmek ve bunlari
en uygun sekilde ¢oziime kavusturmak icin her zamankinden
daha gok dini ve manevi destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Din ve
psikoloji lizerine yapilan caligmalar ve tartigmalarin artmasi
neticesinde dini ve manevi danismanlik konusu da diinya
genelinde hatir1 sayilir bir mevkiye yerlesmistir. Dolayisiyla
Dini danigmanlig1r veya menevi danismanligi anlamak i¢in once
psikolojik danigsmanlig1 anlamaya gereksinim vardir.

Psikolojik danigma, ¢esitli nedenlerle uyum sikintisi
yasayan, kendini yalniz hisseden, basarisiz ve degersiz goren
kimselerin, sorunlarini uzman danigmanla paylagsmasidir.

Bireyin sorunlarini detayli ortaya koymasi, savunucu
tutumunu birakip kendini oldugu gibi tanitmasi; problemin
¢Oziimii i¢in neler yapilabilecegi ile ilgili danismanin goriislerini
sunmas1 seklinde yapilan bir gériisme bigimidir.*3

8. MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIK

Insan, bedensel varligiin Stesinde manevi potansiyel ve
ihtiyaclarla diinyaya gelir. Insan bu ihtiyag ve potansiyelin
sonucu olarak kendisinin ve tiim varligin kaynagina ve amacina
yonelik cevaplar arar.

Tarih boyunca insandaki bu manevi potansiyelin
gelistirilmesinden bahsedince ilk akla gelen kurum din olmustur.

3 Mehmet Giiven, “Okullarda Rehberlik Servisleri ve Hizmetleri”, Psikolojik
Danisma ve Rehberlik (i¢inde), (ed.) Alim Kaya, 6. b., Ankara, An1 Yaymlari,
2009, s.59.
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Insanlik tarihi kadar kokli bir kurum olarak din her
devirde insanin anlamlandirma, askin Alemle iliskisini
diizenlemede ve deger liretmede en biiyiik rehberi olmustur.

Zira inanmak biligsel oldugu kadar duyussal ve sosyal bir
olgudur. Yiice Yaraticiya dair manevi bir istiyak ile baslayan bu
olgu O’nu bilmek ve tanimaktan gilivenme, sevme, iimit
besleme, saygi duyma vb. manevi boyutlara dogru gelisim
gosterir.

Tarihsel siirecte dinin toplumsal destek yapilarini
giiclendirmede ve insanin hayati anlamlandirmada temel
referans olusturmasi, dinin insan i¢in manevi destek noktasi
olma fonksiyonunun dogal sonucudur.

Dini danigsman insanlarin problemlerine, inandig1 dinin
degerleriyle iliski kurarak ¢oziim iiretmeye calisirken ve yardim
arayanlarin problemleri ve acilar1 konusunda konusurken
psikolojinin zengin geleneklerinden de faydalanir.

Manevi Danismalik  ve Rehberligin en 6nemli
temellerinden olan dini danismanlik, diger psikolojik yardim
meslekleri iginde Onemli bir konuma sahiptir. Ciinki
psikososyal anlamda uyum sorunlar1 yasayan bir kisinin
problemi, deger yargilari, karar ve secimleriyle ilgili olabilecegi
gibi psikiyatrik temelli de olabilir. Ya da “dini” diye getirdigi
sorun aslinda bir kisilik, iliski sorunu ve ya hastalik belirtisi
olabilir. 3

9. SONUC

Insanoglu yasadigi her donemde biyolojik, psikolojik,
sosyolojik, dini ve manevi birtakim sorunlar1 yasamaktadir. Bu

34 Coskunsever Asude, Sosyal Hizmet Kurumlarmda Dini Danigmanhk Ve
Rehberlik (Yetistirme Yurdu & Bakim ve Sosyal Rehabilitasyon Merkezi Ornegi),
(Yayimlanmamis Doktora Tezi), Bursa, 2016, s.119-124.
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sorunlarin iistesinden gelebilmek igin tarihin her siirecinde
¢oziim arayiglarina girilmektedir. Ozellikle ¢agmn gelisim
donemlerine bagli bu ¢oziim arayislar1 farklilik gostermektedir.
Zira ilk donemlerde geleneksel yontemlerle ¢6ziim
olusturulmaya c¢alisilirken 6zellikle gelisen modern ¢agda basta
bireyin davranislarini, ruhsal durumlarini ve zihinsel siire¢lerini
inceleyen psikoloji biliminden yararlanilmistir. Bu baglamda
aynt zamanda kisiye bilgi, beceri, tutum ve davranis
kazandirmanin yani sira kisilik ve karakter gelistirmeye,
dogustan getirilen yeteneklerin giin yiiziinii ¢ikarmaya yarayan
egitim psikolojisinden yararlanildigi  goriilmektedir. Bu
baglamda tiim sorunlara ¢6ziim iiretmeye calisan din ve
maneviyat ayni zamanda bu sorunlarin ¢éziimiine katkisi olan
basta psikoloji ve egitim psikolojisi olmak iizere ilgili tiim ilmi
disiplinlerinden yararlanan Manevi danismanlik ve rehberlige
ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu da insan1 biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik yonleriyle ele aldigi gibi manevi yoniiyle de ele
almaktadir. Ozellikle manevi yonden yasanan sikintilardan
psikolojik, biyolojik ve sosyal yonlerde biitiinliik igerisinde bu
sikintilar karsisinda basa ¢ikma siireclerinde insana manevi
destek sunmaktadir.
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