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Sibirya Tiirklerinin
Samanligt

~ Gulla Yologla*

Diinya halklarmin ilk gelisim dénemle-
rinin hemen hemen hepsinde, doga kiiltiine
dair tiim inang bigimlerini yansitan, bilimsel
literatiirde “Samanizm” olarak adlandirilan
bir dinsel inanc bigimi ortaya ¢tkmistir. An-
cak Samanizm {izerine ¢alisan bilim adamla-
rmin bityitk cogunlugu Sibirya samanlarinin
deneyimlerine vurgu yapmaktadir.

Sibirya Samanizm’ini incelerken, ana
unsurlarini ditnyanin diger halklarida bulan
L.Y. Sternberg sunlari yazmusti: “Bu tdr genel
isaretler, batta bazen samann giysisinin parca-
larin: veya samanin bireysel eylemlerini ifade
eden terimlerin eslestirilmesi gibi genel isaretler
ya Sibirya Samanizm’inin belirli dzelliklerinin
ortaya gikmasimn ortak merkezidir ya da su
anda birbirinden uzak olan balklar arasimdaki
kadim kiiltiirel bagin bir isaretidir” [1, s.111].

Ruscada ii¢ diinyayr (Cennet, Yer, Ye-
ralt) birlegtiren, Samanizm’de yanhghkla
“bojestva” olarak anilirken gercekte “yiye”
(dag yiyesi, su yiyesi, orman yiyesi vb.) olarak
bilinir. Ulgen’e, Tanri’ya iman var. Insanlar
hayallerinde yarattiklar ilahi giiclere ve ruh-
lara gesitli hayvanlar: adadilar, kanh ve kansiz
kurbanlar sundular, gesitli ritiiellerde ovsun-
lar kullandilar. Ruhun varlig inkar edilemez

(dilimizdeki “ruha gida vermek”, “ruhu ok-
samak”, “ruhu negeye kavugturmak”, “cesa-
retini kirmak”, “canlandirmak” vb. ifadeler
de buna isaret eder). Bedeninde ruh bulun-
mayan insan, cesede benzer. Eger ruh insani
hareket ettiriyorsa, tabiatta meydana gelen
olaylar da ayri ruhlar ve varliklar tarafindan
kontrol ediliyor demektir ve bunlarmn her biri
Yiice Tann i.Ie baglantiidir. Islam ruhu inkar
etmez. Tam tersine her yerde varhgm vurgu-
luyor... ’

Samanlar, bedenlerine giren ruhlar

‘ge§it]i amaclarla kullanabilen, #i¢iincii gozii

" actk kisilerdir. Samanizm dogayla yakindan

ilgilidir. Insamun ilk geligimi sirasinda ortaya
ctkmasi, kendisini yerlesik, tarimla ugrasan
ve biiyiikbag hayvanciliktan uzak géren halk-
larin her birinde Samanizm'’in izlerinin bu-
lundugunu giivenle sdyleyebilmemize neden
oluyor. Samanizm’in pek ¢ok 6zelligi, ayinle-
ri, nitelikleri, gelenekleri, inanclari, évgii ve
lanetleri, bityiileri giintimiizde Budist, Yahu-
di, Hiristiyan, Miisliiman halklar tarafindan
yasanmaktadir.

G.V. Ksenofontov’a gore saman olugu-
mu ve yaratim siirecinin temel karakteristik
ozellikleri sunlardir: 1) nesilden nesile gegis;
2) ruhun biiyiidiigii yerde bir saman agacinin
varhigt; 3) saman hastalit - aday: bityiik bii-
yitkbabalarin ruhlart araciligiyla saflarina ca-
girmanin bir sekli; 4) Samanizm adayini uzak
yerlere (magara, tarla, orman) davet etmek
ve oradaki ruhlardan etkilenmek; 5) adaym
kafasimin “béliinmesi” ve viicudunun “parca-
lanmas:”, cesitli hastaliklarin rublan tarafin-
dan “yenmesi”, viicudun yenilenmesi ve yeni
samanik aktivite icin artnmast; 6) adaym yasl
bir samanin yardimuyla siirecin sitlarina ha-
kim olmas: [2, s. 44]1.

Ulu samanin yardimiyla gerceklesti-
rilen “kutsama” islemine bir biitiin olarak
“dirilmis bir samanin bedeninin kaldirilmas1”
denir. Denebilir ki “bedeni yukar: kaldirma”

stirecinde miistakbel samanin ustas: da onun-
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la birlikte farkli yerlere gider, ona yol gosterir
ve her derde derman dermanini gosterir.

G-V, Ksenofontov sunlart yazdi: “Eski
zamanlarda samanlar, tek bir liderin segimini
onaylayan peygamberler degillerdi, ayn1 za-
manda kendileri de “Tanr’'nin secilmigleriy-
di” [2, s. 231.

Genellikle “parcalara ayrilan” bir sa-
man, insan kurban edilmeden “dogmaz”.
Yani gegmiste biiyiik bir gaman dogdugunda
onun soyundan gelenler yok edilir, yani gama-
nin her kemigine karsilik ruhlar akrabalarin-
dan bir insan cant talep ederdi [2, s. 44]. Eger
saman adayinin bedeni verilenleri kabul ede-
miyorsa kétii ruh onu oldiirmek, canini, ku-
tunu almak ister. Dade Korkut Kitab’m “Deli
Domrul”unda da Domrul kendisinden iste-
neni kabul etmek istemedi. Burada Islam’in
etkisi acikca gorilmektedir. Oyle goriiniiyor
ki Domrul, Cenab-1 Hakk’m birligini ve Az-
rail'in O’nun kulu olmasmi kabul etmiyor.
Yiice Allah ve aslinda ger kuvvelerin hiikiim-
dart Erlik, Yerlilik onun kutunu (ruhunu) al-
mak istemektedir. Domrul’un yenilgiyi kabul
edip yalvarmasi {izerine, cani karsiliginda bir
akrabasinin canmi vermesi sartt getirildi.

Samanizm’in temel kavram sistemi
“saman agact” ya da “hayat agac1” ile ilgilidir.
Bu aBac, samanm kaderini énceden belitler,
kadim saman dalina aittir ve Gokyiiziinde yer
alir, tepesi dokuzuncu kata ulagtr...

“Dini-mitolojik sistem” tabirini- dog-
ru gormeyen ve hem Hiristiyanligin hem de
Islam’m bir dini-mitolojik sistemi oldugunu
vurgulayan L. Potapov, 1srarla “eski Tiirkle-
rin” (Tukyu - G.Y.) dinini inceliyor ve goriigle-
rini ortaya koyuyor.[3, s.5] Ve bu dinin Sama-
nizm oldugunu dogrulamak icin gerceklere

yénelmektedir. .

Tirklerin Budizm, Yahudilik, Hiristi-
yanlik ve Islam’t kabul etmeden 6nce hangi
dinde olduklart sadece L. Potapov’u degil,
bircok bilim adamini da diisiindiirmiistiir.
Fransiz bilim adami Jean Paul Roux, “VII-

VIIL. Yiizydlarda Orbun Tirklerinin Dini”
adl kitabinda, incelenen dénem Tiirklerinin
dinini “devlet” ve “millet” dini olarak aniyor,
ancak bu dinin adint belirtmiyor [3, s.4]. M.
Eliade, bir yandan Samanizm'i bir din olarak
kabul etmiyor, diger yandan ise “Orta ve Ku-
zey Asya’daki dinin (? - G.Y.) her kesiminden

Samanizm’in (! - G.Y.) ortaya ¢ktigini” ya- -

ziyor [3, s.3-4]. Kadim 6rf ve adetlerden ve
bunlarin giiniimiizdeki izlerinden bahseden
Tiirk bilim adami Mehmet Naci Onal, bu
ritiielleri “eski Tiirk dininin kalinligi” olarak
adlandirmaktadir [4, 5.99]. “Eski Tiirk inan-
cina goére ruhlar veya ruhlar ti¢ yere ayrihr.
Onlar goklerde, yerde ve yerin altindadirlar.
Gokyiiziiniin, yani 1gik diinyasmm biiyik
tanrist “Han Ulgen” ya da “Kaira Han”dur...
Yeraltinin sahibi “Erlik Han”dir. “Toprak-su
tanrilart” yazan M.N. Onal [4, s. 100-101],
Tirk inancmin Samanizm oldugunu kabul
eder ve yazisinin bundan sonraki bélimiin-
de Samanizm’in yasayan izlerinden olan dag
kiiltiine deginir. Tiirk samanlan arasinda ve
Tirkiye’deki halk arasinda, 6zellikle Mugla
civarinda konusulmaktadir [4, 5.99-122].

Saman diingiirii

L. Potapov’a gére Samanizm bir dindir
ve bu din “eski Tiirklerin” hayatinda énemli
bir rol oynamigtir (burada Tukyus anlagilma-
lidir - G.Y.). Samanizm’de rititelleri gercek-
lestiren asil kisiye tarihin farkli dénemlerinde
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farkli isimler verilmistir: wu, kam, bogi, yel-
bichi, oyun, kozchicik, Eban, baksi (Tiirkler),
cham (Gilyaks), senin (Kets), bo (Buryatlar).
), saman, saman (Evenk-Tungus) vb. Bu aym
zamanda Samanizm’in doga kiiltiine dair her
tirlit inanci (animizm, totemizm, zoomor-
tizm, antropomorfizm, fetisizm vb.) icerdi-

gini de gosterir. Uzun siiredir A. Caferoglu,
A. Inan, G. Ksenofontov, P Chikhachyov, G.
Potanin, N. Katanov, Y. Yakovlev, S. Vainste-
in, M. Kenin-Lopsan ve diger akademisyen-
ler Samanizm iizerine caligmuglardir. 1978
yilinda Vargova’da N.Sviyenko tarafindan
yayinlanan “Sibirya halklarinda Samanizm:



bibliyografik indeks”. “1800-1977” kitabinda
888 edebiyat bagliginin bulundugunu gorii-
yoruz. 1800 ile 1977 yillar1 arasinda yalnizca
Sibirya halklarinin Samanizm’i hakkinda bu
kadar cok kitap yayimlandiysa, diinyanin di-
ger halklarinin Samanizm’ine ayrilan kitap-
larin sayisi siiphesiz daha fazladir. Elbette
1977°den bu yana Samanizm’le ilgili literatiir
listesine pek cok yeni ve ilging eser eklendi.
Ogzellikle Sovyetler Birligi'nin dagilmas: ve
ateizm politikasinin ortadan kalkmasindan
sonra eski dine olan ilginin artmasi sonucu

bircok kitap yaytmlands.

Uzun zamandir “saman” ve “saman”
kelimelerinin Tunguzca (Evenk) bir kelime
olarak “vecde gelen, hareket eden, yiikselen”
anlamma geldigi distiniliiyordu. Yazili kay-
naklara gére bu s6z, 17. yiizyilda Sibirya’da
gorev yapan ve merkeze siirekli olarak bélge
halk: hakkinda bilgi génderen Kazaklar tara-
findan kayit altina alinmigtir. Bu terim Avru-
pa’ya L Peter tarafindan Rusya elciligi kap-
saminda Cin’e gonderilen Izbrandt Ides ve
Adam Brandin araciligtyla girmistir [3, s.7].
Amerikali bilim adami R. Walsh’a gore, eski
Hindularm dilinde saman kelimesi “kendini
yenmek veya cilecilik yapmak” anlamina gelir.
Ayni zamanda bilim adami bunun Tunguzca
“bilmek” fiilinden geldigi fikrini de gz ardi
etmiyor [3, 5.18]. Prof. Y. Nemet, 1913-1914
gibi erken bir tarihte “saman” kelimesinin
eski Ttirkce ve Mogolca bir kelime oldugu-
nu, yani Tunguz dilinde sham oldugunu, sam
kelimesinin ise Tiirkcedeki “kam” kelimesi-
nin fonetik kargiligr oldugunu kanttlamigtir
[3, s.8]. Nitekim “kam”, “kham”, “cham”,
“gam”, “gam” kelimelerine bakildiginda “sa-
man”, “saman” kelimesinin kékeninin “sam”
oldugunu hayal etmek hi¢ de zor degil. Boy-

lece Y. Nemet'ten yola gikarak Tiirkce “kam”-

kelimesinin “saman” kelimesinin kékeninde
oldugunu ve bu kelimenin de Tiirk diline ait
oldugunu soyleyebiliriz. Ilginctir ki, Macar
aragtirmacinin bu teorisine siipheyle yaklagan
ve New York’ta samanlar {izerine bir ansiklo-
pedi hazirlayan aragtirmact B. Laufer, 1917

yiinda Y. Nemet'in goriisiinii kontrol etmis
ve bunu sadece kabul etmekle kalmamis,
hatta onu baz bilgilerle zenginlegtirerek sa-
vunmustur. Yeni kanutlar [3, 5.7 -8].

Bu nedenle zaman zaman bagka isim-
ler kullansak da diinya biliminde daha genis
bir yere sahip oldugundan genelleyici bir te-
rim olarak “saman” kelimesini kullanacagiz...

Gilyaklardan bahseden L. Sternberg’e
gore, eger yitksek dinlerde peygamberler
Tanrt’nin favorisiyse, Samanizm’de de gaman
olacak kisi ruhlarin gdzdesi, bazen de sevgi-
lisidir [1, s. 143]. Samanizm’in ilk belirtile-
rinden biri bas dénmesi, géz alacalanmasi ve
bayilmanin eglik etti§i “saman hastaligi”dir.
Ruhlar sevdiklerini Samanizm’i kabul etmeye
zotlar. Secilen kisi kabul ederse, ona yardimer
ruhlar (hayvanlar, kuglar, bécekler) verilir. Sa-
man, diingiirlerin (davul - G.Y.) tizerine res-
mi ¢izilmis bu hayvanlar ve kuglar araciligiyla
Gékyliziine “yitkselir”, Erlik’in (Irlik, Yerlik)
yasadigi Yeralt: Diinyasina “seyahat eder”,
hastalan iyilegtirir, gelecegi anlatir, cenaze
torenini yonetir. Samanm dliimiinden son-
raki mezarmin yeri bile olagandigi 6zelliklere
sahiptir. Insanlar bu tiir yerleri ziyaret eder,
kurban keser, dilekler tutar, sorunlarmnin ¢cé-
ziilecegine inanirlar. Cogu zaman secilen kigi
saman olmayi, yani kendisine verilen “ver-
giyi” kabul etmeyi reddeder. Ciinkii ruhlara
itaat etmek, onlar icin yemek, icmek, trans
halinde insanligi terk etmek demektir. Ancak
bu siire¢ gegicidir. Transtan cikan bir saman,
hepimiz gibi siradan bir insana déniigiir. Yu-

karida da belirttigimiz gibi ruhlara direnmek
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olimle egdegerdir. Genellikle kadimlar1 er-
kek ruhlar, erkekleri ise kadin ruhlar ziyaret
eder. Rityadaki bu siirec cogu zaman sgamanin
gercek hayatta bir aile sahibi olmasimi engel-
lemez. Bazi durumlarda vergi miikellefinin
ailesi daglabilir...

Samanlar giiclerine gore tic kisma ayri-
lirlar: 1) Hastaliklart iyilestirenler, yani tedavi
edenler; 2) Kiigitk cenaze térenlerini diizen-
leyenler; 3) Oliilerin ruhlarim Tanr’mn der-
gahina, yani 6biir diinyaya yonlendirebilen
ulu samanlar. Altay Tiirkleri bu tiir samanlara
“oklu kam” (“utku kam”) adin1 verir. Saman-
lar arasinda kadimlarin sayist dikkat cekicidir
[6, 5. 20-21].

Bilim insanlar1 baz psikotronik mad-
deler alarak transa girmenin, samanlarin go-
rebildigi bazi seyleri gorebilmenin ve hisse-
debilmenin miimkiin oldugunu belirlediler.
Afrika, Giiney Amerika ve Avustralya’da pek
cok kisi bu araclan kullanarak kendilerini
saman olarak adlandiriyor. Ornegin Latin
Amerika iilkelerinin pek ¢ok “samani” yage
ve peyote adt verilen iki maddeyi tercih edi-
yor. Peyote mide bulandirict bir tada sahip

bir kaktiisten yapilir. Hindular bunun kul-

lamimint “zor yol” olarak adlandiriyor. Yagé
veya ayahuasca (ayahuasca), Amazon’da yeti-
sen ve Banisferiopsis ad: verilen bir bitkiden
yapilir. Sibirya’da Amanita muscaria (kirmiz:
mantar [sinek 8ldiiriicii] mantar1) da bu ca-
lismada kullandmaktadir. Ancak bircok vergi
ve soylu saman da bunun gercek Samanizm
olmadigin séyliiyor. Bu tiir bir “Samanizm”,
Samanizm’in zirvesine ulagmak igin yillarca

calisan, zorlu, megakkatli bir yoldan gecen,
sevdiklerini kaybeden, kendilerine verilen
vergiyi daha da artiran gercek samanlara da
yapilan bir haksizliktar. Bu kisiler aldiklart
maddenin etkisi altinda birkag saatligine “sa-
man” olabilirler'ama bunu yalnizca gercek
samanlar yasar. Ruscada herhangi bir madde
aracihigiyla bir seyler yapabilenlere ironik bir
sekilde “psychedelic” ad1 verilmektedir [5, s. -
166-170]. .

Gergek Samanizm bir kitap olmasa

~bile bityitk bir felsefedir, bir dindir. Sunu
_da belirtelim ki, Tanr1 insan: ilk giinden iti-

baren yaratmig ve onu kaderin hakimiyetine
birakmamugtir. Yarattigi kiginin gelisim diize-
yine gore onunla temasa geger ve aralarindan
arabulucular secerdi. Samanlar ayni zamanda
bir aracidir, Tanrt ile kabile arkadaglart ara-
sinda bir baglantidir. Allah sevdigi kavim ve
kavimleri onlar araciligiyla korumus, talimat
vermigtir. Insanin ilk gelisme déneminde, al-
fabenin, yazinin olmadigi, okuma yazmanm
bile olmadig1 bir dénemde kitap géndermek
ne kadar mantikli?! Ancak Yaratici, yarattik-
lariyla iletisim kurmali, onlart zor durumda
birakmamali, bilimi, doktorlari, astrologlar,
astronomlari, tahmincileri vb. kullanmamal-
dir. Yoklugunda onlara yardim etmek, yakin
gelecekte meydana gelebilecek dogal afetler
ve hastaliklara kargt onlari uyarmak, bazen
de onlart korumak zorundaydi. Bu amacla
saman olacak kisileri secer, onlara 6zel yete-
nekler (vergi), koruyucu ruhlar verir ve on-
larla yardiumcilart aracihigiyla iletigim kurar.
Ustelik Allah, yolunu kaybetmis halklara ve
kavimlere dogru yolu bulmalart icin kendi
dillerinde kitaplar gdnderirdi. Samanlar sa-
yesinde Tirkler hakikate giden yolu zaten
biliyorlards, Allah’m bir ve kudretli oldugunu
anladilar...

Bahsettigimiz gibi Samanizm’in ana
simgelerinden biri agactir. Afacin tepesi,
govdesi ve kokii Samanizm’in ii¢ katmaniyla
(Cennet, Yer ve Yeralt1 Diinyasy) iligkilidir. Sa-
manlara gére eger Biiyitk Tanr (Ulgen, Uluu
Toyon, Allah, Kuday, Kurbustu, Bog...) gokte



oturuyorsa, yitkksek dinlerde cehennem ola-
rak bildigimiz Yeralts Diinyasint Erlik (Yerlik,
Trlik) yonetir. Ve biz insanlar Diinyada, Yeraltt
Diinyast ile Cennet arasindaki orta katman-
da yagiyoruz. Samanlar bu ii¢ diinyanin her
birinde “yiirtiyebilir”. Ayrica inamsa gore her
samanin ruhu, hayat agacinin (“kader agac1”)
tepesindeki yuvalarda biiyiir. Hayat agacinin
en tepesinde agir bir samanin ruhu biiyiir. En
zayif olanin ruhu agacin ortasinda, yetenegi
az olanin ruhu ise agacin alt dallarindadir.
Zamani geldiginde bu ruhlar cesitli ruhlar ta-
rafindan gelecegin samanlarma getirilir. Bize
gore antik samanlar diger gezegenlerdeki uy-

garliklardan haberdar olabilirler. Tiirk mito- -

lojisinin ve kozmogonik mitlerin yaratiligmda
samanlarin roliinti 6zellikle belirtmek gere-
kir. Samanlarmn rublarinin Cennete ve uzaya
yolculuklart sirasinda gordiiklerinden olusan
kozmogonik mitlerin bircogu bugiin modern

bilim tarafindan kabul edilmekte ve dogru-
lanmaktadir,

Her yeni din bir 6ncekinin yerine ge-
cer. Ama her yerde Samanizm kaynayip ege-
men dinle karigiyor. S.Y. Malov, Islam dininin
yayildig1 bolgelerde Samanizm’in durumuna
deginerek soyle yaziyor: “Miislitman sartlar
arasinda Samanizm’in varliginin sebeplerin-
den biri de Samanizm’in Islam’la baglanti-
sidir” [7, s. 51. “Orta Asya’da Islam Oncesi
Térenler ve Inanclar” koleksiyonunun “On-
soz”inde derleyiciler soyle yaziyor: “Islam
dncesi tirenlerin ve inanglarin bircogu, bolge
balkiun giinliik yasanunda cesitli sekillerde te-
zabiir ediyor. Bugdin onlarin bayatta kalmast, bu
inang kompleksinin bireysel tezabiirlerinin do-
Gusunu belivlemek icin olgusal materyalleri sis-
temlestirme ihtiyacim dogurmaktader” [8, s. 3].

“Bunlarm  olusumuna veya gercek
malzemesine ne gerek var?” Koleksiyonun
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sorumlu editérleri G. P Snesaryov ve V. N.
Basilov’'un sorusuna o dénem icin tipik bir
cevap aliyoruz: “ateistik argiimantasyonun
bilimsel bir temelini olusturmak” [8, s.3].
Taninmig bir Sakha bilim adami ve sadik bir
ateist olan G. V. Ksenofontov sunlari yazdi:
“Nasil ki Islam, Bat: Tiirk kavimlerinin ka-
dim inanglarinin izlerini tamamen bastirdiy-
sa (aragtrmalar G. V. Ksenofontov’'un bu
goriigiiniin yanlis oldugunu, yani Islam’mn
Samanizm’i tamamen bastirip ortadan kalds-
ramadifini gosteriyor), giineyden gelen Hiris-
tiyanlik da ayni seyi tehdit ediyor. Bu neden-
le, en azindan bilim acisindan, eski Asya’nin
“dogal insanmin” dini fikirlerinin solmus ka-
Iintilarmin korunmasi, Sibirya’nin az sayidaki
bilim ¢aligant igin gecis déneminin temel ve
acil gorevi haline geliyor” [2, s. 39].

1924’te belgelendigi tizere diinya nii-
fusunun 88 milyonu Samanist’t. Giiniimiiz-
de Samanizm, kesin sayisi bilinmemekle bir-
likte, Orta Asya, Kazakistan, Tirkiye, Kuzey
Kibris, Kuzey Kafkasya, Bat1 Sibirya, Azer-
baycan, Iran, Irak ve diger Miisliiman bélge-
lerde yasayan insanlann, etnik ve etnografik
gruplarin yasamlarinda hald yasamaktadir.

Ulke ve bélgelerde hakim din, yani Islam kar-
stsinda bagimsiz bir durus sergiledigini gorii-
yoruz. Ayni seyi Hiristiyanliga ve diger dinle-
re mensup olan Tirkler ve Tiirk olmayanlar
icin de soyleyebiliriz. Bircok yerde Islam’in
kendine has ézellikleri vardir, yani mistik Is-
lam’1 doguran Islam ve Samanizm sentezini

en ug noktalarda gérmek miimkiindiir.

Giiniimiizde eski Tiirklerin dininin
Tanncilik oldugunu séyleyenler, yanlglikla
Samanizm’e biiyiiciilitk demektedir. Sunu da
belirtmek gerekir ki, evliya biiyiiklerinin bir-
cogunun biiyiiye benzer bazt kerametleri var-
dr. Sems Tebrizi’nin, cocuklugunda kigin koy-
nundan cicek ¢ikaran Misali (Giil) Baba’nin,
diinyanin uzak yerlerinde olup bitenleri an-
latabilen Abulhasan Harkani’nin, Bayazid-i
Bistami’nin ve digerlerinin kerametleri, hak-
larinda pek cok anlatinin olusmast ve halk
arasinda popiiler olmalarina sebep olmustur.

Bu nedenle bircok kiginin Samanizm’i
giiniimiiz Miisliiman Tirklerine yaklagtirmak
istememesinin, Tanriciligt Samanizm’in kargt-
sina koymasinin temel nedeni, eski Tiirklerin

dinini Islam dinine yaklagtirmaya cahsmak-



tir. Bizce samanin felsefesinin  kendisi de
Islam’dir, yani biiyitk yaraticiya teslimiyet,
yiice varliga, Biiyitk Tanrr'ya, Ulgen’e, Biiyiik
Toyon’4, Kuda’ya inan¢. Tirklerin hayatinda
Samanizm’in varlifina dikkat ceken Abdiil-
kadir Inan soyle yazmgtir: “Ural-Altay irki-
nm batt koluna mensup Kuzey Asya halklart
“Tiurkler, Mogollar, Tunguzlar, eski caglarda
ilkel Samanizm dinindeydiler” [9, 5.389].

Aragtirmacilara  gore, Gliney Sibir-
ya'daki daha sonraki Tiirk niifusunun haya-
linde, Gékyiizii “katmanli bir pastaya” ben-
zemektedir [10, 5.92]. Bu katmanlarin her
birinde ayrica gesitli ruhlar, yildizlar ve diger
gok cisimleri bulunur. Diger terimler gibi
“Ianrs’ terimi de daha sonraicat edildi. Fransiz
aragtirmact ve dinler aragtirmacist Jean-Paul
Roux, Tanr1 hakkindaki kadim fikirleri temel
alarak bu fikitleri “tengricilik” terimi altinda
Ozetlemistir. Ruscada bu terim “tengrianst-
vo” olarak kullamlmaya baglandi. “Tlahilik”
seklinde Tiirk dillerine déniigtiiriilmiis ve son

doénemde Triirklik ile Islam’m paralel olarak-.

tanitilmasi sonucu yayginlagmaya baglamigtir.
Tatar aragtirmaci R. Bezertinov’un soyle yaz-
mast tesadiif degildir: “Eski Tirklerin din-
lerini nasil adlandirdiklar: bilinmemektedir”
[11, s.6]. Yani dilimize cevirdigimiz “teizm”
terimi, eski Ttirklerin dinlerine verdikleri isim

degil, yakin zamanda Fransiz bir aragtirmaci-
nin bilime kazandirdif1 yeni bir kelime, yeni
bir terimdir. R. Bezertinov, “Samanizm” ve
“Samanizm” teriminin yanhshg hakkinda ya-
ziyor: Goriiniige gore bu formiiller pek dogru
secilmemis. Yani Popizm, Mollacilik vb. laik
dinler. [11, s. 9]. Ancak bilimde lamaizm te-

riminin kullanddigini da belirtelim. Konuya -

R. Bezertinov’un yaklagimi gibi yaklagirsak
dinin yaraticinin adiyla anilamayacagim soy-
leyebiliriz (Allahizm, Bogizm, Kudaizm, Ul-
genizm, Tengricilik vb.). Burada da istisnala-
ra 6rnek olarak Budizm gosterilirse Buda’nin
yaratict olmadigint belirtmek gerekir. Yani her
halitkarda terimde bir yanlighk var.

Bircok saman ritmi kapsaml bir ge-
kilde kullanir. Dakikada 200-220 vurug gibi
akillara durgunluk veren bir darbe, siradan
insanlart ciddi sekilde etkiliyor. 20. yiizyiln
ortalarindan giiniimiize kadar pek cok sar-
kici, hayranlarini kelimenin tam anlamiyla
hayranlara déniigtiiriiyor ve ayni zamanda
miizik amplifikatérlerini kullanarak onlart
insanlktan cikariyor., Kazak demokrasisinin
kurucularindan biri olan Kazak sair, siyasi
figiir Muhtar Sahakhov, yitksek ritmin in-
san ruhu tizerindeki etkisine deginerek s6y-
le yaziyor: “...Roerichs Uluslararast Merkezi
tiyeleri alarm veriyor: milyonlarca geng farkls
iilkelerden insanlar her saat basi saflarini ge-
nigletiyor, hipnotize oluyor ve cogu zaman
sozlerini anliyorlar. Anlamadiklart garkilarin
ugultusu altinda aklini kaybetmig gibi ¢iglik
atan gengclerin ve genglerin anlamsiz bakigla-
r1. Gozleri putlarindan bagkasini gérmeyenle-
rin bunu yapmamasi, maneviyatin ve diisiin-
me yeteneginin yok oldugunu gosterir” [12,
s. 871. Robot oluyorlar. Taninmig Kirgiz yazar
Cengiz Aytmatov'un Michael Jackson’t “20.
yiizytlin samant” olarak adlandirmast tesadiif
degildir [12, 5.931.

Ritim, samant ¢evredeki seslerden izo-
le etmek, diisiincelerini ve gézlerini yonlen-
dirmek ve dikkatini yogunlastirmak icin en
iyi aractir. Bunun igin bir takim miizik aletleri
(kobyz, dombra, dutar, shakshaka, chatkhan,
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khomis, kamcha (kam + cha) (kirbac), tef
(dungur)) kullanurlar. Islam’m daha yaygin
oldugu yerlerde saman arpi normal bir miizik
aleti olarak kullanimaktadir, Ici ve digt demir
halkal: tefin muhtesem sesi, dinleyeni yalniz
birakarak hipnotize ediyor. Iran Islam Cum-
huriyeti’nin Meghed sehrinde duydugumuz
tef sesi, Ahmed Azadbeygi adli Tiirk davulcu-
sunun caldigy alay ve aydinlanma miizigi soy-
lenenleri dogruluyor (miizik, yazar tarafindan
bir diktafonla kaydedilmis ve kendi arsivinde
saklanmugtir. [ kisisel argiv]). Mezarm iizerin-

deki‘ dini yazitlar da dikkat cekicidir.

Sibirya’da birgok samanm feflerinde
diinyanin ti¢ katmanmy, tim ruhlart vb. ta-
stdig1 bilinmektedir. Yansitic1 griintiiler var.

Sovyet ydnetiminin ilk yillarindan iti-
baren samanlar oy kullanma hakkindan mah-
rum birakildi. Ornegin Hakasya’da Kam A.
Arishtayeva, “elbiselerini ancak 1928’de tes-
lim etmesine ve Kam’la iliskisi olmamasina
ragmen bu onun dini inanclarindan vazgec-
ti§i anlamina gelmez” diyerek oy kullanma
hakkindan mahrum birakdd:. 1930 yilinda
sadece Hakasya'nin Agkis bolgesinde 52 kisi
dini inanglari nedeniyle haklarindan mahrum
birakildi. 1925 yilinda 27 yagindaki saman
Mansar Chugunekov’un 3 kisilik ailesinin
9 inegi ve 3 at1 vardi ve 40 yagindaki saman
Arkat Sunchugashev’in 6 kisilik ailesinin 3,6
hektar arazisi, 15 inegi ve 4 ata el konulmus-
tu.

Samanlar, Hiristiyanligin yayildig1 yer-
lerde rahipler, Lamaizmin yayildig: yerlerde
lamalar, Islam’in yayldig: yerlerde mollalar
ve akhundlar tarafindan zuliim ve baskiya
maruz kalmiglardir. Kargilagtirma icin, 2002
yilinda Hoca Ahmed Yasavi’nin tiirbesini zi-
yaretim sirasinda avlusunun sag tarafindaki
kuyunun o kadar ¢ok metal halat ve pacavra
ile baglandigint ve kuyunun carkinin nere-
deyse goriinmez oldugunu belirtelim. 2004
yilindaki ziyaretimizde din adamlarimn ku-
yuya baglanan rengarenk elbise parcalarint

Islam’la alakasi olmadigt icin cope attiklarim
gordiik.

Bu nedenle samanlar pek ¢cok durum-
da yeni gelen dinin iizerini 6rter, s6zlerine o
din ile ilgili unsurlar katar, azizlerin isimlerini
zikreder ve béylece kendilerini korur ve hare-
kete gecme firsatin1 yakalarlar. Eyliil 1997’de
Karakalpakistan’m Nukus'unda (Nékis) ta-
nistigimuz Kifgizistan'in Og kentinden Kirgiz-
bay, kendisinin bir gdman degil, kahin oldu-

gunu soyledi. Bunun temel nedeni ise uzun

~~yillar boyunca saman kelimesinin olumsuz

anlamda kullandmasiydr. Islam diinyasinda

“kham”, “kam” ve “saman” kelimeleri ta-

mamen “yok oldu”. Bunlarin yerini dervis,
evliya, dede, baba kelimeleri almigtir. Biitiin
bu nedenlerden dolay saman olarak vergi ve-
renlerin sayist giin gectikce azaliyordu. Ciddi
zuliim ve baskilar sonucunda Sibirya’da bile
samanlarin sayist gozle goriiliir sekilde azaldi.
1936’da Tivan’in Dzun-Khemchik bélgesin-
de 117, Kaa-Khem’de 16 ve Tandi’de 2 kham
(saman) faaliyet gosteriyorken, bir yil sonra
Dzun-Khemchik’te 69 ve Kaa-Khem’'de 3
kham vard:. Tandi’de saman kalmamist: [13,
$.129]. Tiva'daki asil baski 1938-1941’de
gerceklestirildi. Evini samanm nitelikleriyle
(ciibbe, elbise, ayna vb.) terk eden herkes su
ya da bu sekilde bask: altina aliniyordu. Bu
nedenlerden dolay1 kendilerini ifga etmekten
cekindiler. “Saman hastaligi” déneminde akil
hastast ad1 altinda timarhanelere yerlestirildi-
ler.

Aragtirmalar samanlarin kendilerine ait
sifa ydntemleri oldugunu gésteriyor. Elbette
gercek bir samandan bahsediyoruz. Samanin
seyahatleri sirasindaki trans hali hipnoza ben-
zetilir. Ancak aradaki fark, terapist tarafindan
hipnotize edilen kiginin tamamen ona bagiml
hale gelmesidir. Saman istedigi zaman transa
girip cikabilir. Onun asil giicii, bedenini terk
ettikten sonra bile ruhunu kontrol edebilmesi
ve geri dondiigiinde gérdiiklerini ve duyduk-
larin1 etrafindakilere anlatmasidir... Samanlar
da normal bir sekilde caligirlar. Bazi durum-
larda teghis uzmani, danigman ve rehber go-



revi goriirler. Projektif testleri bile giintimiiz-
de Klinik psikolojide yaygin olarak kullanilan,
Rorschach testi olarak bilinen ve birgok Batilt
tip kurumu ve psikolog tarafindan basariyla
Icullantan teste ¢ok yakindr.

Bas kaldirma testi (bilimde kas gergin-
- ligindeki degisiklikler olarak goriiliir) ve ta-
nisal tanima yalnizca psikolojik degil ayni za-
manda fizikseldir. Grup psikoterapisi (grup
itiraf1), samanlarin kullandig: projektif testler
bilim tarafindan kabul edilmektedir. Saman-
lar ayrica yarayi yikar, masaj yapar ve fitote-
rapi uygular. Ancak herhangi bir hastaligin
tedavisinde psikolojik ydntemlere daha fazla
énem verirler, Bilim, fiziksel zayifliktan gika-
yet edenlerin cogunun psikolojik ve psikoso-
matik sorunlart oldugunu kanithyor. Fiziksel
hastaliktan ‘muzdarip olanlar depresyona
girebilir, cesaretleri kirilabilir, gelecege dair
umutlarint kaybedebilirler ve bu da fiziksel
semptomlarin siddetlenmesine yol acabilir.
Bu gibi durumlarda psikolojik yardim fiziksel
aciy1 hafifletir. Burada plasebo etkisinin yani
hastada giiven yaratilmasmnin da roli biiyik.
Kara samanlar (spor salonlart - G.Y.) da pla-
sebo etkisini kétii niyetle kullanabilirler...

Samanlar, akrabalari ve topluluk iye-
leri arasindaki hastalar iyilegtiritler. Bu arada
cevredekilerin manevi destekleri ve itirafla-
11 da hasta iizerinde olumlu etki yapar. Son
zamanlarda bazi iilkelerde dogum sirasinda
kadinin esinin de siirece katilmast da bunu
dogruluyor. Saman miizik ve sarkilardan ge-
nig 6lciide yararlanir. Cevresindeki insanlar
da bu iste ona yardimct oluyor. Miizigin iyi-
lestirici degeri Antik Yunan’da da biliniyordu.
Modern Bat: biliminde miizik terapisi en et-
kili tedavi yontemi olarak kabul edilmektedir.
Samanin térene ciddi bir sekilde hazitlanma-

s1, niteliklerin ¢oklugu, karmagikhigi ve siire-
cin uzun stirmesi, cevredekilerin ve hastanin

umudunu artirr. Samanlar ritiiel sirasmda
pek cok tasi, bitkiyi, cesitli organlari, hayvan-
larin ve kuglarin kemiklerini ve killarint yani

giiniimiizde halk hekimliginde kullanian
aletleri kullanirlar. Cogu ciddi bir hastaliga
(“saman hastalig1”) yakalanms kisiler oldu-
gundan, kendilerini de tedavi edetler.
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