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II

SUURI HASAN EFENDI’NIN TADILU’L-EMZICE
ADLI TIP ESERI UZERINE

Ozlem AKBULAK"

T4'dilii’l-Emzice sair, dilci ve ayn1 zamanda hekim olan Sufiri Ha-
san Efendi'nin (6. 1105/1693) tp alaninda yazmus oldugu eseridir. Suiiri,
kaynaklarda daha cok Ferheng-i Su‘tiri adli eseriyle anilmasina ragmen up
alaninda da déneminin énemli gahsiyetlerinden biri oldugu eserlerinden
anlagilmakeadir. Osman $evki Uludag, Sutiri’den bahsederken eski hekim-
lerimiz i¢inde dnemli bir yeri oldugunu ve Tz'dilii’l-Emzice adli eserinin
zamaninin en giizel eseri oldugunu vurguldthakradir.? Yazarin Arapca
ve Farsga’ya olan hakimiyetinin yani sira dil kullanimindaki ustalig: ve
sairlik kalemi, eserine de yansimig ve onu klasik bir tip kitabi olmakean
Gteye tagimigtir. Sufird, eserinde gesitli saghk konulariyla ilgili teorik bilgiler
verip dneriler sunmakla birlikre sair kisiligiyle de bu bilgileri siir ve beyit-
letle siislemektedir. Bu da eserine son derece estetik bir yon katmakeadur,

Tegekliir: Bu galigma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi BAP Birimi rarafindan
desteklenen 920 No'lu ve “XVIL. Yiizyil Tip Yazmalarina Bir Ornek: Tadilifl-Emzice”
isimli projeden yararlanilarak hazilanmigur.

" Yed. Dog. Dr,, Ganakkale Onsekiz Mart Universtesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk
Dili ve Edebiyat Baliimii, Canakkale, (ozoztuncer@gmail.com)

& Q. §. Uludag, Beshuguk Aarlik Trirk Tababeti Tarihi, Haz.: 1. Uzel Ankara, Kiiliir
Bakanlig Yayinlan, 1991, 5.192.
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T4'dilii’l-Emzice nin, daha gok hastaliklar miizikle tedavi eeme boliimii
dikkaleri gekmis ve eser bu agidan gesitli kaynaklarda yer almigtir. “Hekim
Su'fird, ruhu oksayan sesleri ve gami def eden nagmeleri dinlemenin birgok
tabiatlara faydali ve i¢ hastaliklari ile beden agrilarini def edici bir tesiri
oldugunu séyler.™® $utiri Hasan, musikinin tababette faydali olacagina
inanmugtir. Ona gore, nabzin vuruglan ile makamlar arasinda bir uyum
vardir. Nabiz hareketlerinin her biri bir makama ve nagmeye uygundur.
Eger aralarindaki bu uyum bozulursa saglik da bozulmug demekrir. He-
kim bunlan bilmez ve nakarat usullerinden haberdar olmazsa hekimlikte
kamil ve sanatinda mahir olmayip hastaliklar teshise de kadir olamaz.
Sutiri, eserinin musiki ile ilgili bélimiinde (Cerrahpaga n. 95b-105a) bu ve
benzeri bilgilere yer verdikten sonra makamlardan her birinin hangi mizag
ve hastaliga uygun geldigini beyitlerle izah eder.®® Sufiri Hasan Efendinin
musiki ile tedavi konusundaki fikirleri kendinden sonraki hekimleri de
etkilemigtir. Hekimbagi Gevrekzade Hasan Efendi, Neticetii'l-Fikriyye fi
Tedbiri Velideti’l-Bikriye isimli gocuk hastaliklaryla ilgili eserini yazarken

Sufiri’nin eserinden yararlanmuguir.

“Hekimbagt Gevrekzade Hasan Efendi, bu eserinin gocuk
psikiyatrisi bakimindan en énemli tarafi olan varak 94a ile 104a
arasindaki béliimiinde hangi musiki makamlarinin hangi gocuk
hastaliklarina iyi geldiginden bahsetmekredir. Hekimbagt Gevrekzade
Hasan Efendi'nin bu béliimii yazarken kendisinden bir asir énce ya-
sayan ve 1693'te 6ldiigii bilinen meghur Osmanli gair hekimlerinden
Su'tiri Hasan Efendi'nin Tiirk Musikisinin hangi makamlarinin
hangi hastaliklara sifa verdigine dair yazdiklarindan istifade etmis
oldugu, aradaki benzerlikten anlagilmakeadir™

& Q. S. Uludag, Osmanlilar Devrinde Tiirk Hekimligi, Haz.: E. Kahya, Ankara, Tiick
Tarih Kurumu, 2010, s. 141,

& V. B. Kurdoglu, §dir Tabibler, Istanbul, Baha Matbaast, 1967, 5.170; O. §. Uludag,
Besbuguk Asirlik Tiirk Tabdbeti Tarihi. s.138.

6 A.H. Turabi, “Hekim Sufiri Hasan Efendi ve Ta'dili'l-Emzice Adli Eserinde Miizikle
Tedavi Bolimi,” Marmara Universitesi llibiyat Fakiiltesi Dergisi, 40 (2011), 5.153-
166.

%  A.Terzioglu, Osmanlilarda Hastaneler Eczacilsk, Tababet ve Bunlarin Dﬁny.:: Capin-
da Etkileri, Istanbul, 1999, 5. 81.
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Osmanli hekimleri 18. yiizyihn ilk geyregine kadar klasik Islam tibbina
bagl: kalmslardir. Ibn-i Sina, Ebu’l-Késim ez-Zehrévi, Ebti Bekir er-Rézi,
Ibnii’l-Baytar gibi hekimlerin tibba dair temel eserleri okutulmus, ayrica
bu kitaplardan ceviriler ve alintilar yapilmugtir. Bunlarin yani sira antik
dénemin 6nde gelen isimlerinden Hipokrat, Galen (Calints), Dioskorides
gibi sahsiyetlerin eserlerinden yararlamilmugtir.” Islam tibbinin bu etkileri
17. yiizy1lda kaleme alinms olan 7'dilii’l-Emzice’ de de goriilmekredir. Eser,
dénemin klasik tip anlayiginda hikim olan ahlit erbaa tizerine kurulmugtur:

“Eski anlayisa gbre evreni olusturan dért 6genin (anésir-1 erbaa)
kargilig1 olarak insan biinyesi de dort ana 6geden olugur. Evrendeki
dért 6geden hava, toprak, su, ates maddelerinin karsihig: insan biinye-
sinde sirayla kan, sevda (kara safra), balgam ve safra (6d)' dir. Biinyeyi
olugturan bu dért maddenin her birine hilt, bunlarin karigim1 olan
biinyeye ise mizic (karigim) ad1 verilir. Her insanda bu karigimlarin
oranlar farklidir; bu fark biinyenin niteligini belirler. Bu gelerden
hangisi baskinsa biinye (mizic) o adla adlandirilir; kanli (demevi),
safrali (safravi), plegmatik (balgami), sinirli (sevdavi) gibi. Ayrica bu
dgelerden her biri soguk, nemli, kuru, yas olmak tizere dort 6zellikren
ikisine sahiptir.... Saglikli olma bu dért 6genin biinye 6zelligine
gore dengede olma durumudur. Bu dengenin herhangi bir nedenle
bozulmas: hastalik denen olgu olarak ortaya ¢tkar.®

Sufiri'nin eserinde de biitiin hastaliklar ve sikintilar bu dért unsur
ckseninde ele alinir. Bitkiler, meyveler, sebzeler, icecekler, yiyecekler gibi
cesitli maddeler de bu unsurlara gére degerlendirildjginden hangi mizag-
taki kisilerin hangi yiyecek ve icecekleri yiyip icmesi gerekrigi gibi konular
iizerinde durulur. Yazar ele aldig konular “Célintis Hekim der ki”, “Ibn-i
Sin4 buyurur ki” geklinde iinlii hekimlerin eserlerine gondermeler yaparak
pekistirir. :

Tip kitaplarinin genelindeki anlagilir ve sade dil 6zellikleri T22'd#li’[-
Emzice de goriilmez. Eserde yogun bir sekilde Arapea ve Farsca unsurlar ve
tamlamalar yer almaktadir. 16. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren yazilan

& A, Terzioglu, Osmanttlarda Hastaneler Eczaciltk, Tababet ve Bunlarin Diinya Capin-
da Etkileri, Istanbul, 1999, s. 81.

& Z. Onler, “XIV-XV. Yiizyl Tiirke T1p Metinlerinin Dili ve S6z Varhg’, Kebikey, 6
(1998),s.5.
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up kitaplarinin ogunda Tiirkee kelime ve ifadelerin yerini giderek daha
cok sayida Arapca ve Farsca unsurlar almugtir. 17 ve 18. yiizyillarda Sufiri ve
Gevrekzide gibi klasik Islam tibb yazarlarinin dilleri Tiirkce’den oldukca
uzaklagmigtir.® Bu durum eserin dilini agirlagtirmakea ve kolay anlagilir
bir metin olmasinin éniine gecmekredir.

Ta'dilii’l-Emzice’nin Niishalari

Yapilan cesitli aragtirmalar sonucunda 7z'dilii’l-Emzice'nin 20 adet
niishasinin oldugu tespit edilmigtir. Bu niishalardan 15'i Tiirkiye’deki kiitiip-
hanelerde, 5 tanesi ise yurt digindaki kiitiiphanelerde bulunmakradir. Temin
edilebilen niishalar incelenirken bu niishalardan ikisinde [Milli Kiitiiphane
Yazmalar Koleksiyonu, no: 9507 ile Siileymaniye Kiitiiphanesi, Fatih no:
3547) eserin, Sultan IV. Mehmed’in sadrazamlarindan Ahmed Pasa'ya,
diger niishalarda ise sadrazam Mustafa Pasa’ya sunuldugu belirtilmistir.
Sutiri’nin eserini tamamladig dénemler 1670’li yillara denk gelmekeedir.
Kopriili Fazil Ahmed Paga 1661-1676; Merzifonlu Kara Mustafa Paga ise
1676-1683 yillar: arasinda art arda sadrazambk yapmiglardir. Bu bilgiler
miiellifin eserini farkli zamanlarda farkh devler adamlarina sunmus oldugu
diigiincesini dogurmakeadir. Zira Ahmed Paga’ya sunuldugu belirtilen Milli
Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu, 9507 no’lu niishada telif tarihi olarak
h. 1082 (m. 1671-1672); Mustafa Pasa’ya sunuldugu belirtilen niishalarda
ise h. 1088 (m. 1677-1678) tarihleri yer almaktadir. Bu durum da yazarin
eserini 6nce Ahmed Paga’ya ardindan Mustafa Paga’ya sundugu goriisiinii
kuvvetlendirmektedir. Ayrica iki grup niisha arasindaki cesitli ciimle fark-
liliklar: ve degisiklikler $uiiri’nin eserini ikinci kez sunmadan énce tekrar
gozden gecirip gelistirdigi fikrini vermekrtedir. Bu iki ayn: grup niishalarin
her birinin takdim béliimlerinden bir kisim agagida belirtilmigtir:

li-miingi’ihi™

vekil-i pad-gah-1 heft kigver-i ma‘ delet-giister

vezir-i a‘ zam u ekrem cenib-1 mustafa pasa

kim oldur hami-yi rayat-1 din u devlet-i islam

#  Nil San, “Osmanh Hekimligi ve Tip Bilimi”, Yeni Tip Taribi Aragtirmalars, 5 (1999),
s.28.

™ 1U0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim ve Tip Tarihi Bilim Dah
Kiiriiphanesi, no. 279.
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zamaninda nigun-sar old: a°lam u ser-i a‘da

olup her bir za‘if i na-tiivan lutfiyla zi-kuvvet
bulup ehl-i hiiner in‘amu ile riitbe-i vala

sena-hani olup ins ii melek vird-i zeban eyler
du‘a-y1 devlet ii “ 6mrin debir-i carh éder imla
huda zét-1 kerimin her hatidan eyleye me’min

¢de vefk-i muradi fizre gerdun gerdis icra (3b/12-21)

misra‘ 71

vezir-i a‘del ii ekrem miisir-i a“zam u efham

li-miingi’ihi

matla‘-1 gems-i duhd menba‘ -1 envar-1 hiida

mazhar-1 lutf-1 huda hazret-i ahmed paga

nasir-1 din-i miibin nagir-i rdyat-1 yakin

fatih-i hisn-1 hasin server-i hayl-i viizera

mu‘ temed-i din ii diivel miistenid-i miilk {i milel

miihtedi-yi feyz-i ezel melce’-i ciimle fukara

“masrik-1 envar-1 kerem merci‘-i esnaf-1 imem

mefhar-1 erbab-1 himem bahr-1 kef ii kan-1 sehd

“arif-i ahkam-1 kader miintahab-1 nev*-i beser

malik-i hiisn-i siyer vakif-1 esrar-1 kaza

cami‘-i riigd ii sedad rafi‘-i a‘lam-1 cihad

dafi‘-i zulm ii fesad kali‘-i riikn-i a“da (3a/9-15)

Eserin niishalarinin ¢ogu temin edilebilicken, cesitli kaynaklarda
belirtilen baz1 niishalarin belirtildikleri ycrlérdc herhangi bir kaydina
rastlanilmamugtir. Biitiin bu niishalar kartalog bilgileriyle birlikte asagida
siralanmakeadirlar”

Tiirkiye'deki Kiitiiphanelerde Bulunan Niishalar
o Cerrahpasa Tip Tarihi, no. 279, Tadiliil-Emzice fi Hifzi
Sthhati’l-Beden, 274 yaprak, istinsaht miiellif rarafindan 1677'de
Istanbul'da.

7 Milli Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu, no: 9507

7 Niishalarla ilgili bilgi verilirken éncelikle ilgili niishanin katalog kayitlarinda yer alan
bilgileri; ardindan parantez iginde bu niishalarin incelenmesi sonucunda elde edilen
bilgiler verilmigtir. A
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[Katalog kayitlarinda 274 yaprak olarak belirtilen bu niishanin
138 yapraktan olustugu goriilmiigtiir. Bu yanilgs, her varagin
iki tarafina ayri ayn numara verilmesinden kaynaklanmaktadir.
Eserin sonunda 1088 (1677)de Istanbul'da Sutiri Hasan Efendi
tarafindan yazildig bilgileri yer almakradir. Osmanli sadrazam-
larindan Mustafa Paga’ya sunulmugtur. Her sayfa 21 satrdan
olusmaktadir. Harekesiz ve okunakli bir niishadir. Konu baglik-
lan, siir vb. gibi boliim bagliklar1 kirmizi miirekkeple yazilmigtir.
Ayeder, altlan kirmiziyla cizilerek belirtilmigtir. Ayrica eserin
fihrist béliimii de bulunmakradir.]

o  Millet Kiitiiphanesi, Ali Emiri, no: 66, Tadilii'l-Emzice fi Hfzi

Sthhati'l-Beden, 116 yaprak, Istinsah1 1677'de.
[Eserin sonunda 1088 (1677)'de Istanbul'da Sutiri Hasan Efendi
tarafindan yazildi bilgileri yer almakradir. Son sayfanin kena-
rina aynt yazi karakteriyle 1208(1793) tarihi not diisiilmiigtiir.
Bu tarihin ise eserin istinsah tarihi oldugu diiiiniilmektedir. Os-
manl sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunulmugtur. Her sayfa
21 satrdan olugmakeadur, harekesiz bir metindir. Konu baglikla-
1, siir vb. gibi béliim bagliklar1 kirmizi miirekkeple yazilmigtir.
Ayetler, aldan kirmiziyla cizilerek belirtilmigtir, fihrist béliimii
yokeur.] '

o  Miller Kiitiiphanesi, Ali Emiri, no: 67, Tadiliil-Emzice fi Hifzi
Sthhati'l-Beden, 112 yaprak, istinsah1 1677'de. _
[Eserin sonunda 1088 (1677)de istanbul'da $utiri Hasan Efendi
tarafindan yazildig bilgileri yer almakeadir. Son sayfanin kena-
rina ayni yaziyla 1207 (1792) tarihi not diigiilmiigtiir. Bu tari-
hin ise eserin istinsah tarihi oldugu diigiiniilmektedir. Osmanlt
sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunulmugtur. Her sayfa 21 sa-
tirdan olugmakeadir, harekesiz bir metindir. Konu bagliklari, siir
vb. gibi béliim baghklar: kirmizi miirekkeple yazilmigtir. Fihrist
béliimii yokrur. Ayrica cesitli sayfalarda metnin bazi béliimleri
sayfa kenarlarina yazilmugtir.)

o Millet Kiitiiphanesi, Ali Emiri, no: 68, Tadiliil-Emzice fi Hifzi
Sihhati'l-Beden, 178 yaprak. '
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[Eser kataloglarda 178 yaprak olarak gésterilmis ancak incelen-
digi zaman eserin 140. yaprakra bittigi bundan sonra Zeynel
Abidin Ibn-i Halil tarafindan yazilan Sif#iil-Fudd adl eserin
bagladig1 tespit edilmistir. Bu niishada, miistensih ad1 veya is-
tinsah tarihi gibi herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Her sayfa
17 saurdan olugmaktadur, harekesiz bir metindir. Konular kisal-
ularak yazilmigtir. Konu baghiklan kirmizi miirekkeple yazilmig
ancak eserin sonlarina dogru kirmizinin yani sira yesilimsi bir
rengin de konu bagliklarinin yaziminda kullanildig goriilmiig-
tiir. Fihrist boliimii yokeur. ]

Milli Kiitiiphane Yazmalar Koleksiyonu, no: 3294/2, Tadiliil-
Emzice fi Hifzi Sihhati'l-Beden, 3b-71b.

[Osmanli sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunulmugtur. Her
sayfa 23 satirdan olugmaktadir, harekesiz bir metindir. Metnin
béliimlerinin bir kismi sayfa kenarlarina yazilmigtir ancak bu ya-
zilarin gogu silik veya okunamayacak durumdadir. Konu baglik-
lan, siir vb. gibi boliim bagliklan kirmizi miirekkeple yazilmgtir.
Fihrist boliimii yoktur. Eserin sonunda miistensih adi veya istin-
sah tarihi gibi herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Bu niishanin -
ilk ve son birkag sayfasinda eserden bagimsiz oldugu diisiiniilen
nazim seklinde yazilar bulunmaktadir ancak bu yazilar dassilik ve
diizensizdir.] ) ,I

Milli Kiitiiphane Yazmalar Kolcksiy}:;m,. po: 9507, Tadil-i Em-
zice, yaprak: I1+99+1L '
[Bu niishanin ilk varag: eksikeir. Osmanli sadrazamlarindan
Ahmed Paga’ya sunulmugtur. Her sayfa 19 satrdan olugmakta-
dir, harekesiz bir metindir. Konu bagliklar, siir vb. gibi boliim
bagliklar kirmizi miirekkeple yazilmugtir. Fihrist b6liimii yokeur.
Eserin sonu Sufiri’'nin bir siiriyle bitmistir. $iirden sonra sayfanin
hemen altina ayni1 yazi karakreriyle (H. 1082) tarihi diigiilmiis-
Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, no: 602, Tadilitl-Emzice fi
Hifzi Sihhati'l-Beden, 121 yaprak, istinsah1 1755'de.
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[Bu niisha Osmanli sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunul-
mugtur. Her sayfa 19 satirdan olugmakradir, harekesiz bir metin-
dir. Konu bagliklary, siir vb. gibi boliim bagliklar1 kirmiz: miirek-
keple yazilmugtir. Fihrist boliimii vardir. Eserin sonuna (H.1168
28 Receb) tarihi diigiilmiigtiir. Eserin istinsah tarihi diginda,
miistensih vb. gibi herhangi bir bilgi verilmemigtir.]

Yap: Kredi Sermet Cifter Aragtirma Kiitiiphanesi Tirkge Yaz-
malan, no: 274, Tadil-i Emzice, 101 yaprak, 23 saur. Telif ta-
rihi: 1088 (1677), istinsah1 Mehmed Nedim tarafindan 1224
(1809)da.

[Bu niisha Osmanli sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunul-
mugtur. Konu bagliklan, siir vb. gibi béliim bagliklart kirmiz1
miirekkeple yazilmugtir. Fihrist bliimii bulunmamakradir.]

Siileymaniye Kiitiiphanesi, Fatih, no: 3547, Tadiliil-Emzice fi
Hifzi Sibhati'l-Beden, 90 yaprak.

[Osmanli sadrazamlarindan Ahmed Paga’ya sunulmugtur. Her
sayfa 17 saurdan olugmakradir, harekesiz bir metindir. Konu
bagliklar, siir-vb. gibi b6liim bagliklari kirmizi miirekkeple yazil-
mustr. Fihrist boliimii vardir. Niishanin sonunda miistensih adi
veya istinsah tarihi gibi bilgiler bulunmamakeadir ancak en bagra
“mehter bag ¢ Ali Aganiy tahrir eylediigi kitabdur” seklinde

* bir not vardir.] 2, _

Siileymaniye Kiitiiphanesi, Hafid Efendi, no. 264, Tadiliil-
Emzice i Hyfzi Sibhatil-Beden, 124 yaprak, telif tarihi: 1088
(1677).

[Bu niisha Osmanli sadrazamlarindan Mustafa Paga’ya sunul-
mugtur. Her sayfa 19 satirdan olugmakradir, harekesiz bir metin-
dir. Konu basliklars, siir vb. gibi boliim bagliklar: kirmiz1 miirek-
keple yazilmugtir. Fihrist boliimii bulunmamaktadir. Eserin son
sayfasinda H. 1088'de Sutiri Hasan Efendi tarafindan yazildig

bilgileri yer almaktadur.]
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Tiirkiye Digindaki Kiitiiphanelerde Bulunan Niishalar

o Almanya Milli Kitiiphanesi Tiirkce Yazmalari, no: Ms.or.oct.
2496, Risdle-i Tadil-i Emzice fi Hifzi Sthhati'l-Beden, 108 yap-
rak, istinsah1 1693'de.

o Almanya Milli Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar, no: Ms.or.oct.
2280, Riséle-i Tadil-i Emzice fi Hifzi Sihhati'l-Beden, 100 yap-
rak.

o Bosna Hersek, Gazi Hiisrev Kiitiiphanesi Tiirkce Yazmalari, no:
R 1152, Tadilu Emzice fi Hifzi Sihhati'l-beden, 193 yaprak, istin-
sah1 Uzeyir Efendi tarafindan 1861°de.

° ingiltere Milli Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalari, no: Or. 8727,
Istinsahi: 1793.

o Misir Milli Kiitiiphanesi Tirkce Yazmalari, no: 4341, Tadil-i Em-
zice, 97 yaprak.

Cesitli kaynaklarda adi gegen ancak belirtilen kiitiiphanelerde
kayitlarina rastlanilmayan niishalar

o Istanbul Universitesi Kiitiiphanesi, no. 289, T}zddul Emzice fi
Hifzi Sihhatil-Beden, 115 yaprak, istinsahi miiellif tarafindan
1677'de.

e AufEfendi, no: 264, 124 yaprak, istinsahi 1677’&6

o Siileymaniye Kiitiiphanesi, Serez, no: 2748, Tzdilii'l-Emzice f3
Hifzi Sihhati'l-Beden, 134 yaprak, (Bakl eksﬂc)

o Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dconrolop, no: 6694, 99
yaprak.
o Siileymaniye Kitiiphanesi, Hact Mahmud, no: 6292/1, 97-114.

Eserin Boliimleri _

T4'dilii’-Emzice iizerine tarafimizca yapilan incelemeler sonucunda
eserin Cerrahpaga Tip Tarihi Kiitiiphanesi'ndeki 279 numarali niishas’” esas
alinmis olup metinde kargilagilan gesitli okuma problemlerinin giderilmesi
hususunda ise eserin diger niishalarina bagvurulmugtur.

7 Bu niishanin ilk varagina ait kopya Ek-1'de verilmigtir.
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Toplam 138 yaprak olan eser, mukaddime (4b-9b), iki makale (1. ma-
kale 9b-115a; 2. makale 115a-134b) ve hatime (134b-138a) béliimlerinden
olugmakradir, Her béliim kendi icinde gegitli bab ve fasillara ayrilmakeadir.
Mukaddime béliimi, iki fasildan meydana gelirken eserin en genis kismuni
olusturan birinci makale on iki babdan; ikinci makale ise sekiz babdan
meydana gelmekredir. U fasla ayrilan hatime béliimii ise konu itibariyle
ikinci makalenin devamu niteligindedir.

Eserin béliimleri ve bulunduklar: varak araliklar agagidaki gibidir:

* mukaddime: keyfiyyet-i hilkat ii viicud ve ma*rifet-i fenn-i tibb
beyanindadur (4b-9b)
mukaddime: iki fagh miigtemildiir (4b-9b)
fasl-1 evvel: terkib-i viicid-1 insan ve hilkat-1 cesed-i ademiyan
beyanindadur (4b-7b) '
fasl-1 sni: ma‘rifet-i fenn-i tababet beyamndadur (7b-9b)

¢ makile-i evvel: on iki bab1 miigtemildiir (9b-115a)
bab-1 evvel: tedbir-i hava beyanindadur (9b-11a)
bab-1 sani: tedbir-i mesken beyanindadur (11a-12a)
bab-1 gilis: tedbir-i fasl beyaminda iki fash miigtemildiir
(12a-15a)
fagl1 evvel: ahkam-1 fusil-1 erba‘anufi beyam icmalindediir
(12a-13a) _
fasl-1 sani: tedbir-i fustl beyamndadur (13a-15a)
bab-1 rabi‘: tedbir-i me kilat beyamnda on fash miigtemildiir
(15a-43a) :
fasl-1 evvel: tabayi‘-i insan beyamndadur (15a-22a)
fagl1 sani: beden-i insdna gidd olan esya beyanindadur
(22a-24b)
fasl-1 salis: lahm beyanindadur (24b-27a)
fasl-1 rabi : enva‘-1 yumurta beyamndadur (27a-27b)
fagl-1 hamis: siid ve yogurt ve afia miiteallik beyanmndadur
(27b-29b)
fasl-1 sadis: miveler beyanindadur (29b-34a)
fasla sabi‘: kun yemislerifi tabi‘atlan ve viicid-1 insina
miite allik olan feva’idi beyan olinur (34a-36a) :
fagl1 simin: sebze-vat ve afia miite‘allik istimal olman
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nesneler beyanindadur (36a-39b)

fagl-1 tasi‘: ba‘Z1 et ime-i matbuha beyanindadur (39b-42b)
fagl-1 “agir: isti‘mali meshur i ma‘ruf ve tenaviili mu‘tad olan
esya beyanindadur (42b-43a) '

babii’l-hamis: tedbir-i mesrubit beyaninda iki fash miistemildiir
(43a-54b)

fagl-1 evvel: suyufi makbiil ii latif ve seri‘ii’l-hazm ii hafif olan
ve sﬁn'lt-l ceyyidi bildiiriir (43a-48b)

fagl-1 gani: tedbir-i sardb beyanindadur (48b-54b)
babii’s-sadis: tedbir-i esribe vii ma‘acin ve gayr-l hiima
beyaninda beg fagh miistemildiir (54b-69a)

fasl-1 sani: hosablann enva1 ve nef ii Zararlarn izhr ii esya‘s
beyanindadur (57a-59a)

fagl-1 sli: ma‘cin i miite‘ allikat: beyanindadur (59a-62b)
fagl-1 rabi‘ : murebbeyat beyanindadur (62b-63b)

fagl: bu dahi ta‘dad-1 fusuldan haric bir fagldur ki beyne’n-
nas miitedavil i miista‘mel olan egyanufi tabayi‘ ii havassi
zikrindediir (63b-67a)

fagl-1 hamis: ezhar-1 hog-bu vii siikkufha-y1 dil-cudan beyne’l-
bass ve’l-‘amm ma‘ruf u istijmdm olmanlaruii tabayi® i
havassi beyanindadur (67a-69a) -
babii’s-sabi® : tedbir-i melbiisit ve enva® i havassi beyanindadur
(69a-72b)

babii’s-samin: tedbir-i hareket ii siikiin beyaninda iki fash
miistemildiir (72b-80a)

fagl1 evvel: hareket ii siikin-1 nefsini beyan olmnur
(72b-75a) .

fagl-1 sani: tedbir-i hareket ve siikiin-1 bedeniyye beyanindadur
(75a-80a)

babii’t-tsi‘: tedbir-i nevm ii yakaza beyanindadur (80a-83a)
babii’l-* dsir: tedbir-i hammam beyanindadur (83a-86b]
babii’l-hadi ‘ager: tedbir-i istifrdag i ihtibas beyanmdadur
(86b-88a)

babii’s-sani ¢ ager: ashab-1cahu devlet ve erbab-1 yiisr i ni‘ met
olan ehl-i tabi‘at hafiz-1 sthhate miite‘allik esya beyaninda iig
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fagh miigtemildiir (88a-115a)

fagl-1 evvel: enva‘ -1 cevahir havass: beyanindadur (88a-95b)
fasl-1 sani: makam-1 musikiden muvafik tefrih-i tabi‘at ve
mutabik hifz-1 gihhat beyanindadur (95b-105a)

fasl-1 salis: feva’id-i eser-i risile beyamindadur (105a-115a)

»  makile-i gani: bekd-y1 nev*-i insan ve tenasiil-i cins-i ademiyan
igiin vasita u sebep beyaninda sekiz babi miistemildiir
(115a-134b)
bab-1evvel: feva’id-i miicama‘ at u mazarr-1 ¢ ademi zikrindediir
(115b-117b)
bab-1 sani: hilye-i rical i nisd beyaninda iki fagh miistemildiir
(117b-123a)
fagl-1 evvel: hilye-i ricali beyan ve kar-l ma‘ huda miinasib olan
sema’ili ‘ayan éder (117b-119a)
fasl-1 sani: hilye-i simif-1 nisvan ve sema’il-i firka-i zenan
beyamndadur (119a-123a)
bab-1 salis: cima‘ a miite‘ allik ahval beyanindadur (123a-124b)
bab-1 rabi‘: emr-i cimd‘a layik erzan ve ihtirdz1 lazim olan
ezman ve miinasib u gayr-1 miinasib olan mekan beyaninda dort
fagh miigtemildiir (124b-126b)
fasl-1evvel: layik u seza olan ezmine beyanindadur (124b-125a)
fagl-1 sani: ihtirdz1 lazim olan ezmine beyanindadur (125a-126a)
fasl-1 sdlis: layik-1 miibaseret u seza-vir-1 miicama‘at olan

emakin beyanindadur (126a)
fagl1 rabi‘: ihtiraz1 lazim olan emkine beyamndadur
(126a-126b)

bab-1 hamis: emr-i mezburufi adab u miistehabbati ser‘en
ve hikmeten ve gera’it-i miicama‘ati beyaminda ii¢ fash
miistemildiir (126b-128a)

fasl-1 evvel: adab u miistehabbati beyanindadur (126b-127a)
fasl-1 sani: giirit-1 mibageret beyan éder (127a-127b)

fasl-1 salis: suver-i miicama“at beyanindadur (127b-128a)
bab-1 sadis: siir‘at-1 inzal @i esbab ve ‘alamati vii mu‘alecati
beyaninda ii¢ fagh miigtemildiir (128a-130b) ;
fasl1 evvel: viicid41 insindan huric éder ma’- 'galiz
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beyanindadur (128a-128b)
fasl-1 sani; siir‘ at-1 inzal i ¢ alamat: ve mu® alecat: beyamindadur
(128b-129b) _
fagl-1 salis: za‘f kuvvet-i miicama‘at ve esbab u ‘alamat u
mu‘alecat beyanindadur (129b-130b)
bab-1 sabi‘: kuvvet-i cimd‘1 ziyade éder et‘ime vii kazibi
saht u muhkem éder edviye beyaninda ii¢ fash miistemildiir
(130b-134a)
- fagl-1 evvel: kuvvet-i cima‘1 ziyade éder et‘ime beyanindadur

(130b-131b)
fagl-1 sani: kuvvet-i baha nafi¢ i miicerreb vaki¢ olan agdiye
beyanindadur (131b-132a)
fagl1 salis: kazibi saht u muhkem éder edviye beyanindadur
(132a-134a)
bab-1 sAmin: kuvvet-i cima‘iyyeyi vii kazibi siist éden esyay:
def* éder deva beyaninda iki fash miigtemildiir (134a-134b)
fagl4 evvel: ricale mahsus kuvvet-i cima‘iyyeyi miindkis
beyanindadur (134a)
fasl-1 sani: zenana mahsis kat‘-1 sehvet it mani‘-i miicama®at
olur agdiye vii edviye beyanindadur (134a-134b)

» hatime: ba‘zi esrar u havass beyaminda ii¢ fash miistemildiir
(134b-138a) ,
fasl-1 evvel: tenasiil ii husiil-1 evlad beyanmndadur (135a-136b)
fagl-1 sani: hatun hamilmidiir degilmidiir ma‘lim olmak
beyanindadur (136b-137b)
fasl-1 salig: “avretiifi ‘adem-i miicama‘atina miite‘ allik ba‘z1
miicerrebat-1 etibba beyammndadur (137b-138a)

Sutiri Hasan Efendi, eserine baglarken dncelikle adet oldugu iizere
doneminin hiikiimdar ve yoneticilerine vgiiler sunarak eserini takdim
eder. Ardindan kendinden dnceki hekim ve tabiplerin saglik hususunda
yazmus olduklar: kitap ve risalelerden yararlanarak bu eseri olugturduguna
deginir ve eserinin takdim kismini iislubu oldugu iizere bir siirle devam
ettirir. Siirinin ardindan eserinin adindan ve béliimlerinden bahseder:

o



68 » Miikerrem Bedizel Z. Aydin - Vildan S. Cogkun

“li-miingi’ihi

su‘tri éde gor makdin masraf

feva’idle cihanda ola mevsaf

mu‘ anven étdiik ismiyle kitabi

ola ta ruz-i mahger nami ma“ruf (4a/9-12)

nesr ma‘lim-1 erbab-1 miitala‘a ve ashab-1 nazar ola bu risale-i
muhakkar u muhtasar bir mukaddime ve iki makale ve bir hatime-i
piir-me’ala mebni vii mii’eddi ve ta‘dil-i emzice ismiyle miilakkab u
miikenna kilindi” (4a/12-15)

Eserin mukaddime kismu iki boliimden olusur. Ilk béliimde insan
viicudunun yaratiligi ve nitelikleri genel hatlariyla ele alinir. Tanrinin, insan
viicudunu kiigiiciik bir dél suyundan ve dort unsurdan (safra, kan, balgam
ve sevda) mitkemmel bir sekilde en giizel surette yarattigina ve akil yoluyla
biitiin bu yaratilig: goriip kavrayabilecegimize deginilir. Insan viicudundaki
organlardan ve bu organlarin iglevlerinden bahsedilir. Viicuttaki dengeye
ve bu dengenin bozulmas: sonucunda olugabilecek sikintilara deginilir.
Konu gesitli siirlerle pekistirilir:

“Yi-miingi’ihi

ta“akkul eyle sun®-1 sani‘i bil

tabassur eyle lutf-1 haliki gor (5a/10-11)”

“li-miingi’ihi

bunca a‘Zay: safia eyledi hak hizmet-kar

hizmet-i lazimesin her birisi éde eda’

hace-i sihhat olup sende cihan-1 tende

sidkla eyleyesin hizmet-i hakki icra’

“adl ii insaf ile bir hos tutasin miilk-i teni

zulmle étmeyesin sehr-i viicidi ifna (6a/19-6b/2)”

“Yi-miingi’ibi
cenab-1 hazret-i hallak-1 ‘@lem

édiip 15lah-1 cism-i ¢ abdi maksud

¢li etdi def*-i zarr i celb-i nef'e

havass u kuvveti a‘ zada mevcud (6b/17-20)”
“li-miingi’ihi

barek-allih zihi kudret-i hak celle celal



Hekim Sair Olunca Sufri Kitab: * 69

hikmet ii sun‘1na bir vechle yok fehm-i mecal
eser-i hikmetini ¢akli olan fehm eyler
bu kadar derk olinur fehm-i ‘ilel  akla mecal (7a/13-16)"

“li-miingi’ihi

cenab-1 “izzetiifi ‘abd-i za‘ife

olan ihsanina yok hadd ii payan

olur her bir nefesde nige lutfi

veli gafil anuii giikrinden insan (7b/ 14-16)”

Birinci béliimde insan viicudunun yaratligina ve viicudu olusturan
unsurlarin iglevlerine ve mitkemmel uyumuna deginildikten sonra ikinci
béliimde tp ilminin faydalar: iizerinde durulur. Tip ilminin konusunun
yaratilmuglarin en gereflisi olan insan oldugu ve saglikli olmak icin tp
sanatina ve ilmine biiyiik bir ihtiyag ve zaruret duyuldugu vurgulanr:

“fi-miingi’ihi

gel ey dil eyle nef*-i tibb1 tahrir

ola halk-1 cihana nef*i vasil

veli dur ii dirdz étme kelam

ki az sdzden ola ¢ok ma‘na hasil (8a/5-7)”

Tip ilminin faydalarina deginen yazar, genglik caginda tp kitaplarina
merak saldigini ve bu kitaplardan bilgi edinip faydalandigini belirtir. Tibba
olan bu ilgisi neticesinde de, Arap ve Fars dillerinde yazilmis olan upla ilgili
onemli kitap ve risalelerden, saglig: koruma yollari ve bununla ilgili cesitli
faydal konular: toplayip agik ve diizgiin bir sekilde bunlari eserinde ifade
ettigine deginir. Ciinkii tp ilminin, sthhati korumak ve hastaliklardan
korunmak gibi ok énemli bir amaci oldugunu vurgular (8b-92)

On iki béliimden olugan ilk makalenin her bir béliimiinde hava, mes-
kenler, mevsimler, yiyecekler, igecekler, giyecekler gibi unsurlarin insan sagh-
g1yla olan iliskisi tizerinde durulur. Bunun yanu sira hareketlilik-durgunluk,
uyku-uykusuzluk, ytkanma, istifra etme gibi konular ele alinir. Biitiin bu
konularla ilgili cesitli bilgi ve dneriler sunulurken sik stk da konular siirlerle
pekistirilir ve boylelikle anlatim daha da etkili bir hale getirilir. Sufiri,
eserinde cogu zaman direke siirle konuya giris yaparken kimi zaman da
konuyla ilgili teorik bilgi ve 6neriler verdikten sonra siirlerle bunlar: des-
tekler. Hemen her konuyu siirlerle harmanlayabilmesi kaleminin giiciiniin
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ve sair kigiliginin 6nemli bir gstergesidir. Ornegin eserin meyvelerle ilgili
boliimiine baktigimizda yazarin konuya bir siirle giris yaprigin: goriiriiz:

“fagl-1 sadis miveler beyanindadur

li-mingi'hi

yaratd1 bunca mive hak te‘ala

veériip her birine bir diirli halet

Dbiriniifi befizemez nev*i birine

ki vardur nige nef*i gayr-1 lezzet

olup insan i¢iin bunlar mitheyya

veli insan éder siikrinde gaflet

hudanuii lutfi gokdur bendesine

gerek fehminde ola sarf-1 kudret” (29b/7-13)

Yazar, bu girisin ardindan meyvelerle tahil ve eti besin degerleri agisin-
dan kargtlagturir. Nasil ve ne mikrarda yenmesi gerektigi konusunda gesitli
onerilerde bulunur. Sirastyla fiziim, incir, eksi nar, tath nar, ayva, elma,
armut, erik, kayzst, zerdali, seftali, kiraz, visne, kizilcik, tath dut, eksi dur,
aac kavunu, turung, portakal, limon, kavun, karpuz meyvelerini ele alir.
Bu meyvelerin 8zelliklerine degindikeen sonra her birini saglik agisindan
degerlendirir. Fayda ve zararlart iizerinde durur, ne kadar riiketilmesi ge-
rekeigini belirtilerek gesicli tarif ve énerilerde bulunur. Ve arada yine bir
siire yer verir:

“Ji-miingi’jhi

{immet isefi siinnetine tabi‘ ol

ni‘ met iizre vaz‘ -1 magrur eyleme

meskenetle kil tenaviil ni‘ meti

lutf-1 hakkdan kendiifii dur eyleme” (30a/17-19)

Meyveler konusunun ardindan kuruyemigler ve sebzeler ele alinir. Bun-
lar da diger besinler gibi tabiatlarina gore nitelendirilerek hangi mizagtaki
kigilerin hangi 6zellikteki “soguk, nemli, kuru, yas” kuruyemis ve sebzeleri
yiyip yememeleri gerekeigi gibi konular fizerinde durulur.

Sebzelerle ilgili boliimden:

“li-miingi’ihi

nebatatufi dahi hallak-1 alem

vériip her birine mahsus tab‘1
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kimisini gidaya kaldi salih

kimisiniifi olup emraza nef*i

¢ii insan i¢iin oldi ciimle mevcud

giisad ét ‘ayn-1 “ibret birle sem®i” (36a/8-12)

Yiyeceklerle ilgili boliim, yemek 6rnekleriyle devam eder. Ardindan
icecekler boliimii baglar. Birinci fasilda sular gegitli yonleriyle ele alinur, ikinci
fasilda ise sarap konusu iglenir. $ufirf, saglik agisindan gerektigi takdirde
az mikrarda sarap icilebilecegini ancak fazlasinin zararli olacagini belirtir.

Iceceklerle ilgili boliimden:
“li-miingi’ihi

sularda odur efdal i hem latif

ki safi ola hem leziz ii hafif” (46a/6-7)

“fasl-1 sni tedbir-i sardb beyamindadur:
li-miingi’ihi bu bahsiifi gerci irad1 hatadur
bu ma“nada olan s6z hep hebadur

velikin bum yazmislar etibba

viicuda killet-i siirbi devadur

bu bende ¢iin olup eslafa tabi

hata-y1 mahz u ef* ali hevadur

tutar ma‘ zur ami ehl-i miiriivvet

ki taklid-i selef baga beladur

su‘uiri old1 bu vadide muztarr

hemise ciirmine kar ricadur” (48b;’3—10)‘._‘,

Igecekler béliimiinii hogaflar, macunlar, regeller, marmelatlar, ¢ay ve
kahve gibi gesitli gidalar izler. Bunlarin ardindan hos kokulu gigekler gelir.
Giil, menekse, yasemin, nergis, zambak, reyhan, siinbiil ve gebboy gibi ¢i-
geklerin ozelliklerine deginilip hangi hastaliklara iyi geldikleri konusunda
bilgi verilir. Yine saglikla ilgili bir bagka konu olan kiyafetler konusuna
gegilir. Pamuklu, keten, ipek gibi kumaglar ve cesitli hayvan kiirklerinin
ozelliklerine deginilerek bunlarin kullanimuyla ilgili éneriler sunulur.

Kiyafetlerle ilgili béliimden:
“li-miingi’ihi

‘ibada yine bir lutfi hudanui
libas-1 fahir ii enva‘-1 cdme
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olup her fasla her bir nev‘i mahsus

goriniir nef*i ciimle hags u ‘dmma

kimi germada olur harra nafi¢

bu niikte mahfidiir her tab‘1 hame

kiminiifi nef*i sermada mukarrer

velikin fehmi miiskildiir li *ama

olur lutf-1 hafi her igde zahir

cihén igre ila yevmi’l-kiyame

havass afilar Sutri nef® i zarrn

beyan ét miimkin oldukg¢a ‘avama” (69a/10-18)

Eser, hareket ve siikiin, uyku ve uykusuzluk, hamamin ézellikleri ve
yikanmanin 6nemi, istifra etme, degerli taslar ve madenler gibi konularla
devam eder. Biitiin bu konular yine insan sagligina etkileri baglaminda
degerlendirilir ve dneriler sunulur.

Uykuyla ilgili béliimden:

“li-miingi’ihi

halk édiip leyl ii nehér kildi hakk lutfufi ‘amim

cisme rahat vérdi gebde rizda kesb-i ma‘ag

kudretiifi her zerresinde nice hikmet miistetir

strrt var her hikmetiifi yok yere olma ru hiras

rahat-1 cism iciin ola gebde nevm-i mu‘tedil

kil seherde ta‘ at-1 hakk giindiiz olur inti‘ ag

alt1 si‘ atden ziyade hab éder cismi sakil

naks1 da vériir Zarar afila s6zi cahil mebas” (80a/15- 80b!3)

Hamamla ilgili béliimden:

“li-miingi’ihi

dédi germabeye erbab-1 fitnat

stirur-1 yevm i diinyanufi ni‘amm
‘ibada buda ni‘ metdiir hudadan

ki her halde gér in am-1 kerimi
viicud: pak éder levs i vesahdan
sahih eyler dah1 cism-i sakimi
muhassil-1 halk i¢tin mahluk-1 ciimle
hakkufi mebzul-1 eltaf-1 <amimi
“azibi kafir-i en‘ @ama mev*ud

olur giikr édene lutf-1 “azimi” (83a/21-83b/7)
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T4'dilii’[-Emzice’ de musiki bir tedavi unsuru olarak ele alinir. Yazar,
stkintt ve hastaliklarin musiki makamlariyla tedavi edilebilecegini belir-
tir. Nabiz vuruglarinin makam usullerine uygun olduguna ve bu uyumun
bozulmasinin sikintr doguracagina deginir. Bu konuyla ilgili bilgi ve gs-
riiglerini belirttikten sonra artik bir gazel yazmanin uygun olacagini séyler:

“Ji-miingi’ihi
ser-agaz étse naza yar ‘ugsaki niyaz eyler
terenniim-riz olsa bi-neviya lutfin 4z eyler
éder sehnazdan hep kar-1 naks: ol peri-peyker
makam-1 buselikde pisrev-i cevrin dirdz eyler

safa-y1 giil-“izar1 maye-i mihr ii muhabbetdiir
hiiseyni mesreban-1 ¢ dlem dheng-i hicaz eyler
muhayyer cime-i ziba rast gelmis kadd-i balaya
nigar-1 dil-firib ugsik: zir-efkend naz eyler

sifahan u ‘1raka ‘azm éder tiftadeler amma
ériip nevruza ah u nale-i suz ii giidaz eyler
hisar eyler ser-kitym rakibe diid-1 dil her-dem
rehavi olan erbib-1 vefay: kar-saz eyler

degiil ancak su‘uri can-feda-y1 lezzet-i vuslat

biiziirg i kugegi her nagme-i gam ser-firaz eyler” (98b/15-

992/6)

“li-miingi’ihi

zevk éden lezzat-1 nagamat miicerred tihdur

nefs zu minca hevasima am tabi éder

gus-i canla istima‘-1 nagme vii 4vaz éden

sevk-i riln nefsiifi emmareye tabi‘ éder” (100b/1-4)

Sufird, yine eserinin‘musikiyle ilgili bolitmiinde eskiden dariigsifalarda
gorevli calgicilarin oldugunu ve dariigsifalarin duvarlarinin cesitli sazlarla
donatilmis oldugunu belirtir. Hasta kisilerin ve cesitli ruhsal sorunlar
olanlarin o miizik aletlerinin sesleriyle tedavi edildigi ve her hastanin ta-
biatina ve hastaligina uygun miizik aletinin calindig: bilgisini verir. Ancak
zamanla yaganan gesitli problemler nedeniyle bu uygulamanin ramamen
yasaklandigini vurgular. Bundan sonra da hangi makamin hangi mizag ve
hastaliga uygun geldigini birer beyitle agiklar:
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“makam-1 rast dafi‘ i “illet-i felc oldugi kavl-i bi-kem ii kastdur
li-miingi’ihi

suzis-i derd-i gam olsa “aceb mi dil-firib

rast eyler nalesin giilsende her dem “andelib

makam-1 ‘1rdk emzice-i harre vii sersam ve masera vii hafakana
nef*i oldugy bi’l-ittifakdur

li-miingi’ihi

te’sir-i sizi ehl-i dili hog-mezak eder

mutrib ki bezm-i badede fasl-1 “irak éder

makam-1 1sfahén irds-1 fetanet ve ihdas-1 zekavet ve tecdid-i
havatir ve temhid-i medsir édiip emraz-1 barid ii yabisden viicud:
hafiz u harisdiir

li-miingi’ihi

meclisde mutrib eylese fasl-1 makam-1 1sfahan

¢esm-i dil ii cana olur kuhl-i cila-y1 1sfahdn

makim-1 zir-efkend lakve vii falic ve veca®-1 zahr u mefasila
hususa kilunca nef*i hasildur
li-miingi’ihi )

erbab-1 ‘aysufi neg ’esin bala vii dil peyvend éder

mutrib-i nedim ki nagmesin meclisde zir-efkend éder

makam-1 rehdvi sudd‘ u hafakana mani‘ ve lakve vii felc ve
emraz-1 balgamiyye vii demeviyyeyi dafi‘ diir

li-miingi’ihi

fikr-i kayd i gussadan vérsiin reha

kal rehavi nagmesin mutrib eda

makam-1 biiziirg mags u kiillunc ve emraz-1 harreye nef'i ¢ azim ve
tasfiye-i zihn ii istikdmet-i fikre dahli ‘amim ve dafi‘ -i vesvese ve
havf'ii bimdiir

li-miingi’ihi

eylese ramis-ger-i dil nagme-i aski biiziirg

meclis-i meyde olur hal ehliniifi kadri biiziirg

makim-1 zengule emraz-1 kalbiyyeye nafi‘ ve sersam u sederi
dafi¢ ve tefrih-i kalb ve inti ag-1 rithn cami* ve ‘atas u hararet-i:
kebede mani‘ diir



Hekim Sair Olunca Sufiri Kitab1 « 75

li-miingi’ihi

olsa ger zengule fash bezm-i meyde ehl-i dil

sevk-1 vasl-1 dil-riibayila olurlar gam-giisil

makim-1 hicaz ‘usru’l-bevl ve veca®-1 havasira nef'i ‘amim ve
tahrik-i baha dahli ¢ azimdiir

li-miingi’ihi

nesve-bahs-1 ‘asik-1 dil-suz ola ol “igve-saz

dil harim-i vash sevkile tutar rah-1 hicaz

makam-1 buselik illet-i kalunc ve veca®-1 verek ve suda‘-1 barid
ii rimde nef*i bi-reyb ii sekdiir '

li-miingi’ihi

devr-i usihn éde saki rah-1 sevke miinselik

nalesin eve éder “ugsakufl makam-1 buselik

makam-1 ‘ussak riyah-1 harre vii yabise ve veca“ -1 akdam u
nikrise miifid ve celb-i nevm ii rahata dahli meziddiir
li-miingi’ihi

nale-perdaz olsa biilbiil mevsim-i nevrizdur

nagme-i ‘ussaki gus ét bezmde dil-suzdur

makam-1 hiiseyni itfi-yi iltihab-1 kalb [ii] kebed ve def* -i hararet-i
‘atas ve mi‘ deye miicidd ve humma-y1 gibb ii humma-y1 rib
def*ine gayet miifiddiir

li-miingi” ihi

hiiseyniye gikarsa nalesini gam degiil mra

mubayyerdiir siirud-1 bezm-i ‘agkinda &L seyda i

makam-1 neva ‘irku’n-nisi ve veca‘-1 vergge : nef*i.bi-gek ve

muslih-i efkar-1 fasid ve stirur-1 hatira kesirii’l-feva *iddiir

li-miingi’ihi

rah-1 ruh-efzayla hosdur sada-y1 saz u ‘ud

ba-husis éde neva dhengini mutrib siirud” (101a/12-1022/18)

Musikiyle ilgili béliim burglarla musiki makamlar: arasindaki iligkinin
ele alinmastyla devam eder. Ardindan giiniin hangi saatinde hangi makam
dinlemenin uygun olacag: gibi konularla ilgili bilgi verilir.

Ikinci makale, ilk makaleye gore gok daha kisa olup toplam sekiz babdan
olugmakeadir. Eserin bu béliimiinde, insan soyunun devami, insanlarin

tireyip gogalmas konulari ele alinir. Bu baglamda, cinsel iligkinin faydalar
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ve yoklufunun zararlary; erkek ve kadinin giizel vasiflari, cinsel iligkiye
yonelik cegitli durum ve 6neriler; iliskide dogru zaman ve uygun mekén;
cinsel kuvveti artirict veya azaltici yiyecekler ve faydali olan cesitli daglar
ve kangimlar iizerinde durulur. Galen, Aristo, Ibn-i Sina, Hipokra, Isa,
Muhammed Zekeriyya ve Sokrar gibi hekimlerden alintilar yapilarak ko-
nular pekistirilir, {lk makalede her konuyla ilgili birkag siirine de yer veren
yazarin bu béliimde sadece tabip Yiisufi'nin”™ siirlerini verdigi ve kendisinin
sadece tek iirinin yer aldi goriiliir:

“li-miingi’ihi '

tecribe eyleyiip bir ehl-i mizac

deédi yok siisti-yi kazibe ¢ilac

meger ola cihanda bir derman

tek @i pi étme zéhir u pinhan

ran-1 bi-ganediir mukavvi-yi bah

gayn tedbire kilma fikri tebah

dil-ber-i yada sarf édiip himmet

bezl-i makdiir ile bulup vuslat

olurisei anuiila hem-pehli

vére bus u kinan zevk-i nign

olmaya bu ‘ubeyde hig na’im

subha dek hizmete ola ka’im

olamaz hig bu deiilii hiib deva

tecribe étdiler buni “ukala” (133b/18-134a/6)

Eserin hitime yani sonug béliimii ikinci makalenin devamu niteligin-
dedir. Ug fasildan olugur. flk béliim iireme ve dogum; ikinci béliim kadinin
gebe olup olmadiginin anlagtlmast; iigiincii boliim ise kadinn cinsel iliskide
bulunmamastyla ilgili gesicli tibbi tecritbeleri konu alir. Bu béliimde kadinin
gebe kalma olasiligin giiclendirecek cesitli karigim ve éneriler sunulur. Bir
kadinin gebe olup olmadigin1 veya gebelik olmamas: durumunda kadinin
mu yoksa erkegin mi kisir oldugunu anlamaya yonelik yontemler anlatilir.
Eser, cinsellige iliskin bu gibi bilgi ve 6nerilerle sonlandirilir.

™ Suiiri, eserinde copu zaman kendi siirlerine yer verirken birgok yerde de “etibba-
y1 selefiifi hayrii'l-halefi tabib yiisufi® (92/5-6) diye bahsertigi Yasuf adli bir sair
hekimin siirlerini vermigtir. Ancak bu siirler Farscadir. Kaynaklarda Yisuft hakkinda
yeterli bilgi bulunmamakeadur. Tiirkiye Diyanet Vakfs Islam Ansiklopedisi'nde ads
gesen Mevldna Yosuf'nin (7DVIA, C. 29, 5.454) $uiirt'nin eserinde, siirlerine yer
verdigi rabip Yiisufi olabilecegi du;unulmf:lﬂ:od-lr
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