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SIVIL SAVUNMA NEDIR?

Bizi bekleyen tehlike :

Bildiginiz gibi icinde bulundugumuz giinlerin savaglarinds = sildhl
kuvvetler ve sivil halk ayn1 derecede ve egit gekilde taarruzlara méaruz ka-
lacaklardir.

Bu taarruzlara kars: koyma,k sivil halkin da bu miicadeleye hazir
olmasi ile miimkiindiir.

Gelecek bir savagta yuvamzin ve yurdunuzun korunmasini temin icin
en mithim vazife bizzat size diismektedir.

Resmi makamlara giiveniniz :

Yurt savunmasi mevzuunda resmi ve mes'ul makamlar her tiirli
tedbiri alacaklar ve elden geleni yapacaklardir.

Buna emin olunuz.

Ancak bu kifi degildir. Bu konuda size de vazife dugmektedm

Sizin roliiniiz ne olabilir?

Bunu hic diigiindiiniiz mi ?

Belki sivil savunmada bir vazife aldimiz yahut yaptigmiz is dolayl-
siyle sivil savunmaysa faydah oluyorsunuz.

Bu hizmete kafiimak yurt savunmasina bilyiik hizmettir,

Sunu unutmayiniz ki yurdumuzun bekas! sizin ve yuvanizin bekasi-
na baghdir.

* Yuvanmz sizin bu konudaki bilginiz, kurtarma ve yardim etme husu-
sundaki Iiya'katlmzm derecesi ile ayakta kalabilecektir.

Parolamiz yurtta sulh - cihanda sulhdur :

Barig kuvvetli olmakla saglanir.

Bir milletin kuvveti askeri ve sivil sahadaki hazn"hklarl ile dlciiliir.

Mllletlmlzm kuvveti, biittin vatandaglarin yuvalarini ve kendllerml
korumak icin bilgi sahibi olmalarma baghdir.

Vatandaglarin yuvalarini korumak icin hazir olmalari ve hazirlik
yapmalar: harbi istemeleri demek degildir.

Hazirlik derecemizin iyi ve ileriligi nisbetinde diigmanin taarruz ar-
zular: kirilir ve baris saglanir.

Sivil savanma onemlidir :
Yurt savunmas: bakimindan (Sivil Savunma) memleketin  (sildhl
kuvvetleri) yam bagmda ve onun kadar onemlidir.

(Siyil savunma) barig afetleriyle harpte meydana gelecek felaketler
igin bir sigortadir.



Gaye : Sizin ve yuvanizin korunmastdir.

Hayatiniza ve yuvamza verilen onemin bir ifadesi olmak fizere size
bu rehber sunulmusgtur.

Bu rehberde tehlikelerin neler oldugu ile bu tehhkeyl azaltmak 1gm
alinacak tedbirleri bulacaksiniz.

Tehlike bilyiiktiir, ancak &nlenmesi de mumkundur Sizin, hayatta
kalmak, ailenizi ve yurdunuzu korumak igin yapabileceginiz cok sey var-
dir.

Rehberi dikkatle okursanmiz bunlari 6greneceksiniz.

Hic bir gsey yapilamaz diyenlere kanmaymn. Bunlar tamamen yalan
sOylemekte, bazilar: bilerek bir kismi bilmiyerek diigmana hizmet etmek-
tedir.

Hayatta kalmak, yurdunuzu ve yuvamz korumak icin yapacaginiz
her yardim ve hizmet barigin muhafazasini da saglayacaktir. ; '

- Rehberi dikkatle okuyun, barigta da karsiagacagimniz felaketlerde
isinize yarayacakftir.

MARUZ KALABILECEGINIZ TEHLIKELER
Eger bir niikleer bomba patlarsa ne olur?

Niikleer bir bombanin infildki ile

1 — Yikma ve gok dalgalari

2 — Yiiksek hararet

3 — Niikleer radyasyon

Seklinde serbest kalan enerii, insanlar ve binalar iizerinde zararlara
sebebiyet vermektedir.

Niikleer bomba nerede patlatiabilir?

Niikleer bomba havada patlatilirsa, bu takdirde yikici ve gok tesiri
fazla buna mukabil radyasyon tesiri azdir.

Bomba eger yere yakm patlatilirsa bu takdirde y1klc1 tesiri azalmak-
ta, buna mukabil radyasyon tesiri en yitksek seviyeye varmaktadir.

 Eger su altinda patlatilirsa tesir sahasi daralmakta, yakic1 ve yikict
tesiri azalmakta,-buna mukabil radyasyon tesiri cok artmaktadir.

Niikleer bombalar nasil kullanilir?

Niikleer bombalarin kullanilig gekli diigmanin giittiigli gayeye bag-
lidir. Bununla beraber bu bombalar daha ziyade muhtemelen havada ya-
hut da yere yakin patlatilacaklardir; tabil su altinda patlatmalar: da
miimkiindiir.

Niikleer bombanm tesirleri nelerdir?

Bombanin yikier tesiri ve gok dalgalar: binalar: tamamen yahut kis-
men yikmaktadir., Yakic: tesiri ise binalari ve aciktaki yanier maddeleri
yakmakta, viicudiin agik yerlerinde yaniklar meydana getirmektedir.
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Bombanin rédyasyon tesiri binalarda bir hasara sebep olmamakta
buna mukabil insanca zayiata yol agmaktadir.

Bombanmn tesir sahasi nekadardir?

Bombanin tesirlerinden zarar gdrecek arazinin genigli§i, bombann
bitytikligii ve patlatildig: yere gore degisiklik arzetmektedir. Ugranan
hasar binalarin cesidine gére farkli olmaktadir. Bir kac misal vermek
gerekirse denilebilirki : Yerde patlatilmig 5 megatonluk bir bombanin
yikier tesiri ve sok dalgalarr (53 Km.) yari capinda bir saha icinde ka-
lan biitiin binalar:1 tamamen yikar. Sok dalgalar1 bombanin patlatildig:
yerden 11 - 13 Km. mesafedeki evleri orta capta bir hasara ugratmakta,
40'- 50 Km. Otedeki binalar iizerinde hasar hafif olmaktadir. Daha uzak

bir mesafede bulunan fabrika yapilari ve kereste depolari tamamen veya
~ kismen harap olmaktadir. ' '

Ayni niikleer bombanin yakici tesiri 40 Km. 6tede hissedilmektedir.
Yakict tesir 15.5 - 29 uncu Km. ler arasinda en yiiksek dereceye varmak-
tadir.

< Ik radyasyon yvani bomba patladig: andak1 radyasyon 3 1/5 ila 4
Km. dteye, bomba patladiktan sonra hasi olan mantardan etrafa dagilan
radyoaktif bulut ise, 320 Km. ye kadar yayimaktadir. Bu bulutun genis-
ligi, en genis yerinde 80 Km. ye varmaktadir.

Radyoaktif serpinti nedir?

Bir niikleer bomba yerde yahut yere yakm bir gekilde patlatilirsa,
yerden kalkan binlerce ton agirligindaki radyoaktif hale gelmig toz, top-
rak ve tas parcalar1 mantar geklinde bir bulut meydana getirir.

Iste radyoaktif serpinti denen bu toz zerrecikleri, yere inince insan
vilcudl icin zararli olan radyasyon negretmeye haglarlar.

Bu tozlarin nereye inecekleri tamamen hava durumuna baghdir.

Ancak radyasyon giddeti zaman iginde siir'atli bir gekilde azalmakta
ve tehlike olmaktan da uzaklagmaktadir. '

Niikleer bir taarruzdan baska daha ne cesit taarruziar olabilir?

Kiiciik capta yangin bombalarmnin yan: sira alelade tipteki bombalar
da kullanilabilir. Bu tip sildhlarin tesir sahasi niikleer hombalarinkine
nazaran cok daha kiiciiktiir. Ancak cok miktarda kullanildiklar: takdirde
genis hasar ve yangin bombalar: da biiylik capta yanginlara sebebiyet
verehilirler.

Harpte biyolojik ve kimyevl silahlarin kullanilmasi da miimkiindiir.
Baslica biyolojik sildhlar : : :

— Bakteri ve viriisler (mikro - organizmalar)

-— Mikro organizmalardan elde edilen zehirler (Toxine)
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— Hagarat ve

— Zehirli nebatlardir. ,

Bunlar, hayvanlar ve insanlar arasinda salgin ‘hastaliklara yol ag-
mak yahut gida maddelerini kirletmek icin kullanilabilir. Bunun icin :
Havalandirma tesislerine, fabrikalarda iméil edilen gida maddelerine ve
sulara mikrop bulagtirmak isteyen.sabotajeilara kargi daima uyanik bu-
‘lunmamiz lazimdir.

Harpte kullanilabilecek silahlar arasinda harp gazlari da bulunmak-
tadir. Bu gazlar gaz halinde olabilecegi gibi sivi ve hattd kati halde de
olabilirler. Bu gazlarla hava, dokunulacak maddeler, gida maddeleri,
sular ve arazi zehirli hale gelir. Harp gazlari riizgérlarla kilometrelerce
oteye gidebilir. Bu gazlar teneffiis veya hazim yolu ile alindig, cilt ve
gozlere temas ettigi takdirde viicude zarar verir, yahut oldiiriicii tesir
yapar.

Sinir gaz : ,

Sinir gaz havadan agir, renksiz, kokusuz ve son derece zehirli bir
gazdir. Elbiselerden dahi igeri niifuz eder ve tesirini' derhal gosterir. Si-
nir gazi ile zehirlenenlerde baglica su arizalar goriiliir :

1 — GOrme hassasi zayiflar

2 — Hasta fazla miktarda salya ifraz eder

3 — Nefes almada giigliik ¢eker.

1

Biutiun bu durumlar kargisinda ne yapmah?

Bir kere bir cok yerlerde genig bir arazi parcasi, sadece radyoaktif
serpintiyve maruz kalacaktir. Bunun tesirlerine karst korunma miimkiin-
diir. Beri taraftan, agir hasara ugramamis yerlerde de ¢ok sey yapmak
kabildir. Anlagilacag: lizere vaziyet goriindiigii kadar imit kiricr degil-
dir. Hiik(umetiniz size ve memleketinize faydas: dokunacak her cegit ted-
birleri diiglinmektedir., Biitiin bunlardan méida sizin de pek cok bakim-
dan kendi kendinize yardim edebilmeniz miimkiindiir.

Kendi kendinize neler yapabileceginizi miiteakip sahifelerde gorecek-
siniz. ’

Hazirhilkdar ne zaman yapiimali?

Bu konulardaki biitiin hazirliklar 6nceden yapimaldir. Bu hazrhk-
Jarla iigili olarak yapilacak tatbiki galigmalar bilhassa énem arzetmekte-
dir. Bu caligmalar en son dakikaya kadar ihmal edilirse o zaman artik
cok gec oldugu goriilecektir. Hiikfimetiniz ve NATO tarafindan yapil-
makta olan ikaz hazirhikiar: dolayisiyle, size miimkiin olan azami bilgi
vaktinde verilecektir. Ancak bir taarruzdan erkenden haberdar olmaniz
ve ikaz edilebilmeniz, bulundugunuz yere bagldir. »
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KENDI - KENDENIZE NASIL YARDIM EDEBILIRSINIZ"

Bunun icin yapacaginiz ilk ig mahallf sivil savunma tegkilat: ile te-.
masa gecmek ve bu tegkildtin size ne gibi yardimlar saglayabilecegini ve
sizin de bu tegkilata ne gibi bir hizmette bulunabileceginizi 6grenmek ol-
malidir. ,

Size gereken tavsiyelerde bulunabilecek kimseleri tanimali ve onla-
- rin dediklerini yerine getirmek icin elinizden geleni yapmalisiniz.

Sahsiniz ve aileniz icin kendi imkéanlariniza ve bilginize gilivenmek
zorundasiniz. ,

Bu konuda size yardimei olacak geyleri égrenin ve kendinize giive-
nin.

Aldigmz talimatlar: yerine gefirin :

Sizden siginaga inmeniz yahut siginabileceginiz bir yere girmeniz is-
tenebilir. ,

Nereye girmeniz istenebilirse, bu konuda miihim olan girdiginiz
yerde kalmanizdir. Resmi makamlarm bir talimati olmadikca, bulundu-
gunuz mahalden ayrilmayin.

Eger ayrilmak icin talimat ahrsamz derhal yerine getirin. Nereye
gitmeniz isteniyorsa mutlaka oraya gidin, ve bunun icin size sOylenen
yollar1 takip edin. : :

Sigmakta dahi olsaniz elinizde resmi makamlarin talimatini dmleye-
bileceginiz bir radyo varsa c¢ok iyi olur. Boyle bir alicinin size ¢ok fayda-
s1 olacak ve bu sayede sagkinhiga ugramadan hareket etmek imk&nim
bulacaksmiz. J :

Mahfuz bir odamz var mi?

Kendinize mahfuz bir oda yapmak icin neler yapmaniz lazim geldi-
gini resmi makamlar size sOyleyecek ve bu hususta gereken talimatlari
vereceklerdir. Ancak siz bundan 6nce, icinde bir kag giin kalabileceginiz
size ve ailenize siZimak varzifesi gorecek, dis tesirlere kargt korunmus bir
cesgit mahfuz oda hazirlamaya bakmalisimmiz. Boyle bir oda hi¢ olmazsa
‘radyoaktif serpintiye kars: sizi koruyacak gekilde muhafazali olmalidir.

Boyle bir mahfuz odanin hangi odaniz olabilecegi, oturdugunuz bina
yahut icinde yagadigimiz daireye baghdir. Zemin katinda, bodrumda bir
oda olabilecegi gibi; eger varsa, bahcede sirf bu maksat icin inga edil-
mis bir toprak sifmak dahi olabilir. Boyle tesirlere karg: sizi koruyacak
bir oda igin en miinasip yerin neresi oldugu, havalandirma vesaire ko-
nularda ne yapmak lazim geldigini tesbit icin tavs1ye1ere ihtiyacimiz ola-
caktir.
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Mahfuz bir odada neler buhmdurmah
Dig tesirlere kars: sizi koruyacak mahfuz odamzdan blr miiddet di-
sar1 gtkmamaniz gerekebilir. Ancak bu, bir oda icinde ildnihaye -kapalt
kalacaksimniz demek degildir. Eger digarida radyoaktivite varsa tehlike
gecene kadar odanizdan disar: cickmamaniz 1azimdir. '
" Eger tehlike tamamen gecmemekle beraber kisa miiddetler igin di-
sar1 clkmaniza miisaade edilirse, bu takdirde size sSylenilenleri harfiyen
yerine getirmeye dikkat edin; aksi halde sizin icin zararli olur. Mahfuz
odanizda sunlar bulunmalidir :
. — Yatak veya karyola, (Yatakli)
— Bir masa, bir ka¢ sandalye,
— Her aile icin 7-14 litre su alacak bir su kabi,
— Yikanacak hir yer,
— Yemekleri icinde muhafaza edeceginiz bir dolap, .
- — Bir ecza dolahby,
— Yedek pilleri bulunan bir pilli radyo, .
— Ugzerinde yemek pisirilecek bir soba ile yeter niiktarda yakacak
(odun, kémiir v.s.) ve yemek kabi, .
— Qdayi-aydiniatmada kullamlacak lamba ile, yedek pilleri ve am-
pulleri olan bir el feneri,
— Bir adet ilk yardim cantasi,
— Vakit gecirmede ige Varayacak bir kag¢ kitap, ¢ocuklar icin oyun-
cak v.s.
- Kendiniz ve ailenize ait gahsi egya, yitkanmada kullandlglmz sey-
ler v.s.
-— Cop kutusu kap‘a\h - kap yahut canta, |
— Bir veya miimkiinse iki hafta yetecek kadar teneke veya paket
icinde muhafaza edilen yiyvecek. Hangi gida maddelerini bulundur-
manizin daha iyi olacagim resmi makamlariniz size bildirecektir.

: KEND{ - KENDINIZE YARDIM ICIN BILMENIZ GEREKEN HU-
SUSLAR :

Kendinize ve ailenize yardim edebilmek icin ogrenmemz gereken ba-
z1 geyler vardir.

Tamamen kendi imkénlarimzla bas basa kalabilirsiniz; her ne du-
rumda olursaniz olun, kendinize bakabilirseniz, ¢ok biiyiik isleri olan si-
vil savunma tegkildtiniza da o nisbette faydali oluyorsunuz demektir.

Bger size bir yere siginmamz yahut evinizi terk edip bir sigmaga
girmeniz icin herhangi bir ikazda bulunulursa, her iki halde de :

1 — Flektrik sigortarmzi cikartmayi,

2 — Gaz sobas1 veya ocagl varsa bunlar1 sondiirmeyi ve gazi bo-

galtmayi,

\
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3 — Biitlin kap1 ve pencereleri, kapamayi, perdeleri ve panjurlar:
ortmeyi, .

4 — Ewvde soba, acikta yanan v.s. gibi her tiirli atesi sondurmeyl

sakm unutmaym.

Eger size 6nceden bir ikazda bulunulamamig, yani fevkaldde durum-
la sokakta iken karsilagmig iseniz, hattd bomba da patlamig bulunuyor-
sa, bu takdirde yapacagimmiz gsey diigen parcalardan kendinizi korumak
igin hemen bir eve girmek, yahut da bir duvarm, infildkin aksi tarafinda
yere yatmaktir,

Eger acik bir yerde bulunuyorsaniz etr aflmzda ne duvar ne bina
hi¢ bir sev yoksa derhal kendinizi yere, varsa bir cukura yahut hendegin
icine ylizitkkoyun atin. -

Beklenmedik durumla evinizde iken karsilast: “iseniz, derhal diige-
cek tas vesaireden dolayi ¢okmiyecek bir sey, meseld bir masanin yahut
da bir yatagin altina girin.

Her iki halde de, agikta kalan cilt radyasyona kars: korunmalidir.
Sirt daima infilaka doniik olmali, bag kollarn, eller viicudiin altinda bu-
lunmahdtr,

ILK YARDIM VE EVDE YAPILACAK BAKIM

Evinizde mutlak bir ilk yardim cantasi bulundurmalismiz. BSyle bir
ganta icinde bulunmas: faydali olacak geyler agagida gOsterilmigtir :

— Cegitli antiseptikler ve sabun,

— Gazli bez, yamuk, pansuman igin keten tiftigi,

—- Cesitli ilk yardim bezleri, (orta ve kiiciik boyda)

—  Cesitli bantlar ve sargilar,

— Kirik sargilar: icin tahta, plastik cubuklar,

- — Makas, cengelli igne, cilet, (tek agizl)

— Aspirin,

— Icme suyu, cay, kahve, gseker vesaire,

— Su tableti, (suyu icilebilecek durumsa getirmek icin kullanilir)

. — Kagit bardak, '

— Olcek kagiklar,

— Damlalik,

— Derece,

— Kaynatma ve vikama kaplar,

— Ispirto ocagi,

— Igaret feneri ve yedek pil,

— Havlu,

Dijitalin yahut ensiilin tedav1sme muhta¢ kimseler, ii¢ aylhik ihtiyac-
larlna vetecek kadar stok bulundurmaldirlar.
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Ik yardmm kurallar: :

Genel kaideler : .

Yarasmin ciddi olup olmad1g1m anlaymecaya kadar yvaraliy1 bagt vii-
cudunun hizasmda olmak iizere rahat bir yerde, sirt iistii yatirin.

Yaraliy1 rahat ve sicak tutun.

Yaraliyr miimkiin mertebe sakin tutun. Mutlak gerekmedikce kati-
yven hareket ettirmeyin.

Kendinden gecmis bir kimseye sakm igecek bir sey vermeym

Yaralar : ’ »

Yara kesilmig ve kanamakta olan geydir. Yara ister biiyiik ister kii-
¢iik ister derin ister hafif, 1sterse muntazam bir kesik yahut parcali bir
halde olsun mutlaka :

1 — Kanamay: (haemorrhage) durdurmali ve

2 — Yarayr mikroplardan (Infection) korumalismiz.

Yaray: kirden ve mikroplardan korumak icin iizerine = sterilize bir
~ bez parcast koyun. Kanamay: durdurmak icin iizerini sikica sarin.

- Eger kanama ciddi ise kanayan yerin iizerine bir sterilize bez par-
cast daha koyun ve iizerini tekrar ve daha siki bir sekilde sarin. Kiiciik
ve temiz yastik geklinde ve yaray: kaplayacak biiyiikliikte bir bez bu is
igin idealdir. Sargi olarak da sargi bezi kullanilmalidir. Her ikisi de ilk
yardim cantalarinda bulunmaktadir. Temiz vikanmis mendiller; ‘havlu-
lar, carsaflar, biiyiik sargi clarak 1dea1d1r Kéagit mendil yahut sterilize
yastiklar da kullanilabilir.

Aym igi elbise yahut cargaflardan yapacagmiz seritlerle de gorebi-
lirsiniz. Baglamak icin kiravatlar da kullanmlabilir. G6giis yahut yiizdeki
yaralar {izerine konan sterilize bezleri yara iizerinde devamlr tutabilmek
icin flaster ve bu isi gorecek her turld bant kullamilabilir. Yaranmn iize- |
rine tentiirdiyot ve benzeri antiseptiklerden katiyen siirmeyin. Bu tip °
kimyevi birlegimler ¢ok kuvvetli olduklarindan. vyarayi tahrig eder. Bu
yiizden de mikroplar:t 6ldiiremezier. Harpte edinilen tecriibeler turnike-
nin faydadan ¢ok zarar verdigini gGstermigtir. Bu bakimdan turnike (ya-
ranin iist tarafindan damarlari bogmak) da kullanmayn. '

YANIKLAR | o

20 kilotonluk bir bomba patladifinda meydana gelen ates topu, bom-
banin patladig: yiikseklige gére (2,4 Km. ila 4 Km.) bir saha icinde bu-
lunan insanlarin derisini kavurur. Ancak bu kavurucu hararet cok kisa
siirdiiglinden nekadar ince olursa olsun elbise, viicudii yanmaktan koru-
maktadir. Infilaki takiben hasara ugramis binalarda yangmlar cikabilir.
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Yanan binalarda bulunanlari kurtarmak tesebbiisiinde bulunurken:

1 — Yanmakta olan yere girmeden énce, fazla hararetin cigerleri-
nizi yakmamasi i¢in agzimiz ve burnunuzu mutlaka islak bir
bezle 6rtiin. Bu tedbirleri almadan yanan yere girmeyin.

2 — En soguk ve temiz hava daima agagida olacagl icin, elleriniz
ve dizleriniz iizerinde yiiriiyiin.

3 — Daima acmadan Once kapiyir bir kere yoklayin eger kapt kiz-
migsa o takdirde icerideki sicak hava ve alev viicudunuzu sar-
mamasi icin, kapy1r dikkatlice ve agir agir agin.

Yanms kimselere itk yardimda bulupmak icin :

1 — Yaranm iizerini kalm ve biiylik bir sarg: ile kapayip sikica sa-
| rin. . :
2 — Yaraliya bol miktarda tuzlu ve sodali geyler igirin. Bunun igin

bardagin dortte birine kadar su koyun, bunun icine yarmm ¢ay
kagig1 sodyum hidrokarbonat, bir gay kasgig: tuz atin kargtirip
yaraliya verin.
Bez yaraya vapigmigsa sakin stkmeye calismayin bu gibi hallerde
mutlaka krem veya yagh merhem kullaniniz.

Kirik vak’alarinda : ,

Kemigin ne gibi hallerde kirilabilecegini sOvlemek her zaman icin
.miimkiin degildir. Bu bakimdan, daha ziyade su hususlara bakarak kirik
_olup olmadigmi kestirmek gerekmektedir :

1 — Eger yarali bir uzvunda c¢ok izdirap duyuyor ve onu kullana- -

miyorsa, yahut,

2 — Yarali kemigin “kirildiginit” hissettigini yahut sesini 1§1tt1g1n1

sOyliiyorsa. veya,

3 — Yaralmin siklyet ettii uzuv normal halinden farkli ve don-

miis bulunuyorsa, ya da,

4 — Bizzat siz, bir kirtk olmasindan siiphe ediyorsaniz, bu takdirde

yaraliya kirik tedavisi yapin.

Kiritk kemigin uclar: keskindir; sayet hareket ettirilirse, kan damar-
larin1 ve sinirleri zedeliyebilir. Onun icin sararken kirik uzva dikkat ve
itina etmek gerekir. Pek ¢ok vak’alarda kirik olan uzuv derinin aldig
sekil veya etteki yara gekli ile kendini belli eder. Eger uzuvda kirik ol-
dugu ilk bakigta anlasihiyorsa, uzvu sarmadan Once takviye edin ve sa-
rarken de gsunlara dikkat edin :

Kirik dirsekle omuz arasinda ise kolu viicude sargﬂarla muvakkat
olarak baglaym. Dirsekten agagisini askiya aln,

Kirik dirsekten asagida veya bilekte ise kolu bir mecmua yahut bir
‘gazete ile sarm, lizerini gevgek bir gekilde baglaym, ve kolu askiya alin.

Kirik oyluk kemiginde veya kalcada ise bacadi kirgin iistiinden ve

55



altindan, dizin yukarisindan, asagisindan, ayak bilek yerlermden ve ayak-
lardan baglaymiz. S

Kirik dizden asagida ise bu cesit klrlklarda kalm ve sikica sar11m1§
battaniye ayag: diiz tutmak icin ideal bir vasitadir. Kirillan ayagi bunlar-
dan birinin iizerine koyun, bacagr bununla sarin ve battaniyenin iizerini
muhtelif yerlerinden baglayin.

Kirik sirtta veya boyunda ise eger yaralinin sirti yahut boynu ciddi
bir gekilde zedelenmis ise, ve yarali acidan dolay: “hareket edemiyorsa”
bel kemiginde kirik olduguna hiikmedebilirsiniz. Yaraliya cok ihtimam
edin zira ufacitk bir hareket yaralinin ayaklarinin ebediyen felcli kalma-
sima yol acabilir. :

BU HALDE YARALIYI SAKIN OMUZLARINDAN VE AYAKLA-
RINDAN TUTARAK KALDIRMAYIN :

Muvakkaten sedye vazifesi gorecek kapi, enli bir tahta, pencere, ya-
hut kepenk gibi bir sey alin. Bunun {izerine yaraliy1 hafifce yuvarlayn,
yahut kaydirin ve sirtimin bilikiilmemesine bilhassa dikkat edin.

Yaral sirt iisti yatmis vaziyette tasmmalk ve boynunim alt1 yastikla
takviye edilmeli, ayrica, bagmm iki tarafina da saga sola hareket etme-
sini 6nlemek icin yastik konmalidir.

Baygmhk hali :

Infildkten sonra diisen tas parcalar1 basa isabet ederek bayilmalara
sebebiyet verir. Normal olarak bu gibi vak’alarda bayilan kimse, bir kac
dakika yahut en cok bir iki saat icinde kendine gelir. Ancak ayilincaya
kadar gecen zaman zarfinda béyle bir kimse, bogulma tehlikesiyle kargi
kargiyadir. Zira bayginlik esnasinda dil tersine donerek bogaz kapamak
suretiyle teneffiise méni olabilir.

Boyle bir tehlikeyi dnlemek icin baygin kimseler ‘sirt iistii degil yii-
ziinlin bir tarafi yere gelerpk sekilde yan yatiriimali ve yiizlerinin yasti-
&a, vesaireyel gomiillmemesine bilhassa dikkat edilmelidir.

Faydal bilgiler :

Normal nabiz dakikada 72 d1r Bir 1nsan normal olarak daklkada 18
defa nefes ahr.

Yaralanmig bir kimse bayginsa mutlaka ayiltimalidir.

Yaralmin agzina toz, toprak kagmigsa iyice temizleyin ve nefes al-
masini kolaylastirin,

Eger bir kimseyi bir enkaz icinden kurtarmak 1st1yorqanlz cok dik-
katli hareket edin. Enkaz, kurtarmak istediginiz kimsenin iizerine biisbii-
tiin ¢okerek can kaybina sebebiyet verir. Onun icin enkaz iizerinde kat’i-
yven ylirtimeyin. ‘
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Eger miimkiinsé»toz topraktan korunmak icin yaralinin {izerini bir
geyle, battaniye, yorgan, hali v.s. ile ortiin.
Yaraliyr sicak tutun ve lglitmeyin, Eger yutkunabiliyorsa :

- Bir bardagin icine dortte birine kadar su kdyun, icine bir cay kasigl
tuz, yarim ¢ay kasgigl sodyum hidrokarbonat koyun, karigtirdiktan sonra
yaraliya icirin. ’ v o

Kusan yahut tam ménasiyle kendine gelmemis olan veya karnindan
yaralanmis bulunan bir kimseye, agizdan hi¢ bir sey vermeyin.

BASLAYAN YANGINI SONDURME USULLERI
Bu konuda bilmeniz gereken seyler :

Yangm nasil cikar? »

Yangin bombalar: yere dﬁgtﬁkieri zaman ya sadece yanar, yahut da
infilak ederek genig bir araziye ates sacarlar.

Yilksek patlayici bombalar, yangmn bombalar: olmadiklar: halde, in-
fildkleri ile, havagaz borularini patlatarak, lAmbalari, ocaklari, sobalar
devirerek, elektrik tellerinin kisa devre yapmalarina yol acarak yangm-
lara dolayisiyle sebebiyet verirler.

Niikleer bomba, patlatildiginda hasil olan ates topu kagit, kumas,
lastik ve kuru tahtanin ates almasma sebep olur. Bundan baska, niikleer
bombanin yikict tesiri, tipk: yiiksek patlayict bombalar gibi. Ancak cok
daha genig bir saha icinde, dolayisiyle yanginlara sebebiyet verirler.

Ayrica harp sartlar1 diginda, giinliik bilinen sebeplerle de vanginlar
cikabilir,

Yanan bir sey nasil sondiiriiliir?

Alev etrafa yayilmadan Once, yakacaklar: (odun, kdmiir v.s.) ve ya-
nacak sair maddeleri alevin bulundugu yerden uzaklagtirin.

Ategi sOndiirmek icin yapilacak gey, alevin hava ile temasim kes-
-mektir. Bu metodla, yag bir “hali kullanarak ufak capta bir atesi s6ndiir-
mek miimkiindiir. :

Yapilacak diger bir gey de harareti azaltmaktir. Bunun i¢in de su
iyi bir vasitadir. Esasen su, (petrol hari¢) hemen her cegit yangmi sén-
diirebilir; ancak her zaman bir yangin: sondiirecek kadar su bulmak
miimkiin olmamaktadir.

Yangma nasil karsi koymali?

Su hortumunu duman c¢ikan yerlere yahut aleve degil, daima yan-
makta olan geylere tevcih etmelisiniz. ;

Eger alevler dogeme veya tavana yayillmigsa, bu takdirde alevin si-
ze en yakin olan yerinden sdndiirmeye basglayin ve tamamen stnmedikge
ilerlemeyin.



Eger alev bir duvardan yukari cikiyorsa dalma yukarldan agagiya
dogru sOndiiriin.

Eger alev elektrik tesisatina varmak istidadinda ise, nceden s1gor-
talar: cikartin, bdylece baz yerlerm yeniden tutusmasini yahut bir elek-
trik sokuna (carpmasma) maruz kalmanizi dnlemig olursunuz. Alevlerin
cikacaginiz yerle araniza girmemesine bilhassa dikkat ediniz.

Yangin sondiirmek icin ne kullanmali?

“Yangm s6ndiirmek icin en iyi alet basit bir su tulumbasi yahut da
emme basma bir tulumbadir.

Kimyevi ya da diger tip sondiirecekler de kullanilabilir. Siiphesiz
bunlar olursa daha iyi olur.

Kuru toprak yahut kum da iyi bir séndiiriici tegkil etmektedir.

Su kovalar: ve bilhassa k&fi miktarda, yedek su, emme basma tu-
lumbalar: i¢in baglica liizumlu seylerdir. , '

Yangin dletleriniz icinde balta ve kiirek de bulundurmay: ihmal et-
meyin.

Biitlin yangin aletlerinizin hepsini bir arada muhafaza edin. Ayrica
ailenizde herkes bunlarin nerede bulundugunu bilmelidirier.

Atesten nasil korunmali?

Icerisi yanan bir odanin kapisini acarken atesin kam acilinca disari
hiicum edecegini diisiinerek dikkatli hareket etmelisiniz.

Eger kapi, size dogru aciliyorsa Once ayaginizi kapiya iyice dayayin
sonra kapiyr agir agir ve dikkatlice acm. Kapiyl agarken kapinin arka-
sinda-durun ve alev yahut sicak gaz yuzunuzu yakmamaSI icin yere ¢o-
melin.

Sayet oda duman ve gazla dolu ise yere yakin kisminda hava daha
temiz olacagmdan yere siiriiniircesine ¢émelin. Burnunuzu ve agzinizi ter-
cihan suda islatilmig bir mendil ile kapaym. Duman ve gazin da alev gibi
yikselecegini unutmaym. Acik kapilar, altlart acik merdivenler ve lift-
saafts buna yardim edecektir.

Eger pencereden atlamak isterseniz ehmzle pencerenin esigini tutun
ve diigeceginiz yiiksekligi azaltmak icin kollariniz gerilinceye kadar ken-
dinizi agagiya sarkitin. Ayaklarimz duvardan biraz uzaklastirin ve ken-
dinizi asagiya birakirken ellerinizle viicudunuzu hafifce geri itin. Boy-
lece, diigserken alt katlardaki pencere vesaire c¢ikintilara carpmamig olur-
sunuz. Viiceudunuzu bu sekilde sarkitmakla daha alcak bir yere atlamaniz
da miimkiin olabilir. Bir diger gekil de pencereden birbirine diigiimlenmis
cargaflarin yardimi ile inmektir. Yalniz bu taktirde cargaflarin ucunun
saglam bir yere, meseld duvara dayali bir karyolaya sikica baglanmasi
sarttir. ' )

Bayilmig bir kimseyi tagimak igin evveld dGgemenin {izerine sirt iis-

/
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tii yatirin; ellerini bileklerinden bir mendil veya elinizdeki bir geyle bag-
laymn; ata biner gibi iizerine dogru ¢omelin; bagmizi yaralinin kollar:
arasinda hésil-olan bosluktan gecirin. -

Kendinden gegmig bir kimseyi merdivenlerden indirmek icin basi ba- v
seyi kurtaran ayaklar: asagiya dogru olmak iizere basamaga oturur, kol-
larini baygin kimsenin koltuklar: altindan gecirerek ellerini kurtardigi
kimsenin bagt altinda kenetler. BSylece baygm kimsenin bagi, ellerine da-
yanir. Ayaklar yukarida bagi agagida olmak iizere kazazede agagiya agir
agwr indirilir.

RADYOAKTIF SERPINTIYE KARSI NASIL KORUNMALISINIZ

Radyoaktif vasfi bir kenara birakilirsa, radyoaktlf serpinti tipk: toz’
gibi bir yerden diger yere taginir. .

Elbise, serpintinin nesrettigi radyoaktiviteye karg: viicudu koruya-
maz Ancak serpintiye kars: cildi korur.

Eger G6nceden haberdar edilmeden radyoaktif serpintiye miruz kal-
maniz tehlikesi varsa, viicudunuzun, baginizin, tamamen Ortiilii bulunma-
sing dikkat edin. Meseld yiiziiniizii bir mendil ile olsun ortiilit bulundurun.

Uzerinize bulagmis radyoaktif serpintiden kurtulmak icin ise yapa-
cagmiz sey, elbiselerinizi ¢ikartmak ve sabunlu su ile biitiin viicudunuzu,
milmkiinse dus altinda yikamaktir. Ayni metodla, elbiselere bulagmis
serpintinin = de temizlenmesi miimkiindiir; ancak ~elbisenin yikanmasi
miimkiin degilse o takdirde bunlar: tecrit (kapakli bir bidon veya cukur
gibi) edilmis bir yere koyun.

Elektrikli slipiirge elbiseye bulagmig radyoaktif serpintiyi temizler-
se de, radyoaktivite bu sefer de toz torbasina bulagir. Bu halde torbanimn
yikanmasi, yahut kimseye zarar vermiyecek sekilde, tecrit edilmig blr ye-

re atilmas lazimdir.

Uzerleri kapali olmayan igme sulart veya gida. maddeleri serpintiye
maruz kalacaklarindan kullanilmiyacak hale gelirler. Eger serpinti esna-
sinda, sular ve yiyecek maddeleri teneke kutularda veya sigselerde veya
v.8. icinde muhafaza edilmislerse sonradan kullamilmalarinda hic bir teh-
like yoktur.,

BIiYOLOJIK HARBE KARSI KENDINiZI NASIL KORUMALISI-
NIZ?

Mikroplar hagaratla, fare ve ‘sicanlarla yahut da temasla gecer.

Salgin hastaliklar, kim tarafindan sebebiyet verilirse verilsin, harp
zamannda, sulkh zamanindakinden daha cok tehlike arzederler.

Onun igin su esaslara riayet etmek bilhassa 6nem kazanmaktadir.
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—- Evinizi temiz ve kendinizi sthhatli tutun.

— Devamh ag1 olun. o

"— Olur olmaz gey yemeyin, icmeyin.

— Yemeginizi iyi pisirin. Suyunuzu kaynatin.

-— Daima resmi makamlarin emirlerine uygun hareket edin.

HARP GAZLARINA KARSI KORUNMA SEKLI

Harb gazlarindan korunmak icin bu gazlarin viicutla temas etmeme-
sini yahut viicuda girmemesini temin etmek l4zimdir. Gaz maskesi biitiin
harb gazlarinin teneffiis yolu ile viicuda girmesini onler. Ayrica biyolojik
mikroplara ve radyoaktif serpintiye karst da iyi bir koruyucudur.

Gaz maskesi zehirli gaz konusunda bir ikazda bulunuldugu, yahut
gaz olduguna kanaat getirdiginiz takdirde hemen takilmalidir.

~ Sivil halka bu konuda yardim edecek gaz maskeleri imal edilmekte-
dir. ' .
Yagmurlar, muayyen bir miiddet viicudu zehirli gazlardan korurlar.
Sinir gazinin panzehiri, atropin (Atripin) denen kimyevi bir madde-
dir. Atropin enjektorleri, kullanihg sekli ve gaz maskeleri ile birlikte da-
gitilacaktir. Atropin, elbisenin iizerinden ve sinir gazi zehirlenmesinin ilk
emareleri gdriiliir gériilmez, kalcadan enjekte edilmelidir.

Sigmaklarda insan gazlara kargi muhafaza altindadir. Sayet kap: ve
pencerelerle ana musluklar kapali ise alelade odalar ve mahzenler dahi,
gazlara kargi baglangicta insan: korurlar.

Sinir gaz ile zehirlenmis olanlara mutlak sun’i teneffiis yaptirilma-
idir. Bu ig icin de muhakkak gazla kirletilmemis bir yer secilmelidir.
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