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MATURIDI’DE iNSiRAH SURESI VE PSiKO-SOSYAL iMANi
HIKMETLER

Ozet

Hz. Peygamber’in tebligin ilk donemlerinde maruz kaldigi psikolojik ve
sosyolojik sikintilar karsisinda kendisini ve fakirlikten dolay1 asagilananlar teselli
etmek amaciyla Ingirdh Stresi nzil olmustur. Stirenin basinda Hz. Peygamber’e,
“Senin gdgsiinii agip genisletmedik mi?” seklinde hitap edilerek kendisine sikinti
veren maddi ve manevi agir yiikiin ilizerinden kaldirildigr bildirilir. Daha sonra
saninin yiiceltildigi vurgulanip her giigliikle birlikte bir kolayligin bulundugu iki
defa zikredilir. En sonunda Hz. Peygamber {izerinden biitin mii’minlere bos
kaldig1 zamanlarda psiko-sosyal islevlerde bulunmalari, ¢aba sarfetmeleri ve
Allah’a yonelmeleri emredilir. Bu makalede Ebl Mansir el-Matiridi’ye (0.
333/944) gore Insirah Stresi’nde problemlere ¢oziim arayislarinda isaret edilen
psiko-sosyal imani hikmetler tartisilmaktadir.
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PSYCHO-SOCIAL THE WISDOM OF FAITH AND INSHIRAH (THE
EXPANSION) SURAH IN MATURIDI

Abstract

Inshirah (The Expansion) Surah, in the early part of the Prophet's preaching
itself exposed in the face of difficulties psychological and sociological and in order
to comfort those who were mistreated by poverty. At the beginning of the period of
The Prophet, “Have We not expanded thee thy breast?” that beset himself by being
addressed in the form of financial and moral from the heavy load that has been
removed, be informed. Then you are exalted, where are highlighted, and with every
hardship comes ease two times where it is mentioned. Finally, all the believers
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through the prophet in his spare time, psycho-social movements are found in the
fact that, to try to turn to Allah and ordered. This article to discussed the wisdom of
psycho-social faith in their search for solutions to problems in Inshirah (The
Expansion) Surah according Abu Mansur al-Maturidi (d. 333/944).

Keywords: Inshirah (The Expansion) Surah, Faith, The Wisdom, Abu Mansur
al-Maturidi

GIRIS
Siinni anlayisin itikadi ekollerinden “Matiiridiyye” adli olusumun 6nemli bir alimi kabul
edilen EbG Manstr el-Matiiridi (6. 333/944), itikadi goriislerini donemine, ¢agina ve daha
sonraki donemlere aktaran bir disiiniirdiir.? O, kelam, tefsir ve fikih gibi konularda Kur’an
biitiinliigiinii merkeze alan rasyonel ve dengeli yorumlariyla tarihi sireg icerisinde gelisen Ehl-i
Siinnet ¢izgisinin olusumuna biiyiik katkilar saglamistir.® Yasadigi dénemde birgok akimlarin

etkisine ve tehdidine maruz kalan islam toplumunun birlik ve biitiinliigiine de itikAdi acidan ok
onemli katkilar yapmustir.*

Tiirk ve Islam diinyasinda biiyiik bir dneme haiz olan Matiiridi’ye gore Allah insani en
aziz sey olan akil® ve Gzgiir irdde vermek sdretiyle yaratnus ve kdinati onun emrine vermis,
Yaraticisinin varligina ve birligine inanma yetenegiyle onun zihnine tevhid inancim kabul etme
ve hamdetme nimetlere slikretme bilincini de yerlestirmistir. Dolayisiyla insan, hikmetlerle dolu
imtihan diinyasinda ahirete giden yolculukta kendisine nimet ve hikmet iizere verilen akliyla,
Ozgiir iradesiyle iman etmesi ve Yaraticisina kulluk yapip yapmamakla sinanmasi, yani bagina
gelen giizel seylere siikredip hamdetmeli, kétii seylere de sabretmelidir.® Onun orijinal, ¢aglara
151k tutan, sistemli, planli keldam metodunda akla, istidlal ve tahlillerine 6nem verip sem’iyyat
konularinda nakle bagli kalmis, sistemini “tenzih” ve ‘“hikmet” ilkeleriyle temellendirdigi
sOylenebilir. Tenzih prensibinde, Allah ile baska herhangi bir varlik arasinda benzerlik
kurma/tesbih ve O’na sekil, cisim atfetme/tecsim diisiincesine Allah’in sifatlarim  inkar
etmeksizin karsi ¢ikar. Hikmet prensibinde de bir ve tek olan Allah’in ezeli ve ebedi “hikmet”
ismi ve sifati oldugu temelinde Hakim yaraticinin fiillerinin hikmet {izere oldugu ve her seyi
hikmetle yarattig1 seklinde agiklar.”

Matiiridi’de insirah Siresi birgok psiko-sosyal hikmetleri igerir.? Sekiz dyetten olusan ve
Mekke doneminde nazil olan bu slire Hz. Peygamber’in tebligin ilk donemlerinde méaruz kaldigi
sikintilar karsisinda kendisini ve fakirlikten dolayr asagilanan miisliimanlart teselli etmek
amaciyla nazil olmustur. Stirenin baginda Hz. Peygamber’e, “Senin gogsiinii acip genigletmedik
mi?”® seklinde hitap edilerek kendisine sikinti veren agir yiikiin tizerinden kaldirldig: bildirilir.
Ayette gecen “serh-u sadr” veya sakk-1 sadr; Hz. Peygamber’in gogsiiniin melekler tarafindan

2 Bkz. Ebii’l-Hasenat el-Leknevi, el-Fevdidii'l-Behiyye fi Terdcimi’l-Hanefiyye, Kahire, 1324, s. 195.

% Ebi’1-Muin en-Nesefi, Tabsiratii’l-Edille fi Usuli’d-Din, tahk. H.Atay-S.A.Diizgiin, DIB Yay, Ankara,
2004, 1/19, 29; Osman Oral, Keldm Tarihi ve Terimleri, Tiydem Yay., Ankara, 2016, 5.105 vd.

* Ebt’l-Vefa el-Kuresi, el-Cevahirii'I-Mudiyye fi Tabakati’l-Hanefiyye, Kahire, 1413/1993, 11/130 vd.

® Eb Mansir el-Matiiridi, Te 'vildtii’I-Kur’an, kont. B.Topaloglu, Mizin Yay, Istanbul, 2005, 11/23.

® Ebti Mansir el-Matiiridi, Te vildtii Ehli’s-Siinne, tahk. M.Basellum, Dariil-Kiitiibii’I-Ilmiye, Beyrut,
2005, 1V/365, 381.

" Osman Oral, “Matiiridi nin Hikmet Anlayis1”, ERU SBE, Doktora Tezi, Kayseri, 2014, 5.24 vd.

8 Matiiridi, Te vildtii’I-Kur’dn, XV11/254 vd.

% Ingirah, 94/1.
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acilip kalbinin iistiin niteliklerle bezenmesi, bazi alimlere gore bu, imani hikmetlerin Hz.
Peygamber’e verilmesidir."® Sakk-1 sadr; gogsiin yarilip imanla doldurulmasi, meleki nurlarin
iistiin gelmesi, beseri duygularin zayiflatilmas: ve kalp yapisinin mukaddes alemden gelecek
feyizleri ve hikmetleri kabule hazir duruma getirilmesidir."*

Cismani sakk-1 sadr; alimler arasinda tartisilir ve bazi alimlerce mu’cize tiirlinden
nebilere niibiivvet verilmeden dnce olaganiistii olaylar yani “irhas™*? kabul edilir.*® Hz. isa'min
daha besikte iken konugmasi, Hz. Muhemmed'e ¢ocuklugunda ve gencliginde bazi1 agaclarin ve
taslarm selam vermesi, onu daima bir bulutun golgelemek igin takip etmesi gibidir."* insirah
Siresi’nde gegen serh-i sadr, ilim, hikmet ve risdlet nuru ile yorumlanr.™

Biyolojik hayatin merkezi olan kalp veya goniil, dini terminolojide kisinin hem zihin hem
duygu hayatiyla ilgilidir. Keldm1 literatiirde iman-amel iliskisi, biiyiik glinah ve tekfir sorunu
gibi konular imén ile iliskilendirilir. Iman; kalbte gergeklesir ve kalbin fiilidir. Tasdik’in yeri
kalp, ikrarin mahalli de dildir. Kalpteki tasdik, dilde ikrar ile viicut bulur. Goniildeki tasdik
dogru olarak dille ikrar edilirse, gergek imén ortaya ¢ikar.'® Kalbin eylemi inanmak, dilin eylemi
konusmak, elin eylemi tutmak, ayagim ki ise yiiriimektir. Ayetlerin'’ te’vili de bunu dogruladig
sdylenebilir. mdn ettik” demeyin. Fakat boyun egdik deyin™® ayetinden de dil ile ikrar edilip
kalb ile tasdik edilmeyen bir imanin yeterli goriilmedigi de anlagilabilir.

Amel olmaymnca dinden c¢ikilip kiifre diisiildiigii tarzi Harici goriislere™ itiraz eden
Matiiridi, “ey iman edenler” hitabiyla baslayan bazi ayetlerde?® amel bakimindan eksiklik iginde
olan mii’minlerin uyarildigina ve amellerinin eksikligine ragmen onlardan mii’'min diye
bahsedildigine dikkat ¢eker. O halde iman, dinin biitiin gorevlerinin ad1 degil; kalbe ait 6zel bir
gorevin yani tasdikin adidir.?* Insanlar, amelleri terketmekle mii’min vasfin kaybetmez, ama
tasdiki kaybetmekle iman vasfin1 kaybeder. Mii’minlerin iman vasfi amellerden 6nce olmasi
amel ve imanin ayr1 oldugunu gdsterir. Boyle bir ayirim yapilmasiin asil amaci, miisliiman
olmanin asgari sartinin amel degil, iman oldugunu ortaya koyarak muhtemelen biiyiik giindh
isleyen herkesi tekfir edenlere engel olmak oldugu sdylenebilir. Matiiridi'ye gore iman amelin

0 Matiiridi, Te vildtii’l-Kur’dan, XVI11/254; Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-Gayb, Darii’l-Fikr, Beyrut,
1981, XXXI1/2; Erding Ahatl1, “Sakk-1 Sadr”, DIA, Istanbul, 2010, 38/309-210.

Y Matiiridi, Te vilatii’I-Kur’dn, XV11/254.

12 B Topaloglu-1.Celebi, Keldm Terimleri Sozliigii, isam Yay., istanbul, 2010, “irhas” madd., s.158.

3 Eb Mansur el-Matiiridi, Kitabu 't-Tevhid, nesr. B.Topaloglu-M.Arugi, Isam yay., Ankara, 2005, s.295-
6; Sa’dettin et-Taftazani, Serhu’I-Akdid, haz. S.Uludag, Dergah Yay, Istanbul, 2013, s. 252.

14 Matiiridi, Tevhid, s. 295-6; Sa’dettin et-Taftazani, Serhu’l-Makdsid, tahk. A.Umeyre-S.Miisa Seref,
Alemii'l-Kiitiib, Beyrut, 1998, V/11

15 Razi, Mefatihu 'I-Gayb, XXXI11/2.

16 Matiiridi, Te 'vildtii‘I-Kur dn, /35, 38, 62; IV/227, 11/27 vd; Razi, Mefatihu’I-Gayb, 11/27 vd; Medlimu
Usuli’d-Din, ¢ev. N.Macit, islam Inancinin Ana Konulari, Ihtar Yay., Erzurum, 1996, s.124.

" Bkz. Nahl, 16/106; Tahrim, 66/4; Hacc, 22/35.

'8 Hucurat, 49/14.

19 Bkz. Ebd’l-Feth Abdiilkerim es-Sehristani, el-Milel ve’n-Nihal, nesr. M.S. Kilani, Beyrut, trs., 1/134;
E.Ruhi Figlali-Azmi M.S.es-Salihi-M.Oz, “Hariciler”, DIA4, Istanbul, 1997, 16/169 vd.

20 Nisa, 4/59; Tevbe, 9/38; Hadid, 57/28.

2! Bkz. Matiiridi, Tevhid, s. 494-5.
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sebebidir. Amel, imamin olusmasimin sebebi degildir.?? Boylece Matiiridi, dinin 6ziinii
ilgilendirmeyen goriis farkliliklarin1 hos goriip, onlari sahiplerini dinden ¢ikmis saymamugtir.”®

Matiiridi’ye gore, Allah Insirdh Stresi’nde Hz. Peygamber’e, “Senin gdgsiinii agmadik
m1?” seklinde hitap ederek ona sikintt veren agir yiikii tizerinden kaldirdigini séyler. Allah
mii’minin kalbini genislik ve rahatlikla, kéfirin kalbini de darhik ve sikinti ile niteler.** Bu
stirede gogsiin genisletilmesi, {lizerindeki yiikiin kaldirilmasi, saninin yiiceltilmesi, islerinin
kolaylastirilmasi, bos vakitlerinde tekrar ise koyulmasiin istenilmesi gibi zahiren Hz.
Muhammed’e anlatilanlar gercekte biitiin mii’minlere sorumluluk ve yiiksek ahlak a¢isindan fert
ve toplum hayatinda bir¢ok psiko-sosyal imani hikmetlere de isaret edilerek problemlere ¢6ziim
onerileri sunulmaktadir.”® Bu sirede gonliinii imana agan bireyin sirtindan diinya mesakkatlerin
hafifletilmesi, izzet ve serefinin diinya ve ahirette yiiceligi, basarida diizenli ve planli ¢alisma,
bos vakitlerini degerlendirmenin 6nemi, metod ve teknikleri de isaret edilmektedir.?®

Evreni ve igindekileri hikmetle gormek, Allah tasavvurunu isim, sifat ve fiillerdeki
tevhidi ve hikmetleri tanitmak, evreni ve olusumdaki tevhidi akli kullanarak tefekkiirle idrak,
dolayisiyla hikmet dolu diinyay1 insanca huzurlu ve mutlu yasadiktan sonra ahirette ebedi
saadeti elde etme gabas1 Matiiridi’nin Kur’an ve hadisten anladig: diisiince sistemidir.”” Adalet,
hakka, gergege, dogruya ve siinnete uygunluk,?® gériinenin arka plani, igyiizii, sir perdesi olan
sir veya hikmet, genellikle ilahi sirlarin ve gergeklerin bilgisi, varliklarin var olug amaglariin
kavranmasi, sebeplerle bunlarin sonuglari arasindaki iliskilerde ilahi irddenin roliiniin
kesfedilmesidir.”® Dolayisiyla hikmet, asillarma uygun olarak esyamin mahiyeti, nitelikleri,
ozellikleri, hiikiimleri, sebep-sonug¢ baglantisi, varliklar alanindaki siki diizenin sirr1 hakkinda
bilgi sahibi olmak ve bu bilginin geregine gore davranmaktir.*

Ingirah Stresi’nde génliin ingirdh olabilme problemi yani tahkiki imanin yerlesmesi ile
Hz. Peygamber’in sirtindaki yiikiin giderilmesi ve nebilerin ismet probleminin ¢6ziimii
bulunabilir. Yine bu sirede gonlii imana agilan bireyin san, seref ve izzetini her hal ve durumda
yiikseltme yolunda zorluklari kolayliga ve basariya doniistiirememe ile zamanin hiisrAna
doniigmesi sorunu giindeme gelebilir. Bireyin i¢cten iman etmesi, inanilan seylere baglanma,
marifete erme, muhabbet duyma, teslim olma, tevekkiil etme ve gilizel davraniglarda bulunma
gibi hikmetleri ihtiva edebilir. Bu ¢ergevede iméani, insanin bir biitlin olarak akil, kalb, vicdan ve
irdde gibi unsurlarinin birlik iginde ve canli bir bi¢imde mukaddes olana veya mukaddes
saydigina inanmasini, yonelmesini ve baglanmasini, O’nunla siirekli alaka kurmasini ifade eden
bir hikmet olarak da bakilabilir.

Bu anlamda islamin inang sistemini rasyonel yorumlamaya tabi tutan keldm geleneginde
biiyiik bir dneme haiz olan Matiiridi’nin Ingirah Stiresi’nde goniilleri imana sevkeden hikmetler
konusunda bize teorik bir temel sunabilecegini diistiniiyoruz. O, Kur’an’da goniillere sifa veren

22 Bkz. Matiiridi, Tevhid, s. 494-5.

2 Matiiridi, Tevhid, s. 518, 521-3.

4 Matiiridi, Te vilatii'I-Kur’én, VI211.

> Matiiridi, Te vildatii'I-Kur'dn, XV11/254.

%6 Matiiridi, Te vilatii'I-Kur'an, XV11/253 vd.

°" Bkz. Matiiridi, Te vilatii'l-Kur’dan, /1143, 284.

%8 Bkz. Matiiridi, Te vilatii Ehli Siinne, \\V/187, 227; Tevhid, 5.66 -7.

# K adi Abdiilcebbar, el-Mugni fi Ebvabi 't-Tevhid ve I-Adl, 1. Medkur-T Hiiseyin, Kahire, 1962, X1/91-3.
% Bkz. Abdiirrezzak el-Kasani, Istilahatii ’s-Sufiyye, nesr. M.Kemal Ibrahim Cafer, Kahire, 1981, s. 61-2.
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ogiit ve hikmetler oldugunu, 6nyargili inat¢1 ve diisiinmeyen cahil mukallid disinda herkesin bu
hikmetlerden istifide etmesini énermektedir.**

Matiirid’nin bu hikmetlerini idrak; akil, iman, erdem ve sevgi ile dleme bakmamizi
saglayip Tiirk-IslAm medeniyetinin temel taslarin1 gelecek nesillere aktarimini kolaylastirabilir.
O’nun goriislerinin hatirlanmast ve anlagilmasi, yolumuzu aydinlatmasi ile hakikat nurunun
daha fazla insana ulagsmasi bu bakimdan 6nemlidir. Bu calismanin amaci, gerek akil ve vahiy
biitiinliigiinii saglamas1 ve gerekse hem tenzih hem de insanin hikmetle yaratilmasi ve sorumlu
Ozgiirliigiinden bahsetmesi yoniiyle Matiiridi’nin dikkatlere sundugu hem fert hem de toplum
hayatina yonelik psiko-sosyal hikmetleri insirah Siresi 6zelinde incelemektir.

Bu makalede Matiiridi’ye gore Ingirdh Stresi’nde Hz. Peygamber’e ve mii’minlere
sunulan, kalbin imanla insirdhi, kisinin maddi ve manevi psikolojik ve sosyolojik dert, sikinti,
tasa ve sorunlarin ¢6ziimii, zorluk ve problemlerin kolayliga ve basariya donistiiriilmesi ile
calisma ve bos vakitlerin planlanmasi vb. gibi hikmetler incelenmektedir. Problemlere ¢oziim
arayislarinda “Kitabu’t-Tevhid” ve “Te’vilatii’l-Kur’an” veya “Te’vilatii Ehli’s-Siinne” eserleri
gercevesinde aragtirmaci metodla “Hz. Peygamber’in  Goégsiiniin  Genigletilmesi”; “Hz.
Peygamber’in Sirtindaki Vizr’in Yani Yiikiin Hafifletilmesi”;, “Hz. Peygamber’in Saninin
Yiiceligi”; “Bir Zorlukla Beraber Iki Kolaylik” ve “Calisarak Dinlenme” basliklariyla

incelenmekte ve tartigilip degerlendirilmektedir.
A. Hz. Peygamber’in Gogsiiniin Genisletilmesi

Matiiridi’ye gore Insirah Stresi’nde “Ey Muhammed! Senin gégsiinii acip genisletmedik
mi?”# ifadesi Hz. Hz. Peygamber’in gdgsiiniin yarilip temizlenmesi iman, ilim ve hikmet nuru
doldurulmasi, iimmetinin goniillerine iman nurunun yerlesmesi ugrunda cektigi maddi ve
manevi sikintilarinin giderilmesi ve rahatilmasiyla te’vil edilebilir.®

“Allah’in, gogsiinii Islam’a actigi, Rabbinden bir niir iizere bulunan kimse™* ifadesindeki

gibi gdgsiin genisletilmesi onun Isldm ve iman nuru icin génliiniin agilmas1 ve genisletilmesi
muhtemeldir.*® Hz. Peygamber, cinlere ve insanlara nebi olarak gonderilince, kalbi, cinlerin ve
insanlarin kars1 koyusundan ve insanlar tarafindan dislanmasindan &tiirii sikilmaya basladi.
Allah, ona, listlendigi herseyi kapsayan ve onun nezdinde, katlandig1 her tiirlii sikintiy1 kiigiilten
ayetlerle psikolojik yapisini ve ruhunu destekledi. Artik kalbinde, maiset, ¢oluk-cocuk derdi
diye birsey kalmadi. Miisriklerden kendisine gelen eziyetlere de aldiris etmez oldu.
Inanmayanlar onun goziinde, sinekten daha asag bir duruma diistiiler. Hem i¢ psikolojik, hem
de sosyal hayatta stress, sikinti, eziyet, baski gibi toplumsal olaylardan etkilenmiyor, artik
onlarin tehdidlerinden korkmuyor ve onlarda olan seylere gonlii asla meyletmiyordu.®

Matiirid’ye gore serh ve gonliin agilmasi maddi olarak gdgsii ve kalbi agmak veya
yarmaktan ziydde manevi olan bu nese ve ferahlik manasi anlagilabilir. Araplarin gam, keder ve
endiseyi gogsiin darligi ile ifade ettikleri gibi "serh"; "Andolsun Biz, senin gogsiiniin daraldigim

3! Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'dn, /143, 284.
%2 Ingirah, 94/1.

% Matiiridi, Tevhid, 5.295-7 vd.

% Ziimer, 39/22.

% Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'dn, XV11/254.
% Matiiridi, Te vildtii'l-Kur'dn, XV11/254.
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biliyoruz"’

genisletmektir.® “Ey Muhammed! Onlar icin duydugun iiziintiiler yiiziinden kendini heldk
etme!”®: “Ey Muhammed! Mii’min olmuyorlar dive ddeta kendini helik edeceksin”®

ifadesinde oldugu gibi kisiyi gamdan, kederden, {iziintiiden kurtarmak,

ifadeleriyle anlatilan endise, keder ve helakin giderilmesidir.* “Ey Muhammed! Belki de sen,
miisriklerin  “Ona bir hazine indirilseydi veya beraberinde bir melek gelseydi ya!”
demelerinden dolay: sana vahyolunanlardan bir kismint goz ardi edeceksin ve o yiizden gogsiin
daralacak’™ beyaniyla baskilarla gégsiiniin daralmasimin yok edilmesidir.

Seytanin insanlarin sadirlari yani gogiislerine vesvese verdigi ifade edildigi gibi* gogiis
yani kalptir. Matiiridi’ye gore maddi ve manevi organ ve duygularin énemli bir merkezi olan
kalpten bu vesveseyi gidermek ve bunu, hayir duygulariyla degistirivermenin adi serh-i sadr
yani gogsii agmaktir.” "Gogsiin genisletilmesi", Hz. Peygamber’in gonlii; “Sen elbette yiice bir
ahldk iizeresin™® ayetindeki yiice ahlakin igsellestirilmesi yani O’na yiice ahldki ¢ekebilecek ve
eda etmede gii yetirebilecek psiko-sosyal takétin verilmesidir.*’

Matiiridi’ye gore “Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusanlardir.
Biliniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur™*® ayetine gore iman eden goniiller huzir
ve sukdn bulur.* Gonliinii iman olan kisi, bu diinyada yalmz olmadigim bilmekte, onu duyan,
goren, ona sah damarindan daha yakin ve zor durumda kaldiginda yardim eden bir varligin
oldugunu hissetmektedir. Bu his dylesine giicliidiir ki, inanan insanin ruhi darliga diismesine
engel olur. Gonliinde iman olan kisi de depresyon belirtileri, karamsarlik, dalginlik, unutkanlik,
konsantrasyon giicliigii, gerginlik, bunalt1 ve endise hali olmaz. Ciinkii goniil, ancak Allah’a
imén etmekle insirah bulabilir.”

Allah’m sikan, riziklari daraltan, el-Kabiz®* isminden “rizki genisleten, litaf ve keremini
esirgemeyen; ruhlar1 bedenlerine yayan, insanlarin ilmi ve bedeni imkéanlarin1 gelistiren” ** el-
Basit ismine siginmak ise ayri bir kemal, imanin gii¢lii olduguna, hakikati kavradigina isarettir.
Allah’tan bagkalar kisiye ger¢ek manada yardim edemediginden insan Allah’a en temel ihtiyact
olan hava ve su kadar muhtactir.”> Muhtag oldugu Yaraticr’y1 zikretmek ve O’na ibadet, ruha
canlik katar, umudu gii¢lendirir, rahatlama ve mutluluk duygular1 verir. Stres ve kaygiya sebep
olan anlayis ve psikolojiyi giderir. Duha Siresi’nde vahyin gecikmesiyle endise igerisinde

% Hicr, 15/97.

%8 Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kuran, V111/66-7.

% Fatir, 35/8.

0 Suara, 26/3.

M Matiridi, Te 'vildtii I-Kur 'dn, XVI11/254.

2 Had, 11/12.

* Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'dn, XV11/255.

* Nas, 114/5.

* Matiiridi, Te 'vilati’I-Kur'dan, XV11/254.

6 Kalem, 68/4.

4 Matiiridi, Te 'vilatii’I-Kur'dan, XV11/254.

*® Ra’d, 13/28.

9 Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kur’dn, VI1/1427.

*0 Bkz. Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi Stresi Mutluluga Déniistiirmek, istanbul, 2004, s. 102 vd.

5! Abdiilkahir el-Bagdadi, el-Esmd ve’s-Sifit, Kayseri Rasid Efendi Kiitiiphanesi, nr. 497, vr. 159b; Ebil
Hamid el-Gazali, Esmaii’l-Hiisnd Serhi, cev. Muhammet Fersat, Istanbul, Fersat Yay., 2005, 5.98; Razi,
Levamiu’l-Beyyinadt Serhu Esmdillahi Tedla ve’s-Sifat, y.y., Misir, 1905, s.176.

52 Bagdadi, el-Esma ves-Sifit, vr. 67a; Gazali, Esmdii I-Hiisnd, 5.98; Levamiu I-Beyyindt, 5.176.

53 Alexis Carrel, Dud, ¢ev. M. Alper Yiicetiirk, Istanbul, 2001, 5.32 vd.
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“Rabbin seni unuttu™ ifadeleriyle ruhi sikintida olan Hz. Peygamber’e “Andolsun kusluk

vaktine ve sakinlestigi zaman geceye ki Rabbin seni unutmadi ve darilmad: ™ denilerek korku-
kaygi gerilim tamamen yok edilmis inanan insanin hi¢bir zaman yalniz ve gilivensiz olmayacagi
vurgulanir. Hz. Masa’nin  “Rabbim, yiireSime, gonlime ferahlik ve genislik ver. Isimi
kolaylastir. Dilimde bulunan diigiimii ¢6z”>° diye bulundugu istekte aym psikolojik kaygiy1
goriiriiz.”” Dolayisiyla Hz. Peygamber, icinde yasadigi toplumun sapikliklari ve niibiivvet
gorevini hakkiyla yapamama endisesi sebebiyle gdgsiinii daraltan sikinti ve huzursuzluklardan
kurtarilmasi ve ilahi vahiylerle gonlii huziir ve siikiina kavusturulmustur.®

Hz. Peygamber’in gonliiniin maddi manevi biitiin kirlerden temizlenerek iméana ve
marifete agilmasi gibi, mii’'min bireyin gonliiniin de imana ve iméanin tezahiirlii salih amellere
agmasi gerekir. Gonliine ve hayatma Islamim inang ve ritiiellerinin samimi bir tavirla kabilii ve
ifasi, onun anlamli, kendisi ve gevresiyle barisik bir hayat yasamasina imké&n verebilir;
uimitsizlige ve bosluga diismesini de engelleyebilir. Diinyada zorluklarin iistesinden gelebilmeyi
ve Rabbine yonelmeyi dileyen kisinin, g6gsiiniin imanla kulluk suurunda her an goz acip
kapayincaya kadar bile bosluk birakmadan Rabbe yonelerek kulluk gdrevini ifa etmesi yaratilig
hikmetidir. Bilindigi gibi insanin varolus hikmeti her seyden 6nce imtihan diinyasinda Rabbini
tanima ve O’na kul olmaktan ge¢mektedir.”

Dinden oldugu kesin bicimde kanitlanan itikadi, ameli ve ahlaki biitiin hiikiimlere
goniilden inanmak, bunlarin farz, helal veya haram oldugunu tasdik etmek de gonlii insirdh
etmenin de sartidir. Bununla yetinilmeyerek, Islim akaidinin temel unsurlari olan imin
esaslariin tamamini biitiin giicii ile 6grenmeye gayret etmek, onlara tereddiitsiiz ve kesin olarak
inanarak iman derecelerinde yiikselmek, onu kemale erdirmek yani tahkiki iman sahibi olmak
her miisliimanin da asli gorevidir. Bu gorevi hakkiyla yapmaya calisan bireyin gonlii ingirdh
buldugu gibi yaptig1 salih amellerin ve giizel ahlakin Allah katinda bir degeri ve karsiligi
olmaktadir. Goniilde imanin saglamlagsmasinin yolu da giizel davraniglart1 devamli ve samimi
yapmaktan dolayisiyla giizel ahlakli olmaktan gectigi de soylenebilir. Evrenin, Allah’in
varligimi bilmek i¢in ibretli ve hikmetli bir seyrengah yeri, ebedi alemi kazandirabilen carsi,
pazar oldugunu daima hatirlayarak bu alemi sevgi motifleriyle tasvir edenin gonlii insirah
bulabilir. “Yaratilan1 hoggdr Yaratandan o6tiirli” anlayisi igerisinde hikmet bakis acistyla biitiin
varliklara sevgi temelinde hareket edilmesinin goniil ingirahinin da anahtar1 oldugu sdylenebilir.

B. Hz. Peygamber’in Uzerindeki Vizr’in Yani Yiikiin Hafifletilmesi

Matiiridi’ye gore insirdh Stresi’nde “Belini biiken yiikiinii iizerinden kaldwmadik mi?"®
ifadesiyle Hz. Peygamber’in lizerindeki yiikiin yani niibiivvet ve risdlet gérevinin stress ve
zorlugunun kaldirildigr belirtilir.** Ayet ve hadis metinlerinde giindh yerine ism, zenb, hub ve
vizr kelimeleri kullanildigindan® bu dyette gecen vizr (¢og: evzdr), manevi yiik ve sorumluluk

% Duha, 93/3.

% Duha, 93/3.

% T4ha, 20/25-26.

" Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kur’an, 1X/191-2.

%8 Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kur'an, XV11/254.

% Matiiridi, Te 'vilatii Ehli’s-Siinne, V1473,

% fngirah, 94/2-3.

81 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'an, XV 11/255.

%2 Bkz. Sadik Kuli¢, Kur'dn’da Giinah Kavrami, Hibas Yay., Konya, 1984, 5.122 vd.
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olabilecegi gibi “giinah” yorumu da yapilmustir.®® Dilciler, vizr kelimesinin "agirlik" anlamina
geldigini, bunun "yiik" anlamu olabilecegini de sdylerler.** Allah "Hicbir giinahkdr baskasinin
giinah yiikiinii yiiklenmez"™® ifadesinde, "higbir nefis, bagka bir nefsin giinahmni tasimaz,
tagimayacaktir" demektir. Buradaki "vizr", glinahtan baska bir manaya 6rnegin “yiik” anlamina
da hamledilebilir. Buna gére murad, hakkiyla yerine getirme, gereklerini ifa etme ve hukukunu
goriip gézetmeden 6tiirii, Hz. Peygamber'in sirtina agir gelen, niiblivvet yani hak, hakikat ve
hikmetleri birey ve toplumlara tebliginde insanlarin hikmetleri kabul etmemeleri iizerine
duydugu stress, liziintii gibi yiiklerinin hafifletilmesidir. Allah, iste bu yiikii ona kolaylagtirmis
ve yiikiinii ondan almus, bdylece o, niibiivvet ve risalet yiikiinii kolay tasir hale gelmistir.*®

Matiiridi, glinah anlaminin burada verilmesinin tutarsiz oldugunu sdyleyerek, anlamin
“niibiivvet ve risdlet isini agirhigm hafifletmek™ olarak yorumlar. Asil vurgulanan Hz.
Muhammed’in derecesinin yiiceligidir. Bir diger te’ville vizr, “glinah” da olabilir. Sanki ayette
“Eger giindhin olsaydi muhakkak bagislardim” denmektedir.®® Yani Matiiridi, bu dyetin “eger
zelle vaki olursa onlar1 bagisladim” manasinda oldugunu da belirtir. O halde bu ayet Hz.
Peygamber’in zellelerden korunduguna ve ismetine delildir.*®

Matiiridi’ye gére ismet, emrin yerine getirilmesi, nehyin de sakinilmasindan korumaktir.”
Nebilerde dahil her miikellef olan kisi, zor ve kolay, diiz ve sarp hayatin her sathasinda ilahi
emir ve yasaklara uymak zorundadir.”* “Belini biiken yiikiinii iizerinden kaldirmadik mi?”"
dyetiyle Hz. Peygamber’in ismet sahibi oldugu vurgulanip giinah ve kétiiliikklerden korundugu
aciklanmistir.”® Hz. Peygamber’in yaninda gonliinii imdna acan mii’minleri de belini biiken
yiiklerini kaldirmakta “O ki sizi karanliklardan 1518a ¢ikarmak icin melekleri ile birlikte sizi
destekler. O, inananlara karsi Rahimdir”™ ifadelerinde beyan edildigi gibi Rahim Allah
kendisine inanan kullarim korumaktadir.” Allah: “Sizi karanhiklardan aydinhga ¢ikarmak icin
kulu Muhammed’e apacik dyetler indirendir”™®; “Sizi karanhklardan aydinhga ¢ikarmak icin

lizerinize rahmetini génderen O 'dur”” yani onlari ismet sifatiyla gondermistir.”

Kelam alimlerinin ¢ogunluguna gore Peygamberler, dini teblig konularinda biiyiik-kiigiik
giindhlardan korunmuslardir, onlar giindhin hicbir cesidini islemezler.” Diger bir deyisle

83 Bkz. Fahreddin er-Razi, [smetii I-Enbiya, tahk. M.Hicazi-Mektebetii’l-Hanc1, Kahire, 1986, s.151; Serif
Murtaza, Tenzihu’l-Enbiya, Emir Matb., Kum, 1376, 5.161 vd.

% Bkz. Ragib el-Isfehani, el-Miifieddt fi Garibi’l- Kur’dn, Beyrut, 1992, “ism”, “vzr” madd; Ibn Manzur,
Lisanii’l-Arab, Beyrut, trs.; “ism” ve “vzr” madd; Matiiridi, Te 'vildtii’l-Kur 'dn, XV11/255.

% jsra, 17/15.

% Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'an, XV 11/255.

87 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'an, XV 11/255.

88 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur’'an, XV 11/255.

8 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii 'I-Kur'an, XI\V/9-10.

0 Bkz. Matiiridi, Te vildtii'I-Kur’dn, 1/224-5.

™ Matiiridi, Tevhid, s.352.

72 ngirah, 94/2-3.

3 Bkz. Matiiridi, Te vilatii'I-Kur'an, XV11/256.

™ Ahzab, 33/43; Hadid, 57/9.

® Bkz. Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'dn, XV11/256.

® Hadid, 93/7.

" Ahzab, 33/43.

"8 Bkz. Matiiridi, Te 'vilatii'l-Kur’an, XV11/256.

™ Bkz. Nureddin es-Sabini, el-Miintekd min Ismetil-Enbiya, Dérii ibn Hazm, Beyrut, 2013, s.29 vd;
Ebi’1-Yiisr el-Pezdevi, Usuli’d-Din, ¢ev. S.Gélciik, Kaythan Yay, Istanbul, 2013, s. 240 vd.
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nebilerden bi’setten Once ve sonra biiyiik-kiiciik glindh sadir olmaz. Ciinkii niibiivvet
gorevlerinin tebligi noktasinda tereddiitler hasil olabilir.’® Onlarin teblig gorevlerine halel
getirmeyip tereddiit olusturmayacak bir takim kiigiik giindh denilebilecek zelle tiirtinden fiilleri
islemeleri ise miimkiindiir.®* Matiiridi’ye gore Yaratici’nin bu zelleleri ifsa ve 1zhdr etmesinin
hikmetini diger insanlara uyar: ve ikaz icin istemis olabilecegidir. Insanlar nebilerin Allah
katindaki konumlarnin biiyiikliigiine ragmen islediklerinden itaba ugramaktan uzak
olmadiklarini bilsinler. Nebilerin zelleleri sonrasinda hemen ikaz edilip uyarilmalar1 Allah’tan
daha fazla korkmalarina sebep olmaktadir.®? Kiigiik bir siirgme/zelle boyle ikaza diigar oluyorsa
diger insanlarin giinahlar1 da elbette ikdza miistehdk olacaktir.%

Matiiridi’ye gore “belini biiken yiikiinii iizerinden kaldirmadik mi?”® ifadesi nebilerden
ezdy1 gerektirecek bir durum sadir olmayacagma delildir.*® Hz. Peygamber toplumun iman
etmeyip sirkte 1srar etmesi {izerine i¢inden iiziililyor, kendini harab ediyordu. Kendisi ve ashabi
giigsiiz durumdaydilar. Allah onun adin1 ve davasim yiiceltti. O vakit yiikiinii iistiinden almig
oldu.®*® Giindhin yiik olarak isimlendirilmesi, isleyene agirlik ve yiik olur. Giindha yiik ismi
verilmesi mecazdir.®” Hz. Peygamber’in sirtindan niibiivvetin tebligindeki agirligmninimn yiikii
veya limmetinin giinahlar1 hafifletilmistir. Yani tevbe istigfar ve sefaat ile mii’min immetinin
giinahlar1 hafifletileceginin miijdesidir. Kisinin bu konuda imani ne kadar gii¢lii olursa, yasanan
olumsuzluklarda onlar kabul etmek de o kadar kolay olur. Aksi hélde kisi isyan eder, olanlar
kabul etmez ve ruhundaki haykirislar onu huzursuzluga siirtikler. Hayat imtihaninda da basaril
olamaz. “Darlik veren de (kabz), bolluk veren de Allah’tir”®® ayetinde belirtildigi gibi maddi ve
manevi endiselerin giderilmesi, telas ve heyecanin kaybolup istikrdr ve huzurun goniilde
yerlesmesi, zorluklara tahammiil giiciiniin artirilmasidir. Hz. Peygamber’in sirtindan tebligdeki
agirhigin yiki kaldirildig: gibi imén edip Allah’a kul olmaya ¢alisan iimmetinin de sirtindaki
maddi-manevi yiiklerin istigfar, tovbe, affedilme ve sefaat ile hafifletileceginin miijdesidir. *
Ciinkii giinah sahipleri dengesiz davranislar sergileyen bireylerin, i¢inde yasadiklart ¢evre ve
toplumu olumsuz yonde etkiledikleri sosyolojik bir realitedir. Istigfar, tdvbe psikolojik bir hal
oldugu gibi bu karakteri olusturabilme egiliminde olan bireylerin affedebilme o&zelligiyle
toplumdaki hatalar1 affetmeleri de psiko-sosyal bir nitelige doniisiir.” Allah Hz. Peygamber’e
immetine tovbe, affedilme ve sefaat ile bu psiko-sosyal halleri miijdelemistir.**

Diger bir yorumla da "vizr", “hem kendinin, hem de inanmis erkek ve kadinlarn
giinahlarmmin bagislanmasin dile”** ayetindeki gibi Hz. Peygamber’in timmetinin giinahlar1 i¢in
endise etmesi, Hz. Peygambere sanki kendi giinahi gibi agir gelen immetinin giinahlar

8 Bkz. Kadi Abdulcebbar, Serhu I-Usuli'I-Hamse, ¢ev. 1.Celebi, TYEK Bsk.lig1, Istanbul, 2013, 11/438.

81 Bkz. Ebt Hanife, el-Fikhu 'I-Ekber, MUIF. Yay, Istanbul, 2011, s.73.

8 Bkz. Matiiridi, Te vilatii'I-Kur’an, XV1/205-6.

8 Matiiridi, Te vilati 'l-Kur 'dn, VI314-5.

8 Ingirah, 94/2-3.

8 Bkz. Matiiridi, Te vildtii'I-Kur’dn, X1/382-4.

8 Matiiridi, Te vildtii’I-Kur'dn, XV11/254.

8 Bkz. Matiiridi, Te 'vilatii'l-Kur’an, XV11/255.

% Bakara 2/245.

8 Bkz. Matiiridi, Te vildti'I-Kur’'dn, XV11/255.

% Asim Yapici, Isldm'da Tovbe ve Dini Yasayistaki Rolii, Beyan Yay, 1997, s. 49 vd, 256 vd; Oznur
Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolojik Yaklasimla Arinma ve Oze Déniis, Ozden Oze Yay.,
2007, s. 153 vd.

1 Bkz. Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'dn, XV11/255.

% Fetih, 48/2.
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olmasidir. Hz. Peygamber’in gecmis ve gelecek giindhlar1 bagislandig: ifade edilerek bu endise
ve kaygi giderilmis,” Allah giinah isleyen immetinin sirke bulasmayan giinahlarmi tevbe
istigfarla ahirette de sefaatle affedecek miijdesiyle de iimmetine ¢ok diiskiin ve c¢ok
merhametli® Hz. Peygamber rahatlatilmistir. Matiiridi diisiincesinde birey ve toplum hayatinda
iyilik ve giizelliklere araciligin dhiretteki miikafati olmasi anlamiyla psiko-sosyal niteligi olan
sefaat’m ancak O’nun izniyle olabilecegidir.® Allah’m g¢ok bagislayici el-Gafir ve engin
merhamet sahibi el-Rahim olmasiyla giinahlar1 affedip gonlii iméana agip salih amel isleyenlere
pisman ve neddmete miikafat olarak giinahlarim sevaplara déniistirmektedir.*® Allah’m en giizel
isimlerinden (el-Esmaii’l-Hiisnd); el-Gafiir, el-Gaffar, el-Afiiv, et-Tevvab ve el-Settar vb.%”
affetme ve bagislama ile ilgilidir. Allah affettigi gibi hata ve kotiiliikleri affedebilme iistiin
niteligi,” elgilerde oldugu gibi gonlii ingirah bulan mii’minlerde de olmasi arzulanan hem fert
hem de toplumsal barisi saglayan psiko-sosyal erdemli davraniglardan biri oldugu sdylenebilir.

Matiiridi’ye gore insirah Stresi’nde “Belini biiken yiikiinii iizerinden kaldumadik mi?”%
ifadesiyle Hz. Peygamber’in sirtindan tebligdeki agirligin yiikii kaldirildigi gibi goniilden
imanla birey ve toplum hayatinda psiko-sosyal islevlerle Allah’a kul olmaya calisan {immetinin
de sirtindaki maddi-manevi yiiklerin istigfar, tovbe, affedilme ve sefaat ile hafifletilmesidir. '

C. Hz. Peygamber'in Saninin Yiiceligi

Matiiridi’ye gore Insirah Stresi’nde "Senin sdmini yiikseltmedik mi?"™®" ifadesi birgok
alimin de sdyledigi gibi Hz. Peygamber’in nebi olusu, yerde ve gokte meshur olusu ile isminin
ars lizerine yazilisini anlatir. Kelime-i sehadette ve tahiyyatta adinin, Allah'in adiyla birlikte
zikredilisi, namimin onceki kitablarda yer aligi; her tarafa yayilisi; kendisiyle niibiivvetin
noktalanis;, hutbelerde, ezanlarda ve kitablarin baslarinda ve sonlarinda zikredilisidir.'®
Kur’an’da "Allah ve Rasiilii rdzi edilmeye en miistehdktirlar™®; "Kim Allah ve Rastiliine itaat
ederse™®: "Allah’a ve Rasiliine itaat edin"® vb. dyetlerde isminin Allah'in ismiyle birlikte
zikredilisi; Allah diger peygamberlere, "Ey Misa, ey Isa" diye isimleriyle seslenirken, ona, "Ey
Rastlil, Ey Nebi" diye hitab edisi gibi seylerin tiimiinii i¢ine alir. Bu ayet, Allah’in, Hz.
Muhammed'i kalblerde, insanlarin zikrinden hoslanir bir bigimde sokusunu da igine alir. Bu

Allah, "Rahman onlar icin (goniillerde) bir sevgi verir™® ayetinin beyan ettigi manadir."”’

% Fetih, 48/2; Matiiridi, Te vildtii'l-Kur’dn, XIV/10-1.

% Tevbe, 9/128; Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kurén, \/1/482-3.

% Bakara, 2/255; Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kur'dn, 11/154-5, V11/237-8.

% Furkan, 25/70; Matiiridi, Te "vilatii'I-Kur'dn, XI277-8.

o Bagdadi, Tefsiru’l-Esmd ve Sifat, vr. 152b-153a; Gazali, Esmdii’l-Hiisnd, s. 87, 122, 170; Razi,
Levamiu’l-Beyyindt, s. 160, 189, 248-9.

% Sara, 42/40, 43.

% Ingirah, 94/2-3.

10 By, Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'an, XV11/255.

101 fngirah, 94/4.

192 By 7. Matiiridi, Te vildtii'I-Kur'an, XV11/256.

103 Tevbe, 9/62.

10% Niisa, 4/69.

105 Niisa, 4/59

106 Meryem, 19/96.

07 Bkz. Matiiridi, Te 'vilati'I-Kur'an, XV11/256.
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Hz. Peygamber ve iimmetine bir aylik mesafede olan diigmanin igine diisen bir korku ile
yardima mazhar olma san1 ve serefi verilir.'® O, son peygamber,'® risaleti evrensel, cinleri de
kapsar.® Hanmmmlar;, mii’minlerin annesidir.’** O’nun gecmis ve gelecek ginahlar
affedilmistir.**? Peygamberlerden sz alinmis,™™® O’na Kevser ve Makdm-1 Mahmtd verilmis,™**
ganimetler helal kilinmis,*™ alemlere rahmet olarak gonderilmistir.*® Ehl-i Kitap tarafindan
bilinmesi,'*” getirdigi din, Allah tarafindan korunmasidir.*® ismiyle Hitap edilmememis,™*
kendisine itaatin Allah’a itaat olup™® ahirette de diger immetlere de sahit olacaktir.*** Ummeti
en hayirli immet,'? tehecciid namazi ona hastir.'®

“Senin samm yiikseltmedik mi?"™** ayeti, iman, izzet ve sanin kaynag oldugu igin Hz.

Peygamber gibi mii’minin de aziz olduguna isaret eder. Biitiin ululuk ve stiinliik makamlar1
kendisine ait olan Allah’a iméan eden insan izzet, san ve serefin en iist noktasina baglanmis olur.
Allah izzetin merciidir. Izzet ve sanii seref Allah’in, Ras(ilii’niin ve mii’'minlerindir. Ciinkii
Allah diledigini aziz eder diledigini de zelil eder. Kisi izzeti, kendi nefsini digerlerinden {istiin
gdrmenin bir ifadesi olarak degil sahip oldugu dinden ve temsil ettigi, inanip baglandig: yiice
degerlerden gelen bir giic ve onurun ifadesi olarak gériilebilir. Insan, Isldm’dan ve onun
kazandirdig1 degerlerden uzaklasmasi halinde izzetten de yoksundur. Ustiinlik ve seref,
gonliiniin i¢ini dolduran iménindan, yedigi ictigi gidasina kadar her isinde kendini gdsterir.
Yemesi, igmesi, dile iliskilerinde, toplumda onurlu, insan gibi olmalidir. Giyimi ve sosyal
iliskilerinde mii’'min farklidir, iistiindiir. Iman eden kalple iman etmeyen kalbin sahibi, dliiyle
diri arasindaki fark kadar biiyiik bir farki yansitir. Imanin serefi ve iistiinliigii Insirah Sresi’nde
kisa ve 6z bir sekilde anlatilir.'®

Insan, yaratilmislarin en degerlisi, kdinatin 6zii, Allah’m en giizel bicimde yarattig1, {istiin
vasiflari sebebiyle yiicelttigi, litfettigi akil, idrak, vicdan, okuma ve yazmayla igindeki duygu
ve diigiincelerini beyan etme gibi iistiin yetenekleriyle alemlerden iistiin tuttugu seckin bir
varliktir. Allah, insani farkli bir ihtimam ve hikmetle,"® iki eliyle,"” en serefli ve giizel bir

bigimde,"® ruhundan iifleyerek,'® topraktan 6zel bir yaratisla rububiyeti ve vahdaniyetine delil

108 Buhéri, “Teyemmiim” 3; “Salat” 56; “Humus” 8; Miislim, “Mesacid” 3.
109 Ahzab, 33/40.

110 Ahkaf, 46/31.

1 Ahzab, 33/6.

12 Fetih, 48/1-2.

113 A1-i imran, 3/81.

14 Kevser, 108/1; Isra, 17/79.

15 Enfal, 8/41.

18 Enbiya, 21/107.

17 Bakara, 2/146.

118 Hicr, 15/9.

119 Maide, 5/67; Nar, 24/63; Miizemmil, 73/1.

120 Bkz. A’raf, 7/158; Al-i imréan, 3/31-32; Nisa, 4/80; Buhari, “Ahkam” 1; “Cihad” 109.
121 Ahzab, 33/45.

122 Al-i imran, 3/11; Bakara, 2/143; ibn Hanbel, Miisned, Beyrut, trs., 1/158.
123 fsra, 17/79.

124 Ingirah, 94/4.

125 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'an, XV11/257-8.

126 Matiiridi, Te 'vildtii Ehli’s Siinne, 1X/47.

121°.5ad, 38/75; Bkz. Matiiridi, Te vildti'I-Kur'an, X11/281-2.

128 Bkz. Tin, 95/4; Tegabun, 64/3.

129 Secde, 32/9; Bkz. Matiiridi, Te vildti'I-Kur’'dn, X1/272-3.
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olarak varlik alanma c¢ikarmstir. Alemlerin Rabbi, Yaraticisi, Maliki ve Hakimi, insani
yarattiktan sonra onu 6grenme, konusma, anlama ve dogruyu yanlistan, iyiyi kdtiiden ayirma
melekeleriyle donatmis, ona se¢cme, istedigini yapma 6zgiirliigii vermistir. Allah mahlukatin en
sereflisi (esref-i mahlukat) olarak hikmeti geregi insani miikellef tutmus, yine onlar1 hikmeti
geregi imtihana tabi kilmis, bu amacla giizel davraniglara ve iyi ahlaka tesvik ederek mesru
amelleri tercih etmeyi ve mesru olmayanlarindan sakinmay1 da emretmistir.”*® O halde Allah1
tamimak, O’na kulluk etmek, hayatini O’nun belirledigi program dahilinde yiiriitmek insanin
temel gorevi olmaktadir. Dolayistyla kulun gorevi nasil olursa olsun her halukarda ilahi teklif
cercevesinde itaat etmek ve bu serefe nail olmaya calismaktir.™ Allah’in seref verdikleri
diinyada-ahirette azizdir, zelil kildiklar: zelil olurlar.'*

"Senin samni yiikseltmedik mi?"™ ifadesi, iman, izzet ve samin kaynagi oldugu i¢in Hz.
Peygamber gibi mii’minin de serefli ve aziz olduguna isaretle, mii’'min bireyin fakirlik ve
darlikta da bollukta da'® zenginlik iginde iken de sabrim, siikriinii ve izzetini muhafaza etmesi
hikmetine yéneliktir. **

D. Bir Zorlukla Beraber iki Kolayhk

Matiiridi’ye gore Insirdh Stresi’nde “Elbette zorlugun yaninda bir kolaylik vardir.
138 jfadesi “elbette ki iki kolayliga bir
giicliik asla galip gelemez, onu yikamaz”**" haberinde oldugu gibidir. Bu kolaylik islam ve
hidayettir. Gonlii iman ile hidayet bulan kisi diinya ve ahirette her seyin kolay olacagina
isarettir."*® Bu kolayligim onceki ayetlere uygunlugu soyledir; Miisrikler, Hz. Peygamber'i,
fakirlikle ayipliyor ve eger bu ileri siirdiigiin seyden maksadin zengin olmak ise, sen Mekke
ehlinin en zengini gibi oluncaya kadar senin i¢in mal toplayalim, diyorlardi. Dolayisiyla bu
husus, Hz. Peygamber'in giiciine gidiyordu. Hatta aklina, bunlarm Islam'dan, kendisi fakir
oldugu ve onlar tarafindan hakir addedildigi icin yiiz cevirdikleri fikri geliyordu. Iste, bu yiizden
Allah, bu sirede, Hz. Peygamber'e olan liituflarin1 sayarak sanki "Senin igin gogsiinii agmadik

Gergekten, zorlukla beraber bir kolaylik daha vardir

m1? Senden yikiini, yani cahiliyyede ig¢inde bulundugun sikintilar1 kaldirip atmadik mi?"
demektedir. Sonra da, Hz. Peygamber'in, kalbinden, miisriklerin kendisini fakirlikle ayiplamasi
sebebiyle duydugu o sikintiy1 silmek igin, diinyada miistagni kilacagi vadinde bulunmaktadir.
Bunun delili ise, I s )wd‘ &= U&/Elbette zorlugun yaminda bir kolaylik vardir” **° ifadesinin
basina hemen olacagini ifade eden, “fa/<=” harfinin gelmesidir. Buna gore Allah adeta, "Onlarin
dediklerine ve senin icinde bulundugun malimin azligina tiziilme. Ciinkii daha diinyada iken,
senin igin, sana yetecek kadar bir kolaylik tahakkuk edecektir" demek istemistir. Matiiridi,

birincisi diinya ikincisi ahiret kolaylig1 olarak te’vil edilebilecegini de sdyler.*

130 Bz, Matiiridi, Tevhid, s.351.

131 Bkz. Matiiridi, Tevhid, 5.283, 353.

132 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur'an, XV11/257.

133 Ingirah, 94/4.

13% Al-i Imran, 3/134-135.

135 Bkz. Matiiridi, Te vildti'I-Kur’dn, XV11/257-8.

138 fngirah, 94/5-6.

37 Malik b. Enes, el-Muvatta, Daru'l-Kiitiibi'l-Ilmiyye, Beyrut, 1990, “Cihad”, 6; Ebu Cafer Muhammed
b. Cerir et-Taberi, Taberi Tefsiri, gev. H.Karakaya-K.Aytekin, Hisar Yay, Istanbul, 1996, 1X/159.

138 Bkz. Matiiridi, Te 'vildti'I-Kur'an, XV11/257.

139 fngirah, 94/5.

140 Bz, Matiiridi, Te 'vilati'l-Kur'an, XV11/257.
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Insirah Stresi’nde “Elbette zorlugun yamnda bir kolaylik vardir. Gergekten, zorlukla
beraber bir kolaylik daha vardir”™**" ifadesi, halkin ne biiyiik bir kanuna ne kat’i bir diisturuna
tercliman olunmaktadir. Zorluk sozii kolaylik olmayacak lakin zorlugun yaninda mutlaka
kolaylik bulunacaktir. Bu hayat aleminde insanlarin tiirlii tiirlii sikintilart ¢ikar, tiirlii tiirli
musibetlere diiserler. SAyet ye’se gotiiriirlerse ¢alismay1 birakacaklari i¢in mahvolup giderler.
Yok o sikintidan kurtulmak o felaketi yenmek igin ugrasirlarsa sonunda muvaffak olurlar. Zaten
tevfik-i Hak’tan timitini kesmek, ye’se diigmek haramdir. Sa’ye, miicahedeye, azme sarilmak
miislimanligin ruhudur.*** Zorluklara kars1 sabretmek esastir. En biiyiik beld ve musibetlere
dugér olan Peygamberler olmus,**® nebiler, sabir ve siikiir konusunda en 6nde insanliga drnek
olmuslardir. Sikinti, hastalik ve zorluklara sabretmek ise Oviilmektedir.!* Matiiridi’ye gore
Allah, Hz. Adem’i agaca yaklasmamakla imtihan ettigi gibi,"* insam da her hal ve durumda
sabir ve siikiirle imtihan etmektedir. Bu imtihan da kulun beld ve musibetlere karsi sabretmesi,
nimetleri kabule kars: da siikiir etmesiyle gerceklesir."*® Matiiridi diisiincesinde insan fakirlikle,
musibetlerle, nefislere gelen belalarla smanir. imtihanm hikmeti de insan1 acziyetini hissettirip
sabretmeye dolayisiyla yaraticiya siikretmeye yonlendirmektir.*’

Gonliinii 6zgiir irAdesiyle Islim ve iméana acan birey, musibetlere ve zorluklara, gayr-1
mesru olay ve arzular karsisinda sabrederse kisi miikafat kazanir.!*® Matiiridi’ye gére emirlere
ve nehiylere uyup uymamakta bir nefis miicadelesi vardir. Nefis emir ve nehiyden hoslanmayip,
kisiyi tabiatinin istemedigi seye dogru ¢cekmeye calisirken, imtihanda oldugunu fark eden kimse,
buna iistiin gelmeye ¢alisir. Onu emr olundugu tarafa ¢evirmenin tek yolu, miikafat ve cezay1
hatirlamakla miimkiin olur. Boyle olunca, giizel, lezzetli olan seyleri terk etmek kisiye kolay,
zor ve mesakkatli seylere sabretmek de hafif gelir.*

Birey ve toplum hayatinda basa gelen olaylara sabir gostermek de bir baskasina sabir
tavsiye etmek de oviilen ahlaki erdem oldugu sdylenebilir. Sabir, nefsi telastan, dili sikayetten,
organlari ¢irkin davranislardan korumadir. Sikint1, hastalik ve zorluklara sabretmek de Gviiliir."™
Allah’in emir ve nehiylerinde de insanlar igin ince bir hikmet vardir. Insan ahiretin tarlasi
imtihan diinyasinda fakirlikle, musibetlerle, nefislere gelen belélarla imtihan olunur. Bunlarin
hikmeti kulu ibadete, sitkretmeye yonlendirmektir.™®" insan aklim kullanarak esyanin hakikati,
hikmetini anlamaya ¢aligmali, aklin1 kullanmayip hikmetleri kavramaya ¢alismazsa hissiz gibi

belki hayvanlardan daha asagida olabilir."®® Insan da hayvanlar gibi yer, icer, yemede, igmede

ve sehvette nefsine hakim olmaz, sabretmez ve siikretmezse cezasii da geker.'®

1! ngirah, 94/5-6.

142 M.Abduh-M. Akif, “Tefsir-i Sure-i ingirah”, Sebilii'r-Resad, 22 Mart 1328, c. 1-VI111, sy. 5-187, 5.73-4.
18 “fnsanlarin en ¢ok musibete ugrayanlar: evvela nebilerdir...” Buhari, “Merda”, 3, Tirmizi, “Ziihd” 57.
144 Bkz. Bakara 2/177.

Y5 Matiridi, Te vildtii Ehli’s-Siinne, 1/447.

146 Bkz. Matiiridi, Te 'vilatii Ehli’s-Siinne, V/12.

YT Matiridi, Te vildtii Ehli’s-Siinne, VIT7.

18 Bkz. Buhari, “Zekat” 50, “Merda” 3.

149 Matiiridi, Tevhid, s. 155.

150 Bkz. Bakara 2/177; Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kurén, 1/319.

1 Matiiridi, Te 'vildtii Ehli’s-Siinne, VITT.

132 By7. A’raf, 7/179; Matiiridi, Te 'vilatii'I-Kur’én, VV1/119-121.

153 Bk Bakara, 2/7; Matiiridi, Te 'vilatii Ehli’s-Siinne, V197,

TIDSAD
Tiirk & Islam Diinyas: Sosyal Arastirmalar Dergisi /The Journal of Turk & Islam World Social Studies
Yil: 4, Sayi: 15, Aralik 2017, s. 156-175

168



Osman Oral

“Ey iman edenler. Sabredin, kararlilikla yarisin. Allah’a karsi gelmekten sakimin ki
basariya ulasabilirsiniz”™* ayetine gdre mii’minler Allah’in onlar i¢in razi oldugu dinlerinde
yani Islam’da sabir ve sebat gostermekle emr olunmaktadirlar. Sabir, itaate devamda gosterilen
sebattir, giinah islememekte nefsini tutmak, belalara karsi dayanikli olmaktir.”™® Mii’minlerde
sartlar ve durumlar ne olursa olsun imaninda kesin bir sebat ve azim gostermelidir. Hz.
Peygamber de Allah’a kavusacagi gline kadar mii’min erkek ve kadinlarin kendisine, ¢ocuguna
ve malma sikinti ve musibet gelecegini, basina gelen olumlu ya da olumsuz bir durumun
mii’minin hayir ve iyilik {izere olmasina engel olamayacagini sdylemistir. Mii’'minin durumu ne
hostur. Allah’in takdir ettigi sey, mutlaka onun hayrina olacagini sdyleyen Hz. Peygamber:
“Mii’minin durunu ne ilgingtir. Her hali kendisi igcin hayirlidir. Bu durumun yalmz mii’min
kisiye mahsustur. Basina sevinecek bir hal geldiginde siikreder, bu onun icin haywr olur. Bagina
bir sikinti, zorluk geldigin ona sabreder; bu da onun icin hayir olur™™® diyerek gonlii iman ile
ingirah olanlarin durumunu 6zetlemektedir.

Insanin ruh sagligini bozan birtakim zorluk ve olumsuzluklar sonucunda ortaya ¢ikabilen
stres, depresyon ve anlamsizlik hislerine kars1 goniildeki iman adeta bir ilag gibidir. Gonlii iman
ile ingirdh bulmus kisi, Allah'a olan inancindan kaynaklanan bir teslimiyet icinde oldugundan,
zihnen ve ruhen son derece saglikli ve dengeli olur. En olumsuz kosullarda bile yine bu
teslimiyetci ruh haliyle biitiin bunlarin Allah'tan geldigini ve kendisinin sinandigini bilir. Higbir
zaman Umitsizlige ve kaygiya kapilmadan kulluga devam eder. Onun zihninde 6nemli olan
sonsuz ahiret miikafatini kazanmaktir. Zorluklar ve sikintilar karsisinda Allah’tan bagkalari
kisiye gercek manada yardim edemediginden insan Allah’a en temel ihtiyaci olan hava ve su
kadar muh‘[alg:‘ur.ls7 “Artik kim verir ve sakimirsa, en giizeli de tasdik ederse, biz de onu en

21 . . . s ee e . © A . A
% ifadesiyle gonliinii 6zgiir irddeyle imana acan

kolaya hazirlariz onda basarih kilariz
kullaria basar1 miijdesi verilmektedir. Yani kim kendisine emanet olarak verilen nimetleri
Allah’1in istekleri dogrultusunda siikiir ve sabir yolunda kullanirsa, kendisine verilen biitiin
nimetleri Allah’in nehyettiklerinden sakindirirsa, isyanlara girmeden sabrederse, biz de ona her
giizellikleri, basarilari, hayirlar kolaylastiririz, diinyasint mutlu, huzurlu yasadig1 gibi ahirette
de miikafat olarak daha giizel misliyle karsilariz. Yani diinya ve ahirette basarilarla, huzur ve

mutluluklarla yasatiriz, demektir."

Matiiridi’ye gore Allah’in Insirdh Stresi’nde “Elbette zorlugun yaminda bir kolaylik
vardir. Gergekten, zorlukla beraber bir kolaylik daha vardi*® diyerek tekraren bu psiko-

sosyal hikmetleri dile getirmesi, insanin bu hikmetlerin idraki i¢in olmalidir. ***

E. Cahsarak Istirahat

Matiiridi’ye gore Insirdh Stresi’nde “Oyleyse bos kaldin mi hemen baska ise koyul ve

yalniz Rabbine yonel™® ifadesi ibadetleri bitirdiginde, yaptigin dudda, Rabbine saril ve talebin

3% Al-i imran, 3/200.

155 Matiiridi, Te vilatii'l-Kur’an, 11/521-2.

1% Miislim, “Ziihd” 64.

7 carrel, Dud, s.32 vd.

158 | eyl, 92/5-7.

159 Bkz. Matiiridi, Te vilatii'l-Kur’an, XV11/232-3.
180 fngirah, 94/5-6.

161 Bkz. Matiiridi, Te 'vilati'I-Kur'an, XV11/257.
182 Ingirah, 94/7-8.
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konusunda O'na y6nel. Diinyan ve ahiretin i¢in dua et. O, sana verir. Diinya islerini bitirdiginde,
kalk ve birey ve toplum icin faydali islevler yap. Farz namazlarini bitirdiginde, gece namazi
kilmaya kalk. Bir ibadeti bitirdiginde baska bir ibadete koyul vb. te’vil edilebilir.'*®

Diinya amellerinin birbirine eklenmeleri ve herhangi bir zamanin islevsiz olarak bos
gecirilmemesi; plan ve program cergevesinde birini bitirdiginde digerini yapmaya koyulmasidir.
Bir amel islediginde dinlenmek i¢in diger bir amele yonel ve calisarak istirahat et, demektir.
Allah Hz. Peygamber'e, daha 6nceki nimetlerini sayip, kendisine ve {immetine, ilerde birtakim
nimetler ihsan edecegi va'dini verince, hi¢ siiphesiz Hz. Peygamber'e ve gonlii ingirah bulan
kullarmma bu nimetlere siikretmeye ve ibadetler hususunda sa'yu gayret gostermeye tesvik
ederek, "Bir isi bitirince, hemen bir baska ise giris" demektedir.'® Matiiridi’ye gore “bos kaldin
mi hemen (baska) ise koyul” ifadesi, insan nefsiyle lezzetleri ve sehvetleri isteyip istememekle,
yaratiklar arasinda onlara yardim etmekle, acima ve korkulara gogiis germekle de cihad
yapmasidir. Dolayisiyla diinyada maiset yani heldl rizikla gecinebilmek igin sabrederek
calismak da Allah yolunda bir nevi cihat olmaktadir.'®

Matiiridi’ye gore “Yalmz Rabbine yonel™® ifidesinde “Rabbe yonelme” ragbet ve

arzunu, ancak Allah'a tahsis et. Ancak, O'a tevekkiil ederek, O'nun litfunu iste. Sana hikmetle
verilen aklini kullan. Her an Allah’1 anarak emir ve nehiylerine uygun hareket et" demektir.™’
Insanliga rehber olarak gonderilen Hz. Peygamber, gelmis ve gegmis giinahlar1 bagislandiginm
bilmesine ragmen “siikreden bir kul olmamayim mi?”*®® diyerek hig vaktini bosa harcamanus,

Rabbe yénelmeden gegirilen isin ve zamanin sonugsuz kalacagini séylemistir.®®

Yeryiiziiniin iki giinde yaratilmasmm da® hikmetini Matiiridi, her seye kadir olan
Allah’in aceleciligi degil teenniye tavsiye etmesinden oldugunu sdyler. Allah zaman iginde
insanin imtihan yeri olabilmesi i¢in evreni ona gore elverigli yaratmistir. Yeryiiziiniin iki giin ile
sinirlamasimin hikmeti vakit ve smirlamaya hi¢ ihtiyact olmayan Allah’in begerin vakte ve
sinirlamaya ihtiyacimizdan yeryliziinii sinirlama ve vakit lizere yaratmasidir. Yani insanin
vaktini degerlendirmesi ve hikmetini kavrayabilmesi i¢in yeryiiziinii iki giin ilizere hikmetle
yaratmustir.'* Allah diinya islerini bu dlemde vakitle simirli ve bir halden diger bir hale degisimi
hiikmettiginden nutfe’den alaka’ya, alaka’dan mudga’ya, mudga’dan cevarihlerin terkibine
sonra da insan haline déniistiiriilmesi hep zamana baglidir.'”” Namaz, husu, hudu vakte bagl
olup, bedenin ve ruhun ihtiyaci fazla oldugundan giinde bes defa kilinmas1 emredilmistir.'”® Bes
vakit yapilmasinin hikmeti o vakitlerde maddi ve manevi temizlik yapilmasi, kisinin beden ve
ruh ile her tiirlii hale her an hazir, teyakkuzda olmasidir. Allah hikmet diinyasinda giinese, 15181,
1sitmasi ve ibadetlere vakit olusu yoniiyle kullugunu yaptirmakta, hizmet ettirmektedir. Kulun
gorevi de hikmetleri idrak etmesi ve siikretmesidir. Hayatin her aninin her vaktinin

163 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'l-Kur’an, XV11/258.
164 Bkz. Matiiridi, Te 'vildtii'I-Kur’an, XV11/258.
185 Matiiridi, Te vildtii Ehli’s-Siinne, 1X/634-5.
188 fngirah, 94/7-8.

187 Bkz. Matiiridi, Te 'vilati'I-Kur'an, XV11/258.
188 Bkz. Miislim, “Sifatu’l-Miinafikun” 81.

169 Bkz. Ibn Mace, es-Siinen, Cagri Yay., Istanbul, 1981, “Ikameti’s-Salavat” 192, “Nikah” 19.
10 pyssilet, 41/9.

Y Matiiridi, Te vidtii Ehli’s Siinne, 1X/65, 67.
Y72 Matiiridi, Te vilatii Ehli’s Siinne, 1X/63.

18 Matiiridi, Te vildtii Ehli’s-Siinne, 1/568-9.
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degerlendirilmesini isteyen Matiiridi’ye gore suikiir ve sabir kavramlar: aralarinda fark olmakla
birlikte bir yoniiyle birdir. Sabir, sehvet ve lezzetlerden nefsi tutmak, siikiir bunlar1 hayir
yolunda kullanmaktir. Sabir, kisinin musibetler karsisinda telasa kapilmadan giiglii olmasi, her
seyin Allah’tan geldiginin bilinci ile tahammiil edip dayanma giicii gostermesidir. Iman eden
kisinin bagina gelen her sey bir gizli sebebin bir hikmetin geregidir. Bela ve musibetleri kabul
sabir, nimetleri kabul etmek de sﬁkﬁrdﬁr.m Sabir, her tiirlii zorluk, tehdit ve kayip karsisinda
dayanma, direnme, gogiis germe ve sonucu bekleme egilimi, duygusal, biligsel, davranigsal
boyutlarda yasanan ¢oziimleyici psikolojik bir siireg ve basa ¢ikmaya yardimet bir tutumdur.*”

Sosyal bir varlik olan insanin maddi anlamdaki beslenme, korunma, saglik ve barinma vb.
gereksinimlerinin yaninda ahlak, sevgi, aidiyet, dogruluk, giiven, hosgori, yardimlasma gibi
psiko-sosyal ihtiyaglari da bulunmaktadir.’”® Bunlarin yerine getirilmesi bireyleri, ileleri ve
dolayistyla toplumlart mutlu ve huzurlu kilabilecektir.”" Her ne kadar kétii olursa olsun nefsi
1slah ve terbiye edip disiplin altina almak ve egitilmis nefisten giizel davraniglar igin
yararlanmak yani akil ile nefsi kontrol altina almak miimkiindiir.'”® Nefs terbiyesi yolunda gonlii
ingirah olan kul, vaktini bosa ge¢irmemelidir. Matiiridi’ye gore miikellef olan insan zor ve
kolay, diiz ve sarp hayatin her safhasinda ildhi emir ve yasaklara uymak durumundadir.’” insan
aklini buliig ¢agindan itibaren kullanip kullanmamakta ve ¢esitli durumlarla sinanir. Bu bazen
en yakini es, ¢ocuk, anne, baba ve c¢evresiyle dert, tasa, mutluluk ve giizellikleriyle de olabilir.
Bazen de maiset geregi is ¢evresiyle de olabilir. Yani kimi anne babasinin ihtiyar olmasiyla,
kimi ¢ocugunun hastaligryla, kimi de is ve maisetinin zorlugu veya kolayligiyla imtihan olur.
Insanoglunun kars1 karstya bulundugu hayat sinavi, kimi zaman bedene kolay gelen kimi zaman
da giigliik arz eden gegim olayina tefekkiir ve istidlalin destegiyle gogiis germekten ibarettir.*®

Giines, ay ve yildizlar, bir biiyiik saatin degisik milleri gibi, vakit ve zaman1 gosterir, giin,
ay ve seneyi sayarlar.”®! Bu, Allah’in bu hikmet ve rahmetidir. Ay ve yildizlar yolculara yol ve
istikamet gosterdikleri gibi, ekim, dikim, hasat ve benzeri islerin zamanini da gosterirler. Diger
varliklardan aklin1 kullanmakla yiiceltilen mii’'min, “Rabbinin adini an ve biitiin benliginle
O'’na yonel”'® emri geregince goz acip kapayincaya kadar da olsa bile kétiiliiklere meyleden
nefsi ile basbasa kalmamali,"® her an ve zaman biitin benligiyle cihad suuruyla Allah’a
yonelmelidir.’** Matiiridi’ye gore vaktin, zamanin yaratilis hikmet sirrim anlayan insan, isinde
ve c¢aligmalarinda basarili olur. Basarili olan insan ise, her zaman ve her yerde mutlu ve
huzurludur. Vaktini hi¢ bosa harcamayan gonlii iman ile ingirah bulan bireye namaz, giinde en
az bes defa, gliniin ¢esitli vakitlerinde akip giden zamani hatirlatir. Mesela sabah namazini kilan
kimse 6gleyi kilinca, aradaki zamanin ve dolayisiyla 6mriiniin an be an yok oldugunu hatirlar.
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Bunun akabinde de daha dikkatli davranir. Vaktini planli ve dolu dolu gecirebilme karakterini
kazanir. Boylece vaktin, zamanin planli ve programli olmasina da 6zen gosterir."®

Matiiridi, “Giindiizii de ¢alisip kazanma zamani kaldik % dyetine gore giindiiz ¢alisma,
gece dinlenme zamani, sene, aylarin hesabini bilmemiz icin gece ile gilindiiziin yaratilma
hikmeti oldugunu sdyler."® Diinya hayat: kfir i¢in eglence, oyun, siislenme, coluk ¢ocuk ve
¢ogalma, Gviinme yeri, mii’min igin ise hikmet yurdudur.'® Allah insami imtihan etmek
maksadiyla yeryliziine gondermis, insanlarin hangisinin daha giizel amelde bulunacagini
sinamak igin 6liimii ve hayati yaratnustir.'® Bir hayatin arkasindan 6liimiin ve onun arkasindan
diger bir hayatin karsit olarak yaratilmasi, insanlarin bu ikisi arasinda iyi bir ¢alisma gayretiyle
Allah'im miilkiinde giizel bir is¢i, yiiksek bir gorevli olmak iizere yarig i¢in bir imtihan
meydanina ¢ikarilmalar1 hikmetine yoneliktir. Bu da hayattan hayata, giizellikten giizellige bir
yiikselis nizami ve en giizel amellere daha giizeliyle miikafat vererek ileride bambagka bir

hayata ulastiriimalart hikmet ve gayesine yoneliktir.'*®

Matiiridi’ye gore Allah ile insan arasinda bir ticaret/aligveris s6z konusudur ve Allah ile
ticaret yapan bir kimse kesinlikle kazangli ¢ikar. Bu manada Allah gece ve giindiizii siikretmeye
vesile kilmistir ki ¢alismak da uyumak da siikiirdiir.”** Asil hiisran, gegici diinyada degil, ebedi
ahiret hayatinda saadetten mahrimiyettir diyen Matiiridi, Allah’in cennet karsiliginda
mii’minlerden mallariyla canlarim satin aldigini™ ve onlart elem verici azaptan kurtaracak bir
ticaretin bulundugunu isaret eden nasslar 1s13inda’® yaratici ile kul arasindaki miinasebeti ticari
bir iliskiye benzetir. Hiisran da bu ticarette zarar etmektir. Kér edenler Allah’a inanip
buyruklarina uyanlardir."* Asil hayatin, burada yani diinyada kazanilacagii bilen, yaptig her
seyin, sahip oldugu servetin, malin, ¢ocuklarinin ebedi hayata gegirilebilmesi i¢in ¢aba sarf
eder, c¢linkii ebedl zamana gegirebilme ve cenneti satin alabilme aligverisi diinyada
olabilmektedir.'® Bu baglamda kisi bir nevi alisveris yapar, sehit olmak da Allah ile camyla
aligveris yapmaktir."®® Matiiridi diisiincesinde gonlii insirah olan birey nefsi miicadele yolunda
psiko-sosyal faaliyetlerde isten ise, gayretten c¢abaya ge¢melidir ki hikmet dolu imtihan

diinyasini ebedi dhiret saadetlerine doniistiirebilsin."®’

SONUC

Matiiridi’ye gore Ingirdh Stresi’nin basindan sonuna kadar zahiren Hz. Muhammed’e
anlatilanlar gercekte biitiin mii’'minlere yonelik sorumluluk ve yiiksek ahlak agisindan birgok
psiko-sosyal imani hikmetlere isaret ederler. Allah'a icten yonelen, sadrini yani gonliinii, kalbini
ona igten acan insana Allah da rahmet ve liitfuyla yonelmekte ve huzur, mutluluk ve ferahlikla
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ruhuna genislik ve sekinet yani yasama sevinci, giiven ve huzir vermektedir. Génliinii Islam ve
imana agan kisinin bu konuda iman1 ne kadar gii¢lii olursa, yasanan olumsuzluklarda onlar1
kabul etmek de o kadar kolay olur. Aksi halde kisi hikmet dolu diinyada olanlar1 kabul etmez ve
ruhundaki haykirislar onu huzursuzluga siiriikler. Hayat imtihaninda da basarili olamaz. iméan
sahibi bireyin maddi ve manevi endiselerin giderilmesi, telas ve heyecanin kaybolup istikrar ve
huzurun goniilde yerlesmesi, zorluklara tahammiil giicliniin artirilmasiyla olur.

Ingirah Stresi hak, hakikat ve hikmetleri fert ve toplumlara anlatan Hz. Peygamber’in
gdgsii sikinti, dert, tasa, gam ve iiziintiilerden kurtarildig1 gibi onun yolundan giden hak, hakikat
ve hikmetleri fert ve toplum hayatinda ulastiranlar da baglarina gelebilecek sikint1 ve dertlerden
kurtulacaklarini miijdeler. Hz. Peygamber’in sirtindan niibiivvet ve risalet tebligindeki endise ve
agirhigininin yiikii kaldirildigr gibi immetinin de gilinahlarinin hafifletilmesi yani tevbe-i istigfar
ve psiko-sosyal niteligi olan sefaat ile mii’minlerin giinahlarinin hafifletilmesidir.

Matiiridi’ye gore inanan insan sirtindaki diinya mesakkat, sikinti ve zorluklarini azim ve
sabirla yenen, kolaylik yollarini aragtirandir. Kulluk, hikmetlerle bezenmis imtihan diinyasinda
basa gelen biitiin zorluklar sikdyet etmeden sabrederek karsilama ile iizerindeki nimetlere de
stikretme sonunda azim ve sebatla kolaylik ve glizelliklere doniistiirebilmektir. Kalbinde 6zgiir
iradesiyle tasdik ameli bulunan mii’min, 6liim gelmeden once Sliimden sonrast i¢in hazirlanir.
Her zorluktan sonra daha giizel bir kolaylik ve mutluluk oldugu suurundaki iman sahibinin
oniinde Allah’a donmekten daha sevgili bir sey yoktur. Matiiridi diisiincesinde ebedi saadet
yolculugunda hikmet dolu diinyada 24 saatini psiko-sosyal islevlerle kulluk suuru icinde
geciren, gecirmek durumunda olan bir kul icin "faaliyet dis1 kalmak, bos durmak" manasinda
istirahat s6z konusu olamaz. Mii’'minin 6liimii nasil ge¢ici hayattan ebedi hayata intikal ise
istirahati de bir isten bir baskasina gegmek veya bir igin yerine bir baskasini ikdme etmek
seklinde olmalidir. Allah gece ve giindiizii siikretmeye vesile kilmigtir ki ¢alismak da dinlenmek
de siikiirdiir. Bu slirede kulun Allah rizasi igin bir amel islediginde dinlenmek igin diger bir
isleve yonelmesi ve bos durmadan galigsarak istirahat etmesi tevekkiille Allah’a yonelmesi
onerilmektedir. Hz. Peygamber de insanlarin ¢ogunun sihhat ve bos vakit konusunda aldanip
degerlendiremedikleri uyarisini yapmaktadir.
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