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USAK'IN BAZI YORELERINDE DOGUM ADETLERI
Giilsen BALIKCI*

GIRIS

Dogum diinyanin her yerinde, her zaman mutlu bir olay olarak kabul
edilrnigtir. Diinyaya gelen her ¢ocuk sadece ana babay1 degil ayni zamnanda
akrabalari, komsulari, soyu sopu da sevindirir. Clinkii her dogum ailenin
akrabalarin, soyun sopun sayismi arbrmaktadir. Soyun artmasi, giiciin
dayanmismanim artmasi demektir. Ayn1 zamanda dogum; kadma duyulan
saygmligl artirdi@: gibi onun akraba ve grup icindeki yerini de saglamlasti-
rir. Anneye benlik ve biitiiniiik, babaya gliven, akrabaya soya sapa gii¢ ka-
zandiran ve yagamin baslangici olan dogum olay1 gerek yalunlarinca ge-
rekse cift acisindan biiyiik énem tasimaktadir.

Arastirma yoresinde insanlary; gelenek ve gorenekler kadmim hamile-
ligi oncesinde, dogum éncesinde dogum swrasmda ve dogum sonrasmda bir

talkim uygulamalar yapmaya zorlamaktadir.

ARASTIRMA BOLGESIYLE ILGILI BILGILER

Usak Ege Bélgesi'nin Ighati Anadolu egigi béliimiinde yer alan bir ili-
mizdir. Usak il topraklar yiikseltisi kuzeydogudan, giineydoguya dogru al-
calan vadilerle oldukca sik ayrilmis bazen ova goriumiinit almis yer yer dag-
larin serpili oldugu bir yayla goriimiindedir.

Usak ili iklimmi Akdeniz ikliminin karasal etkilere ugramig bir seklidir.
Burada yazlar daha az sicak ve daha az stireklidir. Dogal Bitki drtiisii yo-
niinden agach step hakimdir. Genellikle agaclik béligeler dag yamaclarmda-
dir. Agac tiirlerinden &zellikle igne yaprakhlardan karacam, kizilcam, yay-
van yapraklilardan mese tiirleri 6zellikle palamut mesesi yaygmdir.

Topragm genis bir bolitmii verimli olmayip, yérede hayvancilik gelis-
mis durumdadwr. Usak’da koyun yiintiniin ana madde oldugu endiistri ge-
lismistir. Ekonomik acidan il ve ilge merkezlerinde bu endiistri kolunun
unsurlarindan olan deri igleme atélyeleri yiin isleme fabrikalar:, iplik, hals,

* Kitltiir Bakanlig: Halk Kiltiirlerini Aragtirma ve Geligtirme Genel Miidirliigit Folldor Aragtirmacis:
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bez ve kumas dokuma fabrikalar: 6énemli bir yer tutmaktadir.

Usak yoresinin tarih 6ncesi bir yerlesme alani oldugu bilinmekle bir-
likte, Tiirklerin buraya gelisinden onceki donem ile ilgili kesin bilgiler yok-
tur. Bugiin ilk boélgesel merkezin nerede kuruldugu bilinmemekte olup
“Usak” kelimesinin Arapca “Asik” kelimesinin cogulu ile adlandirildig: gorii-
sit yaygmdir.

29 Agustos 1920°'de Yunan kuvvetleri tarafindan isgal edilen Usak
1 Eyliil 1922°de ordularimiz tarafindan kurtarilir. 15 Temmuz 1953 tarihin-
de 6129 sayili kanunla, Usak kendi smin icindeki ilgelere, Manisa ilinden
alman Egme ilgesi de katilarak il haline getirilir. Banaz, Sivash, Karahall,
Ulubey ve Esme olmak {izere beg ilgesi bulunmaktadir.

Calisma 26 Haziran - 8 Mayis 1997 tarihinde yapilmistir.

Aragtirmada da gozlem ve gortisme teknigi kullamlmstir. Bilgiler
alanda tespit edildigi gibi verilmis; yerel dil kullamilmamigtir.

Calismanm amacl; dogum olay: ile dilnyaya yeni bir canlmin gelme-
si, anne ve babanin yeni bir statii kazanmas: nedeniyle uygulanan gelenek
gorenek ve téresel yasarm vermek ve giiniimiizie mukayese etmektir.

DOGUM ONCESI

Kadmm gelin gittigi evde saygmlik kazanmas, yer edinmesi, aile bi-
reyleri tarafindan kabul gérmesi, kocasmin goziine girmesi, sdz sahibi ol-
masi igin dogurup cocuk sahibi olmas1 gerekmektedir.

Usak'm baz yorelerinde anne baba cocuklarmm miirvetini gérmek,
yuvalarimi kurmak ve torun sevgisini tatmak icin; 6zellikle de oglan cocuk-
larmi bir an énce evlendirmeye calsirlar.

Yorede yeni evli kadinin en ¢ok bes yil sonra, (Banaz, Giirlek koyii),
“Aradan bir yil gectimi” (Banaz, Bahadir koyil), “Yeni evli ¢iftlerin bir yil
sonra” (Sivasli, Merkez), "Bir seneyi, iki seneyi gectimi “(Sivash: Tatar kasa-
basi), “Allah verirse carsafinda, vermezse iki sene, ii¢ sene sonra” (Sivash
Yayalar kasabasi), “Bir sene iki sene oldumu.” {Usak; Merkez, Dagdemirler
koyii) cocuk sahibi olmasi beklenir.

Arastirma yoresinde gecmiste gerek ekonomik nedenler gerekse kiil-
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tiirel etmenler, en énemli olarak da korunma ydntemlerinin bilinmmemesin-
den cok gocuk sahibi olunurdu. Ancak, giintimiizde arttk kadinlar bu ko-
nuda bilinglenmis durumdadir. Yore halki bunu sbyle ifade etmektedir,

“Eskiden cok ¢ocugumuz olurdu, ila¢ yoktu ki, hicbir sey bilmezdik
ki.” (Usak; Merkez, Dagdemirler koyti)

“Eskiden cok cocuk istenirdi en az olanm dért olurdu, bes olurdu, ye-
diye sekize kadar olurdu. Care bilmezlerdi ki o zaman. Bir de ¢alisan ¢ok
olsun, cok isleyelim diye ¢ok ¢ocuk istenirdi.” (Sivash, Tatar kasabasi)

“Eskiden ilim yoktu herkes olan ¢ocugu dogururdu.” (Sivash, Merkez)

“Eskiden olabildigi kadar ona kadar, dokuzu kadar olurdu, bilmezler-
di care yoktu, simdi gali Lal‘tlk) ikiyle kaliyor.” (Banaz, Bahadir koéyii)

“Eskiden cok cocuk istenirdi, simdi en fazla iki {i¢ cocuk isteniyor.”
(Banaz, Giirlek koyii).

Anadolunun her yerinde ¢ocugu olmayan kadim yiiziine kars: olma-
sa da arkasmdan, bazen de (kavga sirasinda) yiiziine kars1 sdylenen agagi-
layic1 sozler vardir. Usali’'da da bununla ilgili tespitler asagidaki gibidir;

“Bizde dogurmayan kadma; kasir, kisir beygir, katir beygir, gecme-
mis denir. Cocugu olmayan kadmn toplum icinde ¢ocuklu kadinlardan ek-
sik durur, kaynananmn kaynatanin yanimda eksik durur, honsunurlar:
(sbylenirler) cocugu olmayan kadmi sevinezler, ilinti (koétiiliik) yaparlar.”
(Banaz, Giirlek k&yii)

“Cocugu olmayan kadina; cocugu olmaz, kisir kalmis derler. Cocugu
olmayan kadina, kaynana kaynata hirildar kadmm cocugu olmazsa erkek
evlenir.” (Sivash Merkez)

“Burda ¢ocugu olmayan kadma, kisir, kumlamaz (dogurmaz) katir
derler cocugu olmayan kadm ne kadar olsa dislanir. Kadina; -Sende kadin-
mism ¢ocuk bile doguramiyorsun derler. Kadinlar konusma sirasinda; -Ni-
ye calisiyorsun? sipalarma mi kalacak? elinkine kalacak derler. Kaynana
¢ocugu olmayan kadimi sevmez, oglunu evlendirmeye kalkar.” (Sivash. Ta-
tar kasabasi)

“Eskiden ve simdi de ¢cocugu olmayan kadmna kisir denir. Coguguna m

kalacak da calisiyorsun diye yiiziine vururlar. Cocugu olmayan kadin ve
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erkek horlanir.” (Sivasl, Yayalar koyii)

“Cocugu olmayan kadina; - ‘Erkeksin ¢ocugun olmuyor kisirsin’ der-
ler.” (Usak; Merkez, Dagdemirler koyii)

Yoérede ¢ocuk sahibi olunmamasi halinde 6énce kadmn suglanr, erke-
ge su¢ bulundugu enderdir.

“Cocugu olmayan erkege kisir denir.” (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Erkege Kasir délsiiz derler. -Neyine giliveniyorsun délsiiz diye ytizii-
ne vururlar.” (Sivash, Tatar kasabasi)

“Cocugu olmayan erkege hadum derler.” (Banaz, Gurlek kéyii)

Gecmiste cocugu olmayan kadmlar genellikle dinsel btiyiisel ve halk
hekimligi tiiriinden birtakun uygulamalara bagvurmaktaydi, ancak glinii-
miizde daha cok doktora gitmektedirler. Buna karsin az da olsa dinsel bii-
yiisel ve halk hekimligi tiiriinden uygulamalara bas vurulmaktadir. Bu-
nunla ilgili tespitleri su sekilde verebiliriz.

“Eskiden ¢ocugu olmayan kadmlar hocaya giderler, hoca kadma okur
muska yazar. Kadina tiitiincek verir, icilecek verir. Tiitiincegi ategin {istii-
ne kor tiitiitiir, suyun i¢ine atar (kiiliinii) suyunu iger. Bir hafta on giin bo-
yunca icer bir de hoca bir kagit verir, -Bunu mezara gém der. Hoca bir de
kadmm yildizlanmasma bakar. Cocugunun olup olmayacagmi bilir. Cocu-
gu yasamayani dogﬁp dogup oleni de tekkeye baglarlar. Kadmn tekkeye bii-
yiik (cevrede iyi bilinen) biriyle gider, (Abdest alir, bismillah ile tekkeye gi-
rer, etrafindakiler: -’Kalbinden diledigini dile derler. Dilegini tutar, namazi-
m kilarsin, tiirbeye al yegil baglarsin, ¢ikar gelirsin. Al yesil baglarken kiz
olursa adini Sati, oglan olursa Karaca Ahmet koyacam diye niyet edersin.
(Tiirbedeki dedenin adi oldugu icin)

Cocugu olmayan kadm dﬁydugu herseyi yapar. Ebelere gider, ebeler;
bacagindan yukarn asarlar, kadinm karnimm ¢ektirirler (gébek diigkiinliigii
var mu diye), kadmmn karm acken karnmi baglarlar. Iki ti¢ giin bagh durur.
Baglama islemini kadinin aybasis: bitti mi hemen yaparlar, o zaman daha
kolay hamile kalacagina inanirlar.

Ciki1 yaparlar onu koyarlar (ralhimine). Daglarda kadmlar bocegi var
onu toplar ¢iki yapip koyarlar.
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Cocugu olmayan kadim firma koyup terletirler. (Béylece kadmda ilti-
hap olursa o akar) Bundan baska, ceviz yaprag1, piynar gari (bhaska) ne bu-
larlarsa kac tiirlii ot varsa kazanin icinde kaynatilir. Kadin o otlarn suyu-
nun icine (dayanabildigi sicaklikta olacak) oturur. Paras: olan doktora gi-
der. (Banaz Giirlek kdyil)

“Cocugu olmayan kadin hocaya gider hoca; -Ummasi var der gece
-Seytanla birlikte olmus der. Kadin rityasmda seytanla iliskiye girer.

Bir de cocugu dogup yasamayanlar tekkeye baglanirlar, kéylit topla-
nir, tekkeye gider, kurban keser, yemek pisirir, caput haglamz. Onde bii-
yiik kim varsa onu 6nder ederiz, namaz kilariz.

Kadm, tiirbeye baglanmadan 6nce, suya bicak atarim. imam icin. de-
deler icin ayr ayri bicak atilir. Bigcaklarim hangisi kiiflenirse; imam icin ati-
lan bicak kiiflenirse imamlik denir, dedeye atilan bigak kiiflenirse dedelik
denir ve kadin dedeye veya imama gotiiriiliir.

Bundan bagka daglarda geven otu vardir, ona siit katilir kadinin ka-
siklarina sariir, kadmimn kanallarinda ne kadar iltahap varsa akitir. Buna
geven yakis1 denir. (Banaz, Bahadir koyii)

“Cocugu olmayan hocaya gider okutur. Koy ebelerine gider, ebe cém-
lek vurur. Cémlegi karnma kor, pa muga gazyad doker, karmm ovaler
¢bmlegi vurur. Bu islem iki i¢ kez yapilir.

Cocugu olmayan kadma rahim tikanmis diye rahimi iglerim. Civiyi
rahime dogru sokarun rahimin kapisi acgik degilse rahime sokarum. Kasik-
lar ovalanir, damarlar yumusasm diye kadimm karnini yukari yukar: tartarumn.

Su kaynatilir, icine pirasa atilir onun bugusuna oturulur. Pirrasamn
bugusu kadimn igine girer, rahim kapal degilse bugunun kokusu kadmm
agzina gelir, kapali ise kadinin agzina gelmez.

Cocugu dogup yasamayanlar tekkeye giderler. (Sivash, Merkez)

“Cocugu olmayan kadmi; hocaya gotiiriirler, belini ¢ekerler, kasigun
ovarlar, saman bugusuna oturturlar (kadimmn soguklamasim giderir, kanal-
lar1 agar), katran bugusuna oturtturulur; canagn icine katran koyulur, ¢a-
naga ates koyulur, kadin onun bugusuna oturtulur.

Kiifsiiz bicaklar: suyun igine atarlar, saplarma ¢aput baglarlar su su
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dedeye, su suraya derler, hangisi kiiflenirse oraya giderler, baglanirlar.

Kaplicalara giderler.

Guniimiizde artik daha ¢ok doktora gétiiriilmektedirler.” (Sivaslhi, Ta-
tar kasabasi)

“Gocugu olmayan kadmn hocaya gider hoca muska yapar.

Prrasay kiyarlar, ¢omlege doldururlar, ii¢ kilo pirasaya bir kilo zey-
tinya@: dékerler, ateste susuz pigirirler, kadim1 onun bugusuna oturturlar.
(Dayanabilecegi sicaklikta iken)

Kerpici oyarlar, icine katran korlar, onun bugusuna oturturlar.

Arpayl tencerede kaynatirlar, tistiine sepet kapatirlar, onun bugusu-
na oturturlar. Kirlardan derelerden ot toplarlar ségiit yapragl. ceviz yapra-
g1 kac cesit varsa toplarlar onu kazanda kaynatirlar kadim onun bugusu-
na oturturlar. Kadmi ot karisuminm (kaynamais) icine yatirip terletirler. Sa-
man bugusuna oturturlar.

Tekkeye tiirbeye giderler orda dede mezari var, kadm elini mezara so-
kar eline ne gelirse onu yer.

Suya yedi tane bigak atilir. Her bicak bir dede, hoca, imain i¢in atilir.
Sen neysen o bicak kiiflenir (hocaliksan hoca bicagl, dedeliksen dede
bicagl). Kadin ona gider orda bir kurban keser. Kadin hangi bicak kiilen-
diyse o dedeye baglanir. Gari ¢cocuk dogana kadar o evden birsey yenmez,
icilmez, ellenmez hicbir sey alinmaz. Bunlara dikkat edilmezse bagin bozu-
lacagmna inanilir. '

Cocugu olmayan kadm bana gelir cibar esi (rahim) yerinde olmadi m1
bana gelir, cibar esini ceker baglarim, gébegin bulundugu yerden kavanoz-
la dondirtriom, kasiklarindan sarar baglarmn cibar esi yukar: ¢ikar, hazne
acgilir. Kadm kocasiyla birlikte olurken o bag acilmaz, birlikte olduktan son-
ra bag acilir.

Koyunun yapagisini bir de kusun yavrusunu iyece dover g¢iki eder
oraya (rahime) koruz. Esegin boku ile kus eti déviiliir ¢iki edilir oraya ko-
nur.” (Sivasl, Yayalar kasabasi)

Guniuniizde istenmeyen hamileliklere tibbi yontemlerle son verilimek-

tedir. Ancak gecmiste yore hallka buna da kendi ydntemleriyle ¢ézium bul-
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maktayds;

“Agir kaldirirlar, karmma agir bir sey koyarlar, rahime sis sokarlar, ra-
hime ebegiimeci koyarlar, yiliksek yerlerden atlarlar, kma igerler, bir yere
tutunup asag: dogru sallanwrlar.” (Usak, Merkez, Dagdemirler koyit)

“Diistirmek isteyen, agir kaldinir, ebe giimecini pisirir orasma vurur,
cocuk diisiirmek isteyen yliksekten atlar, motordan atlar”. (Sivasl, Yayalar
kasabasi)

“Ebe gilimecinin kokilyle hazneyi diirterler, gripin icerler, karmlarim
bellerini bastirirlar, davarlarm {istiinden atlarlar, agaclara asilip sallanir-
lar, yatarlar karmnlarmi bellerini ¢ignettirirler, kina igerler, bellerine kara
tavuk sararlar.” (Sivasli, Tatar kasabasi)

“Ebe giimecinin dali sokulur, agir yiik tasirlar, sabun koyarlar.” (Si-
vasl, Merkez)

“Yuksek bir yerden atlarum, agir kaldiririm, sislerim (rahimi), ebe gii-
mecinin dal kurutulur, tel sis gibi sertlestirilir, rahime sokulur. Evveli ka-
dinlar ¢ocuk olmasm diye. oraya aybasiliyken buz koyarlarmis (listisiin de
cocuk olmasm diye.) Bir de rahime tuz koyarlarmis, tuz yakiyorya yumur-
taliklar: eritirmis.” (Banaz, Giirlek koyil)

Cok diisiik yapan kadin icin de yérede bazi sylenceler vardir.

“Cok diistik yapan kadina imamlikli, seytan kadin derler, gece rii-
yasmda seytanlar korkutuyor derler, Bir de kadmm zayif olur beli zaptetmi-
yor derler.” (Banaz, Glirlek k&yti)

“Rahim asagida oluyorya cocugu zaptetmiyor.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Oziirlendi ¢ocugu zapfedetmiyor, hazne genislemis ¢ocugu tutmu-
yor, dél tutmuyor derler.” (Sivasli, Tatar kasabasi)

“Erkek esek, doguramaz ugursuz derler.” (Sivasli, Yayalar kasabasi)

Yorede hamile kadma; Yiiklil, agwr ayak, ayag: agrr, iki canli, iki
yiklii, cocugu var, gebe, kumlayacak denmektedir.

Yorede; gecmiste hamile kaldiunizi nasil anlardiniz sorusunun ya-
mtlar1 agagidaki gibi verilmektedir.

“Aybagim dogrulup gecince anladim beyime sdéyledim, -Bende co-
cuk var dedim. Aradan ii¢ doért hafta gecti agzimin tadi bozuldu, kusma
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bulant: geldi, rityamda yiyecek birseyler gériiyorum canun istiyor. keyifsiz-
lik ¢atiyor, icerimde bulanti oluyor koku hissediyorum, ondan sonra cocuk
oldugunu biliyorum.” (Banaz, Giirlek kdyii)

“Giinit gecince hamile oldugunu anlardi, evde kaynanasi, goriimeesi
varsa ona soylerdi.” (Banaz, Bahadir kéyii)

“Ustiim kirlenmez hamile kaldigimi bilirim, ilk hamile kaldiguni ko-
cama soylerim.” (Sivasl, Merkez) “Aybasim kesilir, kaynanama -Ustiim ol-
muyor derim.” (Sivash, Tatar kasabasi)

“Gogiislerin arkas: tas gibi olur, teker gibi olur, yattigi zaman kadimm
gogstiniin damari tas gibi olur ondan anlar, kadm hamile kaldigmi kocasi-
na der, kaynanasma der.” (Sivasli, Yayalar kasabasi)

“Kadmim iistii seker (kirlenmez), agz1 bozulur, iki ay gectimi kadmn
kendi kasigindan bilir, kasik ceviz gibi olur, hamile kaldifini kocasmna séy-
ler, kaynanasma styleyemez, eskiden utanma vardi.” {Usak; Merkez Dag-
demirler koyii)

Anadolu’da hamileligin énemli bir béltumiinii olusturan aserve ile il-
gili birtakim anlatilar, inanmalar, gelenekler ve gérenekler vardr. Ugsak'ta
konuyla ilgili anlatilar kaynak kisilerden tespit edildigi gibi verilmelktedir.

“Agerirken insanin kafasi déner, goziin agiimaz uykun gelir, hicbir-
sey yiyemezsin hersey kokar. Biz agermeye aserikligi deriz, aserirken ha-
rama ellemeyiz (dogacak ¢ocugumuz hirsiz olur diye), tavuk yemeyiz (cocu-
gumuz taylil olur diye), aserilifimiz ge¢sin diye dag erigi yeriz, cocugumuz
glizel olsun, yanaklar: ¢ukur ¢ukur olsun diye elima yeriz.” (Usak: Merkez,
Dagdermirler koyii)

“Cocuk 1i¢ aylik oldumu kursagim kisar birseyler yiyemezsin kafan
déner, uykun gelir, gonliin birseyler ister aseriligi budur. Aserirken hamile
kadm bogazina dikkat eder, harama ellerse ¢ocuk hayirsiz olur, elin (ya-
bancmim) birseyine gtz dikmez, balik yemez, yerse; ¢ocugunun dudag:
yillik olur, cocugun agz1 balik gibi olur, deveye bakmayiz ¢cocugun dudag:
iri olur, ciger dogramayiz dograrken bir yerimize si¢crarsa ¢ocugun orasin-
da leke oluf. Cocuk giizel olsun diye elmalarin giizelini yeriz, yanalklarumi-
za sureriz, kaslarimiza stirme cekeriz.” (Sivasl, Yayalar kasabasi)

“Asermeye aserikligi deriz. Herseyi canm ister, riijyanda goériirsiin,

-228-



onlar ille yemen gerekir yemezsen ¢ocugun bir yani eksik olur, aci yemez-
sin cocugun orasi burasi yara olur, dar: (misir) yemezsin dari yersen ¢ocuk
1sirikls olur, haram yemezsin haram ile diiritllen cocuk kétii olur; harsizlik-
la yapar, zina da yapar, daha baska kotiiliikleri de yapar. Cigeri kavurur-
ken kiyarken elinle bir yerine ellernezsin ellersen ¢ocugun oralarmda ciger
beni olur. Balik yemezsin, yersen: ¢ocugun agzi balik gibi olur, kelle yeme-
yiz cocuk stimitiklii olur.” {(Sivasli, Tatar kasabasi)

“Aserirken kusarsm 6teberi canmin ister; erik, koruls, has ekimek canin
ister. Aseren kadm elin lafindan séziinden kendini sakinir, oraya buraya
cok gitmez, cani ne isterse onu yer, yoksa ¢ocugun bir yani sakat olur.” (Si-
vasli, Merkez)

“Agerirken agzin tad:i olmaz.” (Banaz, Bahadir kéyii)

“Cocuk kalinca aseriyon, yiiklii kaldimi aseriyor deriz. Herseyi cann
ister devamnl elinkini canin yemek ister. Kendi ettigini yiyemezsin. kokar
miden bulamir kusarsm, uykun gelir. Riiyanda aserdigin seyi temsili-erigi
verirler sana, sen alamadan uyaniverirsin. Gece rityanda tizerler seni cani-
nm istedigini yiyemezsin. Cocugunuz giizel olsun diye aserirken nar yeriz,
kirmizi yiyeceklerden yeriz, gozii kara olsun diye zeytin yeriz, yanaklan el-
ma gibi olsun diye elma yeriz. Haram maram yemeyiz aserirken. Aserirken
cok dikkat ederiz, kotil birseye bakmayiz.” (Banaz, Girlek koyii)

Gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de hamile kadmim doguracag: co-
cugun cinsiyetinin ne oldugu; merak konusu olmustur. Glintimtizde geli-
sen tip bilimi hamileligin belli bir aymdan sonra buna kesin yamnit veriyor.
Ancak gecmiste halkumiz, kadoun goériintiistine, davranislarma, sancimim
gelis bigimine kadar bagka bir¢ok unsuru da 8l¢iit alaralk birtakim tahmin-
lerde bulunmaktaydi.

(‘Kiz oldumu ardindan g... (popon) kocaman oluyor derler, oglan oldu
mu karnin sivri olur; oglan dogurcan derler. Eksi act yedigin zaman kiz,
tatl yedigin zaman oglan dogurcan derler. Kadin giizellesirse oglan, ¢irkin-
lesirse kiz dogacak derler. K1z kendini, oglan anay: siisler derler. Kiz mi
oglan 1mu olacagmi anlamak icin kelle yerdik. Kellenin sagm solunu tutar
(iki hamile kadmn) ayirirdik etli tarafi kime gelirse kiz doguracak, ¢iplak ta-
rafi kime gelirse oglan doguracak derdikY (Banaz Giirlek kdyit)
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“RKadimin g... (kalcasi), karm1 kocaman olursa kiz doguracak derler.
karm sivri olunca oglan, yaygin dégsekli olunca kiz doguracak derlerdi.”

“Karnina elledinmi ¢ocuk sag yana bakiyorsa oglan, sol yana bakiyor-
sa kiz olur. Kadmm karmi kursagma dogru dineliyorsa (bityiiyorsa) oglan,
g... (kalcasy) kocamansa kiz deriz. Kiz olunca karm bégiirlerine (yan taraf-
larma) dogru. gelir. Kadmin ytiziinde ¢igit (siyah leke) ¢ok olursa kiz olur.
Oglan doguracak kadmm yiizil kirmizi olur, yiiziinde kara ¢igit olmaz.” (Si-
vash, Merkez)

“Senin yiikiin enli kizin olacak, sivri oglun olacak derler. Gogiislerin
ucu kara olursa oglan, kirmizi olursa kiz dogacak derler. Kara ¢igit cok dii-
serse kiz, az diigserse oglan dogacak derler. Kadmm kirpikleri ¢ok dékiiliir-
ke oglu olur. Kadm gtizellesirse oglu ¢ok kararirsa kizi olur. Eksiyi ¢ok yer-
sen kiz, tathy1 cok yersen oglan olur.” (Sivash Tatar kasabasi).

“Kadmnn g... (kalgasi) bilyiik olursa kiz, oglan doguracaksa zayif olur,
kirpigini kasmi déker, kiz doguracaksa kaslar: kara kara olur.” (Sivasli, Ya-
yalar kasabasi) :

“Oglanin sancisi kisa, kizin sancist uzun olur. Oglanin sancis: kasik-
tan bele dogru gelir.” (Usak, Merkez, Dagdemirler koyii)

Yérede karinda ilk ¢ocuk oynadigmda kaynasiyor denir. Ilk cocuk
oynadifl zaman;

“Kadm kendisi giizel ise déner aynaya bakar, kocas: giizel ise ona
benzesin diye kocasina bakar.” (Sivasli, Yayalar kasabasi)

“llk kaynagtigi zaman segiriyor derler. Cocugu kendine benzetecek-
sen aynaya bakacaksm.” (Sivasli, Tatar kasabasi) gibi uygulamalar yap-
maktadir.

DOGUM SIRASI

Glntimiizde Usak'm hemen hemen biitiin kdéylerinde saglik ocagi bu-
lunmakta, sagilk ocagl bulummayan ve diplomali dogum ebesi olmayan
koylerdeki hamile kadinlar en yakm koydeki saghk ocagma gitmektedir.
Bugiin artik kéy ebeleri ¢cok zoruniu olmadikca dogum yaptirmamaktadiriar.

Gecmiste koy ebeleri dogumlan evde yaptirmmakiadurlar. K&y ebesine
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ebe kadin, ebe anne, Ayse ebe, Fatma ebe gibi isimler verilmektedir.
Dogumlar oturarak kaynak kisilerin anlatimiyla ¢émerek yaptirlmakta-
dir.

“Dogum odasmda ebeden bagka bir de ard ebesi olur. Dogum yapi-
lan yerde sabunla sicak su bulundururuz. Legenin icine sicak suyu koya-
r1z, elimizi sabunlar, kadmi agris: geldikce ¢ocuk geliyor mu, gelmiyor mu
diye bakarz. Gobegi kesmek icinde bicakla ip bulundururuz. Eskiden ¢o-
merek dogum yapardik, arkada ard ebe olur, dogum yapacak kadin ¢dmer,
belini de sedire dayar. Eskiden sedire dayanmazdik kadinimm arkasma des-
tekli tekne korduk. Teknenin {izerine de bez koyardik, tekne kadmmm kalga-
larmi acitmasm diye ard ebe, arkadan kadimin koltuklarmdan tutar. 6n ebe
{asil ebe) de bebegi alir.” (Banaz, Giirlek koyii)

“Bir legenin i¢ine bez sererim, temiz su ile elimi ayagum sabunlarim,
dogumu kadmm ¢oémdiigii yerde yaptiririm. Benim bir de yardumcum olur,
arkada durur kadmin koltuklarmmdan tutar, ben de énden cocugu alirum,
gbbegini safar, giizelce keserim.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Dogum odasmda makas, bigak, iplik, kina tuz olur. Dogum ¢émerek
olur. Yere bir dések sereriz esas ebe arkada durur. Onde duran 6n ebeye
kadmn kollarimi atar, kadin ona dayanir. Arkadaki de ¢ocugu alir. Eskiden
kadmin altina toprak doékerlerdi kan ortalifa yayilmasm diye. Cocuk so-
nuyla oraya diiger. Kina cocuga ekilir. Cocuk dogunca géziine limon sika-
riz (gozii giizel olsun diye), tuzu da agz1 kokmasm diye agzma siireriz. (Si-
vasli, Merkez)

“Dogum odasinda tuz, ip, makas olur. Ebeye yardumci iceri bir kadn
. alinir. Kadin ellerinin iistiine ¢émer, bir 6n, bir de ard ebe olur ¢cocugu 6n
ebe alir.” (Sivash, Tatar kasabasi).

“Dogum odasina kadinin kaynanasi ya da bir akrabas: alinir. Yere ca-
put yazilir, kadm o ¢aputun iistiine cocuklar. Eskiden yataklar: kadimin
yanina yigardik, kadm yataklara yaslanarak cémer altina bir legen, legenin
icine toprak korduk (kan digar: akmasmn diye) ebe arkada olur, arkadan co-
cugu alr”. (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Dogum odasmda ben olurum bir de evlik (evden biri) varsa o olur.

Dogum odasmda ip bigak kina olur. Dogumu oturarak ederiz kadinin alti-
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na bir oturak koruz, yardime: arkada durur, ebe 6énden ¢ocugu alir, evvel-
den tavana bir érme (ip) atardik kadm agr1 geldikce oraya abanird: altinda
da bir minder olurdu éyle dogururdu.” (Usak; Merkez, Dagdemirler koyii)

Yore halk: dogum kolay olsun diye agagidaki uygulamalara bas vur-
maktadirlar.

“Kadimin oriikleri ¢6ziiliir”, “Tez dogum yapmuis biri elinden ti¢ yudum
su igirir”, “Kadm yorgana konur sallanir”, “Koluna girilip gezdilirilir”. “Ilk
cocukta (ilk dogumda) cibar esi tutmasmn diye damn kiireginden su igiri-
lir". “Kadm zor dogum yaparsa senin iistiinden kocan geg¢mistir denir. Ko-
cas: linlenir kadinm tistiinden gecirilir’. “Kadm swrta almip sallanir”, “Fat-
ma nine eli vardir, el gibi birseydir dogum zor oldumu onu yikarlar onun
suyunu igirirler, ya da ondan su igirirler”. “Anali, kizli ikisi bir evdeyse on-
lar gelir zor dogum yapan kadmm gémlegini ipliklikle diger”. (Ana kiz bir ev-
de gelin ise dul kadm, kizmi alip bir baska adamla evleniuis, kizmi da o
adamm oglu ile evlendirmisse) "Kadinin kocas: tistiinden {i¢ kere adimlar.
kocasma kétiilitk yapti da zor doguruyor diye”, "Kadm hamileyken kétiiltik
yaptifi distiintilen kiginin elinin kirli suyu icirilir”. “Evdeki ilikler kilitler
acilir, cocuk yeri acilsin diye”, “Dogum kolay olsun diye kadm hamileyken
agag1 yukar: ¢ok cahsir”, “Kadini bacagmdan tutar sallarlar”.

Cocuktan sonra gelen esle ilgili yérede bir takin uygulamalar yapil-
maktadir.

“Cocuktan sonra gelene biz cocugun sonu deriz ¢ocuk ciktinu son
diistirtiilitr. Sonu bir posete koyar goémeriz, topraga derin gémeriz. Kopek
gelip cikarmasin diye. Sonun gelmesi gecikirse kadimi kollarmdan tutup
sallariz, karnma bastiririz” (Banaz, Bahadir koyii)

“Cocuktan sonra gelene gcocugun esi deriz, cocugun sonu deriz, ki-

_zan esi deriz. Son diigiince alir gider terslige (giibrelige) gémerler. Giibre-
ye gomerlerse kopek yemez. Képegin siiriiyilip gotiirmesini kotii sayarlar.
Giibrede kalmadi simdi nereye atacaklar bilmiyorum.” (Banaz, Girlek ko-
yit)

K1zan esi deriz, kizan esi diismezse ibrige ifiittéirtiriiz.” (Sivash, Ya-
yalar kasabasi) o

“Cocugun sonu deriz. Sonu legene koyar gotiiriir gdbmeriz. Sonun gel-
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mesi gecikirse kadinin karnina nacakla bastiririz.” (Merkez Dagdevirenler
koyii)

Yorede zarh dogan cocuklarla ilgili de birtakim inanmalar vardr.

“Ona biz duvaklt dogdu, surlu dogdu deriz, sur gézlere iyi gelir.”
(Usak; Merkez, Dagdevirenler kdyti)

“Biiriinbeli dogmus, biiriinbesi desilmemis deriz.” (Sivashh Merkez)

“Duvakls derler, duvagmi yirtar cocugu ¢ikaririz. Ugurlu iyi derler du-
vakl dogan ¢cocuga.” (Banaz, Bahadir kdyii)

“Duvagiyla dogmus, ilkini yirtamamais deriz.” (Banaz, Gtirlek koyii)

Cocugun dogum miijdesini dogum odasimda bulunanlardan biri verir.
Erkek cocuk dogumu daha mujdeli sayilir. Cocugun babasi, dedesi, baba-
annesi miijde verene elinde o anda ne varsa onu verir.

Aragtirma yoresinde ge¢migte ve glintimiizde; ¢ocufun gébegini ke-
serken, kestikten sonra ve gébek diigtiigii zaman yapilan bazi uygulamalar
vardir.

“Evvela ¢cocugun sonu kadimin karmindayken, ¢cocugun gébegine kan
sogarsm (cocuk giiclii olsun, kuvvetli olsun diye), sonra bir karis bir sele
diyerekten ¢ocugun gébegini kiz olursa uzun sesli olsun giizel tiirkii ¢agir-
sm diye uzun keseriz. Bir karis hemen dibinden baglariz tam gébeginin vii-
cudunun yanmdan) sonra ucundan baglariz makas ile keseriz. Oglanimnki-
ni bir karig, kizmkini bir sele dlceriz. Eveli (6nceden) gébeZc katran eder-
dik. O katrandan beze bulastirr, gébegin ortasma koruz o gobegi yumusak
tutar. Bir hafta sonrada gébek diiger.

Gobek diigiince o zaman hemen c¢ocugun kizilcasina bakariz suya
yatirir, tathiya yatirimiz. Cocuk cagirir (aglar) kizil diiger, kizilcasi var bunun
deriz. G6bek diismeden birgey yapamazsm gbek diistiimii, temiz bir beze
tathyr yayarsim emme bal olsun, emime kopiik helvasi elinde ne varsa ¢ocu-
gu tathya yatirmrsm. Cocuk bunda bir saat, iki saat uyursa tath kizilcasi
olmus dersin. Eger uyumazsa tath kizilcasi yok dersin o zaman ¢ocugu or-
dan cikarirsm.

Bir de et kizilcas: deriz cocuga et vururuz. Emme karin emme solu-

can. Karmin pisligini silkersin, bildigimiz karimni, onun etli yerini ¢cocugun
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gbbeginden asagl koruz. Solucan vurariz (vururuz) solucan 6liirse solucan
kizilcas: var deriz. Olmedimi diri diri kaldumi bir daha vurmayiz. Karmi bir
kere vururuz, bir daha vurmayiz onun hicbir belirtisi olmaz.

¢ Yumurta kizileas: da olur. Yumurtanm akmi ayiririz, sarisim tabak-
ta ¢rrpariz, onuda ¢ocugun alnmdan vurariz, vardugumuz yerler kavlarsa
yumurta Kizilcas1 olmus deriz. Bir daha varariz, kavlamazsa yumurta ki-
zilcas: yok der bir daha vurmayiz.

Gobek diisiince eger kiz ise; evcil olsun, ev kadini olsun, eve bagh kal-
sm diye evin duvarma sokariz.

Okusun, égretmen olsun, memur olsun diye okula koyariz, Hoca ol-
sun diye camiye koyariz. Mal (hayvan sevsin diye) canli olsun diye dama
(alura) gémeriz” (Banaz, Giirlek kayii)

“Kizinkini tam bir sele 6lgiip keserim (sesi uizun olsun diye), oglanin-
kini biraz daha igerden keserim. Cocugun gtbegini, son annenin karnin-
dayken keserim. Gobek diisiince evin duvarma sokariz.” (Banaz. Bahadir
ko) >

("Sondan bir karig 6l¢tiliir, kan igeri (cocuga) dogru sagilir (cocuk tok
olsun acikmasm diye) ip ile baglanir. Baglanan yerden doért parmalk ol¢iiliir
kesilir. Gébegin iistiine ¢aput koyariz gébek diistiunii supe (bezden ytliziik)
ederiz onun tistiine kémiir eker ¢cocugun gobegine koyariz. Gobegi kestik
mi gobege eskiden cam cliriigii stirerdik.” (Sivasli, Merkez)

“Cocugun godbedi ditsiince ¢caputa sararlar suyun igine atarlar ¢cocuk
abdestli olsun diye” (Usak; Merkez, Dagdernirler koyti)

Anadolu’da ¢ocuk dogunca yapilan bir ¢cok uygulama vardir. Bu uy-
gulamalarin biiyiik bir kismma Usak'ta da rastlanmaktadir.)

“Cocuk ik suyla hemen yikanr, giizel olsun diye esin kanmdan co-
cugun yanaklarma siiriliir. Cocuk kokmasin, pismesin diye yikandiktan
sonra her tarafini tuzlariz, agzma tuz koyariz. Ertesi giin (1sirgis: olmasin
diye) tuzu kil ile kanstirinz ¢ocugun her yerini tuzlariz. Daha sonra kimi
gocu@a bal calar kundaklar, kimi yumurtanim sarismi her yanma strer
kundaklar, kimi koyunun karmi ile kundaklar, kimi de deriyi sarar. Biitiin

bunlar cocugun isirgisi olmasm diye yapilir.” (Sivash Yayalar kasabasi)
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¢“Esin kanmdan cocugun yanalklarma stir{iliir, yanaklar: kirmizi olsun
diye, agzi kokmasm diye agzina tuz ¢alariz, terlemesin diye koltuklarmin al-
tina tuz calariz, her tarafina iyice tuz ekeriz tuzlu olarak biraz durunca yi-
kariz. Yikadiktan sonra pisik olmasin diye koltuklarmm altma,avuglarma
kina ekeriz. U¢ doért gitn sonra ¢ocuk 1sirgl olmasin diye ii¢ dért tane yumur-
tayl qirpar ¢ocuga bularz. Boyle yapmca ¢ocugun giizel olacagma inaniriz.

Bir de daglarda tavsanak diye bir ot var, onu kaynatir cocugu onun
suyuyla yikariz, ¢caputu o suyla islatir cocugu ona sarariz, boyle yapmca ¢o-
cukta yara ¢ikmaz. Bal pekmezi ¢alariz bir saat durdumu yikariz.y

Cocuk dogdugu zaman bagirmasm huyu giizel olsun diyerekten cu-
lun altina bastirirlar. Cocuk 15-20 dakika tuzlu culun altinda durur.” (Ba-
naz, Gurlek koyii)

Bilim diinyasmda; ¢ocugun kundaklanma bi¢iminin biyolojik ve kigi-
lik gelisiminde etken olduguna dair bir ¢ok ¢alisma yapilmis ve bir ¢ok tez
one stiriilmitistiir.

Aragtirma yoresinde; gecmiste kundaklanmaya bitylik énem verilir-
ken, giintimiizde kundaklama olayr azalmig durumdadir.

{'Elekten toprak eleriz, toprak sidigi ¢cocugun poposuna yapistirmaz
ona cocuk toprag: deriz, onu 1sitiriz, ¢caputlar: yazar (serer), toprag: onun
listiine dékeriz, cocugu topragm tistiine yatirmriz. Topraktan kizin ve erkek
cocugunun kasiklarina ve gébegine de déker, kundaklar siki sik1 baglariz)

Kiz da erkek de éym kundaklanir, cocugun bacaklar: arasimna bir sey
konmaz, omuzlar diisiik olmasm diye kollarimi kundagm icine koymayiz.
disarda tutariz. Eskiden cocugu besige koymazdik, tavandan asili olan sal-
‘langaclara (salmcak) koyardik.” (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Uc dort tane bez birbiri iistiine konur, giibresiz yerlerden toplanan
temiz toprak bu bezin tistiine konur. Cocugun iistiine de toprak konur kiz
da erkek de ayni sekilde kundaklanir.” (Sivasli, Tatar kasabasi)

“Koca bezleri (iki veya {ig) yayariz listiine de kiiciik bir caput koyariz
baglariz. Cocuk fi¢ giinliik oldumu sidigi ¢caputa az ge¢sin diye topragi 1si-
tir cocugun altina toprak sereriz. Cocugun bacaklar: arasina birgey koyma-

viz. Isitilan toprak cocugu sicak tutar.” (Sivash, Merkez)
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¢ "Kundaklamaya cikilama deriz. Evveli adetimiz toprakti. cocuk ism-
sm diye topragi wsitirdik.” (Usalk; Merkez Dagdemirler k&yii)

“Bizim zamanimizda evveli toprak olurdu, bdyle pudra, merhem falan
olmazdi, toprag: elekli kalburdan bir tencereye ya da ¢uvala elerdik. Cocu-
gu toprakla kirki ¢ikasiya kadar kundaklardik. Ellerini de kundagmn icine
koyardik. Topragmn cocugu besledigine ve gelistirdigine inaninz. Kizla erke-
gin kundaklanmasi ayni olmaz, kiz bityitdiigiinde dogum yapacak ya cati-
s1 genis olsun diye arasma kalmn bez konur.” (Banaz, Giirlek koéyii)

“Kirdan toprak toplar, 1sitir cocugu onla kundaklardik o pek saglikli
yapardi cocugu. Cocuk kundaklamaya cocuk belemek denir. Kizi belerken
bacaklar1 acik olsun diye kalmn sarardik, dogum yapacak ya hityiiytince.”
(Banaz, Bahadir kdyii)

Saglikli cocuk dogar dogmaz aglar. Ancak, bazi ¢ocuklar dogduklar:
zaman aglamazlar; dogunca aglamayan ¢cocuklar i¢in su uygulamalar yapil-
maktadir.

"Agzma ftirtrtiz, sesi ¢ilkimazsa, sogani kirar acismi burnuna koku-
turuzy (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Durgun bunalmis derler; ayagimdan tutar sallariz.” (Sivash. Tatar
kasabasi)

“Cocugu tepesi tistil tutar sallariz.” (Sivasli, Merkez)

“Ustiine soguk su dékersin”. (Banaz, Bahadir kdyii)

Dogumdan sonra kadmin karnini sararlar, ayaginin altina yiiksek bir
sey koyarak yaturlar. Gegmiste kadinim altina sicak toprak seriyorlardi.
Toprak kadmin isimmmasimi saghyor, Boylelikle icindeki kan disari akiyor ka-
dmim ici temizleniyordu.

Yorede yeni dofum yapan kadmna icerleri tistimesin diye su igirme-
mektedirler. Corba, pelte siit gibi yiyecekler verilmektedir.

Dogumdan sonra agris1 ve kanamasi olan kadinlar i¢in de yore halki
asagidaki uygulamalara bagsvurmakta konuyla ilgili su aciklamalar1 yap-
maktadir;

“Kizan esi deriz biz bu ¢ocugun ekizi (ikizi) olur, bizim zamanimizda

karnmimiz agrrdigmda kizan esi cocuk anyor karnmmizda derdik. O zaman
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karninda cocuk sancist gibi birsey olur, kasiklarn, bellerin agirir, kizan esi
tutar.” (Banaz, Giirlek koyii)

“Kizan esi tutuyor deriz. Cocugu bindiren vardir bi elli ayakl:. O co-
cugu sirtma bindiriyor sirtta kandan emzik (eg) oluyor, ¢ocuk ana karnin-
da onu agzmna alir. Kizan esinin gdzleri olur onun bayag Kollari elleri olur.
Cocuk ana rahmine diistiimii, onu sirtina bindiriyor emzik oluyor sirfinda,
kandan emzik dokuz ay emiyor cocuk, ¢cocuk dogdumu kizan esi onu (¢o-
cugu) anyor. Ik cocukta ¢ok olmaz ii¢ dért ¢ocuk oldumu ii¢ dért giin bir
hafta agriyor. Kizan esi cocugunu aryor. Daha sonra kizan esi yerine yer-
lesiyor.” (Banaz, Bahadwr kdyii)

“Dogumdan sonra kadmnm onbes giin sancisi olur. Gobek agris: olur.
Kadmm karmi tutuyor deriz. Cocuk ciktimi cibar esi kasiklara diiser cocu-
gu arar. Cibar esi cocugun arkadagidir.” (Usak; Merkez Dagdemirler koyii)

“Kizan esi deriz biz, ¢ocuk dogdu yalmiz kald: vira agritiyor yiiregini
derler. Cocuk agladim temelli agr1 yapar. Kizan esi agris: ilkinde az olurda
ondan sonra digerlerinde pek ¢ok olur. O agriya kizan esi tuttu deriz.” (Si-
vasl, Merkez)

“Kirk giin azcik azcik kanar kadm. Yumurtay: yagsiz temiz kapta pi-
sirir (caputun iistiine yayar) oraya sarariz kan diniverir.

Kadmim agris1 olunca da karmda cibar esi olur, ¢ibar egini elinle ya-
vasca baglarsin, kasiklardan o da yerine yerlesir. Cibar eginin yerine su do-
lar onu baglamazsan bir daha gocuk olmaz.” (Sivasli, Yayalar kasabasi)

Yeni dogan cocugun agzma ilk yiyecek verilirken de bazi uygulamala-
ra basvurulmaktadir.

“Bogaz1 iyi olan birine -Bogazini aciver derler o da kasik ile agzina ger-
bet damlatir. Ot yemez ¢op yvemeze (bogazi iyi olmayana) verdirtmeyiz. ¢cok
yesin de zayif olmasm diye ¢ocugun agzmi bogazl birine agtiririz.” (Sivasly,

Yayalar kéyii)
DOGUM SONRASI

Dogum oncesi ve dogum sirasinda yapilan uygulamalarn yanisiura
dogum sonrasmda da kadmn ve bebegin etrafinda geligen birtakun dinsel
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biiyiisel uygulamalar vardir. Bu uygulamalar ¢ocuk yuriiytip, konusmaya
baslayana kadar devam etmektedir.

Yérede yeni dogum yapan kadina kutsal bakilir. Yeni dogum yapan
kadmn ve cocugun cevredeki bazi dogatistii giiclerden etkilenecegi diisiinii-
lerek, o giicleri etkisiz hale getirmek veya kadmi ve ¢ocugu onlardan koru-
mak ic¢in; dinsel biiyiisel birtakim pratiklere bas vurulmaktadir.

Yorede yeni dogum yapan kadina lohusa, kirklr denir. Lohusa kadin
disar c¢ikmaz ayak altinda oturmaz kwkl: kadinin kirk giin mezari acik
olur, kirk giine kadar kabri acik olur gibi sdylenceler vardir.

Cocuga ilk siit vermeyle ilgili de yorede bazi inams ve uygulamalar
vardir. '

“Cocuga ilk siit cocufun anas: yikandiktan sonra verilir yoksa stit
mundar sayilir. (Sivasli, Yayalar kabasasi)

“Aslinda 1i¢ ezan gecesiyle beklemek lazim derler ama biz anne yikan-
dimz, stiit inmigse ¢ocugu emziririz. Eger kadmin stitii yoksa baska bir ka-
dm emzirebilir. Emziren kadin ¢ocugun siit annesi siitiinii emdigi ¢ocuk
siit kardesi olur. Siit kardesler evlenemez. Siitiin {stiindekiler (dnce
doganlar) evlenir, altindakiler evlenemez. Siit asag: ceker derler.” (Sivasl,
Tatar kasabasi)

“Evvelden 1i¢ ezan gecesinde dyle emzirin cocuk sabirli olur derlerdi,
simdi hemen emziriyorlar.” (Banaz, Bahadir koyil)

Yeni dogum yapan kadin cibar esi tutmazsa bir hafta sonra calisma-
va kira gider. Kirkli kadmn evde bebegiyle yalniz birakilmaz. Yanmda biri
mutlaka olur, yaninda kimse olmazsa kadini ve bebegi kirk basmasin, al
basmasin, seytan korkutmasin diye bir takim pratik ve uygulamalara
basvurulmaktadir.

“Kirkli yalniz kalirsa; al basmas: olurmus, kirk basarmis derler, co-
cugu da kirkh oldugu zaman seytan degistirir derler. Yerini degistirirmis,
gocugun, cocuk aydas (hasta) olurmus, kirk: ¢cikasiya kadar lohusa ile ¢o-
cuk yalniz birakilmaz, yaln; uyudugu zaman kirk basar. Yalniz koymaz-
sin, yalmé koymak zorunda kalirsan basma bismillah koyarsm, ¢orek otu,
tizerlik, tuz, tavuk boku, bicak kirk: cikasiya bunlar koyar, ¢cocugu birakir
gidersin.” (Banaz, Glirlek koyii)
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“Yalmiz koyinayiz seytan degistiriverir, yalniz birakmak zorunda kalir-
sak kapmin ardina siiplirge dayaywveririz.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Lohusa ve bebegi evde yalniz birakmak zorunda kalirsak kapiy aca-
riz, cocugun besigine demir koruz.” (Sivash, Tatar kasabasi)

Kirkin nasil bastigin ve korunma yollarini yére halki asagidaki gibi
anlatmaktadir;

“Tki kirkli karsilaghifi zaman kirk basar; basmasm diye igne degisti-
rirler, diigme para degisirler. Kedi kirk: basar, kedinin bastigi gocuk kurtu-
lamaz. Eger kediyi dogururken gérmiislerse, cocugu gotiiriir o doguran ke-
dinin Gstine koyarlar, ¢cocuk kediye bassm diye. Cenaze basar, ayhali olan
kadin cenazeye ve kirkli cocuga bakmaz, cocugun yiizii gézii yara olur. Un
basar; eve un geldimi ¢cocugu komsuya alir gideriz, un cuvaluu 8yle eve so-
kariz, cocugu un cuvalmin iistiine oturturuz.” (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Kirk cikasiya yalmiz birakmayiz, yeni gelin basar derler. Koéyde biri
dldimit 61t kirki basmasm diye cocugu muhakkak banyo yaptiriyoruz, et
kirki basmasin diye kardesim diinyaya geldiginde babam rahmetli et getir-
mis anama tinledi.-Kiz ki1z diye. Anam kardesimi aldi disar: cilkti babam ice-
ri girdi anamm, ¢ocukla babamm ardmdan girdi.” (Sivash. Tatar kasabasi)

“Kirk basar bu evde ¢ocuk dogdu, aym evden cenaze de ciktiysa ¢o-
cugu kirk basmasm diye salin altindan ii¢ defa getirir gotiiriirsiin. Iki kirk-
I karsilagmmca burda boncuk degisirler, ine degismezler cocuk igne gibi
olur. Képek, kedi basar. Olii oldugu zaman kirkli gocugu suya sokup, kir-
kini yenileriz.” (Banaz, Giirlek kéyti)

Yorede al basmas: inanci oldukca yaygmdir;

“Al nasil bir sey bilmem ki al basmeca gelin hasta olur al basmasm di-
ye al Orteriz basma yalniz birakmayiz kadini.” (Banaz, Giirlek koyti)

“Nasil birsey biliyor musun seytan gibi. Bir kere al basan kadmi gér-
diim bagiriyordu gézleri kocaman kocaman cikiyordu.” (Banaz, Bahadir k6-
yﬂ)

“Evveli oglan dogdumu al ¢ekinirsin basma al basmca oliir diye bir
oglana baglarsimn, al basmca cocuk incelirdi.” (Usak; Merkez, Dagdemirler
koyii)
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“Kirk basmasiyla al basmas: ayni seydir.” (Sivasli, Tatar kasabasi)

“Kadimi da ¢ocugu da al basar. Al basinca, ¢ocugu al ile kundaklanz.”
(Sivasli, Merkez)

Kirk basmasi iyilestirmek icin bazi uygulamalar yapilmaktadir:

“Uc yol ayirdmda oca@a bir tencere koyariz, cocuklara sokaktan odun
toplatiriz. Orda bulunan kizanlara (¢ocuklara) para dagitiriz. Kkl gcocul,
tencereye konur, kazanm altina ¢ocuklarn topladig: odunlar konur. -Ne pi-
siriyon ne pisiriyon diye sorana -Aydas asi pisiriyorum deriz.” (Sivasl, Ya-
yalar kasabasi)

“Bizim dagda Cabar Dede var oraya gotiiriip as pisirirler. Sacayagm
listtine kazan koyarlar, ¢cocugu icine oturturlar, altina ates koyuyormus gi-
bi yaparlar, sonra ¢ocugu ¢ikartirlar. Pigen astan kepce ile oradakilere ye-
diriyor gibi yaparlar, orada bulunan ¢ocuklara cerez ve para dagitirlar.” (Si-
vasli, Tatar kasabasi)

“Hocalara yildizlamasma baktiririz, asure pisiririz. Yedi terslikten, ye-
di cinki (odun) toplarsin, leylek yuvasindan ot getirirsin, ¢mkilar: yakarsin.
Kadin da cocuk da o suyla yikanwr.” (Sivasli, Merkez)

“Ug yol agzina sacayak, iistiine tencere kevgir korsun, tencerenin al-
tina odun konur, ¢ocugu tencere ile kevgir iistiinde cevirirsin. -Ben aydas
as1 pisiriyoriun gelinde yeyiverin deriz. Tencerenin i¢indeki sudan milletin
agzma kastk kasik yediriyor gibi yapariz.” (Usak; Merkez, Dagdemirler kdyti)

“Cocuk hasta olur zayif diiser, bir deri bir kemik kalir, {i¢ kere aydag
asi1 pisiririz, ¢cocuk iyilesmezse yedi kere pisiririz, {i¢ tas kor {istiine kazamni,
kazanin icine de cocugu koyariz. Gelen giden kazanin altina yalandan odun
sokar cocuk iyilesir.” (Banaz, Giirlek koéyii)

Arastirma yoresinde kirklama ile ilgili tespitler soyledir.

“Cocugun haftas: geldimi kirklariz. Bugiin cuma giinit dogdu, hafta-
ya cuma ginit hafta kirkim yapariz. Kirklarken de kirk gakil tasg segeriz,
kirk bitesiye her hafta yapariz. Kirk tane ¢akili bir beze cikilariz ibrigin al-
tina atariz, ibrige su koyariz, evvel anasmm kirklariz, anasim kirklariz ki
anasmin kirk: gocugu basmasin diye. Cocugu kirk giin boyunca haftada bir

kirklariz, kirk giin oldumu kirkinda tam kirkun varunz. Kwkmda gene on-

-240-



ce anasinl suya koyariz, sonra legene su koyariz, icine giimiis para atariz.
altm atariz, yumurtayla kirk yumurta su élgeriz o suyla cocugn yikariz. Da-
ha sonra kirkli suyla anasmm ve cocugun ne kadar camasir1 varsa yikanir.
O giin distan gelene bir tas su vermeyiz. Verirsek iyl olmaz derler. O kaza-
nimn dibinde kalan suyu el ayak degmedik bir yere dékeriz. Tas ¢ikisini da o
gin coézeriz, suyla birlikte akar suya dokeriz. Akarsuya atariz ki herseyi te-
miz kalpli olsun akarsu gibi isleri aksm gitsin. Kirk: cilctimi ¢oculk serbest
artik nereye gidersen git kirkli cocugun bezini disan sermeyiz. Kirkli cocu-
gun bezini el gérmez derler. Serersek cin, seytan ¢alacagina inamriz. Kirk-
I1 cocugu kirki gikmadan gezdirmeyiz, gezen olur derler.

Cocugu krklamazsan hasta olur, cin seytan pesine dolanir, tam kir-
kini varmadinm beyinle yattifin zaman kirk basar derler.

Kirki cikmanuis ¢ocugu ates kenarma, kapi esigine koyarsan o saatte
gocugu degistirir derler. Yani seytan kendi ¢ocugu ile bizim ¢ocugumuzu
degistirebilir. Ates kenarlariyla kap: esiklerinde seydan ¢ok birikir derler.”
{(Banaz, Gilirlek koyii)

“Kirklt suyu al varr, (gelir) diye giizel bir taga ddkeriz. Boyle yapar-
sak cocuklar temiz kuvvetli olur.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Karkli suya kirk tas cikilariz onu atariz, kirk kasik su doékeriz, kirk
tas su dokeriz, kirk kasik su dokerken -Kirk kirk, elli elli ciksin gitsin de-
riz. Kairkladigimiz suyun i¢ine bir de yumurta ve para atariz, yumurta gibi
olsun diye, kirkladiktan sonra onlar: alir yetim ¢ocuklara dagitiriz. Kirk tas
kirk giin boyunca suyun i¢inde durur, o sudan stirekli islenir (kullamlr).
kirk bitimi taglar ¢caya atilir. Caydaki taslarm icine atariz ki taslar hasret-
lik gekmesin.’ (Banaz, Bahadir koyii)

¢“Kark giin oldumu kazana yumurta ile kirk su sayarsin. suyun icine
altin tarak atarsm, caminin etrafindan kirk tas toplar onlarn da atarsm.
(atik, caliskan olsun diye) Anneyi ve cocugu kirkladiktan sonra legendeki
suyu yunganin (damlarn diizeltildigi silindir tas) iistiine dokersin (yiiregi
tas gibi olsun diye). Kirk yapmazsak kirk basar kirklinm evinden ates alin-
maz (cocugun huysuz olur) kirklinm evinden eksi, aci, tursu. sogan, kibrit
gibi seyler verilmez.” (Usak; Merkez Dagdemirler koyii)

“Kirk giin oldumu oluk altmdan kirk tag alir geliriz. Evveli herkes
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ocagma kazan kurar herkes birbirinin kazanina camagirim eskisini atardi.
Kirklandigimiz giin kazana tas, altin giumiis atardik, ele eski attirmazdik
-Biz larklaniyoruz bizim kazanimiza eski atmaym, kazanumizdan su alma-
yin derdik. Kazana sadece kadmla ¢ocugun eskisini atardik. Cocugu tekne-
de kirklar, artan suyu yud: (damin Gstiindeki silindir tas) tasma ya da du-
var dibine dékerdik. Kirklamay: onbesginci giin, yirminci giin, kirlaner giin
olmak fizere {i¢ defa yapariz. Su olmayan yerde mecbur kalimdiginda susuz
kirklama yapilir, Dért saat aralikh yerde su bulamayacaksan susuz kirkla-
ma yapilir.}.(Sivash, Merkez)

Kirk giktiktan sonra kadinla ¢ocugun gittigi evde yapilan bazi pratik
ve uygulamalar vardir.

“Kirk ¢iktig1 zaman ilk gittigimiz evde ev gevelenmesin (farelelenme-
sin) diye, ya ¢ocu@a un siuriiliir, ya yumurta ya para verilir ya da ylinlii bir
sey varsa kirpilir cocugun bir yerine sokulur.” (Sivash, Merkez)

“Yumurta koyuverirler kundagma (cocuk gtizel olsun diye). erkekse
sakall: yash dede olsun diye sakal yerine un calarlar, kiz ise sach olsun di-
ye kafasina un ¢alinir.” (Banaz, Bahadir kéyii)

Lohusa kadmm ¢ocugunu saglikli besleyebilmesi i¢in kendi siitiiniin
olmasi gerekir. Lohusanm siitiiniin kesilmesini y6re halki kendince baz:
nedenlere baglamaktadir ve siittin gelmesini saglamak i¢in bazi uygulama-
lara basvurmaktadir.

“Bir kadmm siitit olup da kesildimi, seytan calmas siitiinil derlerdi.

Kadm saf cahil gégsiindeki bezi hemen yikamayip disart atarsa seytan ca-
lar derlerdi. Bir de kadmm gégsiinde wumma olurmus. Senin yemeginin bu-
harimmin kokusundan benim stitiim gekermis. Siitlin ne cekerse onu yersen
siit geri gelirmisg.
_ Siitiimiiz bol olsun diye, bol bol yersin, siit, yogurt, sogan. haghas.
tatl helva cok yersin. Biz ¢cocuga annenin siitit yoksa keci siitil icirmeyiz
keci seytandir. Koyun siitil iciririz. Koyun melektir. inek siitii iciririz.” (Ba-
naz, Glirlek koyii)

“Siitii kesilen kadma camzm bitini ekmegin arasma kor yedirirler”
(Banaz, Bahadir Kéyti)

“Siitil kesilen kadma ak fastilyeyi; su. yag katmadan pigirirler, iki
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gogsiin arasmna baglarlar, o damarlardan siit indirir. Eger nazardan siit ke-
silmisse kirmizi ile yesil ipi birbirine katar boyunlarma baglarlar, stitii ge-
lene kadar o bag kadimin bogazinda kalir.” (Usak; Merkez, Dagdemirler koyii)

“Siitit kesilen kadina boriilce mercimek vururuz, stitii insin diye yi-
lan balig: yediririz.” (Sivaslh, Merkez)

“Kirk basar derler, kedi kirki basinca, yilan kirki basmca kadinm sii-
ti kesilir. Siit istemeye giderler; incirlik var burda siitii olmayan kadin pa-
ra, gerez gotiirtir oraya, incirin yapragim koparir ondan siit akar, -Cenab-1
Allah bundan nasi siit akitiyorsan benim ¢ocugumun da nasibini ver der.
Para ile gerezleri oraya koyar, kizanlar gider o paray: alir gerezleri de yer ka-
dmmn siitil sard sari gelir.” {Sivash Yayalar kasabasi)

"Siitii kesilen kadm sit pmarma gider, tavsan kellesi yer. kendir yer,
kusbudak agacmm yapraklarm kaynatip suyunu icer.” (Sivasli, Tatar Ka-
sabasi)

“Nazardan siit kesilirse veya ¢ocuga nazar degerse ¢ignenmedik bir
yerden toprak getirilir, buna koéstebek topragi denir. Bunu ocakl bir ka-
dim yapar, topragi camur haline getirir, cocugun her yerine yiiziine goziine
her tarafina eliyle baglar.” (Sivash, Tatar kasabasi)

Arastirma yoresinde ¢ocugun ilk disi ¢iktum, digleri saglam, diizgiin
olsun, kolay ¢iksm diye bugday, fasulye, nohut kaynatilir, saganlara konur
ev ev dagitilir. Buna dislik, dis digiinii denilmektedir.

Yorede cocuk dogar dogmaz ebe tarafindan gobek adi konmaktadir.
Olii de dogsa cocuga gobek adi konur. Kiz olursa ekseri; Havva, Fatma,
Emine adlarn konur, erkek olursa; Mustafa, Mehmet, Ahmet adlar konur.

- Yoére halki mahgerde ¢ocuklarin gdbek adi ile ¢agrilacagina inanmaktadir.

Cocugun asil adi bir takim pratik ve uygulamalarla konulmaktadir.

“Eskiden ¢ocugun adimni dedesi varsa dedesi koyardi. Dede sabah, 6g-
le, aksam ezanmdan sonra namazimi kilar ¢cocugun kulagma adim -Ali Ali
Ali diye duyurur. -Ali diye bagirir biz de duyariz.” (Banaz, Girlek koyii)

“Cocugun adi ezanla konur, ezan sag kulagina okunur.” (Usak; Mer-
kez, Dagdevirenler koyii)

Cocuga ad konulurken birgok seye dikkat edilmektedir. Bunlar énem
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sirasna gore sOyle siralayabiliriz.

Atalarm (ebe, dede) ady konur,

Kuran’dan isimler konur,

Cocugun dogdugu giinle ilgili isimler konulabilir, (Ramazan, Bayram)

Tabiat adlar ile ilgili konabilir, (Bahar)

Kadin hep erkek doguruyorsa kiza dénsiin diye Dursun. Durdu,

Kadm hep kiz doguruyorsa erkege dénstin diye Déne, yeter, Kafi.

Kadmin ¢ocuklar: dogup 6ltiyorsa yagasm diye Yasar, Dursun ve ye-
ni adlar konulmaktadir.

Yoérede dogum yaptiran kadma; elbise, yazma, kina, bir kalip sabun
ve para gibi dogum yapan kadimn génliinden ne koparsa o verilir.

“Olit dogan cocuga gobek adi verilir, orada adi ile gagirilacaktir. Co-
cugu yurlar, yikarlar, kefenlerler, namaz: kilinir. Bir siire yasayan ¢ocuga
da aynisi yapilir, bir siire yasayan cocugun hayr edilir, kefareti verilir, ca-
pa katmeri dagitilir.” (Sivash, Yayalar kasabasi)

“Olit dogan cocuk yikanmaz bir bezin icine konur, cenaze namaz kilinmadan
gomuliir.” (Usak; Merkez, Dagdemirler kéyii)

Dogumda 6len kadina lohusa gitti, kirkli gitti sehit oldu derler.

DOGUMLA ILGIiLI TESPIT EDILEN DIGER ADET VE INANISLAR

- Yorede oglan cocuk makbuldiir;

{“Kiz dogunca evin kargilar: bile aglarmis; kiz kirar da ocakta yakar diye.” (Si-
vasli, Tatar kasabasi)

“Erkek cocuk ocak yakacak, kizlar ceyizini doldurdumu gidecek el ocagi ya-
kacak." (Usak; Merkez, Dagdemirler koyii)

, “Kadin dogum yaptini saciyla yhaziiniin terini silerler, béyle yapinca kadinin
yiizli kar gibi agriverir glizellesir.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Hamileyken kotii bir sey yapmayiz dogum zor olur diye. Hamile kadmnlar do-
guma yalan 6rgi ipi alirlar, ipi kucaklarna koyarlar eteklerinin altina gotiiriip go- '
turiip tek fek (¢ile halinde) kocakarilara ve dul kadinlara dagitirlar. Aym sekilde ko-
lay dogum yapalim diye igne de dagitirlar.” (Banaz, Bahadir koyi)

“Cok kiz doguranlar, eteklerine tas doldururlar)
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Erigi tagladim.

Kiz1 kodum da

Oglana bagladim.

diyerek erik agacim taslarlar.” (Banaz. Bahadir kéyii)

“Dogum zorlasinca, gelin kaynanasma kotuliilk yapmistir diye diistiniilerek,
kaynanasmm elinin kirli suyu kadina igirilir.” (Banaz, Bahadir kéyii)

“Kirkli kadinin yanma c¢ok para sokulmaz. kirk basar, iki kirkli karsilagsinca
cocuk ar1 olsun diye para degisilir.” (Banaz, Bahadir koyii)

“Kirk kazamim Sali, Cuma, Cumartesi giinii kurmayiz. Onu Takip eden giin
kazan kurarnz.” (Banaz, Bahadir kéyi1)

“Cocugun kirki ¢ikasiya kadar bezini disarda birakmayiz ay oksar derler. Co-
cuk hasta olur.” (Banaz, Bahadir k&yi1)

“Hep kiz dogurana, yoriikler anas: denir.” (Banaz, Bahadir kéyii)

“Kadin hep kiz veya oglan doguruyorsa terse donsiin diye son dogan ¢ocugun
esi yirtilir ters gevrilir.” {(Sivasli, Merkez)

“Cocugu dogup yasamayanlar, cenazenin tahret bezini, cocuga kéynek diker.
cocuk dogunca onu giydirirler.” (Sivash, Merkez)

“Ikiz cocuk hamileliginde kadm yattimi orta kisim cukur kalir.” (Sivasl. Ya-
yalar kasabasi)

“Persembe giinii ana rahmine diisen ¢ocuk dilsiz sagir olur.” (Sivasl. Tatar
kasabasi)

“Kandil gecesi ana rahmine diisen ¢ocuk hayirh olur.” (Sivash. Tatar kasaba-
s1)

“Evde yatir, dede mezari varsa o evde ana rahmine diisen ¢ocuk sakat olur.”
(Sivash, Tatar kasabasi)

“Sonun gelmesi gecikirse bardaga flettirirler. kadinin elinde oklavay: dén-
diirtiirler.” {Sivasl, Tatar kasabasi)

“Kadin kolay dogum yapsm diye; kadinimn sancisinin tuttugunu bilen biri di-
sariya (koyiin disina) gidiyorsa o gelesiye dogum gecikmesin diye onu kadinin tize-
rinden ti¢ defa atlathirirlar.” (Sivash, Tatar kasabasi)

“El gibi bir sey vardr Fatma Ana adi Fatma Ana elinden icmis katarina kat-

sin Allah denir ve onunla su icilir.” (Sivasli, Tatar kasabasi)
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“Cocuga gogsiimiiziit hemen vermeyiz, gogstimiizde cigit olur (siyah leke) Gg¢
ezan gectikten sonra gogsumiize sogan siireriz Bismillah ile, énce sag gogstimiizii
ezan okunurken veririz.” (Banaz, Giirlek koyii)

“Cocugu yasamayan kadinlar yedi tane Mehmet adli evden parga (bez) toplar
o parcalardan cocuga clbise dikilir. Dogan ¢ocuga o elbise giydirilir.” (Banaz. Gur-
lek koyii)

“Eskiden c¢ocuk kizamik oldumu bol tath yedirirdik, ¢icek cikardum cocuga
elma, et yedirmezdik. Et yedirirsek ben kalirmis lizerinde.” (Banaz, Giirlek kéyii)

“Agerirken balik yersen balik elde kayar ya, ¢cocugun da gozleri kayar derler,
tavsan yersen cocuk tavsan gozlit olur.” (Banaz, Gurlek koyii)

“Hamileyken saclarimizi kestirmeyiz cocugun émri kisa olur.” (Banaz, Glir-
lek koyli)

“Aserirken karminda cocuk var giinah yapmazsin, bilhassa tic aylik doért ay-
lik oldumu cok dikkat ederiz. Bityiiklerimiz der ki melayikeler gelirmis el ayak koy-
maya. Kas, gbz, burun ayr: ayr1 konuyor. Gece konuyormus onun icin gece cok dik-
kat edeceksin. kocanla birlikte oldugun zaman fazla cunup kalmayacaksin. Yoksa
melayikeler cocugun yamna gelemez, cocuk ondan sakat olurmus.” (Banaz. Girlek
koyil)

“Yasamayan cocuklara yasasin diye esek siitii igiririz.” (Banaz, Giurlek kéyil)

“Dogumdan bir ay éncesinden baglayan sancilara giin agrisi, ay agris: de-
riz.” {Banaz, Gurlek koyil)

“Kizin agrisy; gudik, gidik olur kasiindan tutar, kisa gelir hemen gelir ge-
cer, oglan agrisy; kasigindan gelir, beline vurur, oglan agrisinn siddeti ve siiresi
uzun olur, kizin agrisinim siiresi kisa olur hemen gelir geger.” (Banaz. Glrlek koyti)

“Dogum kolay olsun diye kadin {iZerinde bagh ne varsa hepsini ¢bzer.” {Ba-
naz, Glirlek koéyii)

“Hamile kadin cenazeye gitmez cenaze; -Ustitme dolu karin geliyor dermis.
Giinahmis 6l yanina hamile varinca ¢ocuk dogdugu zaman uguru ugtriverirmis
(Hasta olurmus).” (Banaz, Giirlek koyii)

“Kadin kirkliyvken ates kenarina yatmaz su kenarma yatmaz, yatarsa hasta

olur seytan dokunur derler (kanh oldugu icin). (Banaz, Gurlek kéyii)
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SONUC

Usak'm Bazi Yorelerinde Dogum Adetleri adli makalede tespitler ince-
lendiginde; dogum adetleri cevresinde bircok dinsel biiyiisel uygulamalarm
yer aldig: bireyi ve ¢evresindeki insanlari adeta bu uygulamalarin yénettigi
goriillmektedir. .

Usak il¢e ve kdylerinde dogumlar artik diplomal: ebeler tarafindan yap-
tirilmakta, kdy ebelerine zorunlu kalmadikca, dogum yaptrimamaktadir.

Ancak yapilan tespitlerde cocugu olmayan kadinlar; daha ¢ok dokto-
ra gitmenin yamisira, koy ebelerinin yaptigy halk hekimligi tiirtinden uygu-
lamalara da basvurmaktadirlar. Ozellikle uygulamalarm dinsel boyutu da-
ha yaygm olarak halen uygulanmakta, ¢ocugu olmayan kadinlar; hocaya
gitmekte, tekke ve tiirbelere baglanmaktadirlar.

Gegis dénemlerinin etrafinda bircok gelenek, gorenek, tére ve inang
sisterni kiimelenmis durumdadir. Bunlar o toplumun kiiltirel yapisim ve-
ren en 6nemli verilerdir. Maddi ve manevi kiiltiir 6gelerini olusturan bu uy-
gulamalar zaman i¢inde bircok degiskilge ugramistir.

Degisim incelendiginde maddi alandaki kiiltiirel unsurlarm daha Inz-
Ii degistigi, manevi alandaki kiiltiir 6gelerindeki degismenin daha yavas ol-
dugu saptanmustir. Bunlara §rnek olarak eskiden tavanlara asili olan sal-
langaclarmm yerini besik ve cocuk karyolas1 almig, gecmigte cocuk toprakla
kundaklamrken giintimiizde normal beze gecis olmustur. Gegmiste bebek
hazirhgl yapilmazken, giiniimtizde dogum yapacak kadin ve cevresindeki-
ler yogun bir dogum hazirhifi yapmaktadirlar.

Konunun inang yonit incelendiginde ise, gliniimiizde halen yogun bir
sekilde kirk basmasi, al karis1 inancmm oldugu, bunlardan korunmaya yo-
nelik uygulamalara gecmiste oldugu gibi giiniimiizde de rastlanmaktadir.

Geligen teknolojiyle birlikte tabii ki bir¢ok degisim goézlenmektedir.
Ornegin; Gegmiste iki kirkli karsilagtiginda kirk basmas: inanci yaygimken
bugiin hastanelerde; yeni dogum yapmis kadin ve ¢ocuklar birarada kal-
maktadirlar. Bunun yanisira; hastanede dogum yapan kadmlarm al bagla-
digy saptanmgtir.

Hastanede dogum yapip bircok kirkliyla birlikte kalan kadmn ve gocuk

eve geldigi andan itibaren dinsel ve biiytisel bir¢ok pratik ve uygulamalar-
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la kars1 karsiya kalmaktadir. Kadm ve ¢ocuk evde kirk giin boyunca yogun
bir koruma altma alinmakta gecmiste yapilan uygulamalarm bircogu (oda-
ya ekmek kirintisi, makas, bicak, stipiirge) hatta iki kulh karsilastigimda
{izerinden herhangi bir seylerini degistirmek vb. uygulamalar halen yapil-
maktadir.

Dogumun kolay olmasi icin dogum esnasmda yapilan pratik ve uygu-
lamalar yapilmamakta ancak kadin dogum i¢in hastaneye giderken arka-
smda evde kalan biri kilitli dolaplar1 kadinm sandigim, ilikli diigimeleri ag-
makta kadmin yasadig evde kilitli birsey kalmamasina 6zen gostermektedir.

Aserikligi sirasinda yapilan pratik ve uygulamalarm bircoguna giinii-
miizde de rastlanmakta kadm ve cevresindekiler bu dénemde kendilerini
yapmaya yliktunlii gérdiikleri seyi yapmakta; kagimmalar: gereken seyler-
den de kacmmaktadirlar.

Yeni dogan bebegi baz1 dogaiistii giiclerden korumak i¢in; gegmiste ol-
dugu gibi giintimiizde de gocuklara nazarlik takmaya 6zen gésterilmelktedir.

Bu ¢rneklerden de goriildiigii iizere, maddi alandaki degisimin hizl
bir sekilde olmasma karsin; inanis sistemlerinde hissedilir bir degisim sap-
tanmamakta, yapilan pratik ve uygulamalar sekilde farklilik gésterse bile
icerikte gecmiste iistlendigi islevi giintimiizde de karsdamaktadir.

Dinsel biiyiisel icerikli pratik ve uygulamalar incelendiginde; 6zellik-
le dinsel uygulamalar incelendiginde genellikle hocaya, tekke ve tiirbelere
gitme eylemi ve burada yapilan pratiklerin halk: ruhsal olarak rahatlattign
ve toplumun psikolojik, gereksinimlerine yanit verdigi gézlenmektedir. Psi-
kolojik gereksinimlere yanit verime yontindeki islevselligi de bu tiirden uy-
gulamalarm gecmiste oldugu gibi giintirntizde de varhigini saglamaltadir.

Dinsel ve bityiisel uygulamada taklit ve temas biiytilerinin igi¢e oldu-
gu gorilmektedir. Aragtirma yoresinde dogum olayinda degigen kiltiirel
vap1 ve gelisen teknolojiyle birlikte gegmise gére farkhliklar olmasina kar-
sin giinfimiizde de halk: dogum olaymda bir takim dinsel biiyiisel iglem ve
uygulamalarm yonettigi saptanmstir. '
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KAYNAK KiSILER
Ad:

Soyadi

Dogum Yeri

Yas:

Meslegi

Ogrenim Durumu

Medeni Hali

Adi

Soyadi

Dogum Yeri

Yasi

Meslegi

Ogrenim Durumu
Medeni Hali

Ada

Soyadt

Dogum Yeri

Yasi

Meslegi

Ogrenim Durwmu

Medeni Hali

Ada
Soyadi

Dogum Yeri

: Meliha

: Pehlivan

: Sivash Tatar Kasabasi
: 65

: Ev kadim (KOy ebesi)

: Okuma yazma var

: Dul

Kdyden hi¢ ayridmamis

: Ummii Giilsiim

: Oztiirk

: Sivash Yayalar Kasabasi
: 78

: Ev kadim (Koy ebesi)

: Okuma yazma var

: Dul

Kdéyden hic ayrilmamis

: Hacer

: Samarnct

: Sivashi Merkez

1 77

: Ev kadim

: Okuma yazma var
: Dul

Sivasli'dan hig¢ ayrimad

: Fadime
: Cakal
: Yasamuislar Koyii
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Yasi

Meslegi

Ogrenim Durumu
Medeni Hali

Ads

Soyadi

Dogum Yeri

Ya§1A

Meslegi

Ogrenim Durumu
Medeni Hali

Adi

Soyadi

Dogum Yeri

Yast

Meslegi

Ogrenim Durumu
Medeni Hali

1 67

: Ev kadim (K&y ebesi)
: Okuma yazma yok

: Dul ;

25 yasinda Dagdemirler’e gelin geldi.

: Giilnaz

: Karakaya

: Banaz Bahadir Koyii
. B9

: Ev kadimm (K&y ebesi)
: Okuma yazma yok

: Evli

Koyden hic ayrilmadi

: Kiymet

: Coskun

: Banaz Giirlek Koyii
: 48

: Ev kadini

: Tlkokul

: Evli

1991 yilinda Usak Ehmalidere

Mahallesinde yerlesti.
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