ULUSLARARASI SEMPOZYUM

iINSANI DEGERLERIN YENIDEN iNSAS|
19-21 HAZIRAN 2014

S

— — TEBLICLER

B C I U IGLA] ¢ I



AN

ULUSLARARASI SEMPOZYUM

INSANI DEGERLERIN YENIDEN INSASI
(19-21 HAZIRAN 2014 ERZURUM)

NS

TEBLIGLER

Editor ]
Prof.Dr. Cengiz GUNDOGDU

Editor Yardimcisi '
Yrd.Doc¢.Dr. Muammer CENGIZ

Erzurum 2015



insan Biinyesinde insa Edilecek En Biiyiik Deger:
Kalb-i Selim

Doc.Dr. Dilaver SELVi
Kastamonu Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

ST

Giris

Bu tebligimizde, insanin biinyesinde insa edilecek en biiyiik degeri, kalb-i selimi
inceleme konusu yapacagiz. insan deyince kalp akla gelir. Insani1 kalbi temsil eder.
Yiice Allah'in muhatap aldig1 ve nazar kildig1 yerimiz kalbimizdir. Insan1 hayvanlardan
ayiran nurani kalptir. Kalp, ilim, irfan, ilham, fikir zikir ve karar merkezidir. Kalp
giizelse, bedenin biitiin isleri giizel olur. Kotii ise biitiin ¢abalar kétii sonug verir. ki
cihan saadeti veya sekaveti, mutluluk veya mutsuzluk kalbe baglidir. Ahirette fayda
verecek tek sey kalb-i selim ve onun meyvesi olan giizel ahlaktir. Bunun i¢in bu kalbi
ihya ve insa etmek biitiin insanlar i¢in diinyanin en mithim, en serefli, en 6ncelikli ve
en gerekli isidir. Bunun nedenini inceleyen tebligimizde énce insan, kalb ve nefs
tanitilacak, sonra kalb-i selimin ne oldugu tespit edilecek, pesinden onun hangi usul,
yontem ve vasitalarla elde edilecegi ortaya konulmaya c¢alisilacak, tebligimiz kalb-i
selimin hayata nasil yansidigini 6zetleyen sonug boliimiiyle tamamlanacaktir.

Insan Biinyesi

Insan melek ve hayvanlardan farkli yaratilmig olup onda her ikisinin
ozelliklerinden vasiflar bulunur. Meleklerde akil ve irade vardir, fakat sehvet ve kotii
arzular yoktur. Hayvanlarda sehvet ve basit arzular vardur, fakat akil, temyiz, irade ve
terakki yoktur. Insanda ise hepsi vardir. Bunun icin terbiye ve terakki insana has bir
seydir.

Insan, akil ve irade sahibidir. Ayrica biinyesinde ilim, tefekkiir, muhakeme,
temyiz, muhasebe etme yetkileri yaninda, sevme, nefret etme, kizma, asik olma
ozellikleri bulunmaktadir. Kalp, ruh, sir, vicdan gibi manevi cevherler de ondadir.
Insan manastyla arsa (melekt ve mana alemine), maddesiyle ferse (yere, topraga)
baglidir. Onda zit vasiflar birlesmistir. $oyle ki onun bir yonii latif, diger yonii kesiftir.
Onda mana ile madde, nurla zulmet, takva ile ser duygular1 bir aradadir. Arif [bnii’l-
Bennan'in dedigi gibi insanda ars ve kiirsi, ulvi ve siifli lem toplanmugtir (Ibn Acibe,
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2010: 314). Bu haliyle o, kainatin niishasidir,! 6ziidiir, hiilasasidur. Insan yeryiiziinde
yiice Allah’in halifesi olacak kivam, kabiliyet ve yetkide yaratilmistir. O maddi yoniiyle
degersiz, beden olarak kiiciiktiir fakat ruhu ve manasiyla ¢ok degerli, cok kapsayici ve
cok ulvidir. “Biz insani ¢ok keremli (serefli ve degerli) yarattik” (Isra 17/70) ayeti onun
manevi yoniinii dile getirmektedir. Hikem-i Ataiyye sahibi, “Kainat senin ancak
bedenini kusatabilir; ruhaniyetini kusatamaz” (ibn Acibe, 2010: 314) sdziiyle onun
bu yoniine dikkat geker.

Evet, bu insan ruhu ve akli yoniiyle en giizel bicimde yaratilmis fakat nefsine ve
hevasina uydugunda en asag derekelere diigmiigtiir. (Iskenderi, 2001: 107).

Acaba bunun sebebi nedir?

Arifler der ki: Insanin akli hevasina, manasi maddesine, kalbi nefsine, nuraniyeti
zulmetine galip gelince manen temizlenir, terakki eder, yticelir, marifet ve giizel ahlaka
ulagir, kiymetli, serefli ve edepli olur. Nefsi aklina, maddesi manasina, hevasi kalbine
hakim olunca ise, hayvanlardan asagi duruma diiger. Insan bu iki durum arasinda inis
ve ¢ikislar yasar.

Insanin inkar, isyan, gaflet, kin, kibir, haset, benlik, sehvet, sohret, diinya sevgisi,
hevaya uyma, gelecek korkusu, mal hirsy, cimrilik, pintilik, kendini begenme, insanlar1
hor gérme gibi kotii vasiflarla esfel-i safiline yuvarlanma tehlikesi oldugu gibi, kalbini
bunlardan temizleyip onu ilim, irfan, edep, tevazu, Allah i¢in sevme, sabur, af,
merhamet, comertlik, dogru sozliiliik, ahde vefa gibi giizel ahlak ile siisleyerek ahsen-i

1 Bir alim insanin kainatin niishasi olmasini &yle agiklar: insanda yogun (kati) bir beden ve latif bir
nur vardur. Yarisi sakin, yarist hareketlidir. insanin yarisi nur, yarisi karanliktir. Allah Teala insanda
dort unsunu (hava, su, ateg ve toprak) koymustur. Onda kendisi i¢in faydali seyleri elde etme ve
zararli seyleri defetme, bagkasina zarar ve fayda verme kuvvetini koymugtur. Allah Teél4 insanin
kalbini, sirr1 i¢in bir hazine, dili de onun terciimani yapmustir. Gozlerini koruyucu, kulaklarin:
haberci, ayaklarini binek, ellerini hizmet¢i yapmistir. Bagini arg1, gégstinii kiirsiisi, iki yanini dogu
ile batis1 yapmugtir. Onun hareketini giinesin, ayin ve yildizlarin hareketi gibi yapti. Viicudunu, ulvi
ve siifli lemin terkibiyle yaratmustir. Sirtinda, giiniin saatleri adedince yirmi dort omur yaratmistir.
Bedeninde, aymn menzilleri adedince yirmi sekiz mafsal yaratmustir. I¢inde, burglarin ve aylarin
adedince on iki bagirsak yaratmustir. Insanda, senenin giinleri adedince, atar damar yaratmustir,
insanda ayn1 miktarda da sakin damar mevcuttur. Midesini, mallarinin toplandig yer, cigerini de
onlar1 taksim eden yapti. Etini toprak gibi, kemiklerini daglar gibi, kilin1 bitkiler gibi, damarlarini
irmaklar gibi, ana maddelerini de madenler gibi yapmustir. Viicuttaki ana maddeler, et, kan, kemik,
sinir, ilik, yagdir. Bu alt: tanesi gizlidir. Diger ii¢ tanesi agikta olup onlar deri, kil ve tirnaktir. insanda
ayrica on iki tane ana organ vardir. Bunlarin yedi tanesi basta olup bunlar, iki goz, iki kulak, iki
burun deligi ve agizdir. Digerleri bedende olup bunlar iki gogiis, 6n ve arkadaki ¢ikis yerleri ve
gobektir”

Bunun i¢in $eyh Abdiilvaris Ibn Zekvan el-Basrinin (180/796) dedigi gibi, alemin 6zii olan insan
Allaha itaat ettiginde O’na biitiin bu 6zellikleri ve tagidigi nimetlerle birlikte itaat etmis olur. O'na
isyan ettiginde de durum béyledir (Ibn Acibe, 2010: 314-316).
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takvime (kemal mertebesine) yiikselme ve insan-1 kamil olma imkéan1 vardir. Yiice
Rabbimiz,

“Siiphesiz tezkiye olan (inkar ve isyan kirlerinden temizlenen), Rabbinin adim anip
namaz kilan kimse muhakkak kurtulmustur’ (Ala, 87/14-15) ayetinde insanin
kemalinin, serefinin, diinya ve ahiret saadetinin kalbin temizligine bagli oldugunu
vurgulu bir ifadeyle haber vermistir. Diger ayette ise nefsin (ruhun, kalbin) manevi
tedenni ve terakkiye miisait bir vasifta yaratildigi, onu tezkiye edenin (inkar ve isyan
kirlerinden arindirip temizleyenin) kurtuldugu, kotiiliiklerin i¢inde kirletip fitri
kabiliyetlerini 6ldiiren kimsenin ise zarar ve ziyan icinde kaldig1 (Sems, 91/7-10)
belirtilmistir.

Once kendisinde bu tezkiyenin, manevi terakki veya tedenninin gerceklestigi
kalbi ve nefsi tantyalim.

Kalp Deyince

Insan madde ve mana ileminin 6zeliklerini biinyesinde toplayan seckin bir
varliktir. Madde miilk, mana melekut alemidir.

Miilk alemi, diinya ve igindeki hayat sartlaridir. Yani bes duyu ile yasadigimiz
alemdir. Melekat alemi, gozle goriilmeyen gayb ve sir alemidir. Bedenimiz miilk,
kalbimiz ise melekuit alemiyle irtibat kurmak i¢in bize verilmistir.

Kalb, her tarafa yoneldigi, siiratle bir halden digerine gegtigi ve insanin
kontroliinde olmadig1 i¢in ona “kalp” denilmistir. (Hakim Tirmizi, trs: 50).

Konumuz olan kalp, yiirekten ayr1 bir seydir. Tiirkgemizde ytirege de kalp denir.
Yiirek, kan1 temizleyen ve viicuda dagitan bir organdir. O, hayvanlarda da mevcuttur.
Manevi kalp ise, yiirekten ayridir, i¢ine iman, ilim, idrak, sevgi gibi, inkar, gaflet, nefret,
korku ve benzeri manevi seylerin yerlestigi latif, bas goziiyle goriilmeyen manevi bir
cevherdir. Kalbin, ytirekle gizli bir irtibat1 vardir. Viicuttaki yeri olarak da yiiregin
bulundugu mahaldedir.

Kalp, gogstin icindedir. Gogse Arapgada “sadr” denir. Sadr, kalbi ¢cevrelemektedir.
Su ayetten bunu anliyoruz:

“Gergekte gozler degil, gogiislerdeki kalpler kor olur” (Hac, 22/46).

Gogse de “kalp” denebilir. Su ayet bunu gosteriyor. “Rabbin, onlarin gogiislerinin
(kalplerinin) gizledigi ve agiga vurdugu her seyi bilir” (Kasas, 28/69).

Tiirkgemizde kalp yerine bazen “goniil” kullanilmaktadir.
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Kalbin tezkiyesi nefsin tezkiyesi demektir. Nefsin tanim, konum ve etkileri
konusunda ¢ok sey soylenmistir. Kisaca su kadarini hatirlatalim:

Imam GazAli, nefsin iki manasi oldugunu, birincisiyle, insanda bulunan gazap ve
sehvet kuvvetinin kaynaginin kast edildigini, Hz. Peygamber’in (s.a.v), “Senin en biiyiik
diismanin, iki kaburga kemiginin arasinda (iginde) bulunan nefsindir” (Beyhaki, 1987:
nr. 343; Zehebi, trs: 3/625; Acltini, 1985: nr. 412) hadisiyle buna isaret ettigini, nefsin
ikincisi manasinin ise onun latif/gizli, sirli bir varlik olup insanin hakikati, kendisi ve
zati manasina kullanildigini, fakat farkli hallerine gére emmare, levvame ve
mutmainne gibi degisik sifatlarla tanindigini belirtir (Gazali, 2006: 86).

Ibn Acibe, hakikatte nefsin (ruhun) tek oldugunu, onun, manevi tezkiye, terbiye
ve terakkisindeki degisik durumlara, yiikselis ve iniglerine gore farkli isimler aldigini
soyler ve bunun seyrini soyle 6zetler:

“Nefsin ash ruhtur. Ruh, giinahlarin zulmetine bulandig1 zaman ona “Nefs-i
emmare” denir. Yaptig1 kotii isleri kinamaya bagladig1 zaman ona, “Nefs-i levvame”
denir. flham alacak ve kalbe ilham verecek hale gelince ona, “Nefs-i miilhime” denir.
Masivadan kurtulup Allah ile huzur hélini elde edince ise ona, “Nefs-i mutmainne”
denir” (Ibn Acibe, 2002: 8/188).

Kalp insanin ashidir. Kuran ve stinnette bahsedilen kalple manevi kalp kastedilir.
(Tahanevi, 1998: 3/496-499). Insani kalbi temsil eder; herkes kalbindeki niyeti, hedefi,
sevgisi, ilmi, imani ve irfaniyla 6lgiiliir. Clinkii kalp hepsinin merkezidir. Kalp, ayrica
ruhun saray, hitkiim ve tasarruf yeridir.

Allah, kalbini kullanmayanlarin goz ve kulaklarinin da bir ise yaramayacagini ve
bdyle bir insanin hayvanlardan daha asag: bir seviyeye diisecegini haber vermistir.
(Araf, 7/179).

Kalp melekler aleminin 6zelliklerini tagidig1 i¢in yiice Allahia tahsis edilmistir.
Dolayisiyla, kalbi inkar ve isyan ile kirletmek, yani onu nursuz ve susuz birakarak
manen 6ldiirmek bir insanin bagina gelebilecek en biiyiik felakettir. Ciinkii dlemlerin
Rabbi bu kalp ile taninip sevilir. Iman, irfan, ilim, idrak, fikir, zikir hep kalple
miimkiindiir. [lahi emirler ve yaratili sirr1 ancak onunla anlagilmaktadir. Sevgi, saygt
ve merhametin merkezi odur. Giizel ahlak da onunla elde edilir. Yani biitiin insani
ozellikler onda gizlidir. Bunun i¢in Allah Resulii (s.a.v):

“Dikkat edin! Bedende bir et parcast vardir ki o iyi ve saglam olursa biitiin beden
saglam olur. O bozuk olursa biitiin beden bozuk olur. Bilesiniz ki o, kalptir” (Buhari,
Iman: 39; Miislim, Musakat: 107; Ibn Mace, Fiten: 14; Darimi, Buyt: 1) buyurmustur.
Su hadis kalbin nasil ortiildigiinii ve gorev yapamaz hale geldigini 6zetliyor:
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“Kul, bir giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta olusur. Eger kendini
glinahtan uzak tutar, istigfar ve tovbe ederse, kalp parlar. Ama giinaha devam ederse, o
siyahlik artar ve sonunda kalbi tamamen kaplar. Iste bu, Allah Teald’mn, Oyle degil,
fakat onlarmn yapmus oldugu giinahlar kalplerini iyice kaplamistir’ (Mutaftifin 83/14)
ayetinde anlatilan, kalbin kapanmas: ve giinahla ortiilmesidir” (Miislim, Iman, 231;
Tirmizi, Tefsir: 83; Ibn Mace, Ziihd: 29; Muvatta, Kelam: 18; Ahmed, 1991: 2/297).

Imam Gazalinin belirttigi gibi, hakikatte yiice Allaha itaat eden kalptir. Allah’
bilen, Allah i¢in amel eden, amel ve ibadetle ildhi huzura giden, Allaha yakin olan,
Allah katindaki ve huzurundaki seylerin kendisine kesfedilip agildig1 organimiz
kalptir. Diger azalar kalbe tabidir. Allah’tan bagka seylerden temizlendiginde, Allah
katinda makbul olan kalptir. Allah’tan gayri seylerin diisiince ve derdi iginde
kayboldugunda, Allah'tan perdelenen de kalptir. Allah tarafindan muhatap alinan ve
kendisinden kulluk talep edilen de kalptir. Itaat etmedigi zaman azarlanacak ve azap
gorecek olan da kalptir.

Evet, kalp 6yle bir azadir ki, kul onu manevi kirlerden temizledigi zaman Allaha
yaklasip kurtulusa erer; inkar ve isyanla kirletip safiyetini bozdugu zaman zarar eder,
saki olur, azaba ugrar.

“Kalp 6yle bir cevherdir ki, kul onu tanidiginda nefsini tanir; nefsini tanidiginda,
Rabbini tanimis olur. Kul kalbinin cahili olursa, nefsinin de cahili olur. Nefsinin cahili
olan kimse, Rabbinin de cahili olur. Kalbinin cahili olan kimse, baskasini tanima
noktasinda daha cahil olur. Insanlarin ekseriyeti, kalplerinin ve nefislerinin cahilidir;
nefisleriyle kendilerinin arasina farkinda olmadiklar1 bir¢ok perde gekilmistir” (Gazali,
2000: 3/3).

Peygamberler, hidayetin merkezi olan kalp cevherini kirletip karartan, onun sevgi
kiblesini degistiren ve degerini diisiiren seylerden insani kurtarmakla gorevlidir.
Kalbin sevgi kiblesi Allahutaaladir. Insanin bu hedeften yiiz ¢evirmesi, hevasina
uymasl, diinyay1 ahirete, isyan1 ibadete, gafleti zikre, nankorliigii siikre, zulmii adalete
tercih etmesi kalbe yapilan en biiyiik zuliim ve kétiiliiktiir. Bu, insanin halifelik vasfini
kaybedip hayvanlardan agag1 bir duruma diismesidir. Ehl-i heva yasadig1 6l¢iistiz ve
dengesiz hayata hiirriyet ve medeniyet dese de, o asilda tam bir kélelik ve zillettir.

Nefsin kétii arzularina heva denir. Heva manevi korliiktiir. Kalbin inkar ve isyan
kirleriyle kapanmasi, basiretin korelmesi, ruhun, aklin, fikrin bedenin siifli hazlarina
baglanip nefse hizmet etmesidir. Ibni’l-Benna, nefsin arzuladig1 her seyi yapmay,
hevaya tapmak olarak tanitir. (Ibn Acibe, 2010: 285). “Nefsinin arzusunu iléh edineni
ve Allah'in, kendisini bir ilim iizere saptirdigi, kulagini ve kalbini miihiirledigi, goziine
de perde ¢ektigi kimseyi gordiin mii?”(Césiye, 45/23) ayeti insanin diistiigii bu tehlikeyi
haber vermektedir.
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“Hevaya uyma, uyarsan seni Allah yolundan saptirir”(Sad, 38/26) ayeti biitiin
insanlar1 uyarmaktadir.”

Dinin hedefi insanin Rabbine kul olup esyaya kulluktan kurtulmasidir. Buna
gercek hiirriyet denir. Hevasina uyan heba olur.’

Her dogan insana temiz bir kalp verilmistir; fakat ¢evre, nefis ve seytan insan
fitratina olumsuz etki edip kalp safiyetini bozar. Oyle ki pek ¢ok insan kalp cevherini
hi¢ tanimadan ve kullanmadan 6liip gider. Halbuki kalp, insana verilen en serefli ve
en degerli bir emanet olup her miikellef ondan sorumludur. Bunun igin herkes
kalbinin halini kontrol etmeli, hangi vasifta ve sinifta oldugunu aragtirmals, varsa
hastaliklarini tedavi yoluna gitmelidir. Hz. Peygamber (s.a.v) kalplerin dort sinif
oldugunu belirtir ve onlar1 s6yle tanitir:

1. Temiz kalp. Orada parlayan bir nur vardir. Bu, miiminin kalbidir.
2. Kararmus ve ters dondiiriilmiis kalp. Bu, kdfirin kalbidir.
3. Kiliflara konmus ve agzi baglanmas kalp. Bu, miinafigin kalbidir.

4. Kendi haline birakilmis kalp. Onda iman da bulunur, nifak da. Bu kalpte iman,
temiz suyun besleyip gelistirdigi yesil bir bakla gibidir. Nifak ise, irin ve cerahatin azdirip
artirdigi yara gibidir. Bunlardan hangisi digerinden fazla ise, kalbe o hakim olur ve
hiiktim ona gore verilir” (Ahmed, 1991: 3/17; Taberani, es-Sagir, nr. 1077; EbG Nuaym,
1987:1/278).

2 Bukonuda érifler su uyarida bulunurlar:
Kalbi stirekli hevasinin elinde esir olan kimse, mana cevherlerini (ilahi asks, irfan1 ve edebi) ne
zaman nasil bulacak?
I¢inde varliklarin stiretleri (sekil ve sevgileri) yerlesmis bir kalp, nasil parlayip 151k verir?
Sehvetlerine baglanip kalmis biri, yiice Allaha nasil gidebilir?
Gaflet kirlerinden arinmayan kimse, Allah'in huzuruna girmeyi nasil umabilir?
Giinah ve kusurlarindan tévbe etmeyen kimse, ince sirlar1 anlamayi nasil bekler?
Omriini fuzuli seylerin pesinde gegiren kimse, ruhani dleme ulagamaz. (Ibn Acibe, 2010: 288).

3 Bir hikmet ehli der ki: “Aldanis ve gaflet icinde ne zamana kadar kalacaksin? Gaflet uykusunda ne
zamana kadar uyumaya devam edeceksin?
Bir 6miir boyle zayi oldu. Gokle yer arasini dolduracak mal versen bir saati satin alip geri getirebilir
misin?
Bu 6mrii, Allah katinda bir sinegin kanadi kadar degeri olmayan diinya hevesi i¢in mi harcayacak-
sin?
Sen, mele-i dlada meleklerle birlikte bahtiyar olarak yagamay1 birakip hayvan gibi yasamaya mi1raz1
oldun?” (fbn Acibe, 2010: 300-301). Bir arif, ayetin manasini séyle dizelere dokmiistiir:
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Hadiste buyruldugu gibi yiice Allah kimsenin fiziki giizellik ve maddi
zenginligine deger vermez, O herkesin kalbine ve kalbin meyvesi olan amellerine
bakar. (Miislim, Birr: 34; Ibn Mace, Ziihd: 9). Bunun icin Hak katinda makbul,
diinyada mutlu, ahirette memnun olmak isteyen herkesin kalb-i selimi elde etmesi
kaginilmazdur. flahi uyar1 séyledir:

“O gtin ne mal fayda verir ne de evlatlar; ancak kalb-i selimle gelen kimse (bu
kalbinden ve onunla yaptigi salih amelinden) fayda goriir”(Suara 26/88-89)*

Acaba, kalb-i selim nedir ve nasil elde edilir?

Islam alimleri kalb-i selimi, “Yaratiligindaki temiz halini kaybetmemis veya
kaybettigi degerlerini yeniden elde etmis, tovbe ile temizlenmis, Allah’in zikrinin
nuruyla aydinlanmus, giizel ahlakla siislenmis, Allah ile huzur bulmus kalp” olarak
tarif ederler.

Diger bir tarife gore selim kalp, inkar ve isyan kirlerinden tertemiz, Allah ve
Resuli’niin (s.a.v) bildirdigi hakikatlere seksiz inanan, stipheden uzak, igi ilahi sevgi
ve huzur ile dolu, Allah rizasindan baska bir derdi olmayan kalptir. Selim bir kalp ytice
Allah’in nuru ve agkiyla dirilmistir; temizdir, sihhatlidir, kuvvetlidir, huzurludur.

Kalbi, selim hale getirmek insan igin en biiyiik hedeftir. Bu herkese gerekli bir
vazifedir. Kalbi inkér ve isyan kirlerinden temizlemek farzdir. Allah’in dostlugu igin
kalbin gafletten uyanmas ve zikir ile yikanip huzur bulmasi istenmektedir. Allah Teala
insanin ebedi kurtulusunu kalbin temizligine baglamistir. (A'1a, 87/14-15; Sems, 91/9)
Allah Resulii (s.a.v) kalbi gafil insani 6litye benzetir. (Buhari, Deavat: 66).

Kalbin temizlenmesi, nefsin terbiyesi ile miimkiin olmaktadir. Biitiin mesele,
nefsin kotii sifatlarini iyi sifatlara cevirmektir. Bu, zannedildigi gibi asilmaz daglara
tirmanmak degildir; pekala miimkiindiir. Eger insanlarin degismesi miimkiin
olmasayd: Allahutaala terbiye icin peygamberler gondermez, dini 6niimiize koymaz,
tovbeyi emretmezdi. Tévbe, Allahutaalanin razi olmadig: kotii islerden vazgegip
rizasina uygun islere yonelmektir. Yani isyan1 birakip itaate, zulmii terk edip adalete,
gafletten uyanip zikre, nankorliik yerine siikre, cimrilikten sonra comertlige,
hainlikten kurtulup mertlige donmektir. Tovbenin diger bir ad: terbiyedir.

4 Sanma ki en Hdce senden zer u sim isterler;
“Yevme la yenfeu’da kalb-i selim isterler. Manasi sudur: Ey efendi, sanma ki higbir seyin fayda ver-
medigi giinde senden altin ve giimis isterler; o giin senden sadece selim (temiz, Allah ile huzur
bulmus) bir kalp isterler.
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Nefis terbiyesinde ilk safha temizlik, ikinci satha giizelliktir. Kalpten koétii seyler
atilmadan giizel ahlakin yerlesmesi miimkiin degildir. Fikihtaki su kaide bu iste de
gecerlidir: “Kotii ve zararli seyleri gidermek, faydali seyleri elde etmekten 6nceliklidir”

Bu kaide maddi tedavide de gegerlidir. Tedavide ilk asama hastalik sebebi olan
maddeyi viicuttan atmaktir. Insanin bir yandan viicuduna zararli maddeyi almaya
devam ederken, 6biir yandan onun etkisini gidermek i¢in ilag i¢gmesi ne kadar
faydalidir?

Kalbin sthhat bulmasi ve selim hale gelmesi de béyledir. Once kalbi hasta eden,
zayiflatan ve nurunu sondiiren giinahlarin kalpten uzaklastirilmas: gerekir.’ Buna
tovbe, tekziye ve terbiye denir.

Tezkiyenin hedefi takvadir. Takva, insanin gizlide ve agikta, biitiin niyet, is, héal
ve hareketlerinde istikamet iizere olmasi ve bu halde 6lmesidir. Bunun ilk merhalesi
farzlar1 yapmak ve haramlardan kagmaktir. Her ikisi de énemlidir. insan1 Allah
rizasina ulagtiracak en giizel yol, yasaklanan haram isleri terkle birlikte emredilen
farzlar1 yapmaktir. Pesinden kalbi canlandiracak, temizleyecek, kuvvetlendirecek giizel
amellerin yapilmasi gelir. Bunlar fazilet olan islerdir. Farzin disindaki biitiin siinnetler,
edepler, nafile ibadetler, giizel ahlak ve faziletli isler kalbin tads, takviyesi ve terakkisi
icin gereklidir. Bir kutsi hadiste, kulun yiice Allaha sevilmesinin en kisa yolunun
farzlar1 eda, haramlara veda ve faziletli islere devam oldugu belirtilmistir. (Buhari,
Rikak, 38; Ibn Mace, Fiten: 16).

Uziilerek belirtelim ki, bugiin diger milletler bir yana, Miisliman toplumlarda
dahi ruhi terbiye, kalp safiyeti, goniil adami olmak ve insani degerlerle donanmak asil
glindem olmaktan ¢ikmus, ekseriyet mideye, zahiri siise, mala, mevkiye ve eglenceye
yonelmigtir. Insanlik icin tedenni olan geyler, terakki gibi goriilip demokrasi,
medeniyet ve hiirriyet adiyla tesvik edilmis, kalbi karartan fikirler ve fiiller aydinlik
olarak tanitilmigtir. Kalbi ve takvay1 giindeme aldigini sdyleyenlerin ¢ogu da isin
zahirinde kalmis, giinahlarin agigindan kaginmus fakat gizlisinden kurtulamamuigtir.
Halbuki gizli giinahlar kanser gibi i¢ alemi tahrip etmekte, fakat insanlar tarafindan
goriilmedikleri i¢in ihmal edilip zahiri amellerle yetinilmektedir.

5  Ebt Abdurrahman es-Siilemi, kalpten temizlenmesi gereken kotii vasiflar1 soyle dzetler: “Kibir, ucup
(amelini begenme), 6viinme, bobiirlenme, hainlik, aldatma, kizma, hirs, uzun emel, kin, haset,
huzursuzluk, bos endise, kaygi, tamah, mal biriktirme hirsy, cimrilik, korkaklik, cahillik, tembellik,
¢irkin konusma, cefa, hevaya uyma, insanlari kiigiik gorme, alay etme, bos temennilerle oyalanma,
kendini yitksek gorme, hiddet, sefihlik (akla ters isler yapma), kararsizlik, tartisma, baskasina
tahakkiim etme, zuliim, diigmanlik, ¢ekisme, inat, muhalefet, karsisindakine tistiin gelmeye ¢aligma,
rekabet, giybet, iftira, yalan, laf tagima, hayalperestlik, kotii zan, kiis durma, kinama, ytizsiizliik,
ihanet, hiyanet, kotiiliik, insanlarin bagina gelen musibetlere sevinme ve bunlarin disinda sayilmasi
giic olan daha pek ¢ok vasif2” (Ibn Acibe, 2010: 255).
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Adam oldiirmek, i¢ki i¢mek, yalan soylemek, riisvet yemek, karaborsacilik
insanlik ailesi i¢in yikim getiren biiyiik ve acik giinahlardandir. Bir miimin bunlardan
sakindig gibi, kalple islenen kin, haset, kibir, riya, asir1 diinya sevgisi, kader ve kazaya
itiraz, ilahi takdire kizma, gaflet, insanlar1 hor gérme, kendini begenme gibi gizli
giinahlardan da sakinmalidir. Ibn Hacer el-Heytem{i'nin dikkat ¢ektigi gibi, (Heytemi,
1998: 1/52). kalple islenen giinahlar, dis azalarla islenen giinahlardan daha tehlikelidir.
Clinkii gizli giinahlar sonugta imani zedeler, ibadetin kabuliinii engeller, salih
amellerin sevabini yok eder. Onlarin ¢ogu insani sirke siiriikler, nifaka bulastirir,
dinden bile ¢ikarir. Ayrica kalpte yer eden gizli giinahlar, devamlidir, her zaman insani
tehlikeye sokar. Zahiri giinahlar ise boyle degildir. Bir insan devamli adam 6ldiiremez,
hi¢ ara vermeden i¢ki icemez. Fakat hasetci bir insan devamli haset atesiyle kavrulur.
Kibirli bir insan her isinde kibrini ortaya kor. Gosteris hastasi olan bir insanin biitiin
islerinde riya kokar. Kendini begenme, sehvet, sohret, mal ve makam hirs: tedavi
edilmezse, can ¢ikana kadar kalbe yara ve perde olur. Ayrica kalbi saran gizli
hastaliklar1 fark etmek kadar tedavi etmek de zordur. Bunun i¢in gercekten 1slah olmus
ve Allah ile huzur bulmus insan azdir.

Kalb-i Selimin Insasinda Tasavvufun Ustlendigi Rol

Hz. Peygamber’in (s.a.v) gercek varisi olan ariflerin ve Rabbani alimlerin asli
gorevi insanlara manevi terbiyede rehberliktir. Islam iimmeti iginde bu gorevi iistlenen
kamil insanlar daha ¢ok tasavvuf mektebinde yetismislerdir.

Tasavvufun ana konusu, batini fikihtir. Batini fikih, insanin i¢ alemini olusturan
kalp, ruh, nefis ve diger latifelerin tezkiye, terbiye, terakki ve inkisaflarini hedefleyen
manevi, nurani, kalbi bir ilimdir.

Zahiri fikih viicudumuzun dis azalari ile yapacagi ibadet ve vazifeleri inceleme
konusu yaptig1 gibi, batini fikih diyebilecegimiz tasavvuf da kalple ilgili ibadet ve ahlaki
temel konusu yapmustir. Bundaki hedef kalbin ihsan mertebesine ulagmasidir.

Ihsan, kalbin gafletten uyanmasi ve manev kirlerden arinmasi sonucu yakine
ulagmasidir. Yakin, kalbin Cenab-1 Hakk goriiyor gibi bir suur ve hassasiyete sahip
olmasidir. Bu hél, her miimin i¢in bir hedeftir. Resulullah’in (s.a.v) isaret ettigi gibi
din, iman, Islam ve ihsandan olusmaktadir. (Buhari, iman: 37; Miislim, Iman: 1; Ebu
Davud, Siinnet: 16; Tirmizi, Iman: 4; Ibn Mace, Mukaddime: 9). Din imanla
baslamakta, ibadetlerle olgunlagsmakta, ihsanla kemale ermektedir.

Tasavvufta, kalbin selim héle gelmesi ii¢ sathada gergeklesir. Birinci satha manevi
kirlerden temizlik, ikinci satha giizel ahlakla siislenme, ti¢lincii satha ytice Allah ile
huzur halidir. Arifler, bu hale “kurbiyyet”, “itminan’, “vuslat” ve “miisahede” derler;
“sufi” kelimesini bu vasfi elde etmis kdmil insan i¢in kullanirlar. (Sithreverdi, 1995:
18). Kur’an da bu yakinliga ulasanlar “mukarrebun” sifatiyla tanitilir. Tlahi taksime
gore onlar, insanlar icinde “Sabiktin” sinifin1 olusturur. (Vakia, 56/11-12).
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Tasavvufta nefsi terbiye etmek biiyiik cihat olarak goériilmiistir Ciinkii Hz.
Peygamber (s.a.v) gerek hicretin, Allah'in nehyettigi seylerden uzaklasmak oldugunu
bildirmis (Buhari, Iman: 4, 5; Ebu Davud, Cihad: 2, Nesai, Iman: 8, 9, 11; Darimi,
Rikak: 4), hakiki miicahidin ise Allah’a itaat hususunda nefsi ile cihat eden kimse
oldugunu haber vermistir. (Tirmizi, Fezaili'l-Cihad: 2; Beyhaki, 1990: 7/499).

Insanin i¢ aleminde gergeklesen bu manevi hicrete tasavvufta “seyr u siiluk” denir.
Ismail Ankaravinin belirttigi gibi salik, bu seyrin sonunda Cenab-1 HakKa ulasur,
huzur bulur. Insanin kemali bu terbiyeye baghidur. (Yetik, 1992: 163).

Aslinda kalbin tezkiyesi ve nefsin terbiyesi biitiin miiminlerin ortak hedefidir. Bu
hedefte hicbir ihtilaf yoktur. Thtilaf onun nasil elde edilecegi konusundadir.

Tasavvufun hedefe aldig1 bu terbiye her miimin icin zaten gereklidir. Oyle ki,
Huccetir’l-Islam imam Gazali béyle bir terbiyeye girip nefsi 1slah etmeyi herkes i¢in
farz-1 ayin gérmiistiir. Clinkii peygamberler harig, hi¢ kimse manevi hastaliklardan
uzak degildir ve onlardan tek basina kurtulamaz. (ibn Acibe, 2005: 21).

Tasavvufun verdigi manevi terbiyenin merkezinde miirsit vardir. Kamil miirsid,
terbiye isinde ehliyet sahibidir; sahsa gore terbiyenin seklini o belirler, seyrini o takip
eder. Tlim, marifet, edep ve terbiye, peygamberlerin mirasidir Bunun igin terbiyenin
Hz. Peygamber’in (s.a.v) getirdigi edep lizere olmasi istenir. Terbiyeden maksat, fitrat1
degistirmek degil, onu giizel ahlaka yonlendirmek ve faziletlerle siislemektir. Insandaki
kotii huylarin iyi huylarla degistirilmesi miimkiin oldugu icin Islam génderilmistir.
Hz. Peygamberden (s.a.v) sonra yeni bir din gelmeyecegi fakat kiyamete kadar iimmeti
devam edecegi igin, kalpleri tezkiye ve nefisleri terbiye isi onun gergek varisi kamil
insanlara kalmustir.

Kalbi hedefe alan tasavvuf, insan ve insanlik i¢in en gerekli, en degerli ve en serefli
bir hizmeti gérmektedir. Ciinkii kalbini tanimayan ve ondaki ilahi cevherleri
kullanmayan insan, maddi olarak hangi kesifleri gerceklestirirse gerceklestirsin,
kendini yiikseltemez, asil serefe ulasamaz, huzuru yakalayamaz, bunalimdan ¢ikamaz,
ayrica ebedi dlemde Allah katinda kendini savunamaz, vebalden, hesaptan ve azaptan
kurtulamaz.

Bir bas veya karin agrimiz kadar, kalbimizin derdine diismezsek, insanligimizi
koruyamayiz. Gafletle Hak bulunmaz. Isyanla terakki olmaz. Heva ile hakikat
bulunmaz. Zuliimle abat olunmaz. Helal haram demeden ele gegeni yiyip i¢mekle
insanligin tadina varilmaz. insan dlemde Allah’in halifesi olarak yaratilmistir. Bunun
i¢in ona ruh, kalp, nefs, akil, sir, vicdan ve ilim gibi cevherler verilmistir. Biitiin bunlar
bize ilahi agka ulagsmak, bilyitk emaneti tasimak ve insan gibi yasamak i¢in ihsan
edilmistir. Himmeti midesi olan kimsenin degeri, ondan hasil olan kadardir.
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Sufilere gore manevi terbiyede dikkat edilecek 6nemli bir nokta da helal lokmadr.
Kazanci haram olan kimsenin kalbi kararir. Kalp temizliginin helal lokma ile ciddi bir
baglantis1 oldugu tespit edilmistir. Arifler, bogazina girene dikkat etmeyen kimsenin
kalbinden marifet adina bir sey ¢ikmayacagini soyler. (Safi, trs: 439; Hani, 2003: 579).

Kalb-i Selimin Bedeli

Kalb-i selim, yiice Allahin nazar yeridir, miisahede makamdir, ars1 ve fersi igine
alacak kadar genis rahmet mahallidir, ilahi muhabbet merkezidir, marifet hazinesidir.
O, “Beni, yerim ve gogiim i¢ine sigdiramadi, miimin kulumun kalbi i¢ine ald1” (Sehavi,
2006: nr. 988). kutsi hadisinde 6viilen latif, nurani bir cevherdir; ilahi nurlarla stsli
Kabe-i Celilidir. Hak 4giklar1 bu kalbi elde etmek ve marifet cennetinde sonsuz sefalar
stirmek i¢in canlarini ortaya koymuslardir. Onun i¢in tacini tahtini terk edenler, biitiin
malini, makamini gozden ¢ikaranlar, itibarini ayaklar altina alanlar, giinlerce ag
kalanlar, halvet, ¢ilehane ve riyazetle nefsini biitiin hazlarindan uzaklastiranlar
olmustur. Arifler, “miicahede olmadan miisahede ele gegmez, miisahedeye ulasmadan
da ilahi muhabbet taninmaz ve tadilmaz” derler.

[lahi agk ugruna malini ve canini feda eden Sahabe-i Kiram gibi, Ibrahim b.
Edhem de, kalb-i selimle marifete ulagmak i¢in tacini tahtini terk ederek 4siklara
karigip yamali elbise giymeyi tercih etmis, Aziz Mahmud Hiidayi Bursa bas kadiligini
terk edip Hz. Uftadeye bende olmus, Imam Gazali, Bagdat medreseleri bas
miiderrisligini terk edip sufilere katilarak on sene inziva hayat1 yagamis, Sah-1
Naksibend, Seyyid Emir Kiilal'in esiginde sabaha kadar yagan kar altinda yatmus,
zamanin allamesi Aksemseddin, ilk gordiigiinde kiigtimsedigi Hac-1 Bayram-1 Velinin
hizmetinde bulunmay1 cana minnet bilmis, Mevlana Halid-i Bagdadi Bagdat
Siilleymaniyedeki ilmi saltanatini terk edip bir sene yol katederek Hindistan'a Naksi
piri Abdullah Dehlevi'ye gidip dergahin temizligini yapmaya razi olmustur. Benzer
ornekler ¢oktur. Demek ki bu nimet sadece temenni ile gerceklesmiyor; bedel istiyor.
Burada su ibretlik hadiseyi paylagalim:

Mevlana Hiisameddin Buharinin babasi Mevlana Hamidiiddin $asi vefat
doseginde idi. Bu zat biiyiik alimlerdendi. $ah-1 Naksibend'le ayn1 dénemde yasamust1.
Sah-1 Naksibende biiyiik hiirmet, sevgi ve saygilar1 vardi. Fakat o kalp doktoruna
teslim olup seyru siiliik terbiyesi almamislardi. Oglu Hiisameddin Buhari ise Emir
Hamza'nin (k.s) halifesi idi. Emir Hamza da Seyyid Emir Kiilal'in (k.s) ogludur.
Hamidiiddin Sasi vefat aninda sikintiya diistii. Oglu ve dostlar1 basucunda idiler. Bir
ara oglu, “Baba, ne héldesin?” diye sordu. Babasi,

“Oglum, benden su anda kalbiselim istiyorlar. O da bende yoktur. Nasil elde
edilecegini de bilmiyorum!” dedi. Hiisameddin Buhari babasina,
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“Babacigim, biitiin kuvvetinizle bana yonelin, kalbinizi bana birakin. Selim kalbin
ne oldugunu anlayacaksiniz!” dedi ve derin bir murakabeye dald1. Bir saat kadar 6yle
kald1. O anda Cenab-1 HakKa yonelip babasini bu sikint1 ve endiseden kurtaracak ilahi
rahmet ve sekinet istedi. Gozlerini agtiginda, babasinin yiiziine bir nur, iizerine bir
huzur ve siikinet inmisti. Kalbi ayrilik, yalnizlik ve 6liim endisesinden kurtulup Allah
ile huzur bulmustu. Artik mutmain olmustu. Bu arada gozlerini agt, buldugu huzurun
sevincini ve kagirdig: firsatin hasretini soyle dile getirdi:

“Oglum! Allah sana bol miikafat versin. Meger bize lazim olan is biitiin
omriimiizii bu kalbi elde etme yolunda harcamakmus. Fakat ne yazik ki 6mriimii bagka
tirli zayi ettim!” dedi. Ne mutlu bu babaya ki salih evladinin dua ve gozyas: bereketi
ile yiice Allahin rahmetine kavustu, huzur i¢inde diinyadan gogtii” (Safi, trs.: 45).

Seyh Abdiilbari en-Nedvi, “Hayatin hig bir alaninda ve hi¢ bir bilim dalinda staj
gormeden ve ehil bir ustanin nezaretinde uygulama yapmadan basariya ulasil-
mamustir” der, sonra, “Sirf inceleme ve arastirmayla bir kimsenin mesleginde olgunluk
kazandigini, sahasinda basariya ulastigini hi¢ gérdiiniiz mii?” diye sorar ve ekler:

“Su nokta inkar edilemeyecek bir gercektir ki insan, usta bir marangozun yaninda
staj gormeden bu meslegi 6grenemez, marangozlukla ilgili aletleri eline alip onlar gibi
ustalikla kullanamaz. Bunun i¢in mutlaka usta bir marangozun yaninda ¢aligmak ve
mesleginin inceliklerini 6grenmek gerekir. Terzilik ve diger zanaatlar da tipki bunun
gibidir. Onlarin da arag ve gereglerini kullanmak i¢in ustasina ihtiyag vardir”

Nedvi, kamil bir seyhin yaninda bulunmadan, onun sohbetlerinden (ve nurlu
nazarlarindan) bolca yararlanmadan, meclisinde teneffiis edilen manevi havaya
aligmadan ve orada yasanan durumlarin manevi zevkini tatmadan olgun bir insan
olmanin miimkiin olmadigini sdyler; bunun i¢in mutlaka olgunluga erismis ve manevi
alanda yol almis muhterem bir zatin sohbetinde bulunmayi, o sohbetin verecegi
manevi zevki tatmay1 ve onun irsadindan istifade etmeyi sart goriir.

Sohbetle (miirsidin nurani nazari ile) elde edilecek fayday: higbir sey temin
etmedigini soyleyen Nedvi, bunun en agik 6rnegini Sahabe-i Kiram’ da gérdiigtimiizi,
sahabelerden derecesi en asag1 olan bir sahabinin bile en yiiksek hadis bilgininden,
en degerli fakihten ve en biiyiik veliden daha tistiin ve daha faziletli oldugunu belirtir
ve sebebini soyle agiklar:

“Bu tistiinliigiin nedeni hicbir zaman kitap okumak ve eser incelemek degildir.
Ciinkii Sahabenin ¢ogu okuryazar bile degildi. Bu iistiinliigiin nedeni bilgi ¢oklugu
ve kiiltiir zenginligi de olamaz. Ciinkii kendilerinden sonra gelen bilginlerin en
kiigtikleri bile dinin biitiin konularin1 onlardan daha genis ve daha ayrintili olarak
biliyorlardi. Oyleyse geriye bir tek ihtimal kaliyor, o da onlarin Allah’in Resdlii (s.a.v)
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ile sohbet mutluluguna erismis bulunmalaridir. Bu 6yle bir sohbettir ki, onlardan sonra
gelen en biiyiik 4limler, onun azicik kismina bile ulasmis degillerdir. Onlarin
Resulullah’in (s.a.v) saadetli nazarlarinda ve huzurlarinda aldiklar1 manevi feyiz,
yillarca kitap okunsa ele gegmez. Bu kesindir. Efendimizin maneviyatina varis olan
ariflerin sohbet ve nazar1 da insana ¢ok yiiksek haller kazandirir. Bir arif sair bunu
soyle dile getirir:

“Evliyanin sohbetinde bir saat kalivermen,
Hayirhidir bir asirlik gafilane ibadetten.” (Nedvi, 1992: 165-168).

Kalb-i Selimi Insa Edecek Manevi Mimarlar

Insan terbiyesiyle mesgul olacak kimse, kendisi mamur olmal ki, insanlar1
mamur etsin.

Tiirkgemizde, “Yarim doktor candan, yarim hoca dinden eder” diye bir tabir
vardir.

“Kendisi muhtag bir dede, gayriye nasil himmet ede” sozii de yaptig1 isin ehli
olmayan kimseler hakkinda s6ylenmistir.

Kim, (aslen ehli olmadig1 hilde) kendisini doktor gosterir, hasta da elinde 6liirse,
diyetini tazmin eder (Ebi Davud, Diyet: 23; Nesai, Kasame: 41; Ibn Méce, Tibb: 16)
hadisi zahiri hastaliklarda tedavi ile ugrasani ilgilendirdigi gibi, sufilerin anlayisina
gore ayn1 hiikiim, batini hastalik ve terbiye i¢in de gegerlidir. Bunun i¢in bu ise adim
atan kimsenin, gerekli biitiin ilim, egitim, tecriibe, salahiyet ve kivami elde etmesi
istenir. (Mekki, 2007: 1/147).

Ebt Talib el-Mekki, insanlara hak yolunda rehberlik edecek bir alimin hagyet,
husu, tevazu, giizel ahlak ve ziihd sahibi olmasi gerektigini soyler. (Mekki, 2007:
1/146).

Resulullah (s.a.v), kalbini diinyadan ¢ekip Mevlaya baglayan kimselerle hemdem
olmayu tavsiye ederek soyle buyurmustur:

Kendisine siikut ve ziithd ihsan edilen bir kimseyi gordiigiiniiz vakit, kendisine
yaklagin; ¢linkii ona hikmet verilmistir. (Ibn Mace, Ziihd: 1; Ebu Nuaym, 1987: 10/405;
Eb( Ya'la,1989: nr. 6803).

Aliyyir'l-Kari, bu hadisin serhinde, hadiste, bu vasiftaki kimselere yakin olmanin
ve onlarin yakinlig1 ile Cenab-1 Mevla'ya yaklagmanin tavsiye edildigini séyleyerek
der ki:

Kendisine hikmet verilen kimse, Allah diledigine hikmet verir. Kime hikmet
verilmisse ona, pek ¢ok hayir verilmistir. Ancak gercek akil sahipleri diistiniip ibret alirlar.
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(Bakara 2/269) ayetinde belirtildigi gibi, hikmete ulasip hak ve hakikat tizere amel
eden biridir. Bu kimse, “Kim kirk giin, Allah i¢in ihlasla amel ederse, kalbinden diline
dogru hikmet pinarlari figkirir” (Ebu Nuaym, 1987: 5/189; Ibnir’l-Esir, CAmiu’l-Usul,
11/557; Miinziri, 1996: 1/62) hadisinin belirttigi hale sahip olur. O alim, amil, muhlis
ve kamil bir kimse olup miirsit ve mitkemmildir. Herkese, onun meclisine girmek ve
sohbetine katilmak gerekir. Ciinkii Allah Teald, Ey iman edenler! Allah'tan korkun ve
sadiklarla beraber olun (Tovbe, 9/119) buyurmustur. Sadiklarla beraber olmak iki
tiirlii olur. Birincisi onlarin meclisine katilmaktir; digeri de onlarla ayni hal ve sifatlarda
olmaktir”

Ebt Bekir Tilmisdninin, “Allah ile sohbet ediniz; eger buna gii¢ yetiremezseniz,
Allah ile sohbet eden ariflerle beraber bulununuz ki, onlarin bereketi sizi Allah ile
beraber olmaya ulastirsin” s6ziine yer veren Aliyyii'l-Kari, hadiste anlatilan kimsenin
kalbi biitiiniiyle Allah’a yoneldigi ve diinyadan yiiz ¢evirdigi i¢in, onun sohbetinin ve
beraberliginin her seye tercih edilecegini, onun, kendisine tabi olanlari, diinyanin fani
zevk ve degerlerinden uzaklastirip baki olan ahirete yonelttigini, goniillerini Allah’tan
gayri bos arzulardan gekip yiice Mevla'ya bagladigini, bu sifattaki bir arifin,
peygamberlerin halifesi, evliya ve esfiyanin temsilcisi oldugunu soyler ve soziinii su
dua ile bitirir:

“Allah bize, boyle bir kimseyi gormek, hizmet ve sohbetiyle sereflenmek nasip
eylesin.” (Aliyy'l-Kari, 1994: 9/81-82).

Sithreverdi (632/1234), insan terbiyesine ehliyet kesbedilen miirsidlik
makaminin, makamlarin en yiiksegi ve Allah Teald'ya davette peygamber vekilligi
oldugunu belirtir (Sithreverdi, 1995: 102), peygamber mirasini elde etmek igin kemale
ermeyi, kemale ermek icin de miilk ve melekiit dleminin sirlarini elde etmeye sebep
olacak manevi dogumun ger¢eklesmesini,(kalp goziiniin mana alemine agilmasini)
bunun igin de kamil bir miirsid elinde iyi bir terbiye ile bu edepleri 6grenmek
gerektigini hatirlatir (Sithreverdi, 1995: 105-106).

Resulullah’in (s.a.v) davet ve irsat makamina vekalet eden kdmil miirsidlerin,
biitiin giinah kirlerinden temizlenerek kalplerinin ilahi nurlar1 yansitan bir ayna
durumuna geldigini soyleyen Siihreverdi, onlarin basiretlerinin agildigini, gergek
hidayet ve kdmil takva iizerinde olduklar1 i¢in muttakilerin imami yapildiklarin,
(Sthreverdi, 1995: 103) Resulullah (s.a.v) ile manevi beraberlikleri sebebiyle elde
ettikleri nurani hal ve rabbani ilimleri ayni yolla kendilerine tabi olanlara
(miiridlerine) intikal ettirdiklerini belirtir. (Sithreverdi, 1995: 107).

Manevi terbiye ile mesgul olan kimse, ilmi ve irfan ehli olmalidir. Ciineyd-i
Bagdadi, Kuran ve siinnet ilmini bilmeyen kimseye, manevi terbiye isinde
uyulmayacagini soyler.
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Fudayl b. Iyaz der ki: “Alim, dinin doktorudur; diinya ise dinin hastaligidir.
Doktor hastalig1 kendisine ¢ekerse, baskasini nasil ve ne zaman tedavi edecek?” (ibn
Acibe, 2010: 108).

Kendisi takvaya sahip degilken, baskalarina takvali olmay:r emreden kimse,
kendisi hasta iken insanlar1 tedavi eden doktora benzer. Bir arif boyle kimseleri soyle
uyarir: “Ey bagkasina ilim ve iyilik 6greten kimse, onu 6nce kendine 6gretmen
gerekmez mi? Hasta ve dertlilere ilag tarif ediyorsun; halbuki sen hastalik ve dert
i¢inde yiizityorsun! Goriiyorum ki sen bize samimi olarak dogru yolu gosteriyorsun;
fakat kendin ondan mahrumsun! Nasihat etmeye kendinden basla ve nefsini
azginligindan sakindir. Eger nefsin azginligina son verirse sen, hikmet ve dirayet sahibi
birisin. Iste 0o zaman vaaz ettiginde nasihatin kabul edilir, soziine uyulur ve
ogrettiklerin fayda verir. Kendinin yapip durdugun kotii bir huyu, baskasina
yasaklama; bunu yapman gergekten senin igin biiyiik bir utang vesilesidir.” (Ibn Acibe,
2010:108).

Seyh Ibn Acibe’nin belirttigi gibi kimil miirsid, hastaliklar1 tedavi eden bir doktor
yerindedir. Bu durumda onun kalplerin halini bilmesi ve nefisleri tanimas: gerekir.

Terbiye seyhi ayrica kalpteki hastaliklari tahlil, teshis ve tedavi etmeyi bilmelidir.
Miiridin kalbinde yerlesip koklesmis bir hastalig: tespit ettikten sonra onu nasil eritip
temizleyecegini ve kalpten giderecegini bilmelidir. Mesela, kalbinde bas olma hirsi ve
makam sevgisi yerlesmis birinin bundan kurtulmasi ancak nefsin forsunun yikilmasi
ve zillet hali yasamasiyla ve onu insanlarin goziinden diistiren seylerle miimkiin olur.
Ayni sekilde icinde diinya sevgisi ve mal toplama hirs1 yerlesmis bir kimse bundan
ancak tam bir ziithd haliyle (diinyadan gonliinii ve elini ¢ekerek) kurtulur. Yine i¢inde
cimrilik ve eli sikilik yerlesmis biri, bundan ancak malini bagkalarina vererek kurtulur.
Diger huylar da boyledir.

Terbiye seyhi ayrica, kalpteki katilik ve kurulugu nasil yamusatip giderecegini de
bilmelidir. Bunlar, kalp katilig1, gaflet, goz kurulugu (g6zden yas gelmeyisi) ve nefsin
kabz (sitkint1) hali gibi durumlardr.

Terbiye seyhi, miiride, her bir hastaligi ona uygun bir ilagla gidermeyi emreder.
Mesela kalp katilig, Allah1 zikrederek, Kur’an okuyarak, derin tefekkiir ederek, nafile
orug tutarak ve gecenin sonunda seher vakti Allah’a yalvarip yakararak gider.
Digerlerini de buna kiyas et.

Gatflet, stirekli zikir yaparak ve iginde bulundugu vakti murakabe (kontrol) ederek
kalpten gider. G6z kuruluguna, 6giit ve uyarilar fayda verir. Nefsin kabz (sikint1 ve
darlik) halinin gitmesi i¢in, timidi kuvvetlendiren ve seving sebebi olan seylerden
bahsetmek faydalidir. Diger hastaliklar i¢cin de uygulama aynidir (Ibn Acibe, 2010:
112-113).
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Imam Siihreverdi'nin belirttigi gibi, insanlari terbiye ile mesgul olan kamil seyh,
i¢ alemlere nazar ve vukufiyet sahibi olmali, herkese neyin giizel ve uygun oldugunu
bilmelidir. Ziraatle ugrasan bir kimse toprak cesitlerini, bu toprakta yetisecek agag ve
mabhsul tiirlerini bilir. Her sanat erbabi, sanatinin inceliklerinin faydali ve zararh
yonlerini bilir. Bunun gibi kamil miirsidin de manevi terbiyeye aldig1 kimsenin hélini,
tabiatin1 ve fitratini taniyip ona gére muamele etmesi gerekir (Siihreverdi, 1995: 537-
538).

Zinnun-1 Misrinin belirttigi gibi, yiice Allah, kalplere doktor yaptig1 kamil insana
der ki:

“Eger size, beni kaybeden bir dertli gelirse, onu tedavi edin.

Benden ayriligindan hasta olmus biri gelirse, ona ilacini verin.

Benden korkan biri gelirse, ona yardim edin.

Benden emniyet i¢inde olan biri gelirse, onu uyarip azabimla korkutun.

Bana ulagmaya ragbeti olan biri gelirse, ona iyilik ve ihsanda bulunun.

Bana dogru yola ¢ikan biri gelirse, ona yol azig1 tedarik edin, kendisini
destekleyin.

Benimle manevi ticaret yapmaktan korkan biri gelirse, ona cesaret verin.

Benim liituf ve fazlimdan timidini kesmis biri gelirse, ona iimit verin.

Benim ihsanimi timit eden biri gelirse, onu miijdeleyin.

Bana kars1 giizel zan sahibi biri gelirse, ona hos davranin.

Beni seven biri gelirse, onu bana ulagtirin.

Benim kudretimi yticelten biri gelirse, siz de onu yiiceltin.

Kendisine ihsanimdan sonra kétiiliik isleyen biri gelirse, onu kinayip uyarin.

ir§at olmak isteyen biri gelirse, onu irsat edin” (Ebtt Nuaym, 2007: 1/43-44).

Sonug

Kalbiselim, temiz ve safi kalp demektir. Diger bir ifadeyle selim kalp,
yaratilisindaki safiyeti koruyan, her tiirli sirk, inkar, isyan, kotiilik gibi manevi
hastalik ve dengesizliklerden arinmis, ilahi nurla aydinlanmis, manen temizlenmis,
dengesini bulmus, insani degerini korumus Allah zikir ile huzura ermis, edeple
stislenmis ve boylece her tiirlii giizel ahlakin kaynagi olmus kalptir. Yani o, Hakka
asina, asik ve ayna olan kalptir.

Insan1 mamur etmek, ona kalbiselim kazandirmak, biitiin peygamberlerin ve hak
dinlerin ortak hedefidir. Akl basinda olan her insanin biricik hedefi ve derdi kalbi
olmalidir. Ciinkii insan1 hayvanlardan ayiran ve onu yeryiiziinde esref-i mahltkat
yapan kalib1 degil, kalbidir. Bu kalp, nur, ilim, hikmet, sevgi ve giizel ahlakla mamur
olunca, insanin diinya ve ahireti giizel olur. Yoksa insan sadece eti, kemigi, zahiri
glizelligi ve maddi zenginligi ile Allah katinda bir seref elde edemez, ebedi saadete
eremez. Bundan dolay1 II. Selim Han, Selimiye Camisini yaptirinca, hiinkar mahfilinin
kible tarafina, “O kiyamet giiniinde ne mal fayda verir ne de evlatlar; ancak kalb-i
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selimle gelen kimse fayda goriir” (Suara, 26/88-89) ayetini yazdirarak, her namazda
nefsine, kurtulusun sarayda, saltanatta, tag ve tahtta degil, selim kalple elde edilecek
edep ve insanlikta oldugunu hatirlatmistir. Bu uyar1 bizim igin de gegerlidir.

Kalbiselim hale gelen kimse, gercek hiirriyete kavusmustur. Ciinkii o, esyanin
esaretinden, insanlara sevilme derdinden, bos endise, vehim ve kuruntulardan,
gereksiz korkulardan, dengesiz ve degersiz islerden kurtulup ytice Mevlasi ile huzurlu,
zengin, kuvvetli, serefli, tatli ve mutlu olmustur. Yani bire, birlige, dirilige ve dirlige
ulasmus, ikiytzlilikten kurtulmus, igiyle, disi, sozii ile 6zii, geceyle giindiizii bir
olmustur. Artik onun ibadetleri gibi isleri de giizeldir. S6zii gibi 6zii de dogrudur. Dist
gibi ici de temizdir. Her isinde ihlasli, dengeli, diizenli ve faydalidir. Kalbi giizel olan,
glizel diistiniir, glizel goriir, giizel is yapar. Mert insandan bozuk is ¢tkmaz.

Kalbiselim hale getiren bir idareci, hi¢ kimseye zuliim, hainlik ve haksizlik
yapmaz. Kendini begenip insanlari kiigiik gormez. Makam hirsi ile yanmaz. Bas olmak
i¢in baslar1 basamak yapmaz. Elindeki yetkiyi ve imkanlar: bir emanet goriir, onu
Allah’in kullarina hizmette kullanir. Oviinmekle degil, siikiirle ugrasir. HakKa karsi
edepli, halka kars1 miitevazi olur.

Kalbiselim elde eden bir esnafta hile, yalan, aldatma, hirs ve haset bulunmaz. O,
zenginlik ile stmarmaz, fakirlikten korkmaz. Serefi malda degil insanlikta arar.
Faziletin edepte ve insanlara hizmette oldugunu bilir.

Kalbi ilahi agk ve edeple mamur olmus bir sair, yazar, fikir, ilim, bilim ve filim
adamu insanlarin aklina, dinine, canina, malina, agkina ve yuvasina zarar vermez, batila
ve zulme arka ¢ikmaz, haksizliga goz yummaz, kul ile Rabbi arasini bozmaz, kimseyi
fitneye diigiirmez, kimsenin yiiziine giiliip arkasindan vurmaz.

Kalbi Allah ile huzur bulup edeple siislenen olgun insan, diliyle ve eliyle kimseyi
incitmez, kimsenin hakkini yemez, hatirini ytkmaz. O, dostuna merhamet, diismanina
adalet gosterir. Biitiin insanlari bir aile gibi goriir; bu ailenin biitiin bireylerinin hayrin
ister, hakkini korur, bunun i¢in herkese hakki soyler, hakki gosterir, hakki sevdirir.

Dinimiz [slam bagtan sona edepten ibarettir. Edep, kalp, fikir, fiil, s6z, ahlak ve
biitiin bir hayat ile edep peygamberi Hz. Muhammede (s.a.v) uymaktir. Ondan kalbe
ve hayata ait edebimizi 6grenmek durumundayiz.

Allah Resulii (s.a.v), ilahi rahmetle korundugu halde, “Kalbimi (nurdan bir takim)
perdeler kaplar ve bu sebepten dolay1 Allah Teald'ya giinde yiiz defa istigfar ederim”
(Miislim, Zikr, 41; Ebti Davud Vitr, 26) diyerek her giin kalbinin derdine diisiiyorsa,
bize ne lazim geldigi apacik ortadadir.

Yine o, “Ey kalpleri istedigi gibi evirip ¢eviren Allahim! Kalbimi dininde sabit
tut” (Ahmed, 1991: 6/91; Nesai, Siinen-i Kuibra, nr. 7737; Taberani, 1996: nr. 2701;

463



insan Biinyesinde insa Edilecek En Biiyiik Deger: Kalb-i Selim < Doc.Dr. Dilaver SELVI

Heysemi, 1982: 7/210) duasiyla kalbini Rabbine emanet ediyorsa, bize de aynisim
yapmak diiser.

Resulullahin (s.a.v) hig terk etmedigi stinneti yani siirekli hili kalbiselimdir. Onun
en bariz vasfi miiminlere rahmet olmak, sefkat gostermek, tevazu kanatlarinm
indirmek, hepsine kiymet vermek ve onlar1 nefsi gibi sevmektir. Onun Hz. Enese
yaptig1 su tavsiye biitiin iimmetine yapilmugtir:

“Yavrucugum! Eger kalbinde (miiminlerden) kimseye kars: kot bir diistince
tasimadan sabahlayip aksamlamaya giiclin yeterse bunu yap. Evladim, bu benim
stinnetimdir. Kim benim siinnetimi (yaparak ve yasayarak) ihya ederse, beni ihya
etmis olur. Beni ihya eden ise, benimle birlikte cennettedir”” (Tirmizi, {lim, 16; Ibn
Mice, Mukaddime: 15).

Dinimize gore insanin kotii huylarindan temizlenip giizel vasiflarla siislenmesi
miimkiindiir. Buna manevi tezkiye ve terbiye denir. Tezkiye ve terbiyenin sonucu giizel
ahlaktir.

Islam Aleminde nefsi tezkiye ve terbiye isinde daha ¢ok sufi, veli, arif diye anilan
kamil insanlar 6nderlik yapmuslar, genel adiyla tasavvuf denen edep okullarinda salih
insanlar yetistirerek insanliga en faydali hizmeti sunmuslardir.

Tasavvuf, Kuran ve stinnet edebinin kalbe islenip hayata naksedildigi insan
mimarligidir. Bu terbiye sisteminde kamil insan yetisir, Allah dostlugu kazanilir, ilahi
ask tadilir, insanin kalbi isletilir, ruhu terakki ettirilir, nefsi arindirilir, huyu giizellesir,
kisaca nakis insan terbiye edilerek kamil insan vasfini kazanir; zalimin zahmeti gider
aleme rahmet olur.

Ozetle, Islam terbiyesinin neticesi kalbiselim, kalbiselimin meyvesi giizel ahlaktur.
Onun ahiretteki hediyesi ise ebedi cennet ve cemalullahtir.

Bu kalbe ve meyvesine ne kadar ihtiyacimiz var.
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