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NEVRUZ VE HIDIRELLEZ
Y.Doc.Dr. Liitfi SEZEN'

I¢inde bulundugumuz mart ay1, On Asya'daki cesitli topluluklarda yeni
yihin baslangici, banar bayrami veya diger bir ifadeyle yaz bayramini
hatrlatmaktadur.

iklim sartlari nedeniyle, yaz bayrami térenlerinin yapilmasi, gesitli
yerlerde tarih degigikliklerine ugramus, farkli larihlerdé uygulama alan
bulmugtur. Bugiinkli karsih@ Miladi 22 Mart tarihine rastlayan Nevruz yaz
bayraminin. Anadolu'da 6 Mayis sabah: "Hidirellez" adi ile benzer térenlerle

kutlandigim gérmekteyiz.

Tiirkler, gecmiste tabiatla ic ice bir hayat yasadiklarindan, "zaman
olgiimleri Giineg'e dayanir. Giineg'in diinya ile ilgili hareketlerinde, zaman &l¢iimii
olarak dort an dikkali cekmektedir. Bunlardan biri olan Nevriiz-1 Sultani,
halkimizin soyledigi sekliyle Sultan Nevruz, herkesce bilinir. 21 Mart tarihi
biitiin Tiirklerin zaman hesaplamalarinda 6nemli bir baglangigur. iste bu
baglangictan sonra 45 giinliik birimler esas alinir. 45'cr giin esasli bu aynmda, ilk

45'in bitimi 6 Mayis Hidirellez giiniine denk gelmekledir."l

Nevruz ve Hidirellez bizim milli sembollerimizdendir. Bilindigi gibi,

"MIilli semboller, tarihin derinliklerine giden, baglangic noktasi acikca belli

* Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiliesi Tiirk Dili ve Edebiyau Egitimi
Boliimii Ogretim Uyesi.

! Prol.Dr. Tuncer Baykara, "Hidwellez ve Tiirk Kiltiirii, Milli Kiiltiir, Sayi: 72, Mayis, 1990,
55, 4-5
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olmayan milli ve estetik diislincelerdir. Bunlarin yansimasi, inanglarla,

2
geleneklerle giiniimiize kadar gelebilmistir."”

Hidirellez Tiirk halk kiiltiiriiniin bayram olarak benimsedigi onemli
giinlerden biridir. Kaynagini Orta Asya'dan alir ve Tiirklerin doga sevgisini ortaya
koyar. Tiirkler, XI. asir sonlan ile XII. asir baglarinda Anadolu'ya geldiklerinde,
ilkbaharda kutlayageldikleri senlik ve torenleri de beraberlerinde getirmislerdir.
Bu tdrenlerden biri olan Hlt.im:llez. asirlar icinde Islamiyetin de etkisi ile giderek

zenginlesmig, Tiirkiin ruhuna sinmis ve benliginde yer etmistir.

"Orta Asya kiiltiirlerinde yer alan yaz ve bahar ayinleri, Islamiyetin
benimsenmesinden sonra Kur'an'da Hizir'a atfedilen ayetlerle destekienmi;tir."?’
Resmi ve dini bayramlardan olmamasina ra§men, gerek Anadolu'da, gerek Anadolu
disinda yasayan Tiirkler arasinda Hidirellez, 6zel bir giin niteligi tasimaktadir.
Gegis doneminin torenlerle kutlamildigi Hidirellez, kisin bittigini ve yazin

basladigint haber veren bir bayramdur.

Eski Tiirklerde baharin gelisi dnemlidir, Baharin gelisi gok giiriiltiisiinden
anlagilird1. Cin kaynaklarina gore; "Hunlar ve Goktiirkler, senenin besinci ayinda
biiyiik bir bayram yaparlardi. Mayis ayina rastlayan bu dénemde, kurbanlar kesilir,
at yariglan diizenlenir, sarkilar sﬁylenirdi."4 Bu tarih, XII. asirdan sonra Anadolu
- sahasinda yapilan Hidirellez torenleri ile ayn1 zamana rastlamaktadir, "Tiirkler

Anadolu'ya geldiklerinde, Mayis ayiun ilk haftasinda veya baglarinda

2 Prof.Dr. Abdulkadir M.Cay, "Ergenekon Destan ve Nevruz Bayrami", Milli Folklor,
Bahar 1995, 5.7.

3 Ahmet Yasar Ocak, "Islam Tiirk inanglarinda Hizir Yahut Hizir [lyas Kiiltiri", Milli
Folklor, Yaz 1992, ss. 43-535.

4 Prof.Dr. Bahaeddin Ogel, Tiirk Kiiltiiriiniin Geligme Caglari 11, fst. 1971, ss.151



kutlayageldikleri senlikleri beraberlerinde gctirmi§lcr“5 Zamanla "Hidirellez"

adim alan bu senlikler asirlar boyu yagamuistir.

Tiirk kiiltiiri diginda, bagka kiltiirlerde de goriilen bahar bayrami

>
geleneginin temelinde tabiatin canlanmasi, kigin sona ermesi ve canlanan tabiatin
sevingle karsilanmasy yatmaktadir. "Tiirk kiiltiirlinde derin izleri bulunan bu

gelenek binlerce yildan beri geliserek ve zenginleserek devam n‘::lrrlt’:kledir."6

i
"[slam inanclarinda Hizir, ermis biridir. Allah tarafindan Miisliimanli
korumak icin gorevlendirilmistir. Kudiis'te oturur ve istedigi zaman istedii yerde
goriilebilir. Kimi rivayete gore Ilyaz'la kardestir. Hizir karada, ilyas denizde

Miisltimanlarnn koruyucusudur.”? Kimi rivayete gore de Hizir flyas'in arkadagidir.

Halk Hizir'r "peygamber” olarak bilir. O'nun umumiyetle "Hizir
Aleyhisselam”, "Hizir Nebi" veya "Hizir Peygamber” diye anilmasi bu inanisin
neticesidir. Bu, "kul bunalmayinca Hizir yetisgmez" ve "Hizir eli De@mis"sozleri ile

ifade edilir. Halka gére Ilyas da bir peygamberdir.

"Hizir, darda kalanlarin imdadina kogan miibarek bir zatur. Insanlara
servet, bereket ve kdinata yeniden hayat bahseden bir kudrettir. O'nun db-1 hayat
(6limsiizlik suyu) ictigi icin Glmezlige erismis oldufu, zaman zaman diinyay:
ziyaret ettigi, kendini tanitmadan insanlarin arasina kanstii, sevdiklerine iyilik
ettigi inanisglari yayf,',mdlr."8 Giiniimiizde hastane cankurtaranlarina "Hizir", acil

servislere de "Hizir Servisi” denilmesinin 6ziindeki espri bu inamsla ilgilidir.

3 Mahmut Tezcan, "Hidirellez", Milli Kiiltiir, Say1:72, Mayis 1990, s.16

6 Prof.Dr. Bilge Seyidoglu, "Hidirellez", Milli Kiiltiir, Say1:72, Mayis 1990, .24
7 Orhan Hangerlioglu, inang Sozliigi, istanbul 1975, 5.241

8 jsmail Ozmel, "Bizim Hidirellez", Milli Kiltiir, Say1:84, Mayis 1991, ss. 84-85
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"Bizde sadece "halk itikadi" olarak devam eden Hizir gelenegi Suriye, Irak,
Misir, Hindistan vb. iilkelerde bir ibadet konusu olmustur. Islamiyet yoluyla
Tiirklere intikal eden bu efsanevi itikada, Tiirk halk: tarafindan da bazi geyler
kaulmsur. Boylece Hizir, Tiirk folklorunda konu, ad ve fikir yoniinden birtakim
degisikliklere ugramistir. Fakat biitiin bu degisikliklere ragmen, darda kalanlarn
imdadina yetisen, insanlara scm;.l‘ kazanca bereket ve tabiata canlilik veren
ozelliklerini muhafaza em{i§1ir. Hiildsa Hizir'm Tiirk halk: arasindaki yeri pek

genis ve 6nemli olmu§tur."9

Seneyi, "Riiz-1 Hizir" ve Riiz-1 Kasim"” diye iki mevsime ayiran takvimi
bilgilere gore, Riz-1 Hizir, yaz mevsiminin baslangici sayilir. 6 Mayis'tan 8
Kasim'a kadar siiren bu dénem "Hizir Ginleri” adiyla amilmakta. 186 giin
stirmektedir. Rumi 23 Nisan giiniine rastlayan bu tarih, halen kullandigimiz Miladi
takvime gore 6 Mays giiniine tekabiil etmektedir. 9 Kasim-5 Mayis tarihlerini igine
alan "Riz-1 Kasim" kis devresidir. "Kasim Giinleri” olarak adlandiriimakta ve 179

giin siirmektedir.

Riz, Fars¢a "giin" demektir. Hizir ise Arapca'da "cayir, cimen, yesillik"
anlamina gelir. Riiz-1 Hizir, Farsca bir terkip olup "Hizir Giinii" karsilifindadir. Bu
tamlama Tiirkcede "Hizir Giinleri” seklinde kullanilmaktadir.

Giiniin adlandirilmasi, dbi-hayat (dlimsiizlik suyu) i¢mig olan Hizir
Peygamber ile Ilyas Peygamber'in bulusmalarinin bu giine rastlamasindan
kaynaklanmaktadir. Halk inamigina gore; Hizir ve flyas peygamberler, 5 Mayis't 6

Mayis'a baglayan gecenin sabahinda bulusup goriisiirler. Bu bulusmanin neticesinde;

9 M.Sakir Ulkiitagir, "Hidirellez Hakkinda Bir Arastirma”, Tiirk Folkloru Arastirmalari
Yilhig, Ankara 1975, ss. 157-161
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kabiata hayat, canlilik ve yesillik gelir. Tabiatla i¢ ice yasayan tanim ve hayvanclikla

gecinen yorelerde bu giin, biiyiik bir sevincle kargilanmaktadir.

Hizir ve Ilyas adlaninin kisalulmiy sekli daha sonralari, Riz-1 Hizir
(=Hizir Giinii) karsihi@inda; "Hidirellez" olarak kullamilmistir. Bu terim farkh
yorelerdeki halk agizlarinda; Idirellez, Iderlez, Ilkyaz, Izir Bayrami biciminde

soylenmektedir.

Hizir'in ciceklerle oriilmiis bir hirkasi, al renkli Kiilahi, yesil sarigr ve
kirmizi pabuclart vardir. Ak sakallidir. Elleri yumusak beyaz ve kemiksizdir.

Dilenci veya fakir kiligina girdide de olur.

Tiirk ve Miisliiman cevrelerdeki cesitli kaynaklarda Hizir'in Hz. Nuh'un
gemisinde bulundugu, Adem ile Havva'nin éliilerini Serendip (Seylan) adasindan

getirdigi, Nuh Peygamberin duasim aldi@i dile getirilmekiedir.

Anlatilanlara gorebir giin, tas tlizerinde oturan Hizir, ayaga kalkip
ylriimeye baslayinca. kendisiyle birlikte oturdugu tag da hareket etmis, ayagini
basug: yerlerde ¢cimenler bitmistir. Bundan dolay: "yesil" anlamina gelen "Hizir"

adini almistir.

{lyas da Hizir gibi darda kalanlarin imdadina kosar. Ancak sbhreti Hizir
kadar yaygindegildir. O'nun giydikleri, Hizir'in giydikleri gibi siislii ve renkli
degildir. Keci derisinden yapilmis uzun bir gémlek giyer. Uzun boylu. esmer,

oldukea zayil goriiniimlii bir ihtiyardir.

"Hidirellez", Tiirk folkloru yoniinden basl: basina bir hazinedir. "Inanglar,

efsaneler, timitlerle dolu, siirlerle siisliidiir. Tiirk inamginin bulundugu her yerde,



Hidirellez bahar bayrami ve uygulamalan VEll'dll‘."lO

Bu cizgi, Balkanlar'dan
Anadolu'ya, Kafkasya'dan Asya iclerine kadar uzanmakta, 6lmezlik suyu ve baht

acma gelenekleri ile devam etmektedir.

HIDIRELLEZ PRATIKLERI (UYGULAMALARI)

Hidirellez nese sacan. umut ve cosku dolu bir giindiir. Halkimiz bu giinii
hayirli ve ugurlu bilir, dileklerinin kabul olacagina inamir. Bu giinde, genellikle
kismete, sagliga, islerin kolay yiiriimesine dair iskteklerde bulunulur. Zéngin
olmak, mutlu bir yuva kurmak, saglikli olmak, hastaliklardan korunmak, basarili
olmak bunlardandir. Dileklerin kabuliine yardime: olmak tizere sadaka vermek, oruc
tutmak, kurba kesmck gibi pratiklere de yer verilir. Biitiin hazirliklar "Hizir"a
rastlamak ve ondan yardim almak amacina yoneliktir. Kurban ve adaklar. "Hizir

hakki icin" adanir.

"Hidirellez oncesi ve Hidirellez giinii yapilan uygulamalarin bir cogu
ritiiel kaynaklidir. Tabiatta varolduguna inanilan giic kaynaklarinin cesitli davranig

bicimleriyle insanlara gececeSine inanimaktadir"!!

Hidirellez hazirlik ve uygulamalarini cogunlukla gencler yiiriitiirler. Bu
giiniin pek cok olumlu niteligi yanminda, kismet agan ve mutlu yuvalarin

kurulmasina zemin hazirlayan yonleri olduguna da inanilmaktadir.

10 ismail Ozmel, "Bizim Hidirellez", Milli Kiltiir, Sayi:72, Mayis 1990, s. 12

' A Abbas Cinar, "Bursa Yéresinde Hidirellez ile lgili Inaniglar", Milli Kiiltir, Mayms
1990, s. 13
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Hidirellez pratiklerini (uygulamalarini), "Hidirellez 6ncesi hazirliklarn
(pratikleri)" ve "Hadirellez giinii pratikleri” diye iki bashk altinda toplayabiliriz.

Ayrica Hidirellez giinii yapilmamas: gereken isler de vardir.

A.HIDIRELLEZ ONCESI HAZIRLIK PRATIKLERI
(UYGULAMALARI)

- Hidirellez giiniine bir hafta kala evlerin yikik yerl_pri onarilir, badana
yapilirsa yil problemsiz gecer.

- Hastalara ilac icin Hidirellez'den bir kag giin 6nce kirlardan 41 cesit cicek
toplamir. Bir kabta su icine konur. Bu su Hidirellez giinii dualarla icilir.

- Hidirellez 6ncesi, 41 kaninca yuvasindan alinan toprak, ev halkinin para
ci.izdamx{a az miktarda konursa, o eve bolluk ve bereket ge:lir.12

- 5 Mayis't 6 Mayis'a baglayan gecenin sabahinda,, akarsudan nur akar. Bu
suya girenlerin viicudu nurlu olur ve yeniden hayat bulur.

- Evlenmek isteyen delikanli, 6zel surette yapilmis tuzlu céredi 5 Mayis
aksami yiyerek gece uykusuna yatarsa, riiyas;n;ia evlenecegi kizi1 goriir.

- Eve bolluk ve bereket gelsin diye 5 Mayis aksami dua edilir, namaz
kilinir.

- Hidirellez giinii icin 6nceden ekmek pisirilir, bu ekmek pargalanmaz,
Sofraya tam olarak konur. Tam ekmek ailenin birligini simgeler.

- 5 Mayis't 6 Mayis'a baglayan aksam, sogamn yesermis yapraklarindan
ikisi, aym boyda kopartilarak her biri i¢in niyet tutulur. Hidirellez giinii bu

yapraklardan hangisi daha cok uzarsa, o niyetin gerceklesecegine inanilir.

12 M Emine Cihgdz, "Eskisehir'de Hidwrellez Kutlamalari”, Milli Kiiltiir, Say1:72, Mays
1990, ss. 6-8



- Cocugu olmayanlar 5 Mayis giinii aksam ezanindan sonra kutsal bilinen
bir agaca al-yesil yazmalar baglarlar. Sabah giin do§madan yazmalara bakilir.
Kaybolanlarin sayist kadar cocuk olacagina inamilir.

- Cocugu olmayan kadin 5 Mayis aksami abdest alip namaz kildiktan sonra,
bezden yaptig1 bebegi, giil agacimn dibine koyarsa cocugu olur,

- Hasta ve yaslilar, 5 Mayis aksami, ¢cimenlerin iizerinde yuvarlanirlarsa

sifa bulurlar.

B.HIDIRELLEZ GUNU PRATIKLERI (UYGULAMALARI)

- Hidirellez giinii giines dogmadan kalkilir. Geg kalkanlar, safak vakti
evleri dolasan Hizir'dan nasiplenemezler.

- Evlenmek isteyen kizlar, Hudirellez giinii kimliklerini belli etmeden,
kibleye bakan dokuz komsu kapisini calarlarsa, kismetleri acilir.

- Hidirellez sabahi, giin dogmadan bir kdgida yazilan dilek akarsuyu
atilirsa, o yil gerceklesir.

- Evlenme cagina gelen geng kiz, Hidirellez giinii yaptigi tuzlu ¢oregin
yansint yer, diger yarisini da dam veya duvar iistiine birakir. Kargalar, bu ¢6regi alip
hangi evin bacasina gotiiriirlerse genc kiz o eve, uzaga gotiiriirlerse uzaga gelin
gider.

- Kocaya gidememis, kismeti kapali kizlar icin Hidwrellez giinii, "kilit
acma" pratigi uygulanir. Tanidik yedi evden alinan yedi anahtar, evde kalmis kizin
eline verilir. Kiz kendisine verilen anahtarlarla hi¢ kimseyle konusmadan icinden
dualar okuyarak bu yedi kapiy: acarsa, kismeti bir yila kalmaz acilir.

- Kismetinin acilmasini isteyen gen¢ kiz veya delikanh Hidirellez giinii,

sabah namazindan 6nce kibleye bakan yedi cesmeden su icerse, o yil evlenir.



- 6 Mayis giinii sabahi, giin dogmadan sokak kapisi sonuna kadar acilirsa,
Hizir eve girer, bolluk bereket getirir.

- Sogan kabugu ile kaynaulan yumurta, Hidirellez giinii cocuklara
yedirilirse, sifa kaynagi olur.

- Hidirellez giinii, boyu kisa olan cocuk veya ge}icin basina bir oklava ile
vurulursa, o yil iginde__boyu uzar.

- Hidirellez giinii seher vakti, bir akarsu kenarinda camurdan ev yapilir,
icerisine bugday doldurulursa, o yil mahsul bol olur. )

- Hidirellez giinii kadinlar, baslarina ¢cimen yesili ijrtf.j Ortiiniirlerse, o yil,
bol yagmurlu ve bereketli gecer.

- Yag ve ayran yapilan yayiklar (calkanlar), Hidirellez giinii, yesil dal ve
yapraklarla siislenirse, o yayikta yapilan mahsul bereketli olur.l3

- Hidirellez giinii gozlerine siirme ceken kizlanin. o yil baslan agirmaz.

- Ev sahibi olmak isteyenler, Hidirellez giiniinden baglayarak ii¢c giin
boyunca, giil aacinin dibine ev maketi yaparlarsa, o yil ev sahibi olurlar.

- Hayvan sahibi olmak isteyenler, Hidirellez giinii giil agacinin dibine
hayvan resmi cizerler. .

- Tarla sahibi olmak isteyenler, giil agacinin dibine tarla toprag: koyarlar.

- Yilin bolluk ve bereket icinde, huzurlu gecmesini isteyen kigi, safak vakti,
giil agacinin dibine 6zel bir esyasim birakir.

- 40 cicekten alinan yesil yapraklar, bir kaptaki suya aulir. Yiiziinde sivilce
olanlar, bu su ile yikanirlarsa, sivilceden kurtulurlar.

- Y1l icinde kismetinin acilip acilmayacagini 68renmek isteyen genc kiz,
tomurcuk halindeki bir cice8i , suyun icine koyar, ertesi giin tomurcuk acilirsa,

kismeti olur. Acillmazsa olmaz.

13 Numan Kartal, "Kocacikta Hidirellez Gelenedi”, V.Milletlerarasi Halk Kiiltiiri
Kongresi, Seksiyon Bildirileri, Ankara 1987
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C.HIDIRELLEZ GUNU YAPILMAMASI GEREKENLER

Anadolu'nun pek cok yoresinde, temizlik ve yemek pisirme gibi isler,
Hidirellez giiniine birakilmaz. bir kac giin 6ncesinden yapilir. Hidirellez giinii
eglenme, yeme-icme disinda hig bir is yapilmaz. Siipiirge tutulmaz, ¢iinkii siipiirge
tutanlarin o yil, sikintih islerinin ¢ok olacagina inanilir. igne iplik ele alinmaz ve
dikis dikilmez. Hidirellez giinii eline igne iplik alip dikis dikenler, o y1l boyunca
kotiiliiklerle ve yilanlarla karsilasirlar. Hidirellez giiniinii evce gecgirmek iyi
sayilmaz. Mutlaka agach, sulu, yesillik yerlere gidilmelidir. Hizir o giin vyesillik

yerlerde nasip dagitir.

SONUC -

Islamiyetten 6nceki donemlerde, "Tiirkler arasinda yapilan bahar ve yaz
dyinlerinde, cok nemli bir fonksiyona sahip olan su kiiltiirii, etkisini "Hidirellez
giinii" pratiklerinde de gostermektedir. Hizir'in "yesillik ve temiz yerleri sevdigi"
diigiincesiyle. Hidirellez giinti daima yesillik ve sulak yerlerde toplanilir. Biitiin
Tiirk cografyas: tizerinde Hidirellez'le ilgili inan¢ ve uygulamalara bakildiginda

kistan yaza gecis ritiieli olarak yasadigi g(‘:‘uriilmr—:,lctedir."14

Su hayatin ariliini,
safligini, temizligini temsil ettigi icin Hidirellez pratiklerinde énemli bir yer

tutmaktadir.

Asli unsurlardan yesillik, canlilifin, iiretkenligin, devamlilifin ve

gencligin sembolii olarak uygulamalarda her zaman yer almaktadir.

14 prof.Dr. Umay Giinay, "Ritiiel ve Hidirellez", Millf Kiiltiir. Sayi:72. Mayis 1990, 5. 12



Hidirellez pratiklerinde, bolluk ve bereketi saglamada bas vurulan esas
unsur topraktir. Kisilere ait nesneler topraga gémiilmekte, (giic kaynad: kabul
edilen) toprakla temasa gecilmis olunuyor. Daha sonra bu gii¢, esyanin sahibine

yansiyor. s

Hidirellez uygulamalarinda, 3, 7, 40, 41 sayilanina bagli farkli motiflerin
yer aldiBina da gérmekteyiz. Bu sayilarin kaynaklan hakkinda degisik goriisler ileri
stiriilmiistiir. Bunlardan birisi de Isldm dininde Allah'in adinin 40 vasfi bulundugu,
Peygamberimiz Hz.Muhammed'in 40 yaginda "peygamber” oldugu diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica tasavvufta, "licler, yediler, kirklar" diye adlandirilan
say1 motifleri vardir. Bu-motifler Hidirellez uygulamalarinda, "iic, yedi, kirk,

kirkbir” seklinde goriilmektedir.

Hidirellez uygulamalarimin pek cogunda giil ve giil fidanini olmasi, Hizir
ve Ilyas'in yesilli, cimenli, cicekli, sulak yerleri sevmeleri yaninda, giiliin
Islamiyette kutsal bir nitelik tasimasindan da kaynaklanmaktadir. Bir ¢cok Islami
kaynakta Hz.Muhammed'in (S.A.V.) teri ile giil arasinda bir ilgi kurulmustur. XV,
asir gairlerinden Siileyman Celebi, "Vesiletii'n Necat" isimli bizim "Mevlid"

olarak tanidigimiz eserinde bu ilgiyi soyle dile getirmektedir:

Terlere giiller olurdu ter teri

Hos diirerlerdi terinde giilleri

Yine halkimiz, "kirmizi pabuclu Hizir'in degnegi ile dokundugu her giil

o R - L 15
agacindan renkli, giizel kokulu giiller a¢ildifina inamr"

15 Murat Uraz, "Hidirellez ve Hizir ilyas”, T.Folklor Arastrmalari, Mayis 1978, ss. 8311-14



Kaynagim mitolojik dénemlerden alan pek cok pratik(uygulama) zamanla
daha da cogalip zenginlaierck Nevruz, Hidirellez vb. torenlerle giintimiize kadar
gelebilmistir. Bu torenlerin yasatilmasi ve gelecek kusaklara aktarilmasi gérevi

simdi bizlere diismektedir.

Bu konuda gerekli duyarliliin gosterilmesi dilegi ile, biitiin Tiirk

diinyasi'min Nevruz yaz bayramini kutluyor, hepinize saygilar sunuyorum.



