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ABSTRACT

Earthquakes are traumatic events that deeply affect the lives of individuals with their sudden and
unexpected nature. Such events can cause serious psychological problems in individuals. Post-
earthquake traumatic stress disorder (PTSD) is one of the most common problems. In this context,
how individuals cope with this stress by using religious coping strategies and how these strategies
affect their psychological well-being constitute the main subject of this study. The scope of the
study is to determine the severity of post-earthquake traumatic symptoms, to evaluate the use of
religious coping strategies and to examine the effects of these strategies on psychological well-
being. By analyzing the trauma levels, religious coping strategies and general psychological health
status of individuals living in the regions affected by the earthquake, the study aims to provide
important information on post-earthquake recovery processes. The research aims to contribute to
the development of psychological support and intervention programs at both individual and social
levels. Within the scope of the study, in which the correlational research method, one of the
quantitative research designs, was used, data were collected from 323 participants who were
exposed to earthquake in Kahramanmaras. Scales measuring the participants' demographic
information, traumatic symptoms, religious coping strategies and general psychological well-being
levels were used. Statistical methods such as ANOVA test, correlation analysis and t-test analysis
were used to analyze the data. The relationships between the traumatic stress levels, religious
coping strategies and psychological well-being levels of the participants were examined through
the analyses. The findings of the study show that the victims exceeded the threshold value of
traumatic symptoms, religious coping strategies and psychological well-being of the participants
were at a moderate level, and there was a strong relationship between the damage status of the
houses and post-earthquake traumatic symptoms. Individuals living in heavily damaged houses
exhibit higher levels of traumatic symptoms. PTSD symptoms were found to be especially prevalent
among individuals living in severely damaged houses. However, no significant relationship was
found between psychological well-being and religious coping strategies and the damage status of
the houses. This suggests that the effect of religious coping strategies on psychological well-being
is limited. Positive religious coping strategies were observed to increase individuals' psychological
well-being levels. However, this effect was not strong and positive religious coping strategies
played a limited role in reducing individuals' traumatic symptoms. Negative religious coping
strategies, on the other hand, were found to negatively affect individuals' psychological well-being
and increase traumatic symptoms. These findings emphasize the limited effect of religious coping
strategies in posttraumatic stress management and highlight the importance of psychological
support programs.
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OZ

Depremler, ani ve beklenmedik dogasi ile bireylerin hayatlarini derinden etkileyen travmatik
olaylardir. Bu tiir olaylar, bireylerde ciddi psikolojik sorunlara yol agabilir. Deprem sonrasi
travmatik stres bozuklugu en yaygin goriilen sorunlardan biridir. Bu baglamda, bireylerin dini basa
¢ikma stratejileri kullanarak bu stresle nasil basa ¢iktiklar1 ve bu stratejilerin psikolojik iyi
oluslarina nasil etki ettigi bu ¢alismanin ana konusunu olusturmaktadir. Arastirmanin kapsami,
deprem sonrasi travmatik belirtilerin siddetini belirlemek, dini basa ¢ikma stratejilerinin
kullanumini degerlendirmek ve bu stratejilerin psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini incelemekle
sinirldir. Bu arastirmanin amaci, deprem sonrasi travmaya maruz kalan bireylerin dini basa ¢itkma
stratejilerini nasil kullandiklarini anlamak ve bu stratejilerin psikolojik iyi oluslarina olan etkilerini
analiz etmektir. Ayrica, ulasilan sonuglar dogrultusunda travma sonrasi psikolojik destek ve
miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu amagla, travma
diizeylerinin ol¢lilmesi ve dini basa ¢ikma stratejilerinin etkinliginin incelenmesi, bireylerin
iyilesme siireclerinin daha iyi anlasilmasina yardimci olacaktir. Nicel arastirma desenlerinden
korelasyonel arastirma yénteminin kullanildigi ¢alisma kapsaminda, Kahramanmaras merkezli
bolgede depreme maruz kalmis 323 katilimci {izerinden veriler toplanmustir. Katilimcilarin
demografik bilgilerini, travmatik belirtilerini, dini basa ¢ikma stratejilerini ve genel psikolojik iyi
olus diizeylerini degerlendirmek icin cesitli 6lgekler kullanilmistir. Verilerin analizi sirasinda
ANOVA, korelasyon ve t testi gibi istatistiksel teknikler kullanilmistir. Arastirmanin bulgulari,
deprem magdurlarinin travmatik belirtilerin siddetinde kritik esigi astiklarini ortaya koymaktadir.
Depremzedelerin psikolojik iyi olus diizeyleri, genellikle orta seviyelerde seyretmektedir. Evlerin
hasar durumu ile deprem sonrasi yasanan travmatik belirtiler arasinda ise giiclii bir iliski
bulunmustur; evleri agir hasar géren bireylerin travma belirtileri daha yiiksek diizeyde olup, bu
durum depremden sonraki psikolojik etkileri artirmaktadir. Ancak, psikolojik iyi olus ve dini basa
¢itkma stratejileri ile evlerin hasar durumu arasinda belirgin bir iliski bulunamamustir. Bu bulgular,
dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik iyi olusu tizerindeki etkisinin sinirli oldugunu
ortaya koymaktadir. Arastirmada, pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik iyi
olus duzeylerini bir miktar artirdigi gézlemlenmis olsa da, bu etkinin giclii olmadig
anlasilmaktadir. Ozellikle pozitif dini basa ¢cikma yéntemlerinin, bireylerin travmatik belirtilerini
azaltmada sinirl bir etkiye sahip oldugu goriilmustiir. Negatif dini basa ¢ikma stratejilerinin ise,
bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz etkiledigi ve travmatik belirtileri artirdig: belirlenmistir.
Bu bulgular, travma sonrasi stres yonetiminde dini basa c¢ikma stratejilerinin sl etkisini
vurgulamakta ve psikolojik destek programlarinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Deprem, Travma, Basa ¢ikma, Iyi olus,
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Girig

Depremler, jeolojik siireglerin bir sonucu olarak, insanlik tarihindeki en yikici dogal afetler
arasinda yer almakta olup, 6zellikle yiiksek biiyiikliikteki sarsintilar biiyiik can ve mal kayiplarina
yol agabilmektedir. Yerkiirenin derinliklerinde meydana gelen tektonik hareketler, yer kabugunda
onemli deformasyonlara ve yer ylizeyinde genis ¢apl tahribatlara neden olabilmektedir. Bu tiir
olaylar, yerlesim alanlarinda biiyiik 6l¢ekli yapisal yikimlara yol agmakta, toplumsal ve bireysel
diizeyde ciddi tahribatlar yaratmaktadir. ' Tiirkiye, 6 Subat 2024 tarihinde, nadiren karsilasilan
biiytikliikte bir sismik olay yasamistir. Bu tarihte, tilkenin farkli bélgelerinde genis ¢apli yikimlar
meydana gelmis ve afetin etkileri olduk¢a genis bir cografyaya yayilmistir. Sabah saat 04.17’de
Kahramanmaras il smirlar1 icerisindeki Pazarcik ilgesinde 7.7 biiyiikligiinde bir deprem
gerceklesmis, ayni giin saat 13.24’te ise Elbistan ilcesinde 7.6 bilyiikligiinde bir baska sismik
hareket yasanmistir. Bu depremler, yeryiiziine oldukg¢a yakin derinlikte, sirasiyla 8.6 km ve 7 km
derinlikte gerceklestigi icin yikici etkileri cok daha biiyiik olmustur.? Depremlerin yol acti81 fiziksel
tahribat; binalarin ve altyapinin yikilmasi, su ve elektrik gibi temel hizmetlerin kesintiye ugramasi
ve genis capl yanginlar gibi cesitli sekillerde ortaya cikar. Ancak, fiziksel zararlarin Gtesinde,
depremler, hayatta kalanlarin iizerinde uzun siireli psikolojik etkiler birakir. Bu etkiler arasinda
TSSB, anksiyete, depresyon ve diger ruh saglhigi sorunlari yer almaktadir. Belirsizlik, giivensizlik ve
ofke gibi duygusal tepkiler de sik¢a goriiliir.’ Bu biiyiik ruhsal ve fiziksel etkilerde, depreme yonelik
hazirlik eksiklikleri ve kaynak yetersizligi onemli rol oynamaktadir.* Deprem sonrasi psikolojik
sorunlar icin risk faktorleri arasinda kadin cinsiyeti,” ileri yas, diisiik egitim seviyesi ve diisiik
sosyoekonomik statii, depreme yiiksek diizeyde maruz kalma, 6nceki psikiyatrik hastalik 6ykiisii,
yakin aile lyelerinin 6limii ve ev veya miilk kaybi yer alir.® Ayrica, yerinden edilme, sosyal
iliskilerin bozulmasi ve miilk kaybi da deprem sonrasi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda
etkilidir.” Depremler, toplumlarin sosyal dokusunu da ciddi sekilde etkiler. Ailelerin pargalanmasi,
topluluklarin dagilmasi ve ekonomik faaliyetlerin durmasi gibi sonuglar, afet sonrasi toparlanma
slirecini daha da zorlastirir.®

! Bihan Tang vd., “A Meta-Analysis of Risk Factors for Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) in Adults and Children
after Earthquakes”, International Journal of Environmental Research and Public Health 8/14 (Aralik 2017), 1-20.

? AFAD, 06 Subat 2023 Pazarcik-Elbistan-Kahramanmaras (Mw:7.7-Mw:7.6) Depremleri Raporu (Ankara: Afet ve Acil Durum
Yonetimi Bagkanligi, 02 Haziran 2023), 2.

* Fran H. Norris vd., “60,000 Disaster Victims Speak: Part I. an Empirical Review of the Empirical Literature, 1981-2001”,
Psychiatry 65/3 (2002), 207-239.

* Metin Basoglu vd., “A Study of the Validity of a Screening Instrument for Traumatic Stress in Earthquake Survivors
in Turkey”, Journal of Traumatic Stress 14/3 (Agustos 2001), 491-509.

® Yen Kuang Yang vd., “Psychiatric Morbidity and Posttraumatic Symptoms Among Earthquake Victims in Primary
Care Clinics”, General Hospital Psychiatry 25/4 (Agustos 2003), 253-261.

¢ Chris R. Brewin vd., “Meta-Analysis of Risk Factors for Posttraumatic Stress Disorder in Trauma-Exposed Adults”,
Journal of Consulting and Clinical Psychology 68 (Ocak 2000), 748-766.

7 Basoglu vd., “A Study of the Validity of a Screening Instrument for Traumatic Stress in Earthquake Survivors in
Turkey”.

¥ Tang vd., “A Meta-Analysis of Risk Factors for Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) in Adults and Children after
Earthquakes”, 2.
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Deprem sonrasi ortaya c¢ikan en yaygin psikolojik sorunlardan biri olan TSSB, travmatik
olaylarin ardindan uzun siire devam eden ciddi bir stres bozuklugudur.” TSSB tanisi i¢in kisinin
yasamini tehdit eden ve olagan insan deneyimlerinin Gtesinde korku, garesizlik veya dehset
uyandiran bir travmatik olaya maruz kalmis olmasi gerekmektedir.”® TSSB belirtileri cesitli
sekillerde ortaya cikar. Kisi travmatik olay: siirekli yeniden yasar (kibuslar veya zihinde
canlandirma), olayla iliskili durumlardan kaginir (olay1 hatirlatan yerlerden veya aktivitelerden
uzak durma), genel duygusal tepkileri uyusur (duygusal bag kurmada zorluk veya genel hissizlik),
ve stirekli yiiksek duygusal uyarilma veya stres tepkisi sergiler (kolayca irkilme, asir1 tetikte olma
veya uyku sorunlari)." Bu belirtilerin tiimii, en az bir ay boyunca devam etmeli ve kisinin giinliik
islevselliginde belirgin bir bozulmaya yol agmalidir.*

Travmatik olaylardan sonra iyilesme siireclerini inceleyen arastirmalar, genel olarak iki ana
faktore odaklanmaktadir. Bunlardan birincisi, psikolojik ve bilissel degerlendirme faktorlerinin
travma sonrasi iyilesme siireglerindeki roliidiir. Bu faktorler, bireylerin travma sonrasi yasadiklar:
duygusal ve zihinsel siireclerin degerlendirilmesini icermektedir.” ikincisi ise, din ve maneviyatin
genel ruh saghg lizerindeki etkileridir. Bu calismalar, dini inanglar ve manevi pratiklerin,
bireylerin travma sonrasi ruhsal sagliklarini nasil etkiledigini arastirmaktadir.” Din ve maneviyat
hem bireylerin travma sonrasi anlam arayisini besleyerek, zorlayici yasam deneyimlerine karsi
dayanikliliklarini artirabilir hem de bireylerin aci ve kayiplarla basa ¢ikmalarina yardimer olur.
Yine din ve maneviyat, bireyleri i¢sel bir huzur ve umutla donatarak iyilesme siirecinde bir yol
gosterici olabilir. Bireylerin deprem gibi zorlu yasam olaylari karsisinda nasil bir tavir
gelistirmeleri ve inanglarindan nasil destek almalari gerektigi konusunda bilinen en eski dini
kaynaklardan biri Eyyup peygamberin Sykiistidiir. O, insanlara gii¢ durumlar karsisinda sabirli
olmayi, inanglarini korumay: ve Allah'a siginmay1 6giitler. Onun &ykiisli, yasanan acilar ve
sikintilar icinde dahi Allah'a olan giivenin ve teslimiyetin 6nemini gosterir. Bu dgretiler, insanlarin
hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir ve manevi giic
saglayabilir.” Bu anlamda insan yasaminda karsilasilan giicliiklerle basa ¢ikmada, dinin giivenli bir

° Wei Zhang vd., “A Cross-Sectional Study on Posttraumatic Stress Disorder and General Psychiatric Morbidity Among
Adult Survivors 3 Years After the Wenchuan Earthquake, China”, Asia-Pacific Journal of Public Health 27/8 (Agustos 2015),
860-870.

' APA, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: Dsm-V (Washington, D.C: American Psychiatric
Association, 2013), 271.

" Chunlan Hong - Thomas Efferth, “Systematic Review on Post-Traumatic Stress Disorder Among Survivors of the
Wenchuan Earthquake”, Trauma, Violence & Abuse 17/5 (Mayis 2016), 542-561.

? Yuchang Jin - Junyi Li, “Prospective Study of Posttraumatic Stress in Adolescents 6 and 24 Months After the 2010
Yushu Earthquake in China”, The Journal of Nervous and Mental Disease 203/9 (Eyliil 2015), 679-683.

" Birgit Kleim vd., “Cognitive Change Predicts Symptom Reduction with Cognitive Therapy for Posttraumatic Stress
Disorder.”, Journal of Consulting and Clinical Psychology 81/3 (Haziran 2013), 383-393.

" Giancarlo Lucchetti vd., “Spirituality, Religiousness, and Mental Health: A Review of the Current Scientific Evidence”,
World Journal of Clinical Cases 9/26 (Eyliil 2021), 7620-7631; Dany R. Khalaf vd., “A Critical Comprehensive Review of
Religiosity and Anxiety Disorders in Adults”, Journal of Religion and Health 54/4 (Agustos 2015), 1438-1450.

» Muharrem Aka, “Deprem Afeti Sonrasi Psikososyal Sorunlarin lyilestirilmesine Yénelik Manevi Miidahaleler”,
Pamukkale Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (Aralik 2023), 410.
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sigiak oldugu pek cok zaman goriilmektedir.” Bu durum, dinin olaylarin dogasini yapilandirmada,
basa ¢ikma stratejilerini sekillendirmede ve sonuglari anlamlandirmada 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.” Insanlarin yasamin olagan akisi icinde karsilastiklar1 problemlerle miicadele
stirecinde dini inanglarini referans alarak hareket etmeleri, bireylerin psikososyal
dayanikliliklarini ve stres yonetimi yeteneklerini destekleyen 6nemli bir faktrdiir. Bu baglamda,
dini inanglar, bireylerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini sekillendiren ve onlar
motive eden bir rehber niteligi tasir.”® Dinin sagladig1 anlam ve giiven duygusu, bireylerin stresli
durumlarla bas ¢ikma yetilerini giiclendirebilir. Basa ¢ikma siirecinde din, sadece travmatik
olaylarla sinirli kalmayip, bireyin genel yasam yonelim sisteminin bir parcasi olarak da islev
gorebilir. Bu durum, insanlarin giinliik yasamin karmasikliklariyla bas ederken dinin sagladigi i¢sel
denge ve destekten nasil yararlandigini géstermektedir.”

Bu cerceve dini basa ¢ikma, bireylerin karsilastiklari zorluklar, stresli yasam olaylar1 veya krizler
karsisinda dini inanglarini, ritiiellerini ve manevi kaynaklarini bir tiir dayanma ve ¢6ziim araci
olarak kullanmalarini ifade eder. Bu siireg, bireylerin hem psikolojik hem de manevi boyutta destek
bulmalarini saglayarak stresle basa ¢ikmalarina katkida bulunabilir. Dini basa ¢ikma farklh
bicimlerde ortaya ¢ikabilir ve genellikle iki ana kategoriye ayrilir: olumlu dini basa ¢ikma ve
olumsuz dini basa ¢ikma. Ancak dini basa ¢ikma bu iki kategoriyle sinirl degildir; bireyler, farkls
dinamikler ve baglamlar ¢ercevesinde ¢esitli basa ¢ikma yollar1 gelistirebilir. Olumlu dini basa
¢tkma, bireylerin karsilastiklar1 sorunlari manevi gelisim firsati olarak goriip Tanri ile is birligi
yapmalarini igerirken, olumsuz dini basa ¢ikma ise sorunlari Tanri'nin cezasi olarak gérme
egilimini tasir. Olumlu basa ¢ikma, Tanri ile giivenli bir iliski, dini destek ve affediciligi icerirken,
olumsuz basa ¢ikma Tanr ile zayif iliski, kizginlik ve dini kurumlara hosnutsuzlugu kapsar.”
Pargament'in ¢alismalari, olumlu dini basa ¢ikmanin sagliga pozitif, olumsuz dini basa ¢gikmanin ise
negatif etkileri oldugunu ortaya koymustur.”’ Daha spesifik olarak dini basa ¢ikma konusuna
odaklanan arastirmalar, pozitif dini basa ¢ikma ile daha iyi ruh saglig1 sonuglar1 arasinda tutarl
iliskiler bulurken, negatif dini basa ¢ikma ile daha kétii ruh saghgi sonuglart arasinda iliski
oldugunu gostermektedir®. Arastirmalar arasinda bazi degiskenlikler olmasina ragmen, pozitif dini
basa ¢ikma ile iyilesmis ruh sagligi sonuglari arasinda genellikle korelasyon bulunmaktadir.”

' Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak / Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: iz Yayincilik, 2021), 65.

' Halil Eksi, Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Sagligi Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, flahiyat ve Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastinlmast (Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2001), 14.

18 Sezai Korkmaz vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir, Takdir Etme, Endise ve Anksiyete iliskisi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (Eyliil 2023), 738-766.

' Ayten, Tanri’ya Sijinmak / Dini Basa Gikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 41.

0 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, Journal for the Scientific
Study of Religion 37/4 (Nissan 1998), 710-724.

' Ayse Murat - Muhammed Kizilgegit, “Dini Basa Cikma ve Psikopatoloji liskisi (Rize Ornegi)”, Recep Tayyip Erdodan
Universitesi lahiyat Fakiiltesi Dergisi 6/11 (Haziran 2017), 111-151,

2 Mohammed K. Alsubaie vd., “Religious Coping, Perceived Discrimination, and Posttraumatic Growth in an
International Sample of Forcibly Displaced Muslims”, Mental Health, Religion & Culture 24/9 (Subat 2021), 976-992.

» Jamie D. Aten vd., “The Psychological Study of Religion and Spirituality in a Disaster Context: A Systematic Review”,
Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy 11/6 (Eyliil 2019), 597-613.
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Deprem sonrasi dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik durumlar: {izerindeki
etkileri, gerek ulusal gerekse uluslararasi literatiirde genis bir sekilde ele alinmistir. Mevcut
calismalar, dini basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz yonlerini degerlendirerek bireylerin travmatik
olaylarla basa ¢ikma siirecine nasil katki sagladigi incelemistir. Tiirkiye’de Marmara, Van ve Dinar
depremleri iizerine yapilan arastirmalar, magdurlarin travma sonrasi siirecte dini basa ¢ikma
stratejilerinden,”  Gzellikle ibadet ve tevekkiil® gibi yontemlerden faydalandigini ve bunlarin
olumlu etkiler géstererek toplumsal dayanisma ve aidiyet duygusunu arttirdigini géstermistir.*
Ornegin, Marmara depremi sonrasi katilimcilarin %76’sinin dini basa ¢cikma stratejilerine yoneldigi
tespit edilmistir.”’” Yine yakin zamanda yapilan bir arastirmada da deprem sonrasinda en yaygin
basvurulan yontemlerden birinin olumlu dini basa ¢ikma oldugu tespit edilmistir.”® Yapilan
calismalar, dinf ritiiellerin bireylerin psikolojik dayanikliligini artirmada ve toplumsal dayanismay1
gliclendirmede oynadig kritik rolii vurgulamaktadir.” Ancak, dini basa ¢ikmanin sadece bireysel
diizeyde degil, kiiltirel ve bdlgesel baglamlarda da farklilik gosterebildigi goriilmektedir.
Uluslararast literatiir de benzer sekilde, dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrasi psikolojik
iyilesme tizerindeki etkilerini ele almistir. Haiti, iran, Suriye ve Nepal depremleri iizerine yapilan
arastirmalar, genelde dini basa ¢ikma stratejilerinin kullanildig1,* pozitif dini basa ¢ikma
stratejilerinin bireylerin travmatik deneyimlerden biiyiime® ve anlam ¢ikarma siireglerini
destekledigi bulgulanmistir.”> Ote yandan, negatif dini basa ¢ikma stratejilerinin, ézellikle TSSB
belirtilerini artirdigi ve bireylerin psikolojik iyiligi {izerinde olumsuz etkiler yarattigi tespit
edilmistir. * Bu calismalara ragmen, dini basa ¢ikma stratejilerinin etkilerinin belirli afet
baglamlarinda ve farkli sosyo-kiiltiirel faktdrler 1s1§1nda nasil degistigi konusundaki bilgiler

siirhdir.

* Nese Uner Alkan, 1 Ekim 1995 Dinar Depremini Yasayanlarin Stres Reaksiyonlari: Stres ve Basagikmamin Bilissel Teori
Cercevesinde Incelenmesi (Ankara: ODTU, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1998). 35

% Sinan Yilmaz - ibrahim Isitan, “Dogal Afetlerin Psiko-Sosyal Sonuglari: Van Depremi Ornegi”, Toplum Bilimleri Dergisi
6/11 (Kasim 2012), 19.

% Merve Beyza Bala, Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa Cikma (2011 Van Depremi Ornegi) (Bursa: Bursa Uludag
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiitksek Lisans Tezi, 2021), 106.

* Naci Kula, “Deprem ve Din1 Basa Gikma”, Gazi Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2002), 242.

% Ayse Burcu Gdren, “Afet Sonrasi fkincil Travmatik Stres ve Dini Basa Gikma: Kahramanmaras Depremi Ornegi”, Marife
Dini Arastirmalar Dergisi 23/1 (Haziran 2023), 96.

* Talip Kiigiikcan - Ali K8se, Dogal Afetler ve Din- Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir inceleme (Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yayinlar: - ISAM Yayinlari, 2000), 88.

*® Kinda Alsamara vd., “Exploring Women'’s Religious Coping Strategies and Psychological Impact After the 2023
Earthquake in Syria”, Journal of Religion and Health 63/3 (Haziran 2024), 2323.

3! Jean Kesnold Mesidor - Kaye F. Sly, “Religious Coping, General Coping Strategies, Perceived Social Support, Ptsd
Symptoms, Resilience, and Posttraumatic Growth Among Survivors of the 2010 Earthquake in Haiti”, Mental Health,
Religion & Culture 22/2 (Mayis 2019), 130-143.

32 Mansooreh Azizzadeh Forouzi vd., “Studying the Relationship of Posttraumatic Growth with Religious Coping and
Social Support Among Earthquake Victims of Bam”, Health in Emergencies and Disasters Quarterly 4/1 (Ocak 2018), 55-61.
3 Ishwari Adhikari Baral - K.C Bhagawati, “Post Traumatic Stress Disorder and Coping Strategies Among Adult
Survivors of Earthquake, Nepal”, BMC Psychiatry 19/1 (Nisan 2019), 118.
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Bu baglamda, yapilan genel arastirmalar dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin saglik ve iyilik haliyle
giiclii bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. > Ano ve Vasconcelles'in meta-analiz ¢alismasi,
olumlu dini basa ¢ikma yéntemlerinin olumlu psikolojik uyumla, olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerinin
ise olumsuz psikolojik uyumla baglantil oldugunu géstermistir.>> Pargament ve arkadaslarinin calismalary,
dint basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin genel iyilik hali {izerindeki etkilerini deneysel olarak dogrulamus;
olumlu dint basa ¢ikmanin daha yiiksek diizeyde iyi olusla, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise diisiik diizeyde
iyi olusla iliskili oldugunu ortaya koymustur.*® Benzer sekilde, Tiirkiye'de yapilan calismalarda Ayten, dini
basa ¢ikmanin olumlu bir sekilde yorumlanmasinin hayat memnuniyetini artirdigini,” Dilmag ve
arkadaslar ise dini basa ¢ikma yontemlerinin bireylerin psikolojik sagliklar {izerinde pozitif etkiler
yarattigim vurgulamustir.* Bu bulgular, dini basa ¢ikma stratejilerinin travmatik olaylarla miicadelede ve
bireylerin saglik durumunu iyilestirmede 6nemli bir kaynak oldugunu géstermektedir.

Ancak, literatiirde dini basa ¢ikma stratejilerinin farkli sosyo-kiiltiirel baglamlarda ve belirli afet tiirleri
karsisinda nasil isledigi konusundaki bilgiler sinirlidir. Bu baglamda, bu ¢alisma mevcut literatiirdeki
bosluklar1 doldurmayi ve Tiirkiye 6zelinde Kahramanmaras depremi sonrasi dini basa ¢ikma stratejilerinin
etkilerini detayh bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin literatiire 6zgiin katkilar1 su sekilde
siralanabilir: ik olarak kiiltiirel ve bélgesel baglamda dini basa ¢ikmarmin degerlendirmesi miimkiin
olmustur. Ozellikle bolgesel ve yerel faktérlerin dinf basa ¢cikma iizerindeki etkilerini daha ayrmntil sekilde
ele alinabilmistir. Tkinci olarak pozitif ve negatif dint basa ¢ikmanin karsilastirmali analizi yapilmustr.
Literatiirde pozitif dinf basa ¢tkma stratejileri daha sik arastirilmis olsa da, bu galisma negatif dint basa
¢ikmanin etkilerini de incelemektedir. Bu iki stratejinin psikolojik iyi olus ve travmatik belirtiler tizerindeki
farkli etkilerinin karsilastirilmas, literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir. Uclincii olarak demografik
degiskenlerin etkisi incelenmistir.
Cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve ekonomik durum gibi demografik faktrlerin dini basa ¢ikma stratejilerinin
kullanimina nasil etki ettigini degerlendirmek, literatiirdeki eksik bir alam dolduracaktir. Ornegin,
kadinlarin genellikle pozitif stratejilere daha yatkin olmasi gibi farkliliklar bu calismada ele alinacaktir.
Ucitincii olarak afet hasar diizeyine gore psikolojik etkiler incelenmistir. Dini basa ¢cikma stratejilerinin afetin
fiziksel sonuglariyla (ev hasar diizeyi, yakin kayip gibi) nasil etkilesimde bulunduguna dair bilgiler siirlidir.
Bu ¢alisma, dinf basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri, afetin fiziksel etkileri baglaminda
detaylandirarak bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Son olarak elde edilen bulgular, afet sonrasi
psikososyal destek programlarinin planlanmasinda yol gosterici olacagi beklenmektedir. Ozellikle, manevi
danismanlarmn bu stirecte oynayabilecekleri rolii vurgulayan neriler, saha uygulamalarina yonelik pratik
katkilar sunacaktir.

* Kenneth Pargament vd., “The Brief Rcope: Current Psychometric Status of a Short Measure of Religious Coping”,
Religions 2/1 (Subat 2011), 51-76.

* Gene G. Ano - Erin B. Vasconcelles, “Religious Coping and Psychological Adjustment to Stress: A Meta-Analysis”,
Journal of Clinical Psychology 61/4 (Nisan 2005), 461-480.

% Kenneth 1. Pargament vd., “Religious Coping Among the Religious: The Relationships Between Religious Coping and
Well-Being in a National Sample of Presbyterian Clergy, Elders, and Members”, Journal for the Scientific Study of Religion
40/3 (Aralik 2002), 497-513.

7 Ayten, Tanr’ya Siginmak / Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, 124.

% Biilent Dilmag vd., “Psikolojik Danisma Deneyimi Yasayanlarin Dini Basa Cikma, Psikolojik Tyi Olma ve Affetme
Diizeyleri Arasindaki Yordayici iliskiler: Bir Model Onerisi”, Manevi Damsmanlik ve Rehberlik, ed. Ali Ayten vd. (istanbul:
Dem Yayinlari, 2016), 1/180.
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Bu arastirma, Kahramanmaras depremi sonrasi dini basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik iyilik
hali lizerindeki etkilerini detayl bir sekilde incelemeyi amaglamaktadir. Calisma, dini basa ¢ikmanin
bireysel psikolojik iyilesme stireclerine katkisini, 6zellikle depremin sosyo-kiiltiirel baglamini g6z 6niinde
bulundurarak ele almaktadir. Depremler gibi biiyiik afetlerin, sadece fiziksel tahribatla sinirl kalmadigy,
ayni zamanda bireylerin ruhsal saghklari tizerinde de uzun stireli etkiler biraktig1 gézlemlenmektedir. Bu
baglamda, dini basa ¢ikma stratejilerinin, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma siireclerinde nasil isledigini
anlamak, psikososyal destek programlarimin gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayabilir. Calismanin
literatiire sagladig1 en nemli katki, dinf basa ¢ikma stratejilerinin hem bireysel diizeyde hem de bélgesel
ve kiiltiirel baglamda nasil degisiklik gosterdigini incelemekteki yenilik¢iligidir. Calisma, Kahramanmaras
depreminin farkli sosyo-kiiltiirel faktérleri isiginda dini basa ¢cikma stratejilerinin etkilerini degerlendirerek
bustratejilerin genel gecerliligini ve bolgesel farklihiklarmi karsilastirmaktadir. Ayrica, pozitif ve negatif dini
basa ¢ikma stratejilerinin psikolojik iyi olus ve travmatik belirtiler tizerindeki farkli etkileri, literatiire
onemli bir katki saglamaktadir. Arastirma, 6zellikle kiiltiirel ve yerel faktorlerin, bireylerin dini basa ¢ikma
stireglerini nasil etkiledigini gozler 6niine sermektedir. Bir diger énemli katki, demografik degiskenlerin,
drnegin cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durum gibi faktdrlerin dini basa ¢ikma stratejilerine
etkisinin incelenmesidir. Bu degiskenlerin, bireylerin basa ¢ikma stratejilerindeki tercihleri nasil
sekillendirdigi, calismarin sonuglarina dayali olarak daha genis bir sosyal politika ve miidahale stratejileri
gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica, afetin fiziksel etkileriyle dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki
iliskilerin incelenmesi, 6zellikle ev hasar diizeyi ve yakin kayiplarin psikolojik iyilik haline etkisini daha
derinlemesine anlamaya olanak tanimaktadir. Son olarak, bu ¢alisma, elde edilen bulgular dogrultusunda
afet sonrasi psikososyal destek programlarinin gelistirilmesine yonelik pratik 6neriler sunmaktadir. Manevi
danismanlarmn afet sonrasi iyilesme siireglerinde nasil daha etkili bir rol oynayabilecegine dair yapilan
oneriler, saha uygulamalarinda dogrudan fayda saglayacak bilgiler sunmaktadir. Calisgmanin bulgulari, bu
alanda yapilacak miidahalelerin daha hedeflenmis ve etkili olmasina katkida bulunacaktr.

Aragtirma Sorular ve Hipotezler

Bu ¢alismanin temel arastirma sorular1 asagida siralanmustir:

Deprem magdurlarimin kullandig1 dint basa ¢ikma stratejilerinin dagilimi nasildir?

Pozitif dini basa ¢ikma stratejileri, magdurlarin psikolojik iyi oluslarint nasil etkilemektedir?
Negatif dini basa ¢ikma stratejileri, TSSB belirtilerini nasil etkilemektedir?

Demografik faktorler, dini basa ¢ikma stratejilerinin kullamimini nasil etkilemektedir?

Afet sonrasi ev hasar diizeyi ve yakin kayip gibi faktorler, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyilik hali

Gk W e

tizerindeki etkilerini nasil sekillendirmektedir?

Bu arastirma sorular1 dogrultusunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1: Pozitif dinf basa ¢ikma stratejilerini daha sik kullanan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha
yiiksek olacaktir.

H2: Negatif dinf basa ¢ikma stratejilerini kullanan bireylerin travmatik belirtileri daha siddetli olacaktir.

H3: Kadinlar, erkeklere kiyasla pozitif dini basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanacaktir.

H4: Yiiksek ev hasari ve yakin kayip yasayan bireyler, psikolojik iyilik hali ve dini basa ¢ikma stratejileri
acisindan daha ytiksek stres diizeyleri gosterecektir.

Bu hipotezler, calismanin literatiire sundugu katkilarla tutarli bir sekilde, dini basa ¢ikma stratejilerinin
afet sonras iyilesme siirecindeki roliinii daha net bir sekilde ortaya koymayi amaglamaktadir.
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1. Yontem

Calismada nicel arastirma desenlerinden korelasyon yontemi kullanilmistir. Bu cergevede;
cinsiyet, depremde bulunulan sehir, evin hasir diizeyi, yakin kaybi, géciik altinda kalma ile
travmatik belirtiler diizeyi, dini basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin veri toplama asamasina gegcmeden dnce Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu’'ndan
2024/04 numaral etik izin alimmustir.

1.1, Katiimcilarin Ozellikleri

Calismaya katilan katilimcilarin demografik ozellikleri cesitli kategorilerde incelenmistir.
Katilimcilarin yaslar1 genellikle 18-30 arasi (%75,23), cinsiyet dagilimi ise kadinlarin (%80,19)
cogunlukta oldugunu goéstermektedir. Tiirkiye uyruguna sahip katilimcilarin orani %96,9 iken
Suriye uyrukla katilimcilarin oran %3,1’dir, medeni durumlarina bakildiginda %73,68'i bekar
oldugunu belirtmistir. Egitim diizeyleri lisans (%87) ve aile gelir diizeyleri genellikle orta seviyede
(%72,76) bulunmaktadir. Deprem sirasinda bulunduklar1 sehirler arasinda en yiiksek oran
Gaziantep (%31,27) ve Kilis (%26,01) olarak tespit edilmistir. Evlerinin hasar durumlar1 gogunlukla
az hasarli (%46,75) veya hasarsiz (%30,34) olarak raporlanmistir. Katilimcilarin yakin kayiplari
genellikle yok (%58,2) veya sadece yakin akraba, arkadas, komsu diizeyinde (%20,43) olmustur.
Calismanin 6nemli bulgularindan biri, katilimcilarin biiyiik cogunlugunun herhangi bir yaralanma
yasamadigini (%93,5) raporlamistir.

1.2. Olcme Araglan
1.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Arastirmaya katilanlarin yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik ozellikleri ile deprem aninda
bulunulan sehir, yakin kaybi, yaralanma durumu, ev hasar durumu ve gociik altinda kalip kalmadigi
ile ilgili bilgileri tespit etmek amaciyla kullanilmistir.
1.2.2. Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olcegi
Tanhan ve Kayri'nin 2012 yilindaki Van depreminden etkilenen bireyleri ¢alisma alani olarak
secip gelistirdikleri 6lcek, depremden sonra meydana gelebilecek travmatik belirtileri 6lgmeyi
amaclamaktadir. Olcek 20 madde ve 5 farkli faktdrden olusmustur.”. Olgekten alinacak puan 20 ile
100 arasinda degismektedir. Alinacak en yiiksek puan 100 iken en diisiik puan 20'dir. Olgegin
glivenirliligini tespit etmek icin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .87 olarak bulgulanmistir.
Olgekten 52, 385 + 5,051 aralifinda bir skor olmak bireylerin travma yasadiklarini gosteren bir
esiktir. Bu degerlerin iistiinde veya altindan bir skor almak deprem sonrasi travmatik belirtilere
isaret eden yliksek veya diisiik diizeyi ifade etmektedir.*

*Ferhat Kardas, Van Depremini Yasayan Universite Ogrencilerinin Travma Sonrast Stres Travma Sonrast Biiyiime Ve Umutsuzluk
Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi (Van: Van Yiiziinciiyil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 18.

“° Fuat Tanhan - Murat Kayri, “Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ol¢eginin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1”,
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 13/2 (2013), 1017.
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1.2.3. Dini Basa ¢itkma Olcegi

Olcek, Pargament ve arkadaslarinin {i¢ farkli 6rneklem grubunun cesitli yasam durumlari ile
basa ¢ikma, dini basa ¢ikma ve bir dizi psikolojik verileri arasindaki iliskiyle baglantili olarak
gelistirmis olduklar: dortlii likert tipli bir 6lcektir. Orneklemlerde bireylerin pozitif ve negatif basa
¢ikma kaliplar1 incelenmistir. Bu {i¢ gruptan alinan veriler sonucunda pozitif ve negatif olarak 2 alt
boyutlu ve 7’si olumlu, 7’si olumsuz olmak iizere 14 maddelik dini basa ¢ikma 6lcegi elde
edilmistir.* Toplam 10 maddeden olusan Glgegin Tiirkge uyarlamasi sosyal bilimler ve saglik
bilimlerinde kolaylikla kullanilmaktadir. Olgekten alinan puanlarin diisiik olmasi dinf basa ¢ikma
tarzinin az kullanildigini, 6lgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi ise dini basa ¢ikma tarzinin ¢ok
kullanildigini géstermektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 40, Pozitif dinl basa ¢ikma alt
boyutundan alinacak en yiiksek puan 28, negatif dinf basa ¢ikma alt boyutundan alincak en yiiksek
puan ise 12'dir. Olgegin Tiirkiye’de kullanilmasi igin Eksi, Pargament ile iletisime gecip gerekli
izinleri aldiktan sonra Tiirkiye kosullarina uyarlanma c¢alismalar1 yapilarak kullanima
sunulmustur®’, Bu calismada Eksi ve Sayin’in uyarlamis oldugu dini basa ¢ikma 6l¢egi kullanilmistir.

1.24. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Diener ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Iyi Olus dlgeginin Tiirkceye
uyarlamasini Telef yapmistir.”” 8 maddeden olusan ve 7'l likert tipli 6lgek tek faktorliidiir.
Olgekteki en diisiik puan 8 en yiiksek puan ise 56’dir. Olgekten alinacak en yiiksek skor bireyin pek
cok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu géstermektedir. Olgek, iyi olusun yonleri hakkinda
farkli 6l¢timler saglamamasina karsin 6nemli olan farkli alanlarda olumlu islevler ile ilgili genel bir
cerceve saglamaktadir.”

1.3. Uygulama ve Analiz

Verilerin analiz islemlerinde frekans, korelasyon, t-testi, tek yonlii anova analizi islemleri
yapilmis ve bulunan sonuglara yer verilmistir. Bu analizler SPSS 25 yazilimu ile yapilmistir. Ulagilan
verilerin analizine ge¢meden Once, verilerin bazi parametrik kosullar1 saglayip saglamadigini
kontrol etmek amaciyla normallik analizleri yapilmistir. Tek degiskenli normalligi belirlemek igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Arastirmada cinsiyet, depremde bulunulan sehir, evin
hasar diizeyi, yakin kaybi, yaralanma durumu, gociik altinda kalma ile travmatik belirtiler, dini basa
¢ikma ve psikolojik iyi olus iliskileri incelenmistir.

*! Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”, 711.

*2 Eksi, Basagtkma, Dini Basactkma ve Ruh Saglig Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, flahiyat ve Miihendislik Fakiiltesi
Ogrencilerinin Karsilastirilmast, 256.

3 Biilent Baki Telef, “Psikolojik lyi Olus Olgegi: Tiirkceye Uyarlama, Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 28/28-3 (Ekim 2013), 376.

* Ed Diener vd., “New Well-Being Measures: Short Scales to Assess Flourishing and Positive and Negative Feelings”,
Social Indicators Research 97/2 (Mayis 2010), 148,
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2. Bulgular

Cizelge 1. Betimleyici Istatistikler
Table 1. Descriptive Statistics

N X Std. Deviation =~ Skewness  Kurtosis
Deprem Sonrasi Travmatik Diizeyi Belirleme 323 59,39 17,98 0,031 -0,607
Davranis Problemi 323 10,44 407 0,372 -0,581
Heyecansal Simirhk 323 13,56 5,39 0,323 -0,707
Duyussal 323 12,43 3,58 0,069 -0,162
Bili§sel Yapi 323 14,2 4,46 -0,398 -0,741
Uyku Problemi 323 8,75 3,7 0,17 -1,003
Dini Basa Qlkma 323 31,64 6,18 -0,985 1,214
Pozitif Dini Basa Cikma 323 23,72 4,46 -1,389 1,906
Negatif Dinis Basa Cikma 323 7,92 2,76 -0,065 -0,98
Psikolojik fyi olus 323 3831 9,43 -0,566 0,069

Arastirmaya katilan bireylerin deprem sonrasi travma belirtileri dlgeginden aldiklari toplam
puan ortalamasi (59,39) incelendiginde, bu puanin Slcegin esik degerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Dini basa ¢ikmanin ortalama skorlarina bakildiginda genel dini basa ¢ikma
stratejilerinin orta diizeyde oldugunu ve katilimcilarin genellikle 30 civarinda puan aldiklarini
gostermektedir. Pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin 20'ler civarinda odaklanmast, katilimcilarin
bu stratejileri genel olarak diisiik varyasyonla kullandiklarini gosterir. Negatif dini basa ¢ikma
skorlar katilimcilarin bu stratejileri genel olarak sinirl bir sekilde kullandiklarini gostermektedir.
Psikolojik iyi olus 6lgeginden alinan skorlar katilimcilarin genel olarak ortalama seviyede psikolojik
iyi olus gosterdiklerini ve skorlarin dagiliminin standart sapma 6l¢tisiinde degiskenlik gosterdigini
bulgulamaktadir. Ortalama skorun 38,31 olmasi, katilimcilarin psikolojik iyi olusun orta diizeyde
oldugunu gosterir. Ancak, standart sapmanin 9,43 olmasi, katilimcilarin iyi olus diizeyinde belirgin
farkliliklar oldugunu ve bazi katilimcilarin digerlerine gére daha yiiksek veya diisiik skorlar aldigini
isaret etmektedir.

Cizelge 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus ve Dini Basa

Cikma

Table 2. Level of Post-Earthquake Trauma, Psychological Well-Being and Religious Coping by Gender Variables
N [ SS t P

Kadin 259 60,35 17,54

Erkek 64 55,5 19,33 1,94 0,05

Kadin 259 38,09 9,2

Erkek 64 39,19 10,32 -0,83 0,4

Kadin 259 31,85 5,67

Erkek 64 30,77 7,93 1,26 0,21

Deprem Sonrasi Travmatik Diizeyi Belirleme
Psikolojik fyi olus

Dini Basa Cikma
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Cizelge 2'te goriildiigli tizere kadinlar i¢in ortalama travmatik diizey 60,35, erkekler igin ise 55,5 olarak
bulunmustur. T testi sonucuna gore, cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (t=1,94, p=0,05). Bu p degeri, 0,05 anlamhlik diizeyinde, simrda oldugunu géstermektedir.
Yani, cinsiyetler arasinda travmatik diizeyler agisindan belirgin bir fark olup olmadig1 konusunda daha
fazla veriye ihtiyag oldugunu gostermektedir. T testi sonucunda, cinsiyetler arasinda psikolojik iyi olus
skorlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (t=-0,83, p=0,4). Bu durum, kadinlar
ve erkekler arasinda psikolojik iyi olus diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir. Yapilan t testi
sonucunda, cinsiyetler arasinda dini basa ¢ikma skorlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (t=1,26, p=0,21). Bu sonug, kadinlar ve erkeklerin dini basa ¢ikma stratejilerini benzer
diizeyde kullandigin géstermektedir. Bu t testi sonuglari, cinsiyetler arasinda travmatik diizey, psikolojik
iyi olus ve dini basa ¢ikma agisindan belirgin farkliliklar olmadigini isaret etmektedir. Ancak, 6zellikle
deprem sonrasi travmatik diizey konusunda p degeri sinirda oldugundan, daha genis bir drnekleme
ulasilmasi durumunda sonuglarin daha net anlasilmasini saglayabilir.

Cizelge 3. Depremde Bulunulan Sehir ile Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, Psikolojik fyi Olus ve Dini Basa
Cikma Arasindaki iliski

Table 3. The Relationship between the City of Residence and Post-Earthquake Trauma Level, Psychological Well-Being
and Religious Coping

N X s F Anlamh
Farkililik
Adana ve Osmaniye 21 61,36 17,58
Gaziantep 101 59,16 17,93
Hatay 54 63,26 17,68
Deprem Sonrasi
P Kahramanmaras 20 60,25 22,04
Travmatik Diizeyi 1,562 0,146
_ Malatya 8 56,13 18,57
Belirleme
Adiyaman 5 69,4 19,06
Kilis 84 54,95 17,45
Sanhurfa ve Diyarbakir 30 62,53 15,96
Adana ve Osmaniye 21 38,43 11,56
Gaziantep 101 38,93 9,03
Hatay 54 36,39 9,14
. Kahramanmaras 20 38,85 11,15
Psikolojik Iyi olus 0,919 0,492
Malatya 8 43 6,52
Adiyaman 5 33 12,06
Kilis 84 38,62 9,22
Sanliurfa ve Diyarbakir 30 37,97 9,26
1- Adana ve Osmaniye 21 32 6
2- Gaziantep 101 31,62 591
3-Hatay 54 30,28 7,32
. 4- Kahramanmaras 20 32,45 3,62 5,6
Dini Basa Cikma Top. 2,914 0,006
5- Malatya 8 34,75 4,77 6,5ve 8
6- Adiyaman 5 23,6 5,22
7- Kilis 84 31,44 6,4
8- Sanlrfa ve Diyarbakir 30 34,4 4,53
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Depremde bulunulan sehirlerarasinda, deprem sonrasi travmatik diizey agisindan istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmamstir (F=1,562, p=0,146). Bu, deprem sonrasi travmatik diizeyin
sehirler arasinda 6nemli 6l¢iide degismedigini gosterir. Psikolojik iyi olus skorlari agisindan da
depremde bulunulan sehirler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=0,919, p=0,492). Dini basa
cikma stratejileri toplam skorlar1 icin ise, depremde bulunulan sehirler arasinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (F=2,914, p=0,006). Bu sonug, depremde bulunulan sehirlerin dini
basa ¢ikma stratejileri tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Post-hoc testleri, bu farkliliklarin
hangi sehirlerarasinda oldugunu detaylandirmistir: Buna gére; Malatya'da yasayan katilimcilar,
Adiyaman'da yasayanlara gore daha yiiksek dini basa ¢ikma skorlarina sahiptir. Adiyaman'da
yasayanlar, Malatya'da yasayanlardan belirgin sekilde daha diisiik dini basa ¢ikma skorlar1 almstir.
Adiyaman'da yasayanlar, Sanliurfa ve Diyarbakir'da yasayanlara gore daha diisiik dini basa ¢ikma
skorlarina sahiptir.

Bu sonuglar, dini basa ¢ikma stratejilerinin bolgesel veya kiiltiirel farkliliklardan etkilendigini
ve bazi sehirlerde bu stratejilerin daha yaygin veya etkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle
Malatya ve S$anlrfa/Diyarbakir'da yasayanlar, dini basa ¢ikma konusunda Adiyaman'da
yasayanlara gore daha yiiksek skorlar almistir. Bu farkliliklar, sehirler arasindaki dini inanglarin ve
uygulamalarin deprem sonrasi basa ¢ikma siireclerinde 6nemli rol oynayabilecegini isaret
etmektedir. Bu nedenle, afet sonrasi psikososyal destek programlarinda bu bolgesel farkliliklar
dikkate alinip sehirlerin dini basa ¢ikma stratejilerine yonelik 6zel miidahaleler planlanabilir.

Cizelge 4. Bulununulan Evin Hasar Diizeyi ile Deprem Sonrasi Travmatik Diizey Arasindaki iliski

Table 4. The Relationship between the Level of Damage to the House and Post-Earthquake Traumatic Level

Anlamh
N X SS f p Farklil
k
Deprem 1- Hasarsiz 98 57,3 17,71
Sonrasi 2- Az Hasarli 151 57,45 16,96 1ve4,?2
Travmatik 3- Orta hasarh 28 63,11 20,58 3,846 0,005 ve 4, 4
Diizeyi 4- Agir hasarl 28 68,75 17,48 ve 1-2
Belirleme 5- Yikild1 18 66,72 18,97
Hasarsiz 98 38,76 9,92
o Az Hasarli 151 38,37 9,13
Psikolojik
.. Orta hasarli 28 36,61 9,6 0,578 0,678
Iyi olug 5
Agir hasarli 28 36,96 10,4
Yikild: 18 40,06 7,49
Hasarsiz 98 31,4 6,09
o Az Hasarli 151 31,81 5,57
Dini Basa
Orta hasarli 28 32,75 7,53 0,472 0,757
Cikma 5
Agir hasarli 28 31,14 6,33
Yikildi 18 30,56 8,97
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Evlerin hasar diizeyi ile travmatik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir (F=3,846, p=0,005). Bu bulgu, deprem sonrasi yasanan travmarnn, evlerin hasar durumuyla
baglantili olarak degisebilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle, post-hoc analizlerde orta ve agir hasarl
evlerdeki bireylerin, travmatik diizey agisindan belirgin sekilde daha ytiksek skorlar aldig1 goriilmiistiir. Bu
durum, evlerdeki hasarin artmasiyla birlikte bireylerin travmatik deneyimlerinin etkilenme olasiliginin
arttigim gostermektedir. Agir hasar géren evlerde yasayanlarin, deprem sonrasi daha yogun travmatik
stres yasadiklar1 ve bu durumun psikolojik saglik tizerinde olumsuz etkiler dogurabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu bulgular, afet sonrasi psikososyal destek programlarinin ve miidahale stratejilerinin planlanmasinda
evlerin hasar diizeyinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle yiiksek hasar géren
bolgelerde yasayan bireylerin travma sonrasi destek ihtiyaglarinin daha yogun olabilecegi g6z 6niinde
bulundurularak, hedeflenmis yardim ve damsmanlik hizmetlerinin sunulmasi nem arz etmektedir. Evlerin
hasar diizeyi ile psikolojik iyi olus arasinda yapilan ANOVA testi sonucunda (F=0,578, p=0,678), istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Bu, evlerin hasar diizeyinin psikolojik iyi olus tizerinde belirgin bir
etkisinin olmadigin gostermektedir. Evlerin hasar diizeyi ile dini basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski de
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (F=0,472, p=0,757). Bu sonug, evlerin hasar diizeyinin dini basa
¢ikma stratejileri tizerinde belirgin bir etkisi olmadigim gostermektedir. Sonug olarak, ulasilan veri setine
gore, evlerin hasar diizeyi ile deprem sonrasi travmatik diizey arasinda giiclii bir iliski oldugu fakat
psikolojik iyi olus ve dini basa ¢ikma stratejileri agisindan bu iliskinin belirgin olmadig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, afet sonrasi psikososyal destek programlarinin ve kaynak tahsisi planlarinin belirlenmesinde ev
hasar diizeyinin 6nemini vurgulamaktadir, 6zellikle travmatik stresin yonetilmesinde etkili olabilecek
onlemlerin alinmasi gerektigini gostermektedir.

Gizelge 5. Yakin Kaybr ile Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, Psikolojik fyi Olus ve Dini Basa Gikma Arasindaki
liski
Table 5. The Relationship Between Bereavement and Post-Earthquake Trauma Level, Psychological Well-Being and

Religious Coping
Anlaml
N X > ’ Farklihk
Deprem Sonrast  1- Kaybim yok 188 54,63 16,6 13,09 0,001 1ve5,4ve
Travmatik 2- Birinci derecede yakin akraba 3 56,67 16,26 5,1ve 3-5
Diizeyi 3- Sadece yakin akraba 34 62,88 14,79
Belirleme 4- Yakin arkadas, komsu 32 5853 20,15
Olcegi 5- Yakin akraba, arkadas, komsu 66 71,7 16,43
PsikolojikIyi ~ Kaybim yok 188 39,07 949 128 0,278
olus Birinci derecede yakin akraba 3 4033 6,03
Sadece yakin akraba 34 37,62 9,28
Yakin arkadas, komsu 32 3878 98
Yakin akraba, arkadas, komsu 66 36,15 9,13
Dini Basa Cikma Kaybim yok 188 32,16 55 1,07 0,373
Birinci derecede yakin akraba 3 3267 929
Sadece yakin akraba 34 30,15 6,43
Yakin arkadas, komsu 32 31,44 6,04
Yakin akraba, arkadas, komsu 66 3095 7,67
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Yakin kayb1 olan bireyler arasinda deprem sonrasi travmatik diizeyi belirleme skorlar1 anlamli
farklibik gostermektedir (F=13.09, p<0.001). Ozellikle, en yiiksek travmatik diizeyi belirleme
puanlari, yakin akraba, arkadas ve komsu kaybi yasayan bireylerde goriilmektedir (X=71.7). Bu
grubu sirasiyla sadece yakin akraba kayb1 yasayan bireyler (X=62.88) ve yakin arkadas veya komsu
kayb1 yasayan bireyler (X=58.53) takip etmektedir. Yakin kaybi olmayan bireylerin travmatik diizey
belirleme puanlari ise en diisiiktiir (X=54.63). 1. grup ile 5. grup arasinda belirgin bir farklilik vardir.
Yakin kaybi olan bireylerin travmatik diizeyleri 6nemli dlgiide yiiksektir. 4. grup ile 5. grup arasinda
da anlamli farklilik bulunmaktadir. Yakin kayb1 yasayanlarin travmatik diizeyleri daha yiiksektir.
1. grup ile 3. grup ve 5. gruplar arasinda anlamli farklar bulunmaktadir. Bu bulgular, deprem sonrasi
yakin kaybinin travma diizeylerini 6nemli dlgtide artirdigini ve bu durumun psikolojik miidahaleler
gerektirebilecegini gostermektedir. Ozellikle coklu kayip yasayan bireyler, TSSB ve diger psikolojik
rahatsizliklar agisindan daha yiiksek risk altinda olabilirler. Bu nedenle, bu bireyler icin 6zel
psikolojik destek ve rehabilitasyon programlarinin gelistirilmesi bilyiik 6nem tasimaktadir.

Psikolojik iyi olus puanlari incelendiginde, yakin kaybi olan bireyler arasinda anlamli farkliliklar
gozlemlenmemektedir (F=1.28, p=0.278). Ancak ortalama skorlara bakildiginda yakin akraba,
arkadas ve komsu kayb1 yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari en diisiik seviyede (X=36.15),
buna karsin birinci derecede yakin akraba kaybi yasayan bireylerin psikolojik iyi olus puanlari en
yiiksek seviyededir (X=40.33). Bu durum, yakin kaybi yasamanin psikolojik iyi olus tizerinde
olumsuz bir etkisi oldugunu géstermektedir. Dini basa ¢ikma puanlari incelendiginde ise, yakin
kayb1 olan bireyler arasinda anlamli farkhiliklar gériilmemektedir (F=1.07, p=0.373). Fakat yine
ortalama skorlar dikkate alindiginda, birinci derecede yakin akraba kaybi yasayan bireylerin dini
basa ¢ikma puanlari en yiiksek seviyededir (X=32.67), buna karsin sadece yakin akraba kaybi
yasayan bireylerin dini basa ¢cikma puanlari en diisiik seviyededir (X=30.15). Bu sonuglar, dini basa
¢ikma stratejilerinin yakin kaybi yasama durumunda degiskenlik gosterdigini ve bazi gruplarda
daha fazla kullanildigini ortaya koymaktadir.

Bu skorlardan hareketle, yakin kaybi yasayan bireylere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin
artirilmasi gerektigi sonucuna ulasilabilir. Ozellikle yakin akraba, arkadas ve komsu kayb1 yasayan
bireyler i¢in TSSB riskini azaltacak terapilerin uygulanmas: énemlidir. Topluluk temelli destek
gruplar1 olusturarak, deprem sonrasi travma yasayan bireylerin sosyal destek aglarini
gliclendirmek de kritik bir adim olacaktir. Bu gruplar, benzer kayiplari yasamis bireylerin
deneyimlerini paylasmalarina ve birlikte basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine olanak taniyabilir.
Dini basa ¢ikma stratejilerinin yaygin olarak kullanildig1 géz 6niine alindiginda, dini ve manevi
destek saglayacak programlar ile danmismanlik hizmetlerinin sunulmasi da faydali olabilir. Din
gorevlileri ve manevi danismanlar, bireylerin bu siirecte desteklenmesinde 6nemli bir rol
tistlenebilir.
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Cizelge 6. Yaralanma Durumu ile Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, Psikolojik 1yi Olus ve Dini Basa
Cikma Arasindaki iliski
Table 6. The Relationship Between Injury Status and Post-Earthquake Trauma Level, Psychological Well-Being

and Religious Coping
N X Ss F P Anlamh
Farklihk
Deprem Sonrasi 1- Herhangi bir yaralanmayok 302 5825 17,25 1,2ve
Travmatik Diizeyi 2- Hafif sekilde yaralandim 19 73,74 20,7 1124 0,001 3;2ve
Belirleme Olgegi 3- Agir sekilde yaralandim 2 95 4,24 1;3 vel
Herhangi bir yaralanmayok 302 3856 9,33
Psikolojik Iyi olus Hafif sekilde yaralandim 19 3526 9,08 2,088 0,126
Agir sekilde yaralandim 2 29 24,04
Herhangi bir yaralanmayok 302 31,72 6,02
. Hafif sekilde yaralandim 19 2963 829 2,101 0,124
Dini Baga CtkmaTop.  _ ,
Agir sekilde yaralandim 2 38 2,83

Fiziksel yaralanma durumu ile deprem sonrasi travma diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, 6nemli
farkhiliklar ortaya ¢ikmustir (F = 11.24, p = 0.001). Herhangi bir yaralanma yasamamis bireyler ile hafif
sekilde yaralanmus bireyler arasinda yapilan karsilastirmada, hafif sekilde yaralanmus bireylerin travma
diizeyi (X = 73.74, Ss = 20.7) herhangi bir yaralanma yasamamuis bireylerden (X = 58.25, Ss = 17.25)
istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiiksektir. Ayrica, herhangi bir yaralanma yasamamus bireyler ile
agir sekilde yaralanmis bireyler arasinda yapilan karsilastirmada, agir sekilde yaralanmis bireylerin
travma diizeyi (X = 95, Ss = 4.24) herhangi bir yaralanma yasamamis bireylerden belirgin sekilde daha
yliksektir. Son olarak, hafif sekilde yaralanmus bireyler ile agir sekilde yaralanmis bireyler arasinda
yapilan karsilastirmada da, agir sekilde yaralanmis bireylerin travma diizeyi hafif yaralananlardan daha
yliksektir. Bu bulgular, fiziksel yaralanmanin artmasiyla birlikte deprem sonrasi travma diizeyinin de
arttigim gostermektedir, 6zellikle agir yaralanmalarin bireyler {izerinde ¢ok daha yogun travma etkileri
yarattig1 vurgulanmaktadir.

Yaralanma durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (F = 2,088, p =
0,126). Bununla birlikte, agir sekilde yaralanmis bireylerin psikolojik iyi olus puanlarinin (X = 29, Ss = 24,04)
diger gruplara gore daha diisiik oldugu gozlenmistir. Herhangi bir yaralanma yasamamis bireylerin
psikolojik iyi olus puanlari (X = 38,56, Ss = 9,33) daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak
anlamh bulunmamustir. Dini basa ¢ikma puanlar1 agisindan yaralanma durumu gruplari arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamaktadir (F = 2,101, p = 0,124). Ancak, agir sekilde yaralanmus bireylerin dini basa
¢ikma puanlarimin (X = 38, Ss = 2,83) daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, ciddi yaralanma
yasayan bireylerin dini basa ¢ikma stratejilerine daha fazla bagvurdugunu gosterebilir.

Bu skorlar dikkate alindiginda, 6zellikle agir yaralanma yasayan bireylerin psikolojik travmalarini
azaltmak i¢in uzun vadeli terapi ve damismanhk hizmetleri saglanmalidir. Yaralanmis bireyler icin
topluluk destek programlari ve grup terapileri olusturulmalidir. Bu programlar, bireylerin travma sonrasi
iyilesme siireclerine katkida bulunabilir. Deprem bdlgelerinde yasayan bireylerin travma ve dini basa
cikma stratejileri hakkinda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Egitim programlar1 ve at6lye calismalar
diizenlenerek, dini basa ¢tkma yontemlerinin saglikli ve dengeli bir sekilde kullanimi tesvik edilmelidir.
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Cizelge 7. Gogiik Altinda Kalma Durumu ile Deprem Sonrasi Travma Diizeyi, Psikolojik Iyi Olus ve
Dini Basa Cikma ile Arasindaki iliski

Table 7. The Relationship between Being Under the Debris and Post-Earthquake Trauma Level, Psychological
Well-Being and Religious Coping

N X Ss t p
Deprem Sonrasi Travmatik Diizeyi Evet 4 72 28,71
Belirleme Olgegi Hay1r 319 59,23 17,82 1,413 0,159
Psikolojik lyi olus Evet 4 37,25 16,88
Hayir 319 38,32 9,34 -0,225 0,822
Dini Basa Cikma Top. Evet 4 35 3,83
Hayir 319 31,6 6,2 1,095 0,274

Gociik altinda kalma durumu ile deprem sonrasi travmatik diizey, psikolojik iyi olus ve dini basa
¢ikma arasinda anlaml bir fark bulunmamaktadir. Go¢iik altinda kalan bireylerin deprem sonrasi
travmatik diizeyleri (X = 72), gb¢iik altinda kalmayan bireylere (X = 59.23) gére daha yiiksek
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.159). Bu, gdgiik altinda kalmanin
travma diizeyini artirabilecegini, ancak drneklem biiyiikligiintin bu fark: belirlemek icin yeterli
olmadigin1 gostermektedir. Benzer sekilde, gociik altinda kalan bireylerin psikolojik iyi olus
puanlari (X = 37.25) gociik altinda kalmayanlardan (X = 38.32) daha diisiik olmasina ragmen, bu fark
da istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0.822). Bu durum, gé¢iik altinda kalmanin psikolojik iyi
olus tizerinde belirgin bir etkiye sahip olmadigini diisiindiirebilir. Ayrica, gociik altinda kalan
bireylerin dini basa ¢ikma puanlari (X = 35) gociik altinda kalmayanlardan (X = 31.6) daha yiiksek
olmasina ragmen, bu fark da istatistiksel olarak anlaml degildir (p = 0.274). Bu bulgu, dini basa
¢itkmanin gociik altinda kalma durumundan etkilenmedigini gostermektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda, gé¢iik altinda kalan bireylerin sayisinin azligi, anlaml farklarin tespit edilmesini
zorlastirabileceginden, daha genis 6rneklem gruplariyla yapilacak ileri arastirmalarin daha net
sonuglar verebilecegi anlasilmaktadir.

Cizelge 8. Deprem Sonrasi Travma Belirtileri, Dini Basa Cikma ve lyi Olus Diizeyleri Arasindaki
fliskiler
Table 8. Relationships between Post-Earthquake Trauma Symptoms, Religious Coping and Well-Being Levels

Deprem Sonrasi

Travmatik o _ Pozitif Negatif
. Psikolojik Dini Basa _ . | -
Diizeyi iyi Sir c Dini Basa Dini Basa
Belirleme Cikma Cikma
Olgegi
Deprem Sonrasi Travmatik 1 -,142% ,138%* ,118%* ,118%*
Diizeyi Belirleme Olgegi
Psikolojik lyi olus 1 ,209%* ,262%* 0,045
Dini Basa Gikma Top. 1 ,915%* ,759%*
Pozitif Dini Basa Cikma 1 ,A32%%
Negatif Dini§ Basa Cikma 1
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Cizelge 8’deki pearson korelasyon analizine gére deprem sonrasi travmatik diizey ile psikolojik
iyi olus arasinda negatif yénde, diisiik diizeyde anlamli (r = -0.142, p < 0.05) korelasyon oldugu
goriilmektedir. Bu durum deprem sonrasi travmatik belirtiler arttik¢a bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin diistuigiinii gostermektedir. Bu durum, travmatik olaylarin bireylerin genel psikolojik
sagligini olumsuz etkiledigini ve bu tiir olaylarin ardindan psikolojik destegin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu bulgu, psikolojik iyi olusun artirilmasinda travmatik belirtilerin
azaltilmasinin kritik oldugunu géstermektedir. Deprem sonrasi travmatik diizey ile dini basa ¢ikma
arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (r =0.138, p < 0.05) korelasyon tespit edilmistir.
Bu, dini basa ¢ikma stratejilerinin travmatik belirtilerle dogrudan bir iliskisinin oldugunu
gostermektedir. Bu stratejilerin bireylerin genel basa ¢ikma mekanizmalarinin bir pargasi
olabilecegini gostermektedir. Dini basa ¢ikma ile psikolojik iyi olus arasindaki korelasyon ise pozitif
yonde, disiik diizeyde anlamli (r =0.209, p < 0.05) bir iliskiyie sahiptir. Yani, dini basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullanan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ancak, korelasyon katsayisinin diisiik olmast, bu iliskinin zayif oldugunu ve dini basa
¢ikmanin psikolojik iyi olus tizerinde giiclii bir etkisi olmadigini gostermektedir. Pozitif dini basa
¢ikma ile nagatif dini basa ¢ikmanin psikolojik iyi olus iliskisinde pozitif dini basa ¢ikmanin pozitif
y6nde daha giiclii bir iligkiye sahip oldugu gériilmektedir (r =0.262, p < 0.05). Bu sonuglar, bireylerin
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmasinin, onlarin psikolojik iyi oluslarini bir miktar
artirabilecegini, ancak bu etkinin sinirl oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug

Bu calisma, Kahramanmaras depremi sonrasinda bireylerin yasadigi travmatik belirtiler,
kullandiklar1 dini basa ¢ikma stratejileri ve genel psikolojik iyi oluslar: arasindaki iliskileri anlamay1
hedeflemistir. Deprem gibi dogal afetlerin bireyler iizerinde yarattig: fiziksel tahribatin yani sira
psikolojik etkileri de derindir. Calismada, bu etkilerin bireysel farkliliklarla nasil sekillendigi ve dini
basa ¢ikma stratejilerinin bu siirecteki rolii ayrintili olarak ele alinmistir. Arastirmanin temel
amaci, bireylerin dini basa ¢ikma stratejileri ile travmatik belirtileri ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Bu gercevede arastirma bulgularina bakildiginda pozitif dini
basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin psikolojik iyi oluslarini sinirh bir diizeyde destekledigini
gostermektedir. Ozellikle pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin, bireylerin travmatik belirtilerini
azaltmada ve genel psikolojik iyi oluslarini artirmada etkili oldugu belirlenmistir. Ancak bu etkinin
gliclii olmadigi ve bireylerin iyilesme siireglerini yalnizca bir dl¢iide destekledigi ortaya ¢ikmistir.
Ote yandan, negatif dini basa ¢ikma stratejilerinin hem travmatik belirtileri artirdi§i hem de
psikolojik iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi gortilmiistiir. Bu stratejiler, bireylerin zorluklarla basa
¢ikmalarini daha da giiglestirerek stres seviyelerini yiikseltmekte ve psikolojik iyilik halini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu durum, 6zellikle Tanri tarafindan cezalandirilma hissi ve kadercilik gibi
diistince kaliplart ile iliskilendirilmistir. Calismada, arastirma sorulari dogrultusunda su bulgulara
ulagilmigtir: Oncelikli olarak pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin, bireylerin psikolojik iyi
oluslarini artirmakta oldugu, ancak bu artis sinirh diizeyde kaldig1 tespit edilmistir. ikinci olarak
negatif dini basa ¢cikma stratejileri, travmatik belirtilerin siddetini artirmakta ve psikolojik iyi olus
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tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Ugiincii olarak cinsiyet, yas, ekonomik durum gibi
demografik degiskenlerin dini basa ¢cikma stratejileri tizerindeki etkileri istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir. Bu durum, basa ¢ikma stratejilerinin bireysel deneyimlerden ziyade genel inang
sistemleri ve dini pratikler tarafindan belirlendigini diisiindiirmektedir. Ayrica, evlerin hasar
diizeyi ve yakin kayb1 gibi degiskenlerin, travmatik belirtiler tizerinde giiclii bir etkisi oldugu, ancak
psikolojik iyi olus ve dini basa ¢ikma stratejileri ile anlamli bir iliski géstermedigi tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin bulgulari, literatiirde yer alan diger calismalarla biiylik 6lglide uyumludur.
Ornegin, Ano ve Vasconcelles’in meta-analiz ¢alismasi, pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin
olumlu psikolojik sonuglarla, negatif dini basa ¢ikma stratejilerinin ise olumsuz sonuglarla iliskili
oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde, bu ¢alismada da pozitif dini basa ¢ikmanin olumlu etkileri
sinirl da olsa gzlemlenmistir. Ancak negatif dini basa ¢gikmanin olumsuz etkilerinin daha belirgin
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu arastirma sonuglarina dayanarak, deprem sonrasi psikososyal
destek programlarina yénelik asagidaki oneriler gelistirilebilir. ilk olarak Depremzedelerin
psikolojik iyi olusunu artirmak icin pozitif dini basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini destekleyecek
egitim programlari ve danismanlik hizmetleri sunulmalidir. ikinci olarak negatif basa cikmanin bir
sonucu olarak Tanri tarafindan cezalandirilma gibi olumsuz inanglarla iliskili diisiince kaliplarini
ele alan ve bunlarin yerine pozitif dini basa ¢ikma tekniklerinin yer aldig1 psikoegitim programlari
gelistirilmelidir. Uglincii olarak dini ve manevi destek, depremzedelerin iyilesme siirecinde snemli
bir kaynak olabilir. Bu nedenle, deprem magdurlarina yonelik destek calismalarindan manevi
danismanlar siirece dahil edilerek bireylerin pozitif dini basa ¢ikma stratejilerini benimsemelerine
yardimci olunabilir. Dérdiincii olarak ¢alisma bulgulari, dini basa ¢ikma stratejilerinin sosyo-
kiiltirel baglamlardan etkilendigini gostermektedir. Bu nedenle, destek programlari yerel
ihtiyaglara uygun sekilde tasarlanmalidir.

Bu arastirma, dini basa ¢ikma stratejilerinin travma sonrast iyilesme siireglerinde 6nemli bir rol
oynadigini gostermistir. Ancak bulgular, bu stratejilerin etkisinin sinirli oldugunu ve diger basa
¢itkma mekanizmalar1 ile birlikte degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Gelecek
calismalarda, farkl afet tiirleri ve kiiltiirel baglamlar g6z 6nitinde bulundurularak daha genis
orneklemlerle c¢alismalar yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica, uzunlamasina bir tasarim
benimseyerek, dini basa ¢ikma stratejilerinin zaman icindeki etkileri daha ayrintili bir sekilde
incelenebilir. Bu ¢alisma, dini basa ¢ikma stratejilerinin Tiirkiye 6zelindeki afet sonrasi iyilesme
stireglerindeki yerini anlamak i¢in 6nemli bir katk: sunabilir ve gelecekteki arastirmalar igin yol
gosterici olabilir.
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