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TURK DUGUN GELENEKLERI VE KUTSAL
EVLILIK RIiTUELI

Cengiz Cetin’

Ozet

Kutsal evlilik (Hieros Gamos) ritiieli ozellikle Anadolu ve Orta Dogu tarim
toplumlarinda karsimiza ¢ikan bereket tanri ve tanrigalarimin cinsel birlegsimlerini
iceren mit ve ritiillerdir. Bu ritiiel yilda en az bir kez insan big¢imli olarak diigiiniilen
bu tanri ve tanrigalarin yeryiiziine bereketi getirmek amaciyla cinsel birlesimlerini
icerir. Antik dini geleneklere bagl bir ritiiel olan kutsal evliligin Tiirk Halki’'nin
diigiin geleneklerinde sembolik de olsa yansimalarimi bulmak miimkiindiir. Bu
makalenin amact Tiirk Halki’min diigiin gelenek ve goreneklerini inceleyerek kutsal
evlilik ritiieli ile olan benzerliklere dikkat ¢ekmek ve boylece Tiirk Halki'nin hdla
yasatmakta oldugu kimi geleneklerin kékenine 11k tutmaktir.

Anahtar sozciikler:Hieros gamos, kutsal evlilik ritiieli, ana tanriga, diigiin
gelenegi, bereket kiiltii, bereket, gelin, damat.

Abstract
The Sacred Marriage Ritual and Turkish Wedding Ceremonies

Sacred marriage (Hieros Gamos) ritual means sexual relations of fertility
deities in myths and rituals, characteristic of societies based on agriculture,
especially in the Anatolia and Middle East. At least once a year, divine persons
(e.g., humans representing the deities) engage in sexual intercourse, which
guarantees the fertility of the land, the prosperity of the community, and the
continuation. Sacred marriage as a ritual has ancient roots in the spiritual
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traditions, most notable are the symbolic representations of it within Turkish
peoples wedding traditions.

The aim of this article is to present a summary of Turkish peoples wedding
ceremonies and olsa to discuss the role of ancient Anatolian civilizations that have
cultural and political impact on the Turkish wedding ceremonies.

Key words: Hieros gamos, sacred marriage, goddess, wedding ceremony,
fertility cult, ftuitfulness, bride, groo.,

1. Giris:

Doganin ilkbahar, yaz, kig ve sonra tekrar ilkbahar seklindeki siirekli
devinimi insanoglunun daha toplayict ve avci oldugu erken donemlerden
itibaren dikkatini ¢gekmis olmalidir. Kurak gecen kis ve ilkbaharin ardindan
gelen kithik kiiltiirel yasamim heniiz filizlendigi bu erken doénemlerden
itibaren insanin en bilyllk korkusu olmustur. Bu nedenle insanoglu
mevsimsel dongiiniin diizenli islemesini, bunun sonucunda dogacak bereketi
ve bereketin siirekliligini saglamak i¢in kendinden bir takim cabalar sarf
etmis olmalidir. Belki de Fransa’da Lascaux, Chauvet ve Ispanya’da
Altamira gibi magaralarin duvarlarina giinlimiizden 20 bin y1l 6nce yapilan
resimler bu c¢abanin ilk orneklerini temsil etmektedir (Williams, 2004;
Curtis, 2007; Bahn, 2007). Bereketin siirekliligine duyulan ihtiya¢ ve bunun
yokluguna kars1 hissedilen korku tarimsal yasama gegilen Neolitik dénemle
birlikte daha da artmis olmahdir. Catalhdyiik, Hacilar gibi neolitik
yerlesimlerde bulunan kalcalar1 ve gogiisleri abartili bir bicimde
sekillendirilmis ana tanriga heykelcikleri bu korkunun {irliniidiir. Hamile
kadinin karninin biiylimesi, ilkbaharda topragin kabarmasina, bebegin
biiyliyen karindan zamani dolunca ¢ikip gelmesi, i{irlin veren topraga
benzetildi. Toprak ne kadar bol {irlin verirse insanlarin sayist da o denli
artiyor, toprak iiriin vermediginde ise, insanlarin sayisi azaliyordu. Boylece
kadinin dogurma yetisiyle doganin bereketi arasinda bir baglanti kuruldu.
Insanoglu toprag: bir kadin, kadini da bir tanr olarak gérdii ve sonugcta bu iki
soyut varlik bir biitiine doniistiigiinde her seyi dogurarak yaratan bir tanriga
olan toprak ana ortaya ¢ikt1. Diinyadaki biitiin canlilar1 besleyen bir anlamda
da doguran toprak yani ana tanrica idi. Kadin ile toprak arasindaki bu iliski
kuruldugunda bereketin saglanabilmesi i¢in eksik olan tek sey bir erkek
tanrmin ortaya cikarak bu toprak kadini ddllemesiydi. Tarim kiiltiiriine
dayali toplumlarin yaradilis mitolojileri incelendiginde yeryiiziinde higbir
sey yokken, yalnizca dogurgan bir kadin olan yerin var oldugunu, bu kadinin
kendi kendine (kladogenesis) gok tanriy1 yarattigi daha sonra da onunla
birleserek gokle yer arasindaki diger biitiin varliklar1 ve bunlar1 yoneten
tanrilan yarattig1 goriiliir (Cetin, 2006: 99-108).
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Bu tanr ve tanriga sevistiklerinde yeryiizii yeseriyor, toprak hamile
kaliyor yani ilkbahar geliyor, yazin yetisen {iriin son baharda hasat ediliyor
yani toprak doguruyor, bereketli iirlinle kisin yeni dogan bebekler ve diger
aile bireyleri bir sonraki bahara kadar beslenebiliyordu. Ancak tanr ve
tanriganin her ilkbaharda birlegsmesini garanti altina almak i¢in insanlarin bir
seyler yapmasi gerekiyordu. Eger bu siire¢ dogal akisina birakilirsa bazi
yillar igler yolunda gitmiyor, tanr1 ve tanriga birlesmedigi igin kitlik
oluyordu. Bu nedenle insanoglu tanr1 ve tanriganin yerine gegip, olmasini
istedigi olay1 yani cinsel birlesim ve dogumu bir oyun seklinde taklit etti.
Insanoglu bdylece tanr1 ve tanrigay1 bir gesit biiyii yoluyla etkileyebilecegini
diisiindii. Insanlarmmn doganin bereketini saglamak ve artirmak igin
diizenledikleri bu oyun ve hareketlerin tiimiine kutsal evlilik (hieros gamos)
ritlieli ad1 verilir.

Kutsal evlilik ritiieli Anadolu ve ¢evresindeki tarim kiiltiiriinii yasayan
tiim eski uygarliklarda goriilen bir ritiieldir. Ritiielin kutlanisindaki amag,
dogay1 biiyli yoluyla etkilemek ve bdylece mevsimsel dongiiniin aksamadan
ylirlimesini saglamak, bunun sonucunda da bol iirlinle yagamin ve soyun
devamliligini garanti altina almaktir. Ritiielin téren asamalar1 Anadolu ve
cevresindeki biitiin uygarliklarda, torensel siralamadaki kii¢iik farkliliklar
disinda, hemen hemen aynidir. Ritiiel, kutsal bir su kaynagindan getirilen bir
suyla armmay1 igeren bir torenle baslar. Kurban-sunu ve gegit téreninin
ardindan, kutsal birlesimin bir tiyatro oyunu gibi canlandirilmasi ile devam
eder ve bu birlesimin doguracagi bereketin kutlandigi, toplu yenilen bir
yemegi de igeren, miizik esliginde eglenilen bir térenle sona erer (Cetin,
2006: 108).

Insanlarin her ilkbahar ve hasat mevsiminde tekrarladigi bu oyunlar
zamanla geleneklere yerlesti ve toplum igindeki her evlilik kutsal bir anlam
kazandi. Giinlik yasamdaki siradan diigiinler de kutsal evlilik ritiieli
formatinda diizenlenmeye baslaninca, ritiiele iliskin kimi o6geler, diigiin
adetleri iginde Onemli Slgiide degisime ugramis olsa da kusaktan kusaga
aktarilarak gliniimiize kadar yasatilmistir. Bu makalenin amaci1 Tiirk Halka
digiin gelenek ve goreneklerini inceleyerek kutsal evlilik ritiieline ile olan
benzerliklere dikkati ¢ekmek ve boylece Tiirk Halki’nin hala yasatmakta
oldugu kimi geleneklerin kokenine 151k tutmaktir.

2. Tiirk Diigiin Geleneklerinde Kutsal Evlilik Ritiieline Iligkin
izler:

Anadolu Tiirk Halki i¢in diiglin, kurallar toplum tarafindan belirlenerek
kesinlestirilmis kutsal bir torendir. Anadolu Tirkleri diigin tdrenine,
Anadolulu eski toplumlarin her dini térenden dnce yaptigi gibi, Islam dininin
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de bir geregi olan, yikanarak arinma islemiyle baglar. Diyarbakir’da nikdhtan
sonra gelin ve giivey banyosu yapilir (Kosay, 1944: 76). Elazig’da ise gelin
ve damat evde yakimlari tarafindan yikanirlar (Kosay, 1944: 121-122).
Ankara - Nallihan’in Sobran Kdyiinde gelin ve damat diigiin 6ncesi ve
sonrasinda Ibik Kasi denilen ve kutsal sayilan bir pinardan tasinan su ile
yikanirlar (Cetin, 2008).

Ilk olarak Sumerli ana tanriga Inannamin koruyucu tanrigasi;
Dumuzi'nin ise krali oldugu Uruk sehrinde kutlanan Inanna-Dumuzi kutsal
evlilik ritiielininde de (Kramer, 1990: 248) ¢iftler evlenmeden Once
yikanarak armnirlardi. Arkeolojik verilere gore Inanna, M.O. 3.bin y1l ve hatta
daha 6ncesinden beri Uruk sehrinin koruyucu tanrigasidir. Kral listelerinde
ad1 gegen Dumuzi ise, M.O.3. bin yilin ilk yarisinda Uruk krali olarak
goriilmektedir. Bu nedenle Inanna-Dumuzi kutsal evlilik ritiieli, en geg
M.0.3.bin yilin ilk yarisindan itibaren her yil diizenli olarak kutlanmis
olmalidir. Bununla birlikte, elimizde bulunan konuyla ilgili metinlerin en
eskisi M.O.3.bin yilin ikinci yarisindan daha erken bir tarihe ait degildir
(Kramer, 1969: 136). Kral Dumuzi’nin ardindan krallarin tanriga Inanna’nin
kocas1 olmasi gelenegi yiizyillar boyunca; dnce Siimer, daha sonra Siimer ve
Akad krallar tarafindan uygulanmis ve bdylece toren, her yil diizenli olarak
kutlanan ulusal bir senlige/bayrama doniismiistiir. Efsaneye gore Inanna,
kendisini annesinden istemek iizere gelen Dumuziye evin kapisin1 agmadan
once (annesinin 6gilidiine uyarak) yikanir, giizel elbiseler giyinir, makyajim
yapar. Sonra da Dumuzi’nin karsisina ¢ikar ve onu igeri alir. Seving i¢inde
kucaklagirlar ve belki de kar1 koca olurlar (Kramer, 1963: 251-252; 1990:
246-247). Romalilar Frigya’da bereket tanris1 Attis’le evliligi kutlanan ana
tanrica Kybele tapinimini Romo’ya tasidigiktan sonra yaptiklari Manga
Mater tapinaginda tanrica heykelinin yikanmasi i¢in bir diizenek kurulmustu.
Anlagilan kiilt heykelinin yikanmasi Kybele tapmiminin baglangicindan
itibaren 6nemli bir Roma téreni olmustur (Roller, 2004: 268). Bu nedenle
kiilt heykelinin yikanmasi 22 Mart’ta Kybele onuruna diizenlenen bahar
senliginin de onemli bir pargasi olmustur. Antik Yunan’da ise, gelin ve
damat diigiin oncesi kutsal bir su kaynagindan tasman su ile yikanarak
arinirlardi (Hague, 1988: 36; Oakley-Sinos, 15-16, Fig.11-15)

Yikanarak arinma toreni bazen, antik donemde de Orneklerini
gordiigiimiiz bir erginlenme tdrenini de icerir. Yozgat’ta pazartesi giini
geline erkek tarafindan kina hamami yapilir. Gelinin yikanmasini takiben,
soyunma yerinde geng ve bekar kizlar ellerinde yanmis mumlar oldugu halde
gelinin etrafinda bir halka olustururlar. Gelinin o zamana kadar kakiiliine
dokunulmamistir. O giin dua ve ilahilerle kakiili kesilir ve bdylece gelin
erginlenerek kizliga veda etmis olur (Kosay, 1944: 147). Erzincan’da gelinin
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saglar1 zilif percem dedikleri gibi yanak veya 6nden bir ayna iizerine kesilir.
Egin Kemaliye Sosiik kdyiinde kizlar gelin olurken saglar kesilerek bir ayna
iistiine diisiiriiliir (Kosay, 1944: 223). Ankara-Nallthan’in Hidirlar kdyiinde
kina gecesinde gelinin ziiliifleri kesilir (Bilcan, 2008). Nallthan’mn Sobran
kdyiinde gelinin ziilfii, kina gecesinin ertesi sabahi gelin alicilar gelmeden
kesilir. Kakiil ya da ziilfii kesildikten sonra geline artik gen¢ bir kadin
goziiyle bakilir ve dyle davranilir (Cetin, 2008). O bu térenle ¢ocukluk
cagina veda ederek geng kadinlik ¢agina girer. Kesilen saglarin ayna iistiine
dokiilmesiyle gelinin uzun Omiirlii ve bereket dolu bir hayat siirecegi
diiglintiliir. Frig tanrigasi Kybele, ana tanricaliginin yani sira bir kader
tanrigas1 olarak da tapinim gormiistiir. Kybele kader tanrigaligi niteligini
elindeki aynayla gosterir. Bu nedenle Anadolu Tiirk Halki tarafindan
aynanin kaderi tayin eden bir ara¢ olarak goriilmesi koki eski kiiltlere
dayanan bir inangtir.

Konya’da oynanan Giigge Diiglinii adli oyun geng kizlarin erginlendigi
bir torendir. On-on iki yaslarina kadar bebeklerle oynayan kizlarin bu yastan
sonra bebekle oynamalarina garip bir oyunla son verilir. Oyuna kizin biitiin
arkadaglari, biitlin komsular tipki bir diigiine davet olunur gibi davet edilir.
“Bizim kizin giicce diiglinii var, buyurunuz” denir. Diigiin giinii ¢ocugun
oynadig1 bebek bir gelin gibi siislenir, tellenir, odanin yiiksekg¢e bir kosesine
oturtulur. Giigce digilniine calgr c¢alip tiirkii soyleyecek kimseler de
cagrilmistir. Davete gelen aymi yastaki kizlar da calinan havalara gore
oynarlar. Gligge diiglinii yapilan kiz ¢ocugu bu andan itibaren bir daha
bebegiyle oynamaz (And, 1985, 162-163).

Antik Yunan’da gelin ve damadin yikanarak armip gelinlik ve
damatliklarmi1  giyinmelerinden hemen sonra Giigge Diigli’niindeki
erginlenme torenine benzer bir téren gerceklestirilirdi. Bu toéren sirasinda
gelin, bir altarin (sunu masasi) oniinde icki sunusu (libasyon) yapar, o giine
kadar hi¢ kesmedigi kizlik sagindan bir tutami, oyuncaklarini ve kizlik
giysilerini bakireligin ve safligin temsilcisi olan ana tanriga Artemis'e sunar,
boylece ¢ocukluk cagini eride birakarak erigkin bir birey olurdu (Keuls,
1985: 106). Ayn sekilde damat da ilk tiragindan sakladigi bir tutam sakali ile
birlikte ¢ocukluk giysilerini ve oyuncaklarini bir sunak 6niinde tanricaya
sunarak erginlenirdi. Asagida verilmis olan siirde (Hague, 1988:33) Hellenli
bir kizin, bakirelik simgesi ana tanriga Artemis’in altar1 oniinde gegeklesen
erginlenme toreni anlatilmaktadir.

Timaret, Timaretos'un kizi
Diigiinden 6nce
Sag Ortiisiinii, bir tutam sag¢ini
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Ve de kizlik elbiselerini

Tefini ve giizel topunu

Tanrica Artemis'e adadi.

Bir bakireden diger bir bakireye,

Ona yakisir bir sekilde.

Sen Leto'nun kizi,

Cocukluk 6tesini elinde tut

Ve bu bakir kizi

Bakir yolunda koru (Hague, 1988:33).

Nallithan Hidirlar kéyiinde damat giivey odasina girerken koyiin en yash
ve bilge kadminin bacaklar arasindan geger (Bilcan, 2008). Yine Nallthan’in
Sobran koyiinde bu kez gelin, damadin annesinin bacaklar1 arasindan
gecerek giivey odasina girer (Cetin, 2008). Geng insanlarin yash ve bilge
kisilerin bacaklar1 arasindan gegmesi tipik bir erginlenme hareketidir. Tarih
oncesi toplumlarda gengler, erginlenme tdreninin bir geregi olarak
klanlarmin en yaghi ve bilge iiyelerinin bacaklar1 arasindan gecerler ve
boylece ¢ocukluk ¢agindan genclik ¢agina erginlenmis olurlardi.

Erginlenme tdreninin diigiin torenleri i¢inde yer aliyor olmasi, bu
torenlerin kutsal evlilik ritiiellerinin, en azindan erken dénemlerinde, bir
parcast oldugunu gostermektedir. Zira ilkel toplumlarda erginlenme
torenleri, ilkbahar yer yiizline geri ¢agirmak icin yapilan kutsal evlenme
torenleriyle aynm1 zamanda gergeklestirilirdi. O zaman erkek c¢ocuklara
erginlik bagislanir, esler secilir ve bdylece doga uyandirilmis olurdu
(Thomson, 1990: 160). Belki de gengler i¢in kutsal evlilik torenlerine katilip
gorev almak, cocukluk g¢agindan genclik ¢agma gegmenin bir yolu idi.
Attis’in cinsel organini keserek Olmesinden sonra bir ¢am agacina
donilismesi, Dionysos’un devler tarafindan pargalanmasi, ardindan yeniden
diinyaya gelmesi ve diger biitiin 6liip dirilme konulu ritiieller, mevsimsel
dongiiyli simgeliyor olmalarinin yani sira erginlenme tdéreni anlamini da
tagirlardl. Attis, evlenmeden Once cinsel organini keserek tanrilik katina
yiikselmis, Dionysos ise, oldiikten sonra yeniden dirildiginde geng¢ bir
bereket tanrisi olarak yeryiiziinii bereketlendirmistir. Ritiielin bu ¢ift anlamu,
zamanla birbiri i¢inde eriyerek bereket kiiltiiniin bir parcasi olan kutsal
evlilik ritiieline dontismstiir.

Anadolu’da gelinin gdzyaslarinin bereketi artiracagi diisiincesi vardir.
Gelinin gozyaslarin bereket getirecegi diistiniiliir, bu nedenle de kina
gecesinde gelinin aglamasi igin biiyilk ¢aba harcanir. Bursa’da gelini
aglatmak i¢in hiiziinlii maniler sdylenir, ¢ocukluk hatiralart canlandirilir,
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annesinden ayrilacagi sdylenerek gelin aglatilmaya calisilir. Gece gelin
ortaya cikarilincaya kadar kimseye su icirilmez (Kosay, 1944: 156-157).
Gelinin gdzyaslariin bereketle olan iliskisi, 6liip yeniden dirilmeleriyle
mevsimsel donglyli simgeleyen Dumuzi, Tammuz, Adonis, Attis ve
Dionysos igin dokiilen gdzyaslarini hatirlatir. Bu tanrilar igin tutulan yas ve
dokiilen gbzyasindan sonra tanrilar dirilir ve bereket tanrigalariyla
evlendirilirlerdi. Boylece kitlik sona erer, bereket dolu ilkbahar yeniden geri
gelir, bu durum biiyiik bir coskuyla kutlanirdi. Bu nedenle bereketin,
ozellikle gelinin gdzyaslarindan beklenmesi, tarihin derinliklerinde gizli olan
kutsal evlilik torenlerinden izler tagimaktadir. Nallthan’in Sobran kodyiinde
kina gecesi i¢in oglan evinden kiz evine gonderilen bereketi simgeleyen
tohumlu bitkilerden kabak cekirdegi, pamuk ¢ekirdegi ve ¢orek otundan
olugan hediye (Cetin, 2008) kina gecesinin ge¢miste bir bereket artirma
toreni olarak kutlandigini kanitlar nitelikte baska bir delildir.

Antik Yunan’da diigiin giinii verilecek ziyafet i¢in hazirliga giinler
oncesinden baglanir, tahil iiriinlerinin yani sira tanrilar serefine kurban edilen
hayvanlarin etinden yapilan birbirinden giizel yemekler hazirlanirdi. Bu
yemekler arasinda “sesame” adi verilen bal ve susamdan yapilan diigiin
pastasi oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu pasta, yapiminda bol miktarda tohumun
kullanilmas1 nedeniyle bereketi ve verimliligi simgelerdi (Hague, 1988: 33).
Bereket tanris1 Dionysos torenlerinde bugdaydan yapilan lapanin anlami ne
ise, dligiin yemegi i¢in yapilan bu pastanin anlami da oydu. Anadolu'nun
bircok yoresinde asure aymda yapilan ve iginde badem, findik, fistik,
fasulye, nohut, iiziim, bugday gibi gesitli tahil triinleri, bakliyat ve kuru
yemislerin bulundugu asureyle (And, 1962: 73-74) bu pastanin, Dionysos
lapasinin ve Sobran koylinde kimna gecesi kiz evine gonderilen hediye
igeriginin benzerligi sasirticidir.

Anadolu'daki gelinin bekaretiyle ilgili inanclarin da benzerini eski
kiiltlerde bulmak miimkiindiir. Nigde’de gelinin beline abisi tarafindan bir
kusak baglanir (Kosay, 1944: 250). Sivas Tiirkmenleri’nde gelin olacak kiza
kendinden kiigiik olan erkek kardesi giimiis kemer baglar (Kosay, 1944:255).
Yozgat’ta kizin afifligini belirtmek i¢in beline kusak baglanir (Kosay, 1944:
264). Antik Yunan’da gelin, gelinliginin iizerine giydigi duvak ve taktigi
tacin diginda, beline de yiinden Orlilmiis kirmizi bir kusak baglardi
(Ersamuk, 1995: 62). Bu kusagin rengi, gelinin bekéaretini; baginin sikilig
ise, kocasma olan baghlik ve sadakatini gosterirdi. Klasik ¢ag Yunan
toplumunda kiz oglan kizlik ve kocasina baglilik hem aranmis hem de
eslerde ve es olacak kadinlarda temel erdem olarak kabul edilmistir. Bununla
birlikte kadinda, es ya da kiz evlat olarak erdemlilik, bir ahlak ilkesi olarak
degil de, kocaya ya da akrabalara karst bir yikimlilik olarak
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degerlendirilmistir. Ancak bu yiikiimliliigiin uygulanmamast durumunda
ciddi bir sug islendigi ya da biiylik bir ihanette bulunuldugu yolunda bir
goriise rastlanmamaktadir. Kadina zina yapma firsati vermemek, kocaya ya
da kizin babasina diigserdi (Briffault, 1990: 301).

Nallthan’mn Sobran koyilinde gelin alicilar, i¢inde ¢orek ve kuruyemis
olan bir tepsiyle kiz evine gelirler (Cetin, 2008). Antik Yunan diigiin
alaylarinda tasinan, i¢inde bereketi artirici etkiye sahip oldugu diisiiniilen
tohumlu meyvelerin bulundugu sepet “likna” (Harrison 1903: 292-324,
Fig.7; Nilson, 1985: 21-45; Turcan, 1997: 309; Cetin, 2007:196) ile bu tepsi
arasindaki benzerlik sasirticidir. Yine Sobran’da gelinin annesinin evinden
ayrilirken merdivenlere ¢orek otu sagmasi da (Cetin, 2008) Anadolu'da
diigiin torenlerinin bereket kiiltii ve kutsal evlilik ritiieli ile iliskisini belirten
baska bir 6gedir.

Anadolu’da ve tarim kiltiiriiniin hakim oldugu diger cografyalarda
tohumlu bitkiler, tahil iiriinleri ve bunlardan yapilan ¢orek veya ekmekler her
zaman bereketi simgelemis ve bereketi artirici bir 6ge olarak kullanilmstir.
Akhisar’da gelin, giivey evine getirilince sicak ekmek verilir. Bu bereket ve
sicakliga isaret eder. Gerede’de gelin giiveyi evine geldigi zaman geline
ekmek boldiriiliir. Diiglinden bir giin dnce yapilan diigiin ekmegi hazirlig:
sirasinda damada ekmek agtirilir ve bu ekmek pisirilmeden ipe asilir. Cuma
giinii aksami ipten alinan ekmek ambara atilir. Bdylece gelinin gelecegi evin
ambart hi¢ bir zaman kurumayacak, bereket eksik olamayacaktir. Tokat’ta
gelinin sag koltugu altina kuran, sol koltugu altma ekmek konur. Gelin
giivey evine girdikten sonra bu ekmek davetlilere dagitilir (Kosay, 1944:
261). Nallihan’m Hidirlik kdyiinde diigiin 6ncesi kiz ve oglan tarafi ekmek
yapar ve c¢eyizlerin arasina bu ekmekler konur. Gelin, {iziimlii bir ekmek
yapip icine de para koyar. Sonra bu ekmegi en yakin arkadaslarina dagitir
(Bilcan, 2008). Geline verilen ekmek, damada yaptirilan ekmegin ambara
atilmasi gibi 6geler gelin ve damadin bereket iizerinde etkili bir biiylisel giice
sahip oldugu inancinin varligini géstermektedir.

Nallthan’in Hidirlar kdyiinde, diigiin 6ncesinde oglan evi kiz evine un
getirir. Kizin takilari bir un ¢uvalinin {izerinde tiifek gibi birbirine ¢atilmig
halde ayakta duran oklavalarin uglarina takilir. Getirilen un bu diizenegin
iizerinden ¢uvala dokiiliir (Bilcan, 2008). Un, Anadolu’nun hem antik hem
de giliniimiiz Tiirk Halki i¢in bir bereket 6gesidir. Onun gelinin takilarinin
iizerinden dokiilmesi hem unun hem de gelinin bereketinin artirilmasi
i¢cindir.

Alacahdyiik’te gelin cuma veya pazar giin dogarken alinir. Gelin, giivey
evine getirildiginde attan inmeden 6nce kendisine bir bardak su verilir. Suya
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sag elinin kii¢iik parmagimi sokar, gengler bu suyu kismetleri agilsin diye
icerler (Kosay, 1944: 199). Diyarbakir’da gelinin giiveyi evine girerken testi
kirmas1 ugur sayilir. Gelin eve girdikten sonra avluda sag eli ve sag ayagi
yikanir (Kosay, 1944: 255). Nallihan’in Hidirlar kdyiinde gelin annesinin
evinden ¢ikarilirken arkasindan su dokiiliir (Bilcan, 2008). Erzurum’da gelin
babasinin evinden ¢ikarken arkasindan su serpilir ve Giivey evine girerken
de bir legende el ve ayaklarimi yikar. Legende biriken su, hem gelinin eve
baglanmasi hem de bereketin artmasi igin esiklere, mutfak ve tandir
baslarina serpilir (Kosay, 1944: 255). Kastamonu’da gelin eve elindeki
testiden su dokerek girer (Kosay, 1944: 238). Karaburun’da gelin pinarda
yikanan kina suyunu serperek giivey evine girer (Kosay, 1944: 233). Sivas’ta
zifaf gecesinin sabahi bir kazan su 1sitilarak komsulara dagitilir (Kosay,
1944: 319). Gelinin teninin degdigi suyun bereket ve ugur getirecegi inanci,
gelinin ve dolayisiyla onun diigiiniin bereket kiiltiiyle olan iligkisini
aciklamaktadir.

Nallthan’m Sobran koylinde gelin attan dualar esliginde indirilir. Bu
sirada damat evin yiiksek¢e bir yerine ¢ikar, gelin bah¢e kapisindan igeri
girerken basina para ve seker atar (Cetin, 2008). Alacahdyiik’te gelin giivey
evine atla getirilir. Gelin, damat tarafindan atan indirilirken sagdicin annesi
gelinin basina ¢erez ve para serper. Para, Anadolu Tiirk Halki tarafindan
ugur sayilir ve onun doganin bereketi tizerinde olumlu etki yaratan bir giice
sahip olduguna inanilir. Alacahodyiik’te, gelin arabadan oglan tarafindan
indirilir ve inerken sagdicin annesi gelinin ilizerine para ve kuru yemis
serper. Lapseki’de gelin arabasi giivey evine vardiginda arpa sagilir.
Kayseri’de gelin kayinbabasinin elini dper, o da bagina para ve bugday sacar
(Kosay, 1944: 244). Kastamonu’da gelinin basina bugday serpilir. Hatay’da
gerdek odasina giren gelin ve damadin basindan para ve badem sekeri sagilir
(Kosay, 1944: 289-291). Bolu Cenup koylerinde gelinin basina {iziim, seker,
arpa, bugday ve para atarlar (Kosay, 1944: 208). Kuruyemis, bugday, arpa,
seker ve para Anadolu Tiirk Halki tarafindan bereket unsuru olarak goriilen
maddelerdir. Bunlarin gelin ve damadin basindan dokiilmesi onlarin
bereketini, mutluluk ve refahini artirmak, bunun yami sira evliliklerini
kutsamaktan baska bir amag tasimaz.

Diyarbakir’da gelin, odasina girerken bir hanim kapinin {izerinde kilig
tutar, gelin elindeki yumurtayr kilica atarak kirar ve gerdek odasina girer
(Kosay, 1944: 215). Bu hareketle onun dogurganliginin artacag: diistiniiliir.
Karatepe’de yumurta, gelinin dolii olarak kabul edilir (Kosay, 1944: 234).
Kastamonu’da damat gerdek odasina yumruklanarak yollanirken iizerine ¢ig
yumurta atilir (Kosay, 1944: 295). Burada yumurta yine bereket artirict bir
0ge olarak goriilmektedir.
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Alacahoyiik’te gelin odasina giderken Oniine bir tabak sadeyag konur.
Gelin bir parmagini yaga batirir ve kapinin sovelerine, esigine siirer. Kapiya
ve esige siiriilen yag, onlarin ve evlerinin bereketini, zenginligini artiracaktir.
Yine ayni yorede gelin odaya girince siipiirge ve oklava konur. Eger gelin
bunlar1 goriir de alirsa ugur sayilir (Kosay, 1944: 199). Karapinar’da gelin
iceri kapiya yag ve bal siirerek girer. Egin’de gelin evde bal konmus ¢anaga
isaret parmagini sokar, agzina gotiiriir yalar, sonra kapisinin esigine siirer.
Yatsidan sonra giivey gelir, gelinin ¢izmesinin igine bugday, tuz koyarlar,
damat onlar1 ¢ikarir. Karatepeliler’de gelinin kucaginda oklava kirilmasinin
bereket getirecegi diisiiniiliir (Kosay, 1944: 233). Nallthan Hidirlar gelin
icine tereyagi konmus hamur mayasini eve olan baghiligimi ve evinin
bereketini artirmasi i¢in kapimin sovesine siirer (Bilcan, 2008). Nallthan’in
Sobran kdyiinde gelin ekmek mayasimi oda kapisinin sdve ve esigine siirer
(Cetin, 2008). Biitiin bu bal, yag ve ekmek, hamur mayalar1 bereketin birer
simgesidir. Bunlarin kap1 séve ve esiklerine siiriilmesi gelinin yeni evine ve
esine olan baghiligini, dogurganligin1 ve evinin bereketini artirici etkileri
vardir.

Anadolu Tirk diiglinlerinde, Antik Yunan’da oldugu gibi, bereketi
temsil eden ya da en azindan bereketle iliskili maddelerle yapilan yemeklerin
yenmesi gelin ve damadin evliliklerini bereketlendirmek, onlarin sahip
olduklar1 bereketi davetli olan halka dagitmak yaymak amacini tagir.
[zmir’in Civril, Aydin yéresi ve Kastamonu’da diigiinlerin meshur yemegi
bugdaydan yapilan keskektir. Kastamonu’da gelin ve damada gerdek oncesi
baklava, borek ve tavuktan olusan ve kutsal sayilan bir yemek verilir.
Hatay’da gelin giivey evine girince eline bir nar verilir. Antik Yunan’da nar
tanrica Hera’nin kutsal meyvesidir ve bereketi simgeler. Gerek heykeltiraglik
gerekse resim sanatinda olsun Hera nar genellikle gogsii lizerinde tutar
pozda betimlenmistir. Bu jest Hacilar’da Geg Neolitik Donem’den itibaren
karsimiza ¢ikan gdgsiinii tutan ana tanrica heykelciklerinde goriilenle aym
niteliktedir. Bu hareket ana tanricanin dogurganligina dikkati ¢eken bir
tapimim jestidir. Yine Antik Yunan’da gelin giivey evinin esiginden ilk
adimini bir nan disleyerek atardi. Gelinin bu hareketi kocasinin emrine ve
korumasi altina girdigini gosterirdi. Zira, bereket tanrigasi Persophone'de
oliiler tlkesinin hakimi tanr1 Hades'e kendisine verilen bir nar1 disleyerek
baglanmistir (Hague, 1988: 35). Roma’da gelin eve giriste kap1 tahtasini yag
ile ovar ve yiin iplikler baglardi. Yine Roma’da gelin esigi, esige basmasi
ugursuzluk sayildigindan damadin kucaginda gecerdi. Evden igeri giren geng
cift, cocuk, kdle ayrimi yapmadan biitiin ev halki tarafindan tebrik edilirdi.
Katakhysmata adi verilen bu toren sirasinda ev halki, geng cifte bereketi ve
zenginligi temsil eden tohumlu yemisler ve para hediye ederdi. Daha sonra
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geng cift birlikte evlerinin ilk ocak atesini yakarak (Ersamuk, 1995: 64)
toreni sona erdirirlerdi.

Domani¢’de damat gerdege girince, disarida bir ates yakilir ve gece
yarisina kadar devam eden eglenceler diizenlenir. Evden gelinin bekaretini
belirten silah atiginin yapilmasi beklenir. Silah sesi duyulunca yenge, damadi
don gomlek gerdek odasindan alarak atesin basina getirir. Damat, buradaki
ateste kaynatilan suyla yikanir. Artan su gelin banyosu i¢in geline gotiiriiliir
(Kosay, 1944: 285-287). Toren bu haliyle gegmiste yapilan dini torenleri
cagristirtr. Ates basinda yapilan eglence ve gelinin bekaret isaretinin
beklenmesi, sonrada bunun kutlanmasi, kutsal evlilik toérenlerinin temel
Ogelerinden birisidir.

Antik Yunan’da davetliler, geng ¢iftin giivey evinden igeriye girmesiyle
birlikte i¢lerinden birini kapinin 6niine bekgi (tyroros) olarak birakip oradan
ayrilirlardi. Tyroros’un gorevi, giivey evinin kapisi onilinde bekleyerek gelin
ve damadin rahatsiz edilmelerini &nlemek ve boylece rahat bir gece
gecirmelerini saglamakti. Geng ¢ifti tyrorosa emanet eden davetliler evin
disinda bir kamp atesi yakarak etrafinda toplanirlar, sarkilar sdyler, tempo
tutup dans ederek sabaha kadar eglenirlerdi (Hague, 1988:35-36).

Duvak agma Anadolu Tiirk Halki arasinda genellikle yatak odasinda
giivey yataginda gerceklesir. Inandik’da bulunmus kabartmali bir Hitit
vazosu tlizerinde dort ayr1 friz halinde Hitit kutsal evlilik ritieli
betimlenmigtir. Bu kabin tizerindeki {igiincii frizde duvak agma tdreni giivey
yatagl lizerinde gergeklesmektedir (Ozgiig, 1988: 16-38, Lev.36-59,
Res.27,64-65; Cetin, 2006:103, Res.). Ankara yakinlarinda bir Hitit
yerlesimi olan Bitik’de bulunmus bagka bir kabartmali kabinin {izerindeki
sahnede bu kez tanr bir eliyle karsisinda oturan tanricanin duvagini acarken,
diger elinde tuttugu kab1 ona dogru uzatmaktadir (Ozgii¢ 1957: 57-78; Fig.1-
2, Res.I-VI; Cetin, 1906: 103-104, Res.7). Burada Hitit tanris1 tanricanin
duvaginm1 acgarken ona elindeki icki dolu kabi yiliz goriimligi olarak
sunmaktadir. Antik Yunan’da da duvak agma toreni (anakalypteria)
Hititler’de oldugu gibi gilivey odasinda gergeklesirdi (Cetin, 2001: 60-61;
2006: 108).

Anadolu diigiin geleneklerinde Antik Yunan’da oldugu gibi, zifaf
sonrasi gelin ¢arsafi sergilenir. Antik Yunan’da zifaf gecesinin sabahi diigiin
davetlileri gelin ve damadi ziyarete giderlerdi. Epauli ad1 verilen bu kutlama
toreninde diigiin hediyeleri ile birlikte giivey evine gelen Ziyaretgilerin gelin
ve damadi kutlamak ve onlara hediye vermenin disinda gizli bir amaglar1
daha vardi. O da gerdek carsafin1 gormekti. Herakles ve Hebe’ nin
evliliklerini konu alan bir vazo resminde (Resim 1) tabak tasiyan kadmn
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figliri diger eliyle Hebemin yatagi iizerinde duran ince bir kumasi,
muhtemelen ¢arsafi almaktadir. S6z konusu kumasin benzeri Resim 2’de yer
alan sahnede de goriilmektedir. Iki boliimden olusan bu sahnenin birinci
boliimiinde gelin ve damat, iki at tarafindan g¢ekilen gelin arabasiyla giivey
evine gitmektedir. Ikinci béliimde ise, bir epaulia sahnesi resmedilmistir. Bu
son boliimde, sagda yer alan ve elinde kusak tutan Eros ile ayakta duran tii¢
erkek figlirii, solda yer alan kadmin elinde tuttugu {izerinde kii¢lik koyu
lekeler bulunan ince bir kumasa dogru bakmaktadirlar. Brueckner, bu
kumas1 gerdek carsafi ve {iizerindeki lekeleri de kan lekesi olarak
yorumlamaktadir (Brueckner, 1907: 87-88, Lev.5-1). Anlasilan o ki; bu
sahnede kutsal bir ¢ifte ait gerdek g¢arsafi, kutsal birlesmenin gerceklestigi
gecenin ardindan gelin ve damadi kutlamaya gelen davetlilere
gosterilmektedir. Bugiin Yahudi, Miisliman ve Yunan toplumlarinda hala
gecerli bir gelenek olan gerdek carsafini sergileme gelenegi, antik donemde
ozellikle Poleponnesos diigiinlerinin vazgegilmez bir 6gesiydi. Antik Yunan
diinyasinda, gerdek carsafi, gerdek gecesinin sabahinda, davetlilere gosterilir
ve bu sirada diigiin tanris1 Hymenaios'a gsiikran dualar1 edilirdi (Brueckner,
1907: 89-90). Asagida verilen Sappho'ya ait siir bu siikran dualarina giizel
bir 6rnektir.

Ey Hymen! Diigiin Tanris1!
Yiikseltin tavanlar, ustalar,
Glivey geliyor, Ares'den boylu!
Ey Hymen!

Diigiin Tanris1!

Lesbos'un ozanlari

nasil astyorsa

Obiir ozanlari,

Glivey de astyor

biitlin boylular

Cagirin

Diigiin Tiirkiistinii!
Sagligina igiyoruz

Mutlu giivey!

Diledigin diigiini

kutladik iste

istedigin giizel
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gelinin oldu

bakmalara

kiyilmayan bir gelin,

gozleri bal renginde

Askin giizelligiyle

aydinlik yiizi.

Belli ki, Aphrodite

asmis gene kendini

sana yaransin diye (Soppho, 1984: 30)

Nallithan Hidirlar Kéyii’nde gerdek odasinin kapisina bir tas su konur,
Damat odaya girerken bu tasi devirerek igindeki suyu etrafa sacar. Gerdek
gecesinin sabahi gelin bir ¢orek yapar ve bu corekle birlikte suya gider.
Gelin suyunu doldurduktan sonra ¢éregi ¢esme basina birakir (Bilcan, 2008).
Gelinin bu davraniginin amaci, sahip oldugu bereket giiciinii ¢orek
araciligiyla kdy halkina dagitmaktir. Nallihan’in Sobran kdyiinde diigiin
ertesi gelin suya gonderilir. Gelin ¢esme basinda ii¢ kere bir su birikintisinin
iizerinden atladiktan sonra elindeki ibrigi doldurur ve eve bu suyu yere
dokerek gelir (Cetin, 2008). Burada da gelin su birikintisi {izerinden
atlayarak arinmakta, ardindan elindeki suyu yere doékerek sahip oldugu
bereket giiciinii topraga ve kdy halkina aktarmaktadir.

Su ve su kaynaklari eski Anadolu toplumlan tarafindan da kutsal
sayilmig ve hep bereket tanri ve kiiltleriyle iliskilendirilmistir. Hitit ve Frig
kaya tapmaklari genellikle su kaynaklarina yakin noktalarda yer alir.
Ephesos Artemis ve Magnesia Artemis tapinaklar1 gibi bereket tanrilarina
adanan tapinaklarin ya i¢inde ya da hemen yakininda mutlaka bir su kaynag:
bulunur. Sabiler bir Ortagag kenti olan Harran’da yer alan Ay Tanrisi
Tapmag yakinindaki Su Idolii’niin bulundugu kutsal mekéna her 20
Nisan’da sunular yapmislardir (Okse, 2006: 67). Bu nedenle gelinin elinden
akan suyun bereket getirecegi inanci tim Anadolu halklar i¢in hi¢ de
yabanci bir inang¢ degildir.

3. Sonug:

Verdigimiz 6meklerden de anlagildigi gibi Anadolu Tiirk Halki gelin ve
giiveyi kutsal saymis, onlarin {ireme giiciinii artirmak i¢in ¢aba harcamis,
tenlerinin degdigi nesneleri bereket artirict 6ge olarak gormiis ve kutsanmis
bu nesneleri evine, bagina, bahgesine, tarlasina sagmistir. Bu durum bizlere
Anadolu Tiirk Halki tarafindan siradan diigiinlerin bile tarim kiiltiirlinii
yasayan eski toplumlarda oldugu gibi, kutsal bir téren olarak goriildiigiinii ve
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dogani bereketi ile direkt olarak iligkilendirildigini kanitlamaktadir. Ancak
Tiirk toplumunun bu gelenek ve inanglari ile antik ¢ag kutsak evlilik rittieli
arasinda direkt bir organik bag kurmak, bu bagi kanitlariyla ispatlamak
miimkiin degildir. Zira bu makalede de bdyle bir amag¢ gldilmemistir.
Bununla birlikte Orta Asya’dan Anadolu’ya gelen Tiirk Boylari, yeni
geldikleri bu topraklar iizerinde yasayan halklardan izole edilmis bir yasam
sirmemiglerdir. Tam aksine onlarla i¢ i¢e bir yasamislardir. Bu i¢ ige
yasamin sonucunda halklar arasinda karsilikli kiiltiirel alis verislerin olmasi
kagimilmazdir. Bu nedenle Tiirkler’in Anadolu’ya geldiklerinde ilk saf halini
hala 6nemli dlgiide koruyan kutsal evlilik ritiielinden etkilenmemis olmasi
beklenemez. Verdigimiz Ornekler de bize bu etkinin silikte olsa izlerini
gosterir niteliktedir. Bu durumu Metin And’in su soézleri gayet iyi
aciklamaktadir:

Tiirkler, Anadolu’ya ilk geldiklerinde orada kendi sayilarinin en az on
kati daha kalabalik halka karisti, kendi getirdiklerini onlarda
bulduklarma katti, kaynasti, sonra da bunu sonuna kadar saklamasini
bildi. Uygarliklarin siirekliligi damarlardaki kanda degil, fakat
davraniglarda beliriyor. Kusaktan kusaga yasam ve oliim karsisinda
ayni davranislar, ayni torenler el degistiriyor. Bu davraniglar baglar
tizerinden asan bir mesale gibi el degistirmiyor, halkin ruhuna siniyor,
oraya yuvalaniyor...(And, 2003: 100)
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Resim 2:Gelin alay1 sahnesi: Brueckner, 1907: Taf.V-1
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