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iSLAM AHLAK FELSEFESINDE RUH SAGLIGI VE RUHSAL
HASTALIKLARIN TEDAVISi: DEVVANI ORNEGI

Dog. Dr. Emine TASCI YILDIRIM
Yalova Universitesi, Islami Himlfer Fakiiltesi, Yalova/Tiirkiye
emine.tasci@yalova.edu.tr, ORCID ID: 0000-0001-8520-8545

Giris

Islam ahlak felsefesinin temel konusunu insan teskil etmektedir. Insan,
ruh ve bedenden miitesekkil akilli bir canli olarak nitelenmektedir. Bu, di-
stinen akill1 varlik nitelemesi onun davraniglarmin ahlakiligini saglayan en
temel etmeni olusturmaktadir. Baska bir deyisle, akilli olmas:1 beraberinde
sorumlulugu ve ahlaki davrams: getirmektedir. Islam ahlak felsefesi de in-
san1 ahlakli yapan unsurlar nelerdir? Ahlaki erdemler nasil kazanilir? Er-
demsizliklerden nasil kurtulunur? Ruhsal hastaliklar nelerdir? Bunlarin te-
davisi i¢in neler yapilabilir? vb. sorulara cevap aramaktadir.

Islam ahlak filozoflari, insanin bedensel saglig1 kadar ruhsal saghigimna da
onem vermek gerektigini diisiinmektedirler. Ruhun bedenden daha iistiin
oldugunu belirterek beden saghigina verilen énemin ¢ok daha fazlasmin ru-
hun saghgma verilmesinin gerekliligini vurgulamaktadirlar.! Bunun icin
kendinden 6nceki Islam ahlak filozoflar1 gibi Devvani de nefsin giiglerin-
den, bu giiclerin bedende hangi fonksiyonlar1 icra ettiklerinden, bu giigleri
itidal diizeyinde tutmanin neden énemli oldugundan bahsetmektedir. Islam
ahlak felsefesinde genel olarak itidalden uzaklasmanin ruhsal hastaliklar
ve erdemsizlikleri beraberinde getirecegi diisiincesi hakim oldugu icin
Devvani de birinci amag olarak erdemleri kazanip onlarin stirekliligini sag-
lamak suretiyle ruh saghgini korumay1 hedeflemektedir. Ikinci olarak ise bu

1 Detayh bilgi igin bk. Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar: (Def u’l-ahzin), gev. Mustafa
Cagrici (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayimlari, 2017), 61; Miifit Selim Saruhan, [s-
lam Filozoflar1 ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr yayinlari, 2021), 56.
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amaca ulasilmadiginda yani ruhsal hastaliklar ortaya ¢iktiginda ne gibi te-
davi yontemlerine basvurulmasi gerektigi konusu tizerinde durmaktadir.

[slam ahlak felsefesinde ruh sagligiyla ilgili birtakim ¢aligmalar yapilmis-
tir.2 Bu calismada ruhsal hastaliklarin temel sebepleri, bu sebeplerin ortadan
kaldirilmas: ve ruhsal hastaliklarin tedavisine yonelik Devvaninin ¢6ziim
onerileri ortaya konulmaya galisilacaktir. Calismada ilk olarak Islam ahlak
felsefesinde ruh saghigindan bahsedilecektir. Daha sonrasinda Devvani 6ze-
linde ruh saglhiginin korunmas: ve ruhsal hastaliklarin tedavisi ayrintil1 bir
sekilde ele alinacaktir.

1. islam Ahlak Felsefesinde Ruh Saghg

Platon’dan itibaren tip ilmi beden ve ruhsal tip seklinde ikiye ayrilmustir.
[1ki, bedeni fiziki hastaliklara kars1 korumay1 ve bu hastaliklarin iistesinden
gelmeyi hedeflemektedir. Ruhsal tip ise ruha yonelerek insanin manevi ve
psikolojik sorunlarini ¢6zmeyi amaglamaktadir.3

Ruh saglig1 genel olarak “Kisinin kaygidan, rahatsiz edici, islev kaybina
yol acic1 semptomlardan uzak, iginde yasadig1 topluma, kendisine yiiklenen
rollere uyum saglamis olmasiyla ve giindelik yasamin beklentileriyle ve
stresiyle normal smirlar cergevesinde basa ¢ikabilmesiyle tanimlanan bir
ruhsal durum”# seklinde tanimlanmaktadir. Hem insan hem de toplum ac1-
sindan biiyiik dneme haiz olan ruh saghginin korunmasi, saglikli bir yasam
stirmek ve sikintilarla bag edebilmek agisindan 6nemlidir.

[lk Islam filozofu ve ahlakgisi olan Kindi, beden saghigmi korudugu ka-
dar ruh saghgim korumaya da 6zen gostermek gerektigini belirtmektedir.
Bedenin yonetilen ve fani olusunu, ruhun ise yoneten ve baki olusunu vur-
gulamak suretiyle ruhu 6nceleyerek onun islahinin bedeninkinden daha
onemli olduguna isaret etmektedir.>

Islam ahlak felsefesi icerisinde ahlak baglaminda ele alman ruh saghg,
genel olarak ruh sagligini1 olumsuz etkileyen veya bozan seyleri, 6zellikle de
tiziintii ve korkunun tedavisi iizerinde durmaktadir.6 Nitekim ruh saghgiy-

2 Saruhan, Islam Filozoflar1 ile Ruhsal Tip; Mirpeng Aksit, “Celaleddin Devvéani’de Ruh-
sal Tip”, Beytulhikme An International Journal of Philosophy 9/4 (2022), 1055-1072.

3 Miifit Selim Saruhan, “Islam Filozof ve Diisiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi”,
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47 /1 (2006), 89.

4 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 646.

5  Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 61.

6 Mustafa Cagrici, “Kindi'nin Def'u’l-ahzan Adh Risalesi, Kaynaklar1 ve Tesirleri”,
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7-8-9-10 (1992 1989), 222-223; Emine
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la ilgili ilk miistakil calismay1 yapan Ebu Bekir Razi, ibbu’r-ruhani’yi su se-
kilde tanimlamaktadir: “Nefsani giigleri ifrat ve tefritten koruyup dengede
tutmak tizere ortaya konan ve iknaya dayanan delillerden ibarettir.””
Farabi, ruh saghigim nefsin giizel fiillerde bulunmas: ve iyi isler yapmasi
olarak tanimlarken; hastaligini nefsin siirekli olarak kétii is ve fiiller yapma
hali olarak agiklamaktadir.® Bagka bir deyisle tibbu’r-ruhani, ruh sagligim
korumakla birlikte ruhu reziletlerden kurtarip erdemlerle donatmay1 hedef-
lemektedir.?

Kindi, ruh saghigimnin bir bakima ahlaka tekabiil ettigini, {iziintii, korku
ve kaygi gibi durumlarin saglig1 bozucu etkisinden yola cikarak tedavi
edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bunun icin de ilk olarak sebeplerin tes-
pitinin 6nemine isaret etmektedir.! Sebepler tespit edildikten sonra ¢6ziim
Onerileri {izerinden ruhsal hastaliklarin tedavisine yonelinmektedir.

Kindi, Def'u’l-ahzian’inda birtakim ruhsal hastaliklara tizlintii baglaminda
isaret etmektedir. Bunlardan kurtulus garelerini hikayeler ve anekdotlar
tizerinden aciklamaktadir. Farabi ise daha ¢ok siyaset felsefesi icerisinde er-
demler konusundan bahsederken erdemsizliklere yani dolayl olarak ruhsal
hastaliklara deginmektedir. Ibn Miskeveyh, Tehzibu'l-ahlak’'inda nefsin has-
taliklar1 ve tedavisini ayri iki miistakil baghk altinda ele almaktadir. Ibn
Sina ise Risale fi'l-birr ve'l-ism ve Ilm-i ahlik adl eserlerinde ise daha cok nef-
sin giigleri, erdem ve erdemsizliklerden bahsetmektedir. Ruhsal hastalikla-
rin tedavisine iligskin net agiklamalar goriilmemektedir. Nasiruddin Tusi’de
Ibn Miskeveyh gibi Ahldk-1 Ndsiri’sinde nefsin sagliginin korunmast ve nef-
sani hastaliklarin tedavisini ayr1 basliklar altinda ele almaktadirlar. Devvani
ise Ahlak-1 Celali adli eserinde Ibn Miskeveyh'ten etkilenen Tusinin ¢izgisini
takip etmektedir. Dolayisiyla ruhsal hastaliklarin tedavisine yonelik detayl
agiklamalarin Ibn Miskeveyh ile beraber bagladigini soylemek miimkiindjir.

Tasci Yildirim, Islam Felsefesi ve Modern Psikolojide Oliim Korkusu (Bursa: Emin Yaym-
lari, 2022), 54.

7 Ebu Bekir Razi, “Kitabu’l-Tibbu'r-Riihani (Ahlakin iyile§tirilmesi)”, ¢ev. Mahmut
Kaya, Felsefe Risaleleri (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi, 2016),
100.

8  Farabi, “Fustli’'l-medent (Siyaset Felsefesine Dair Gortisler)”, cev. Hanifi Ozcan, Fi-
rabi'nin Iki Eseri (Istanbul: Marmara Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Vakfi, 2005), 45-46.

9 Giiltisan Gocen, Din Psikolojisi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), 62.

10 Cagricl, “Kindi'nin Def'u’l-ahzan”, 222-223.
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Yukarida zikredilen ahlak filozoflarinin tamamina yakminin nefsani has-
taliklardan korunmanin yolunun nefsin giiclerini itidal diizeyinde tutmak-
tan gectigini ve aklin kontroliinde bu iki giicii kullanmak gerektigini vurgu-
ladiklar1 sOylenebilir. Nitekim Devvani de sehvet ve 6fke giiglerini tahrik
etmemek gerektigini, bu giicleri zamani geldiginde harekete gececek sekilde
tabi seyrinde birakmak gerektigini dile getirmektedir. Aksi sekilde hareket
eden kisinin yirtict hayvar tahrik edip sonra onun saldirisindan kurtulma-
ya caligsan kisinin durumuna diisecegini ve akil sahibi hi¢ kimsenin boyle
bir sey yapmayacagmi da sozlerine eklemektedir. Itidalin belirleyicisinin
akil oldugunu, ifrat ve tefritten kaginmak gerektigini sdylemektedir.!! Dola-
yisiyla ruh sagligiin korunmasinin ve nefsani hastaliklarin tedavisi igin iti-
dalin sart oldugu acik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Ne ifrada ne tefride
diismeden, sahip olunan nefsani giigler, gerektigi yerde gerektigi sekilde
kullanilmal1 ve insanin dogasindaki tabi seyrinden ¢ikarilmamalidir.

Devvani, Islam diisiiniirlerinin ahlak ilmi ile tip ilmi arasinda kurduklari
baglantiy1 takip etmekte ve bu benzerlikten yola ¢ikarak ahlak ilmini ruhsal
tip olarak isimlendirmenin miimkiin olacagindan bahsetmektedir.!? Ruhsal
tibb1 kendi icerisinde bedensel tipta koruyucu hekimlige tekabiil eden fazi-
letleri koruma ve hastaliklarin tedavisine tekabiil eden ahlaki hastaliklar:
ortadan kaldirma seklinde iki kisimda ele almaktadir.13 Devvani, ruhsal tib-
bin mizaci, huyu itidale kavusturma amacmin oldugundan bahsetmekte ve
mahir bir doktor nasil ki bedendeki rahatsizliklara neden olan dengesizligi
itidale kavusturuyorsa ayn sekilde ruhsal tip doktoru da ruhsal hastalikla-
rin tedavisi icin mizaci itidale getirmesi gerekmektedir.!* Ona gore ruhsal
hastaliklarin tedavisi igin amaglanan seyin itidalden sapmis olan giicii tek-
rar itidale kavusturmak oldugu soylenebilir.

11 Celaleddin Devvani, Ahlik-1 Celali: Levami'ii'l-Israk fi Mekarimi'l-ahlak (Giizel Ahlak
Hakkinda Israk Pariltilart) (Ankara: Fecr Yaymlari, 2019), 108.

12 Aksit, “Devvani’de Ruhsal Tip”, 1061-1062; Harun Anay, Celileddin Devvini Hayat,
Eserleri, Ahlak ve Siyaset Diisiincesi (Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
tittisti, Doktora Tezi, 1994), 272.

13 Aksit, “Devvani’de Ruhsal Tip”, 1061; Devvani, Ahlik-1 Celdli, 103.

14 Nuriye Cakmak, “Ahlakin Degismesinin Imkani Konusunda Celaleddin Devvani’nin
Islam Ahlak Diisiincesine Katkis1”, Danigname Beseri ve Sosyal Bilimler Dergisi 6 (2023),
38.
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2. Devvani'de Nefsin Sagliginin Korunmasi

Devvani, nefsin saghigini korumanm asil hedef oldugunu diisiinmektedir.
Bunun icinde birtakim onerilerde bulunmaktadir. Nefis erdemleri kazaninca
bunu koruyup meleke haline getirmesi gerekmektedir. Ona gore bu, kétiiler-
den uzak durup iyilerle oturup kalkip arkadaslik yapmakla miimkiin olabil-
mektedir. Arkadasn ahlakinin kisinin ruhu tizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu agikca dile getiren Devvani, ruh saglhigimin korunmasmu iyi arkadas
secimine baglamaktir. Atesten kacar gibi kisinin erdemleri kazanamayan ve
erdemsiz hareketlerde bulunan insanlardan uzaklasmasinmn gerekliligini
ozellikle vurgulamaktadir.’> Dogru arkadas se¢imi hem erdemlerin kazanil-
masinda hem de korunmasinda kilit bir role sahiptir.

Ruh sagligimi korumanin araci olarak teorik ve pratik giigler agisindan
kuvvelere giizel islerin yaptirilmasi ve iyi fiillerin elde edilip gelistirilmesi
gerekmektedir. Melekenin daha iyi ve yerlesik hale gelmesi ise alistirma ve
tekrar ile miimkiin olabilmektedir. Gevseme, ara verme ve tembellik yapma
ise melekelerin zayiflamasmna ve kaybolmasma sebep olabilmektedir.
Devvani, bunu bedensel riyazet olarak ifade etmekte ve riyazetin, beden
saghgimndan daha fazla ruh sagligmin korunmasma katkisinin varhigindan
bahsetmektedir.’e Erdemi kazanmak yeterli degil, stirekliligini saglamak
icin tekrar da biiytiik bir 6neme sahiptir.

Devvani sadece erdemlerin kazanmakla yetinilemeyecegini hatta ondan
¢ok daha zor olanin bu erdemleri korumak oldugunu belirtmektedir. Hedef
hakiki mutluluk ve erdemler olunca birtakim sikintilara katlanmak, sabret-
mek ve gece giindiiz calismak gerekmektedir. Bos islerden, gurur ve al-
danmaya sebep olucu seylerden kaginmak i¢in zithd hayatin1 6nermektedir.
Ziihd ve kanaat, mutluluga giden yolda en 6nemli sermaye olarak goriil-
mektedir.”” Devvani'ye gore ziihd, “insanin zaruri miktarda diinyevi arag
ve hazlarla yetinmesi ve liiks olan fazla gegimlige iltifat etmemesidir.”8 O,
Ibn Miskeveyh'ten etkilenerek uzlete cekilenleri bagkalarina yiiklenmeleri
sebebiyle elestirmekte ve uzlete kars1 ¢ikmaktadir.’® Buna gore o, ziihd ta-

15 Devvani, Ahldk-1 Celali, 103.

16 Devvani, Ahldk-1 Celali, 105.

17 Devvani, Ahlik-1 Celili, 106-107.

18 Devvani, Ahlik-1 Celili, 107.

19 Harun Anay, “Devvani”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Ya-
yinlari, 1994), 9/259.
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nimiyla da tamamen diinyadan el etek cekmeyi kastetmedigini sadece ihti-
yaci dlciisiinde olanla yetinmeyi tavsiye ettigi acikca goriilmektedir.
Devvani, diinyaya meyletmenin ve bos seyler pesinde kogsmanin dogru
olmadigimni sdylemekte ve bu diisiincelerini desteklemek iizere hadislerden,
Davud (as.) ve Aristoteles’in sozlerinden drnekler vermektedir. Fazlay: talep
etmenin beraberinde zahmet ve mesakkat getirecegini de belirtmektedir.20
Devvani'nin ruh saghgini korumak icin ettigi tavsiyelerin basinda iyi bir
dost ve arkadas edinmenin geldigi s6ylenebilir. Ebu Bekir Réazi’yle benzer
sekilde Devvani de dost edinmenin gerekliligi iizerinde durmakta ve er-
demli ve bilgili bir dost edinmenin insanin gorevi oldugunu diisiinmekte-
dir. Kisi dostuyla iyi bir iliski kurduktan sonra ondan kendisine kusurlarin
sOylemesini istemeli ve onlar1 diizeltme konusunda onun katkisindan yarar-
lanmalidir. Kusurlardan kurtulma konusunda dostlarin birbirine yardimci
olmasi en 6nemli dostluk gostergesi olarak goriilmektedir. Hatalarmin dos-
tu tarafindan kendisine sdylenmesi konusunda 1srarci olmak gerektigi, sen-
de kusur gérmiiyorum diyen arkadasina, ¢ekinmeden, sikilmadan rahatca
kusurlarini soyleyebilecegi konusunda tesvik etmelidir. Kusurlarini, hatala-
rin1 veya eksiklerini sdyleyen arkadasina karsi bu séyleminden dolayr mut-
lu oldugunu acik bir sekilde gostermeli, ona tesekkiir etmelidir. Ancak ar-
kadasinin kusurlarini, hatalarini ona sdylemeyen kimseden uzak durulmas:
gerektigi ve onun diismandan bile daha zararli oldugu dile getirilmekte-
dir.2! Insanin 6z elestiri yapma konusundaki eksikligi onun sahip oldugu
kotti fiilleri goriip diizeltmesine engel olabilmektedir. Devvani de Razi'nin
izini takip ederek iyi bir dost se¢imini ruh saglig1 agisindan yani erdemleri
kazanma ve koruma noktasinda ¢ok 6nemli oldugunu hatirlatmaktadir.

3. Devvani’de Ruhsal Hastaliklar

Devvani, ilk olarak cismani tiptaki tedavi yontemiyle ruhani tip arasin-
daki tedavi yontemleri arasinda benzerlik olduguna dikkat g¢ekmektedir.
Her ikisinde de hastalik ziddiyla tedavi edilmektedir. Dort tane erdemden
ve sekiz tanede erdemsizlikten bahsedildigi ancak bunlarin erdemlerin tam
olarak zidd1 olmadigin belirtmektedir. 22

20 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 107.

21 Devvani, Ahldk-1 Celali, 109-110. Ebu Bekir Razi i¢in bk. Razi, “Kitdbu'l-Tibbu'l-
Rhani”, 106.

22 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 110-111.
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Tibbin her iki tiirlinde de ilk asamasinda teshis yani sebep ve semptom-
larin belirlenmesi, daha sonrasinda tedaviye gecilmesi gerekmektedir.
Devvani oncelikli olarak insanin sahip oldugu temyiz, 6fke ve sehvet kuv-
velerine deginmekte ve bunlarda nicelik veya nitelik bakimindan bir takim
bozulma ve sapmalarin olabilecegine zikretmektedir. Nicelik bakimimdan
bozulma, itidalden uzaklagsmakla yani fazla veya eksik olma durumunda
ortaya ¢ikmaktadir. Bahsedilen bu iig giiciiniin hastaliklar ifrat, tefrit ve ni-
telik bozulmasi seklinde vuku bulmaktadir.23

Temyiz giiciiniin ifrat ve tefriti kendi iginde iki kisma ayrilmaktadur. If-
radi teorik ve pratik olmak iizere iki sekilde ele almabilmektedir. Teorik an-
lamda temyiz giiciiniin ifrati, miinakasa ve arastirmalarda aklin smnirlar
asip asirtya kagmaktir. Bu, kisiyi arastirma ve kesinlik yolundan uzaklas-
tirmaktadir. Akil giiciiniin pratik sahadaki ifrat1 ise tikel konularda hilekar-
lik ve cerbeze; tiimel durumlarda ise deha diye isimlendirilmektedir.2*

Temyiz giicliniin tefriti teorik ve pratik olmak tizere ikiye ayirilir. Teorik
kismindan ¢ikan tefrite durgunluk, donukluk ve ahmaklik denirken; pratik
boyutu ahmaklik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu giiciin niteliksel bozulmasi
ise zararli ve yetkinligi elde etmeye engel olacak ilimleri 6grenmeye yonel-
mekle gerceklesmektedir.?>

Ofke giicii ise defetme veya itmeye yardimai olan bir giictiir. Bu giiciin
itidalden uzaklasip asiriya kagmasindan yani tefritinden kizginlik, asir1 in-
tikam hirs1 ve sinirle parlama gibi durumlar ortaya cikabilmektedir. Ifrad
durumundan ise kotiimserlik, hamiyetsizlik, gayretsizlik ve kotii kalplilik
meydana gelmektedir. Ofke giiciiniin bozulmasi ise anormal bir intikam ve
yersiz bir hisma kapilmadir. Bu durum, yersiz bir sekilde 6fke gerektirecek
bir durum vuku bulmamasina ragmen gii¢siiz olan hayvan veya insanlara
hingla yonelme (vurma vb.) seklinde gerceklesmektedir.2e Giintimiizde bu
niteliksel bozulmanin ¢okca goriildiigii soylenebilir.

Sehvet/cezb giicii yani gekme ve arzu giiciliniin ifrati, yeme-igme ve seh-
vet diigkiinliigiidiir. Cekme kuvvetinin tefritinden ise zaruri ihtiyaglar1 gi-
derme ve ge¢imini saglama konusunda tembellik ve neslin devaminin sag-
lama yoniinde ¢aba gostermemek yani sehvet donuklugu dogmaktadir. Ni-

23 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 111.
24 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 111.
25 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 111-112.
26 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 112.
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teliksel bozulmada ise akli istihsan simirlar1 disinda gikarak toprak ve ko-
miir yemek ya da kadinlarla degil erkeklerle cima etmek seklinde kendini
gosterebilmektedir.?”

Bu bahsedilen {i¢ glicten kaynaklanan hastaliklarin temel ve basit hasta-
lik cinsleri oldugunu dile getiren Devvani, bu hastalik tiirlerinin birlesmesi
sonucunda birgok farkli nefsani hastaligin ortaya ¢ikabilecegini ancak hep-
sinin kaynagmin yukarida zikredilen bu {i¢ giiciin ifrat, tefrit ve niteliksel
bozulmasindan kaynakli hastaliklar oldugunu dile getirmektedir. Diger
hastaliklar1 bilmenin yolu bu basit ve temel hastaliklara vakif olmaktan
ge¢mektedir. Ayrica bu hastaliklarin bagska miizmin hastaliklarin da kayna-
g1 olduguna vurgu yapan Devvani, dolayisiyla yukarida zikredilen hastalik-
lar ¢ok kapsamli ve genel oldugu icin onlar1 tedavisi hayati bir 6neme sa-
hiptir.28 Devvani, temel ruhsal hastaliklar1 belirlemeyi tercih etmekte ve bu
basit hastaliklarin ¢oziime kavusturulmasiyla beraber bir¢ok ruhsal hastali-
gin da tedavisinin miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Erdemsizlikler, baska bir deyisle ruhsal hastaliklar genellikle itidalden
ayrilip ifrad ve tefrite kagmanin sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir. Devvani,
diger ahlak filozoflarindan farkl olarak ilk defa ifrat ve tefritin yanina nite-
liksel bozulmay1 (sapma/redaet) ekleyen Tusi'yi takip ederek ticlii bir sinf-
lama yapmaktadir.?? Bagka bir deyisle ruhsal hastaliklarin sadece itidalden
ayrilmaktan kaynaklanmayacagini kimi zaman insanin nefsani giiclerindeki
niceliksel bozulma haricinde niteliksel bir bozulmanin da olabilecegini soy-
lemektedir.

Nefs ve beden miinasebetine vurgu yapan diisiiniiriimiize gore, hastali-
gin neyden kaynaklandigini tespiti 6nemlidir. Eger ki bu meleke, kotii mi-
zag ya da terkipten kaynaklaniyorsa bedensel tibbin tedavi yontemleri yani
gida tasarrufu, ilag kullanma, zehir veya daglama, kesme gibi uygulamalara
basvurmak gerekmektedir. Bu meleke, kotii fiiller yapmay1 aliskanlik haline
getirmekten kaynaklaniyorsa o durumda da ruhani tibbin tedavi yollarina
basvurulmalidir. Bedensel tipta bagvurulan yontemler benzer sekilde ruha-
ni tipta uygulanmaktadir. Bunlardan birincisi olan gidada tasarruf, ahlak

27 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 112.

28 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 112-113.

2 Ziibeyir Bulut, “Celaleddin Devvani'nin Islam Ahlak Felsefesindeki Yeri”, Danisname
Begeri ve Sosyal Bilimler Dergisi 2 (2021), 57; Nasirtiddin Ttsi, Ahldk-1 Ndsiri, gev. Anar
Gafarov, Zaur Siikiirov (Istanbul: Litera Yayincilik, 2007), 149.
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glizellestirmek, 1slah etmek, erdemsizlikten uzak durulma ve giizel davra-
niglar tekrar etme seklinde gerceklesmektedir. Ikinci olarak ilag kullanma
ise kotii huy ve davranis sebebiyle nefse ilisen hastaliktan kurtulmak igin
bunlar1 diisiiniip kaginmasini saglamak tizere fikri, sozlii ve fiili olarak kisi-
yi kinama ve azarlamaktir. Ugiincii olarak zehir tedavisine gelince nefiste
yer edinmis erdemsizliklerden kurtulmak icin erdemsizligin sebep ve arac-
lar1 olan erdemsizlikler devreye sokulmaktadir. Dérdiincii olarak daglama
veya kesme tedavisine gelince bu ruhsal hastalikta ceza, agir sorumlulukla-
rin yliklenilmesi, perhizler ve zor riyazetle gerceklestirilmektedir. Boylelikle
o kuvvenin zayiflamasi ve boyun egmesi saglanmaktadir. 3 Devvani, genel
tedavi yollarina iliskin bu agiklamasiyla hem bedensel tip ile ruhsal tip ara-
sindaki kopmaz baga isaret etmekte hem de sebeplerin tespitinin her ikisi
icin dnemine ve dogru tedavi yonteminin uygulanmas: icin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica tedavi yontemlerinde de bir tedriciligin varligin-
dan s6z etmek miimkiindiir. Devvani her bir giiclin hastaliklarin tek tek
ayrintil bir sekilde ele alip ¢6ziim énerileri sunmaktadir. Ilk olarak temyiz
glicliniin hastaliklar1 ve tedavisi ele alinacaktir.

3.1. Temyiz giiciiniin hastaliklarin tedavisi

Devvani, temyiz giiciinden kaynaklanan hastaliklarin ¢ok oldugunu an-
cak kendisinin en korkunglarindan olan sasgkinlik, basit cehalet ve birlesik
cehalet yani katmerli bilgisizligi ele alacagini belirtmektedir.3!

Saskinlik, gizli konular ve ince meselelerle karsilasildiginda bir tarafi se-
cememekten kaynaklanmaktadir. Burada kisi mantigin temel kurallarim
dikkate alarak iki celisik Gnermenin ayni anda kabuliiniin imkan dahilinde
olmadiginmi birinin hak digerinin batil oldugu iizerinde diistintilmelidir.
Dogru oldugu diisiiniilene yonelip onciiller ona gore mantik kurallar1 ger-
cevesinde agiklanmaya ve dogru-yanlis birbirinden ihtiyatl bir sekilde ay:-
rilmaya calisilmalidir.32 Temyiz giiciinden kaynakli olmasi hasebiyle dog-
ruya en yakin olan tercih edilip mantik kurallar1 yoluyla dogru olana ula-
silma gayreti igerisinde olunmalidir.

Ikinci hastalik olan basit cehalete gelince diisiiniiriimiiz bunu, “kisinin
bir seyi bilmedigi halde bildigine inanmadan sahip oldugu bilgisizlik”33

30 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 113.
31 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 114.
32 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 114.
33 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 114.
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seklinde tanimlamaktadir. Bu tiir bilgisizligin ilim ve bilgi 6grenmenin ger-
ceklesmesi igin sart olmasi sebebiyle yerilmedigini ifade eden Devvani, ne
zamanki kisi bilmedigi halde bildigini zanneder o durumda 6grenme ger-
ceklesmez ve bu hastaligin tedavisi gerekir. Bunun tedavisi i¢in insanin di-
ger varliklardan 6zellikle hayvanlardan bilgi, ilim ve akil giictiyle farkl ol-
dugunu agik olarak bilmesi lazimdir. Insani insan kilan bu siislerden mah-
rum olanin hayvandan daha asag1 bir seviyeye inmesi s6z konusudur. Ca-
hillerin hayvandan daha asag1 seviyede oldugunu belirten Devvani, ilimsiz
hicbir erdemin tam olmayacag1 konusunda akil ve nakil ehlinin ittifak igeri-
sinde olduklarmi zikretmekte ve bu fikrini desteklemek tizere yani ilim 6g-
renmenin dnemine isaret eden Kuran’dan ayetler ve hadislerden 6rnekler
vermektedir.3* Basit cehalet, ilme tesvik edici oldugu igin ilk asamada bir
hastalik olarak goriilmemektedir. Ancak kisi ne zaman ki bilmedigini bildi-
gini zannederse o durumda ilimle tedavi edilmesi gerekmektedir. insan ol-
manin geregi olarak kisi cehaletten kurtulma yoniinde ¢aba gostermelidir.

Akl giictiniin niteliksel bozulmasindan dogan ruhsal hastalik olan cehl-i
miirekkeb yani katmerli bilgisizlik, bilmedigini bilmeme durumuna tekabiil
etmektedir. Kisi alim oldugunu diisiir ve bilgisizligini farkinda degildir. Ruh
doktorlarimin cehl-i miirekkebi tedavide aciz kaldiklarini belirten Devvani, bu
kisilerin bilgi sahibi olduklarma olan inanclar1 sebebiyle ilmi talep etme ve
kazanmalarin s6z konusu olamadigini belirtmektedir. Bunun igin tek tedavi
yolunun hakkin batildan tam olarak iistiinliige sahip oldugu matematik ilim-
lerle mesgul olmak suretiyle kisinin bosluk ve eksikliklerinden haberdar ol-
masi ve katmerli bilgisizlikten basit bilgisizlige doniisii miimkiind{ir.3>

Temyiz giiclinden ifrat, tefrid ve niteliksel bozulmasindan kaynaklanan
hastaliklarin tedavisinin basinda kisini ilimle mesgul olmasi, mantik kural-
larina hakim olmasi, 6zellikle de birlesik cehalete diicar olup bunu farkinda
olmayanlar i¢in cahilliklerini farkina varmalar: i¢in matematik gibi kesin
ilimlerle mesgul olmalar: tavsiye edilmektedir.

3.2. Defetme veya Gazabi Giicten Kaynaklanan Nefsani Hastaliklarin
Tedavisi
Devvani, defetme kuvvetinin kullaniminda ifrata kacgildiginda ofke, tef-
ride gidildiginde korkaklik hastaligimmin ortaya cikacagmi belirtmektedir.

34 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 115-116.
35 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 116.
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Niteliksel bozulmasindan ise korku ortaya ¢ikmaktadir. Devvani, korkuyu
ozellikle de 6liim korkusunu detayl bir sekilde ele almay tercih etmistir.36

Ofkenin, ruhi bir nitelik oldugunu, kaynaginmn intikam sehveti oldugu-
nu belirtilmekte ve ancak bu giicte asiriya kagildiginda aklin golgelenecegi-
ni sdylenmektedir. Nasihat ve nehyetmenin fayda saglamadig: boylesi bir
halde durum degistirmenin faydali olacag: ifade edilmektedir. Burada dii-
stinlirimiiz oturanin ayaga kalkmasmin, kalkanin oturmasin ya da pey-
gamberimizin tavsiye ettigi seyleri hatirlayarak abdest almasmin veya
uyumasimnn fayda saglayabileceginden bahsetmektedir.?” Nitekim giinii-
miizde 6fke anlarinda uygulanabilecek yontemler icerisinde derin nefes al-
mak ve hareket etmek yer almaktadir.38

Tedavi i¢in sebeplerin tespiti onemli oldugu igin Devvani, 6fkenin sebep-
lerine su sekilde deginmektedir:

“Birincisi ucub, yani kendini begenme, ikincisi 6éviinme, tiglinciisii ge-
kisme, dordiinciisii inatcilik, besincisi saka, altincisi tekebbiir, yedincisi is-
tihza, sekizincisi vefasizlik, dokuzuncusu haksizlik, onuncusu ise giizel ve
degerli seyleri elde etmek icin yarigmadir. Ofke hastalif1 icin araz olan ekler
vardir. Bu ekler yedidir: Birincisi, pismanlik, ikincisi diinya ve ahirette mii-
kafat beklentisi, tiglinciisii dostlarin diismanlhigi, dordiinciisii rezil ve er-
demsizlerin alay etmesi, besincisi diismanlarin samatasi, altincis1 mizacin
degisimi, yedincisi bu durumda iken tiziilme.”3

Ofke durumunu bir saatlik bir cinnet hali olarak goren Devvani, ofkeli
bir mizaca sahip olan insanlarin agir1 hararete egilimli olduklarmi belirt-
mektedir. Bu mizacin kalic1 olmas1 durumunda ise yirtic1 hayvansal bir cin-
netin s6z konusu olabileceginden bahsedilmektedir.4? Diistiniiriimiiz 6fke-
nin tedavisinin yukarida bahsedilen sebepler ve araclarin def edilmesiyle
miimkiin olacagim ifade etmektedir. ilk sebep olarak zikredilen kendini be-

genmisligin tedavisi, kisinin eksikliklerini ve kusurlarim1 gormesi, kendisi-

3 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 117; Bulut, “Devvani'nin Islam Ahlak Felsefesindeki Yeri”, 57.

37 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 118.

38 Dinger Kocalar, Genglere Yinelik Ofke Yonetimi Becerileri Egitim Kitapgigi, 2024, 27; Ki-
tapgik 111 9-13 Yas Grubu Icin Etkinlikler/Psikososyal Destek Uygulama Rehberi (Erigim 28
Ekim 2024), 101.

3  Devvani, Ahlik-1 Celdli, 118.

40 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 118.
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nin sahip oldugu yetkinlige bagkalarinin da sahip olabilecegini unutmama-
sidir.4! Sebeplerin ortadan kaldirilmasiyla 6fke tedavi edilebilmektedir.

Ofkenin en énemli sebeplerinden olan éviinmeye gelince Devvani; mal, gii-
zellik, makam ve soy gibi bedensel veya harici mutluluklarla 6viinmenin yan-
lishgma dikkat ¢ekmekte ve kisinin bunlarin gercek anlamda sahibi olmadig:
ona gesitli siirler, anekdotlar esliginde hatirlatilmaktadir.#2 Devvani, bunlarin
kisiye ait kalic1 seyler olmadigina, elden gidecegine kisinin idrak etmesiyle of-
kesini kontrol edebilmesinin miimkiin olabilecegine isaret etmektedir.

Ofkenin bir diger sebebi olan cekisme ve inatcilifa gelince, bu yakinlas-
ma ve kaynasmaya zarar vermekte ve kotiiliiklerin en kotiisii olan nizam-1
alemin kalkmasina sebep olabilmektedir.#> Devvani, bunun icin ne yapilabi-
lecegine deginmeden sadece bu sebebin verecegi zarara isaret etmektedir.
Cekisme ve inatciliktan kaynaklanan ofke, alemdeki nizami bozucu, birligi
zedeleyici bir duruma sebebiyet verebilmektedir.

Tekebbiire gelince ucuba yakin bir anlami olmakla birlikte ucubta kisi
kendisinde olmayan ozellikleri kendisinde var olduguna, miikemmelligine
inanmaktayken; tekebbiirde ise inanma yerine baskalar1 karsisinda bunlarin
var oldugunu iddia etmek vardir.#* Devvani, tedavisinin ise su sekilde dii-
stinmekten gectigini sdylemektedir: “Onun tedavisi, gecite iki kez bevleden
kisinin kendisini nasil tekebbiire layik gordiigiinii diigiinmesidir.”4> Insan
ihtiyagh bir varlik oldugunu hatirlayip kibirden kurtulmalidir.

Bir diger sebep olan istihzaya yani alaya gelince bu mal, makam, servet
gibi seylere elde etmek icin ¢abalayan insanin huyudur. Devvani, hadislerden
alint1 yaparak diinyada istihza yapan insanlarin cennet kapisina ¢agrilip o
kapilarin ytizlerine kapatilip onlarla alay edilecegini soylemektedir. 4 Bunu
diistinerek insanin bu huydan vazge¢mesi gerektigini hatirlatmaktadir.

Vefasizlik ve hainlik de makam, mal gibi seylerden kaynaklanir. Hiya-
net, erdemsizlerin erdemsizligi olarak kabul edilen, akil sahibi insanlarin
glizel ve makul gormedigi bir durumdur.#” Haksizlik da 6fkenin sebeple-

41 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 116.
42 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 120-122.
43 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 122.
4 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 122.
45 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 122.
46 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 123.
47 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 123.
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rinden biri olup zulmii intikama doniistiirmeden kaynaklanir. Akilli insanin
intikama bagvurmamas: ve affedici olmasi gerektigine isaret edilmektedir.48

Degerli bir seyi elde etmek igin rekabet de 6fkenin sebeplerinden biri
olarak zikredilmektedir. Padisah, devlet adamlari gibi toplumun ileri gelen-
lerine kadar orta halli insana da rekabet yakismamaktadir. Bundan sakin-
mak gerekmektedir. Degerli seylerin insanda kalic1 olmadigi, zaman gectik-
¢e durumlarin degisim, doniistim ve gegis halinde oldugu unutulmamali-
dir. Diinyevi seylerin elimizden kayip gidecegin gercegini unutmamak ge-
rekmektedir. Devvani burada, daha 6nce filozoflarca da zikredilen padisah
ve degerli kiiresi 6rnegini vermekte ve kaybolup yok olmaya mahktim olan
diinyevi seylere meyletmenin insam {iziintiiye sevk edecegini hatirlatmak-
tadir.#? Bu gegici degere sahip seylere ulasmak igin rekabete girip 6fkelen-
mek insani1 hiisrana ve tizlintiiye siiriikleyebilmektedir. Ancak her sey geci-
ci diyerek hicbir sey yapmamak da dogru degildir. Yasanilan olumsuz du-
rumlarin gecici oldugunu idrak ederek sabretmek 6fkeliyken yapilacak olan
hatalardan insanlar1 koruyabilir.

Ozetle Devvani, 6fkenin tedavisinin kolay olmasi igin itidal ve denge sii-
siiyle kisinin kendini siislemesi gerektigini salik vermektedir. Nitekim ofke,
sirat-1 miistakimden ¢ikmak ve zuliim olarak goriilmekte, 6fkenin insarn
tiirlit dengesizce hareketlere (denize, mehtaba 6fkelenmek, ay1 hicvetmek)
sevk edebilecegi belirtilmektedir.50

Ofkenin tedavisi icin éncelikle sebepler ortadan kaldirilmalidir. Sebeple-
rin gogunlugu mal, servet, soy gibi gecici seylerden kaynaklanmaktadir. Do-
layisiyla tedavi igin bu gercegin idraki gerekmektedir. Gegici seylere mey-
letmenin insani {iziintiiye sevk edebilecegi unutulmamalidir. Bunun iginde
insanin akli bir muhakemede bulunup kendini 6fkelendiren durumu ve se-
bebi tahlil etmesi gerekmektedir.

Devvani, 6fkenin sebeplerine ve bunlara yonelik ¢oziimlere kisaca de-
gindikten sonra 6fkenin zidd1 olan 6dleklik ve korkaklig: ele almaktadir.5!
Oncelikli olarak korkakligin sebebini tespit etmeye ¢alisip sunlari sdylemek-
tedir:

48 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 124.
49 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 124-126.
50 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 126-127.
51 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 128.
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“Nefsin zilleti, kotii hayat, onun hukukunda insanlarin fasit tamahkarlig,
biitiin mutluluklardan timidi kesmenin mensei olan rahat sevgisi, tembellik,
islerde sebatsizlik gibi reddedilmesi gerek isaretler; zalimlerin ona zuliimde
karar kilmasi, nefis ve ailede suglara riza, karindan cirkin seyler duyma, iftira,
ar ve hayanin zahir oldugu seye sahip olmama utanci ve énemli isleri birak-
ma gibi 6zellikler, bu hastalifin ayrit edici alametleridir.”52

Sebeplerin ortadan kaldirilmas: suretiyle uygulan tedavinin korkaklik
icin de gegerli oldugunu dile getiren Devvani'ye gore; korkakligim donuk-
lugun kotii bir sey oldugunu nefse hatirlatmak, 6fkenin harekete gegiril-
memesi durumunda karsilasilacak zararlarin diistiniilmesi gerekmektedir.
Ayni zamanda yaratilisa yerlestirilmis olan bu giicti itidal diizeyinde kul-
lanmak, gerekli yerlerde uyarip harekete gecirmek gerekmektedir. Bunun
icin siirekli iiflenerek tutusturulan ates misali, kendisine zarar vermeyecegi
konusunda itimat ettigi insanlarla kisinin tartismas: ve gekismeye girmesi
bu giictinii harekete gecisini saglayabilmektedir.53 Ayrica Devvani, bir ta-
kim filozof ve hikmet ehli kimsenin de tehlikelere ve zorluklara katlanma
melekelerini gelistirmek iizere savas meydanlarina gittiklerinden, deniz
dalgaliyken gemiye bindiklerinden de 6rnek vererek> 6fke giiciinii hareke-
te gecirilmesinin bu yollarla miimkiin olabilecegine isaret etmektedir.

Korkakliktan sonra ele alman bir diger mesele ise korkudur. “Korku,
nefsin kendisine bir koétiiliigiin erisecegini anlayip da engellemeye giicii
yetmediginde meydana gelen ruhsal durumdan ibarettir”>> diyen Devvani,
kisinin bu kotiiliigii def etmeye giicii yettigi takdirde bu korkudan kurtul-
masmin miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Korkunun gelecekte miim-
kiin ya da zaruri olan bir durumdan kaynaklanabilecegini ancak bu durum-
lardan hicbirinden korkmanin akil kar1 olmayacagini belirtmektedir. O, akil
sahibi kimse kendisine korkunun ilismesine izin vermez, kendisinden kay-
naklaniyorsa korkunun ve {iziintiiniin sebebi olan seyden kaginmali ya da
olabilecek seyden zaruri bir durum oldugunda ve bunun engellenmesi
miimkiin degilse o durum gergeklesmeden korku ve aci gekmenin anlamsiz
oldugunu sdyleyerek® Kindi'nin izini takip etmektedir.

52 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 128-129.
53 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 129.
54 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 130.
55 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 130.
56  Devvani, Ahlik-1 Celdli, 131.
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Oliim korkusunu 6zel bir baglik altinda ele alan Devvani, dliimiin bir
yok olus olmadigina dikkat cekmekte ve beka alanina gegis igin bir yol ol-
duguna isaret etmektedir.5 Ilk olarak 6liim korkusunun sebeplerini su se-
kilde siralamaktadir: “Oliimiin hakikatini bilmemekten, 6liim konusundan
cahil olmaktan ve 6liimiin zati bir yokluk oldugu vehmetmekten, ya dliimii
haber verdigi zannedilen bir elemden ya da 6liim sonrasindaki durumu-
muzla ilgili oldugu diistiniilen bir noksanliktan kaynaklanir.”5® Bahsedilen
bu sebeplerin hepsine akil nazariyla bakildiginda korkunun yersiz oldugu-
nun ortaya ¢ikacagi dile getirilmektedir.

Oliimii ele alirken &ncelikli olarak insanin nasil bir varlik olduguna isa-
ret eden Devvani sunu sdylemektedir: “Allah insani kesif cisim yani ceset,
uykuda gezip dolasan latif cisim ve bu ikisi arasinda rabita olan ruhtan mii-
rekkep olarak yaratmistir. Insanin kesif cesedini adetlere (fiziki yasalara)
bagli kilmis... Latif bedeni ise (fiziki yasalara bagli olmayacak sekilde) hari-
kulade kilmistir. Bu yiizden ona higbir sey imkansiz degildir.”% Oliim, ru-
hun bedenle olan miinasebetini kesme anlamina gelmektedir. Ayrica
Devvani, “insanin dlmek (yok olmak) icin degil, ebed icin yaratildigini”¢0
belirtmektedir. Olim insan varhgmn tamamlayicisidir, insan akilli ve
olimlii bir canlidir. Oliimle ilgili elemden kaynakli olan korkuya gelince
Devvani, elemin hayat vasitasiyla cismani olan beden icin gegerli oldugunu
soylemektedir. Ugiincii olarak 6liimii bir eksiklik olarak gérmek akli bir
noksanliktan kaynaklanmaktadir. Nitekim insan, 6liimlii bir canli olup tam-
liga ulasmas: oliim ile gerceklesmektedir. O, akli hayati tercih etmenin ve
yetkinligi arzulamanin gerekliligi vurgulanmaktadir. Oldiikten sonra ceza-
landirmadan kaynakli bir korku varsa kisiye diistin kotii fiillerden uzak
durmaktadir. Sevdigi ve deger verdigi seylerden ayrilmadan dolay1 6liim-
den korkmaya gelince Devvani'ye gore bu iiziintiiyle ilgili olup bagka bir
baglik altinda ele alinmalidir.é!

Devvani, Ibn Miskeveyh ve Ibn Sind’nin yolunu takip ederek Hz. Ali’"den
sonra 400 y1l boyunca biitiin insanlarin yasadigin farz edersek bu durumun

57 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 131.

58 Devvani, Ahldk-1 Celali, 132.

59 Celaleddin Devvani, “Insanin Hakikati”, cev. Muhit Mert, Dini Arastirmalar 1/2
(1998), 209-210.

60 Devvani, “Insanin Hakikati”, 207.

61 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 132-133.
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dogabilecek sikintilar: tizerinden 6liimiin bir hikmet ve nimet oldugunu an-
latmaya caligmaktadir. Insana diigen, gecici lezzetlerden yiiz cevirip daimi
mutlulugu amag edinmek ve ebedi lezzetler pesinde kogmaktir. Olmeden
once 6lmeyi basarmali yani tabi 6liimden 6nce iradi 6liimii gerceklestirme-
lidir.e2 Oliim korkusuyla ilgili Devvani'nin kendinden onceki filozoflarin
ortaya koydugu ¢oziim yollarim biiyiik ol¢iide ayrniyla aktardig: goriilmek-
tedir.

3.3. Sehvet Giiciinden Kaynaklanan Nefsani Hastaliklarin Tedavisi

Cezb, cekme kuvveti diye isimlendirdigi sehvet giiciinden kaynaklanan
bir¢ok hastaligin varligindan bahseden Devvani, bunlarin en kétiilerini yani
sehvette ifrat, tembellikte ifrat, hiiziinde ifrat ve hasette ifrad olmak {izere
dort bashik altinda degerlendirmistir.®3 Devvani, bunlarin hangi kategori-
lerde yer aldiklarini belirtmemekle beraber onun ifadelerinden yola ¢ikila-
rak sehvet diiskiinliigiiniin ifrata, tembelligin tefrite, tizlintii ve hasedin ni-
teliksel bozulmaya tekabiil ettigi soylenebilir.64

Asir1 sehvet, asir1 yeme-icmeye yonelmekten kaynaklanabilir. Burada
Devvani, tabiplerin yeme-icme konusunda ifrata kagmanin tabipleri gore bii-
tiin hastaliklarin sebebi olarak gordiiklerini belirtmektedir. Ayni sekilde ka-
dinlara asir1 diigkiinliigiin de bedensel hastaliklara, akli fesada ve bircok
olumsuz duruma mahal verecegi de ifade edilmektedir. Sehvet giiciiniin ak-
lin hakimiyetine girmesi, nefsin heva ve hirsa teslim edilmemesi gerekmekte-
dir. Itidal &lgiisiinde bu giicii harekete gecirilmesiyle kisi, bahsi gegen kétii-
likklerden korunabilmektedir.®5 Asir1 sehvet konusunda Devvani'nin, hem
bedensel hem de ruhsal bir¢ok hastaliklara sebep olabilecegine dikkat cekmek
suretiyle tedavi yolu olarak itidalde kalmay: tavsiye ettigi goriilmektedir.

Askin sehvetin hastaliklar1 arasinda oldugunu belirten Devvani, aski
hayvani ve ruhi agk olmak tizere ikiye ayirmaktadir. Sehvetin ifratini tegkil
eden hayvani asktir. Nitekim ruhani agk, erdemler arasinda yer almakta-

62 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 34-36. Diger filozoflarla olan benzerligi i¢in bk. Kindji, Uziin-
tiiden Kurtulma Yollary; Ton Sina, “Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi”, cev. M.
Hazmi, Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi; Namaz Risalesi (Istanbul: Orhan Mete ve
Ortag1 Kollektif Sirketi Matbaasi, 1959); Ibn Miskeveyh, “Oliim Korkusu, Mabhiyeti ve
Nefsin Oliimden Sonraki Durumu”, cev. Ibrahim Aslan, Ankara Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi 52/2 (2011), 327-332.

63 Devvani, Ahlik-1 Celili, 136.

64 Bulut, “Devvani’nin [slam Ahlak Felsefesindeki Yeri”, 57.

65  Devvani, Ahlik-1 Celdli, 137-138.
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dir.?6 Hayvani askta organlara ve onlarmn uyumuna meyil varken; ruhani
agkta hareketlere ve kelimelere bir yonelim vardir.6” O, filozoflarin, zihnin
zindeligi ve ruhun letafeti icin gerekli olan seylerin basinda iffetli ask: zik-
rettiklerini ve stfi seyhlerin talibi ask ile irsad yolunu segtiklerinden bah-
setmektedir.®® Bu iki agk ayrimi1 6nemlidir ki agk kalic1 olana yonelikse insa-
na fayda saglarken; gecici olana yoneldiginde bir takim ruhsal hastaliklara
sebep olabilmektedir. Ancak su da unutulmamalidir ki sehvet yani arzu gii-
cii, insanin bedeninin temel ihtiyaci olan yeme-igme veya cinsel istegin kar-
silanmasi igin ona verilmistir. Dolayisiyla amacin, bu giiciin tamamen orta-
dan kaldirilmasi degil itidal diizeyinde tutulmasi oldugu gergegi unutul-
mamalidir.

Devvani, sehvetin istilasina ugrayan bireyi tedavi etmek {izere asagidaki
Onerilerde bulunulmaktadir:

“Bu hastaligin tedavisi, o sahsin diistinmeye odaklanmasi, dakik ilimler-
le, ince ve giizel sanatlarla mesgul olmasi, bu ilim ve sanatlarla ilgili olarak
fazla diistinme ve fazla ¢alisma zorunlulugu oldugunu bilerek onlarla ilgi-
lenmesi, heyecani arttirict maddelerden uzak kalarak ve heyecani sondiirii-
cli ve diistirticti ilaglar1 kullanarak sehveti teskin etmesidir.”¢9

Sehvet giicliniin ifratinin tedavisi zihni mesgul etmekten ve diistinmek-
ten gegmektedir. Bununla birlikte sehveti harekete gegirici seylerden de
uzak durmak ve gerekirse sehveti azaltici ilag igmek gerekebilmektedir.

Devvani, sehvet giiciinden kaynaklanan ikinci hastalik olarak zikrettigi
tembellikte ifrattan bahsetmemektedir. O, istedigi seyleri elde edememesin-
den kaynakli olarak sehvet giiclinden hiizn ve hased hastaliginin ortaya ¢1-
kacagini belirtmektedir.70

Sehvetin ifradindan kaynakli hastaliklara deginildikten sonra ikinci ola-
rak hiizn ele alinmakta ve Kindi’den itibaren filozoflarin biiyiik cogunlugun
ayniyla aktardig: hiizn; “insanin sevdigini kaybetmesinden ve istedigini el-

66 Devvani, Ahldk-1 Celali, 138.

67 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 142.

68  Devvani, Ahldk-1 Celali, 140.

69 Devvani, Ahlik-1 Celdli, 138.

70 Osman Mutluer, “Ebu Bekir Razi ve Devvani’de Ruhani Hastaliklarin Tedavisi Uze-
rine Bir Karsilagtirma”, ISPEC 7th International Conference on Social Sciences and Huma-
nities, September 18-19, 2021/Mus-Turkey, (2021), 358.



484 = Emine TASCI YILDIRIM

de edememesinden hasil olan ruhani bir elem””! tanimina yer verilmekte-
dir. Devvani, tanim igerisinde zikredilen sebepleri detaylandirmakta ve
hiizniin sebeplerini su sekilde zikretmektedir: “Sebebi genellikle cismani
hazlara siddetli arzu ve sehvet duymak, tamahkarlik etmek, bedensel lez-
zetlere asir1 hirs gostermek, diinyevi giizelliklerin gerceklesip devam etme-
sini beklemektir.””? Tedavisi ise olus ve bozulus alemindeki hi¢bir seyin ka-
lic1 olmadigini idrak edip kalici, daimi, sabit olanin akli isler ve ruhani mut-
luluklara yonelmek oldugunu vurgulamaktadir.”3 Uziintiiniin zaruri olma-
digy, gecici oldugu, cabuk unutuldugunu hatirlatmakta ve diinyadaki biitiin
sebep ve araglara ilahi emanet goziiyle bakmanin, vakti gelince bizden ali-
nacagmin idrakinde olmak gerektigini sdylemektedir.”# Devvani, Islam ah-
lak filozoflarinin tiziintii konusundaki genel ¢6ziim Onerilerini? takip ede-
rek insanin yoniinii gegici olandan kalic1 olana ¢evirmesi, gercek anlamda
sahip oldugu seylere odaklanmasi ve kalici olari arzulamasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Devvani en son olarak hasedi ele alarak ruhsal hastaliklar boliimiinii
sonlandirmaktadir. Hased bazen sehevi giiciin erdemsizligi bazen de 6fke
glictinlin bir erdemsizligi olarak ortaya cikmaktadir. Sehevi giic devreye
girdiginde kisi, hasede neden olan nimetin o kisiden alinmas1 ve kendisinin
erismesi konusunda bir hirsa kapilir. Ofke giiciinii devreye girdigi durum-
da ise haset edilen kisiye kotii bir seyin erismesine yonelik bir istek vardir.
Devvani tarafindan hastaliklarin en koétiisii olarak nitelenen hased yiiziin-
den hasid, bagkalarinin sahip oldugu nimet ve hayirlardan tiztintii duymak-
tadir. Tlahi kaynakli olan bu nimet ve hayirlar hic kesilmedigi icin diisiinii-
riimiize gore haset¢inin tiziintiisii hi¢ son bulmaz. Hasedin hiiziin ve 6fke
i¢cin uygulanan tedavi yontemleriyle benzerlik arz ettigi ifade edilmektedir.

71 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, 51; Ibn Sin4, “Risale fi mahiyeti’l-hiizn ve esbabihi
(Hiizniin Mahiyet ve Sebepleri)”, cev. Mehmet Hazmi Tura, Biiyiik Tiirk Filozof ve Tib
Ustad: [bni Sind Sahsiyeti ve Eserleri Hakkinda Tetkikler (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu,
2014), 857, 859; ibn Miskeveyh, Tehzibii'l-ahlak Ii’'fbn Miskeveyh fi't-terbiye (Beyrut:
Dérii’l—Kiitiibi’l—Ilmiyye, 1985), 180; Ttsi, Ahldk-1 Naswri, 177, Devvani, Ahlik-1 Celdli,
142.

72 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 142.

73 Devvani, Ahldk-1 Celdlf, 141.

74 Devvani, Ahldk-1 Celdlf, 144-145.

75 Cozlim yollar1 igin bk. Emine Tasci Yildirim - Armagan Atar, “Islam Ahlak Filozof ve
Diisiiniirlerinde Uziintiiyle Bagsa Cikma Yéntemleri”, Bilimname 49 (2023), 77-115.
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Ayrica gipta ile arasindaki farka deginilmekte ve nimetin o sahsin elinden
gitmeden istenmesinde bir sakinca goriilmemektedir. Ancak bunlarin da be-
lirli bir seviyesi vardir. En makul gipta, uhrevi isler ve ruhi erdemlere yone-
lik olandir.”e Hastaliklarin en kotiisii olan hasetten kurtulus yolu nimet ve
hayirlarin kesintisiz bir sekilde Allah tarafindan sunuldugunu idrak etmek
ve bunlara tek basmna sahip olunamayacagin farkina varmaktan gecmekte-
dir. Hased duygusunun insanu siirekli olarak iiziintiiye mahkim edecegini
akildan ¢ikarilmayip hased etmekten uzak durulmalidir.

Sonug

Gegmisten gilintimiize ruh saglig1 ve hastaliklar iizerinde bir¢ok c¢alisma
yapilmustir. Psikoloji, felsefeden ayrilmadan énce bu konular genel olarak
felsefe icerisinde 6zellikle de insan davranislari iizerine inceleme yapan ah-
lak felsefesinin konusunu teskil etmistir. Islam ahlak felsefesi icerisinde de
ruh sagligi konusuna biiyiik 6nem verilmis ve ruh sagligimin korunmasi igin
birtakim tedbirlerin alinmasi gerektigi ifade edilmistir. Ruh saghiginin bo-
zulmasi sebebiyle ise bazi ruhsal hastaliklarin neset edecegi belirtilmis ve
bunlara yonelik bir takim ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Devvani de ken-
dinden 6nceki Islam Ahlak felsefesi gelenegini takip etmek suretiyle bu ko-
nuya yaklagmuistir.

Ruh saghgmi korumanmn temel gorev olduguna dikkatleri ceken
Devvani, erdemlerin kazanilmas1 kadar korunmasinin da elzem olduguna
isaret etmektedir. Insanin kendi hatalarini gérme konusundaki eksikligini
Razi gibi farkinda olan Devvani, iyi bir dost se¢iminin hem erdemlerin ka-
zanilmas1 hem de korunmasinda hayati bir éneme haiz oldugunu soyle-
mektedir. Kiginin kendisine ¢eki diizen vermesi, bir takim kota fiillerden
vazgegebilmesi i¢in iyi niteliklere haiz bir dost edinmesi gerekmektedir. Ar-
kadas se¢imi, hangi yasta olunursa olsun giiniimiizde de énemini yitirme-
mis bir meseledir. Ahlaki davranislarin stirdiiriilebilirliginde arkadas cevre-
si mithimdir.

Biitiin gayretlere ragmen ruhsal hastaliklar neset ettiyse hastalik tiiriine
gore onlara farkli ¢oziimler sunulmas: gerekmektedir. Ruhsal hastaliklara
yonelik ¢6ziim Onerilerine bakildiginda oncelikli olarak kisinin icinde bu-
lundugu durumu farkina varmasi igin diisiinmesi istenmektedir. Bilingli bir

76 Devvani, Ahldk-1 Celdli, 145-146.
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farkindaliktan sonra ise bu durumu degistirme yoniinde faaliyete gecmesi
beklenmektedir. Burada kisi, sehvete ya da o6fkeye sebep olan durumlar
tespit edip onlardan uzak durmaya ya da bu sebepleri ortadan kaldirmak
suretiyle bu asiriliktan kurtarilmaya calismaktadir. Bedensel tipta uygula-
nan yontemlerden olan gida tasarrufu, ilag kullanma, zehir ve daglama gibi
yontemler ruhsal tibba uyarlanarak asama asama belli yontemler uygulan-
maktadir. Oncelikli olarak bilingli bir farkindaligm ardindan kalici seylere
yonelme, gegici seylere meyletmeme, iyi mesguliyetler edinme, ilim 6gren-
me gibi ¢o6ziim yollar1 sunulmaktadar.

Sonug olarak nefsani hastaliklarin tedavisi saglikli bir toplumun ingasi
i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu konuda Devvani'nin ayetler, hadisler, anekdotlar ve
siirler araciligiyla zenginlestirerek sundugu ¢6ziim o6nerilerinin ruhsal has-
taliklarla ilgili giiniimiizde yapilan ¢alismalara 151k tutucu unsurlar icerdigi
sOylenebilir.
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