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Ozet

Stinni tasavvufun énclilerinden olan Ebu Talip el-Mekki, islim'in te-
mel ibadet bicimi olan namaz, fikih ve ilmihil kitaplanndan goérilen al-
silmus bigimsel yaklagimdan farkh bir bakisla ele almaktadir. Ona gore na-
maz her geyden tnce Allah'in kullarina, kendi huzurlarina ¢tkmalarn icin
verdigi bir randevu ve kavugma hilidir. Namaz, mii'minin tiim rubi ve be-
deni varligi ve glicleriyle katlip yasamas: gereken bir ibadettir. Esasen na-
mazin s6zlu ve fiili sart ve rikunlan, insanin biitn varlig ile onu yasama-
sina imkan verecek sekilde diizenlenmistir. Mekk'ye gore namazin yasa-
yarak yerine getirilen bir ibadet olmasiin temel sarti namaz esnasinda in-
sanin psiko-fizik gliciinii namaz Gizerinde toplamasi yani tam bir dikkat ve
konsantrasyona sahip olmasidir.

Giris

Her ne kadar din psikolojisinin bir bilim dali olarak kurulmas: calismalars 19.
asnin sonlan ile 20. asnin baglanna rastlasa da, din psikolojisine konu olan dini
inang, inkdr, stiphe, dini duygu, distince, tasavvur, dini tutum, davranis ve iba-
det gibi olaylar insanlk tarihi kadar eskidir, Bu gibi din yasayis olaylan eski ¢ag-
lardart beri Batida ve Islim Diinyasinda teolog ve filozoflar tarafindan ele alina-
rak cesitli gortisler ortaya konulmustur. Onlarin eserlerindeki esas amaclan di-
nin degerlendirilmesi ve gecerliligi olup psikolojik bilgi ve yaklasimlar arac ol-
makla birlikte, bunlar tarihi gelisme bakimindan din psikolojisinin degerlendir-
me kapsamina girmektedir.' Hatta 6zellikle Islim dlimlerinin eserlerinde gerek
psikolojinin bazt konulan ve gerekse din psikolojisi ile ilgili konularda giinu-

1 Kry. Egemen, Bedii Ziya, Din Psikolojisi, Ankara 1952, s. 7; Armaner, Neda, Din Psikolojisine
Girig [, Ankara 1980, s. 15; Peker Hiseyin, Din Psikolofisi, Samsun 2000, ss. 24-25.
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miizcle de gecerlilik ve degerini koruyan psikolojik tespit, tahlil ve yorumlar yer
almaktadir.?

Psikoloji bagimsiz bir bilim olarak kurulup, buna paralel olarak din psikolo-
jisi arastirmalarinin da baglamasindan yiizyillar éncesinden itibaren Islim ale-
minde cesitli Islami ilimler biinyesi icerisinde psikoloji konularinin da yer aldig:
gortilmektedir. Meseld, Keldm ilmiyle ilgili eserlerde duyum, alg: (idrak), irade,
iman, hicayet gibi konular yer alirken’® Tefsir kitaplarinda ise akil, ruh, nefs, kalb,
fitrat gibi psikolojik kavramlarin izahlan yapilmug, psikolojik muhtevaya sahip
dyetler tefsir edilmeye calisilmustir. Tabii ki bu tiir eserlerin asil amaci, dinin nas-
larinin, itikddi ve ameli esaslaninin daha iyi anlasilmas:, bunlara deger ve gecer-
litik kazandirlmas: ve toplumda bilingli ve nitelikli bir dini hayatin yayginlastiril-
masicir. Psikolojik izah ve tahliller bu amaca hizmet etmektedir.

Hic stiphesiz Islimi ilimler arasinda psikoloji konularina en ¢ok yer veren ta-
savvuftur. Mutasavviflar nefs, akil, kalb, ruh, hevi, sehevat gibi, Kur'dn ve siin-
netten alinan kavramlar cercevesinde ve kendi dénemlerinin ilim anlayist ve
sartlari icerisinde bugiinkii psikolojide duyular, idrak, gidiiler, kisilik ve unsur-
lary, irade, duygu, distince (ruhi fonsksiyonlar) riiya vb. adiyla yer alan psikolo-
ji konularinda degerli bilgiler vermislerdir.*

Onlar, aym zamanda zahir ulemasindan farkh olarak dinin sadece insanin
toplumda hazir buldugu inang ve ibadet esaslan, kurallar emir ve yasaklardan
olugan ilahi (objektif) yéni tzerinde durmakla kalmayarak, dinin ferd ruhunda-
ki yansimalarint yani subjektif yoniinii de ele alarak, islim dleminde din psiko-
lojik yaklagim ve aragtirmalara onciilik etmislerdir. Onlar bu baglamda nefs ter-
biyesi ve manevi olgunlasma icin takip edilen bir takim terbiyevi tedbirlerin psi-
kolojik degerini ortaya koymaya ¢alismis, manevi olgunlasma ve kisiligin ideal
insan (insan-1 Kimil) modeli istikametinde yeniden insds1 yolunda (seyr u siilik)
yagadiklart derQini tecriibeleri tasvir etmeye ¢alismiglardir, Seyr u siilik esnasin-
da devaml degisen ve hil denilen duygu ve heyecanlarla, makam olarak adlan-
dinlan kalicr suur hilleri ile ilgili bilgiler vermiglerdir. Onlarin bu yaklasim iba-
detler konusunda da kendini gosterir. Onlar, fikihcilardan farkl: olarak ibadetle-
rin scklf ve kaidevi yonii yaninda icte yasanan bauni yonitine de dikkat gekerek
ibadet psikolojisine de katkida bulunmuglardir.

iste bu mutasavviflardan birisi de Ebii Talib el-Mekk?'dir. EbG Tilib Muham-
med b, Ali b. Atiyye el-Hirisi el-Mekki, stifi, keldmcr, fakih ve vaizdir, Aslen Iran-
It olup Mekke'de yetistigi icin Mekki nisbetiyle meghur olmugtur. Dogum tarihi

2 Genis bilgi icin bk, Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, Ankara 1993, ss. 28-45; Peker, Din Psi-
kolojisi, ss. 28-36; Certel, Hilseyin, Imdn ve Abldkta Kemdlin Yolu, Istanbul 1995, ss. 40-70.

3 Bk. Hokelekli, age., s. 27.

4 Bu mutasavviflarin baslicalan Hiris el-Muhdsibi, EbQ Talib el-Mekki, el-Gazzili ve Sihibuddin
es-Stihreverdi'dir.
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bilinmeyen Mekki, hicri 388 (996)'de Bagdat'ta vefat etmigtir. Kendisinin en meg-
hur eseri Kidtu I-Kulib'tur.’

Bu miitevdzi calismada Ebi Tilib el-Mekki'nin, Islimin en temel ibadet bigi-
mi olan namazla ilgili goriisleri psikolojik bir yaklasimla tahlil edilmeye calisilir-
ken kendisinin Kdtw’l Kuliib ve [imuw’l-Kulib adli eserleri esas alinmustir.

Namaza Rihi Katilum

Eb TAlib el-Mekki, namazin bicimsel ve sekli yénuyle ilgili olarak fikih ve il-
mihil kitaplarinda yer alan tlirden bilgilere yer vererek, namazin her seyden 6n-
ce dinen belirlenen kurallar cercevesinde yerine getirilmesi gereken bir ibadet
olduguna dikkat ¢ektikten sonra, “Husti Sahiplerinin Namazmin Vasiflar” bagh-
#1 alunda namazin icte yasanan psikolojik yonii hakkinda ¢ok degerli bilgiler
vermektedir,

Ona gore Allah ile kul arasinda gerceklegen bir vusiat oldugu i¢in namaza sa-
lit denilmistir.” Buna gore namaz, Allah'in, kullarina kendisinin huzuruna ¢ikip
vasil olabilmeleri ve bu vuslat hilini devam ettirebilmeleri icin bahsettigi bir ran-
devudur, Namazm bu sekilde anlasilip algilanmasi, ayni zamanda onun bir kal-
fet olarak degil, bir liituf ve nimet olarak degerlendirilmesidir.

Namaz sadece tekbir, hamd, dua, dyet ve salivit gibi dil ile yerine getirilen
sozlii unsurlar esliginde icra edilen bir takim beden hareketlerinden ibaret, ruh-
suz bir ibadet olmamalidir. Mekk?Tye gore namaz, kalbin, bedenin, dilin ve aklin
(zihinsel siireclerin) istiraki ile yerine getirilmesi gereken bir ibadettir.” Onda kalb,
beden, dil ve aklin katilacag unsurlar vardir, Beden icin kiyam, ritkkd’, secde, otu-
rug (ka'de) ve egilip kalkma; dil icin tekbir, hamd, istidze,” istidne,’ tesbih, istigfar
ve dua anlamlan tasiyan ¢esitli lafizlarla salavat ve Kur'an dyetlerini teldffuz etme;
akil icin diistinme ve anlama; kalb icin hust ve manevi lezzet alma vardir.”

5 Genis bilgi icin bk, el-Bagdadi, Hafiz Ebu BekirAhmed b, Ali el-Hatib, Taribu Bagdat, Beyrut,
trs., ¢. U1, 5. 89; es-Safadi, Halil b. Aybek, Kitabul-Vafi bi'l-Vefayar, Almanya 1952, ¢. IV, s. 110; es-
Semini, Ebu Said Abdulkerim b. Muhammed, Kitabu I-Ersab, Beyrut 1980, c. 1, s. 541; ibn Hallikan,
Ahmed, Vefayat'l-Ayan, Misir 1948, c. 1, 5. 122; ibnu'l-Cevzi, Abdurrahman b. Ali, el-Muuntazam fi
Taribi I-Muilk ve l-Umem, Haydarabad 1358, c. V, ss. 189-190; Mubrasaru Diiveli'l-Isldm, ¢. 1, s. 183;
ibn Tugriberdi, Cemaluddin, en-Niictimii 'z-Zahira, Kahire 1963, . 1V, 5. 175; Ibn Hacer, Ahmed b.
All, Lisanu'l-Mizan, Beyrut 1971, c. V, ss. 301-303; el-Yifi'l, Ebu Muhammed Abdullah b. Es'ad,
Mir'atu I-Cenarg Beyrut 1970, c. I1, s. 430.

6 Ebi Talib Muhammed b, Ali el-Mekki, Kiltu i-Kulidb, Misir 1961, ¢. 11, s. 204,

7 EbG Talib el-Mekki, flmu'i-Kudid, thk. Abdulkidir Ahmed Atd, Kahire 1964, 5. 163.

8 istifize; etizii besmele ¢cekme.

9 istidne; yardim dileme,

10 Krs. Ebu’l-Hasen en-Nedvi, Dt Riikun, terc, Ismet Ersdz, Konya 1969, s. 31; Hasan Turdbi,
Nameiz, cev, Saim Eminoglu, Istanbul 1987, s. 84.
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Mekki’nin Gizerinde durdugu namaz, hust sahiplerinin namazi oldugu icin o,
daha ziyade bu ibadetin kalbi ve akli, yani icte yasanan ruhi yéniine dikkat ¢cek-
mektedir.

Ona gore namaza ruhi katithmin gerceklesebilmesi, namaza baglamadan 6n-
ceki bedeni ve ruhi hazir olus ve yonelisle yakindan ilgilidir. Abdest, béyle bir
hazirlik ve yonelis anlam tagimaktadir. Kisi abdest alirken ilahi huzura ¢tkmanin
geregi olarak bedenen temizlenirken, zihnini ve kalbini de diinyevi duygu ve
diisincelerden anndirmis olmalidir.”

MUimin, namaza durmadan once achgim gidermeli, ihtiyaglarint karsilamaly
ve namazda dikkat ve konsantrasyonunu bozacak hususlan hilletmelidir. Boy-
lece biitiin zihinsel gliclerini namazda toplamis kalbi ve akli masividan annmis
olacagindan ruhen Allah’a yonelmis olacak ve diliyle soylediklerine zihni ve kal-
bi duygu ve diigiincelerle mutabakat edecektir.”

Mekki, sikisug halde idrarini tutan, biiyiik abdestini bekleten ve mestleri dar
olan kimselerin namaz kilmalarinin yasaklandigini haurlatir. Ciinki bu gibi du-
rumlar, insant mesgul eder, dikkati dagitr, belli bir konuda yogunlasmaya mani
olur. Ayni sekilde 6fkeli ve bir hususta kaygili olan kimsenin namaza durmasi da
sakincal goriilmiistir. Herhangi bir seye 4cil ihtiyact olan kisinin durumu da
boyledir. Meseld, karmi a¢ ve aklh yemekte olan bir kimsenin, namazi yemekten
sonra kilmasi dinen daha uygundur.” Nitekim Hz.Peygamber “Yemek hazirlan-
diginda ve namaz vakti girdiginde énce yemekten baglayin.” buyurmustur.”

Mekki, sahabe ve biiytk sifilerden yapug nakillerle namaz esnasinda kisi-
nin dikkatini seccade tizerinde veya duvardaki yazilar, saginda solunda bulunan
kisilerin kimligi gibi, uyaricilara kaydirarak zihnen namaz dis1 seylerle mesgul
olmasiin, namazda husGun olmayisi olduguna dikkat ¢eker.”

Bilindigi gibi hayatuimizin herhangi bir aninda gerek ¢evreden, gerekse orga-
nizmanin icinden gelen cesitli etki ve uyancilar, zihnimizde beliriveren diisiin-
celer suur alanina girmek uzere birbirleriyle yans hilindedirler, Duyu organlan,
insanin ¢evreye agilan pencereleri gibidir. Bunlar hem beden icinden, hem de
dis cevreden gelen etkileri alan organlardir. Ancak insan, suura girmek (izere ya-
ngan bunca i¢ ve dis uyartcilardan ¢ok az bir kismuni kavrayabilme giicline sa-
hiptir. Boyle olunca insan, duyu organlar vasitastyla suura ulagmak icin yangan
cesitli uyarimlar arasinda bir se¢im yaparak bilincin kapilarint bazi uyaranlara
kapaup psiko-fizik giiciing, ilgi duydugu, algilamak istedigi smnirlt bir alan tize-

11 el-Mekks, Kiirwf-Kulidb, ¢ 11, 5, 197,

12 Aynt eser, ¢. 11, 5. 213,

13 Aymi eser, ¢, 11, 5. 194,

14 Alimed b. Hanbel, Miisned, Beyrut 1991, c. I1, 5. 103,
15 el-Mekki, age., c. IL 5. 195,
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rinde ‘toplamak zorundadir ki buna psikolojide dikkat denilmektedir.” Dikkat
hilinde en acik ve bilingli olarak algilanan gey, tizerine dikkatin yogunlastig: fi-
kir, nesne, olay ya da yasantidir,

MekkTnin yukarda zikredilen gériislerine bu psikolojik bilgiler acisindan ba-
kildiginda, onun namazda aradigs en énemli husus tam bir dikkat ve konsantras-
yonla bu ibadetin yapilmasidir. O, dikkatin namaz disi seylere kaymasina sebep
olabilecek uyarimlara karst 6nceden énlem alinmasini tavsiye eder. Bunlar duyu
organlarina organizmanun kendi icinden ya da dig ¢cevreden ulagan duyumlardir.

Dikkati baska noktalara kaydirabilecek uyaranlara kars: tedbir alip tam bir yo-
gunlasma ile namaza baslamakla da is bitmis degildir. Bu durumu namazimn bitimi-
ne kadar muhafaza etmek gerekmektedir. Mekki, el-Mearic Stresinde gecen “O
kimseler ki onlar namazlan tizerinde devamlidirlar.”” dyetinin bu istikametteki tef-
sirine katlarak, dyetteki “devamlilik” kelimesinin siiké#fi bulma ve itmi'nin oldu-
gunu, namazda devamlih@in sartinin da namaz esnasinda siikGnetin muhafaza
edilerek, zihnin bagka seylerle mesgul olmaktan ahkoyulmasi oldugunu séyler.”
Yani Mekki namaz esnasinda dikkatin namazin sinirlan icinde tutulmasinin gere-
gine isaret etmektedir ki, bu duruma psikolojide “stirekli dikkat™ denilmektedir.

Mii'min namazim, kulak vererek, kalben miisihede ederek, zihinsel meleke-
leriyle istirak ederek, bittin dikkatini toplayarak, tam bir teyakkuz ve yoneligle
yerine getirmeli, namazda okudugu dua, dvet, hamd, tekbir ve salavat gibi s6z-
i unsurlarin manalanim dastinmeli ve bunlan tentil ile (yavasga) okumaﬁ,
Kur'in'm temas ettigi manalart anlamaya ve bunlan i¢inde yasamaya ¢alismali-
dir.” Mekki, “Sarhos oldugunuz zaman, ne dediginizi bilene kadar namaza yak-
lasmayin.” dyetinin bir tefsirinin de “Diinya sevgisinden sarhos olup, akliniz ba-
sinizdan gittii zaman namaza yaklagmayin.” seklinde oldugunu belirterek,” zih-
ni diinyevi sevgilerle mesgul iken kilinacak olan bir namazin bir takim bedensel
hareketlerin icrasi olmaktan dte gecemeyen ruhsuz bir namaz olacag gercegine
dikkat cekmektedir. Ona gore kisi, akli baginda olarak ruhen istirak ederek, ya-
sayarak kildigs nisbetle namazdan istifade eder. O, bu konuda Hz. Peygamber'in
su hadisini nakleder; “Kisinin kildig1 namazdaki nasibi, akli basinda iken kildig:
miktar kadardir,”™

16 Krs. Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, ist. 1985, ss, 98-121; Cliceloglu, Dogan, fnsan ve Dav-
rang), [stanbul 1991, ss. 121-122, 171,

17 el-Me'iric/23.

18 el-Mekki, Kijt -Kuliih, c. 11, 5. 201,

19 Krg, Baymur, age., s. 121,

20 el-Mekki, gge., ¢. 1, 5. 13; ¢. 11, 5. 201,

21 en-Nisd/43,

22 el-Mekki, age., c. 11, 5. 194,

23 Aym eser, ¢. 11, 5. 205.
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Allah’in iman icin sidlih ameli sart kosup, silih amel olmadan imanin faydast
olmayacag@ini Kur'in dyetlerinde™ haber verdigini sdyleyen Mekki, silih amelle-
rin ise tncelikle namaz ve diger farz ibadetler oldugu kanaatindedir. Ancak na-
mazin silih amel olabilmesi i¢in, namaz kilanin dort haslete sahip olmas: gere-
kir. ez-Zevzent'den rivayet ettigi bu dért haslet sunlardr.

1. Suhtd-i akl, 2. Huzur-i kalb, 3. Erkdna ridyet, 4. Nefsin hustu.”

Suh(id-i akldan maksad; diigiince, idrak ve irade gibi ruhun fonksiyonel gii¢-
leriyle namaza ruhen istirak edilmesidir.

Huzur-i kalb ise; daha ziyade namazin tevizu, muhtaciyet, iltica, teslimiyet ve
tazim gibi duygusal pldnda yaganarak kilinmasidir.

Erkdna ridyet; namazin, sozlii ve sekli rikinlanyla ilgili olarak dinen belirle-
nen kurallara uyularak eda edilmesidir.

Nefsin hustu da, kisinin namaz kilarken saginda solunda kimin oldugunu
bilmeyecek kadar namaza yogunlasmasi, tiim varlig ile kendini namaza verme-
sidir. Mekki'nin ifadesiyle nefsin Allah’a rim olup tamamen O’na yonelmesidir.”

Kalbin katihm olmadan namaz kilan kisi namazinda gafildir. Aklin katulimi
(suhtid-i akl) olmadan namaz kilan kisi dalgindir. Namazin ritkGinlarina ridyet et-
meyen kisi, Rabb'ine karst olan davranisinda kaba; nefsin hustiu olmadan na-
maz kilan hatali, biitiin bu ruhi ve bedeni huddda ridyet ederek namaz kilan
mii'min ise, vefali musallidir. Eglenceye asin diskiinliitk kalbe, dalginlik akla,
kabalik erkdna, hata nefse anz olan illetlerdir.”

Su hilde yakin sahiplerinin (mukinin) hust ile yasayarak kildiklari namaz
mii'mine her tirli dinyevi dislince ve mesguliyetlerden soyutlanarak, biitiin
benligiyle ilahi huzura ¢ikip Rabb'ine iltica etme imkan: veren bir vuslat, bir ran-
devudur. Boyle olunca hakkiyla namaz kilan mi’'minin, ¢ok yiiksek bir huzura
cikmanmin verdigi heyecani ruhen ve bedenen yasamas: tabiidir. Aslinda mii’'mi-
nin bu suurla namaza girmesi, onun namazdan etkilenmeye hazir olmas: de-
mektir. Bu hususa da dikkat ¢ceken Mekki, Hz. Peygamber'in, namaz icin abdest
almaya bagladig zaman ildhi huzura gkmanin heyecanini yasadigini, yiiziiniin
sararcdigim ve yanindakileri fark etmeyecek kadar mahviyet icine girdigini, ab-
dest ahip namaz kilacag: sirada kendisinde goriilen heyecan belirtilerinin sebebi
sorulunca soyle dedigini séyler:” “Biliyor musunuz, kimin huzuruna ¢ikmak is-
tiyorum? Kimin huzuruna girip, kiminle konusacagim?"®

Aclik, dar elbise, corap ve mest, dfke hili, idrar ve biyiik abdeste sikisma, ¢cev-

24 el-Furkan/70; et-Tevbe/5,

25 el-Mekki, flmu’l-Kuliib, s. 163,

26 el-Mekki, Kitu 'l-Kuliib, c. 11, ss. 195, 196, 197, 201.
27 el-Mekki, flmu'l-Ruliib, ayn: yer.

28 el-Mekki, Kdn'l-Kulib, c. 11, 5. 203,

29 Hadis kaynaklarinda bulunamanmustir.
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reden goz ve kulaga ulagsan ses ve goriintii gibi namazda dikkatin namaz digina
kaymasina sebep olabilecek organik veya cevreden gelebilecek uyarimlara kars1
tedbir alinmasina ragmen, yine de dikkat toplanamiyorsa, Mekki, bu durumda na-
mazin hizlandirlarak kilinabilecegine isaret ederek Ammdr b, Yisir'in namazda
acele ettigini, bunun kendisine hatirlatiimasi tizerine “...Acele ederek seytanin ya-
nilmaya sevk etmesini dnledim.” dedigini nakleder.” Kanaatimizce de namaz es-
nasincla kisinin zihnini meggul eden disiincelerin pesine takilip ruhen namazdan
uzaklasmasinin 6niine gecmek i¢in, namazin biraz hizlandinlmasmin psikolojik
bir degeri vardir. Zira namaz acele kilinmakla okunan sézlii kisimlarda yanilma-
mak icin ister istemez dikkatin toplanmasi gerekecek, boylece zihni mesgul eden
diigtinceler bertaraf edilerek; ibadete yogunlasma tam olarak gerceklesmese bile,
en azindan suurun kapilan diinyevi meggalelere biraz olsun kapatilmug olacaktir.

ibadetin 6zii Allah’a sayg: ve itaattir. Bu da Allaht geregi gibi takdir etmekle
olur. Suf cennet iimidiyle ibadet etmek veya cehennem korkusuyla isyandan ka-
¢inmak, Mekki'ye gore Allah't hakkiyla takdir edememekten ileri gelmektedir.”
O hilde mii'mini namaza giiditleyen duygular, Allah’a saygy, itaat, sevgi, baghhk
ve teslimiyet olmalidir,

Namazda Sekil ve Mana [liskisi

Mekki namazin s6zlii ve sekli ritkinlan olan tekbir, kiyam, riik@’, kiraat gibi
fenomenlerin bedenen ve lisanen yerine getirilisi esnasinda bunlarin icte ruhen
ve zihnen de yasanmasinin geregine dikkat ceker. Ona gore mii’minin kalbi, na-
mazin rikGnlartyla vasiflanmals, yani kisi yasayarak namaz kilmaly, diliyle soyle-
digine ve bedeni ile yaptigt davranisa kalbi istirak etmelidir. O “Allahu Ekber”
dediginde, Allah'in her seyden yiice oldugunun suurunda olmali, Allah’in zikri
olan namaz, kalbinde en biiytk yeri kaplamalidir. *Allahu Ekber” diyen kisi, bu-
nu soylerken bir bagkasinin s6zii olarak nakletmemekte, bir bagkasindan haber
vermemekte, kendi samimi inancinmt manasina vermis olarak ifade etmektedir.
“Allahu Ekber” derken, séze uygun amel, Allah'in kalbte her seyden daha biliyiik
olmasidir. Bunu dil ile séylerken kisi kalbinde diinyada yiksek mevki ve stati
sahibi olan kisilere, Allah’tan daha buyik yer veriyorsa, o kisi tekbir ciimlesinin
manastnt yasamamis olur, Onun s6zii ile 6zii birbirine uymamstir.”

Kiydm, ildhi huzurda sayg: ile durustur. Namaza niyetlenerek ayaga kalkti-
ginda kalbi dlemlerin Rabbi icin kiydm ettigine sehadet eder. Allah’a ta’zim duy-
gusu onun biitiin varligina hakim olur, her seyi gbzetimi altinda tutan Allah’in
korkusu onu icine alir.”

30 el-Mekki, Kilnl-Kuldb, c. 11, 5. 205.

31 el-Mekki, fimu I-Kulib, s. 129.

32 el-Mekki, Kiitu'l-Kuliib, ¢, 11, ss. 196, 198.
33 Ayni eser, c. 11, s, 198,
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Kur'in okumaya basladifi zaman, keldmin sahibiyle olan beraberligi onun
kaygisiny azalur, Cinki o, kelimin sahibiyle konusmaktadir. Namazda Kur'dn
ayetlerini okurken tertil ile (yavasca) okumal, ildbi kelimin manalan {izerinde
ditstinmeli ve manasi yasanmaya c¢ahsilmalichr, Bir rahmet dyeti ile karsilagildi-
gindua onu arzulamaly, istemeli, azap dyetiyle karsilasildiginda korkup Allah’a si-
ginmaly, tesbih ve tazim ifade eden bir dyet okundugunda (kalkan) hamd, tesbih
ve tazimde bulunmalidir.™

Husi ile namaz kilan kisi, ruktia egildigi zaman kalbi derin bir saygi ile do-
lar, onun gonliinde Allah'tan daha yiice hicbir sey bulunmaz. Ritk{idan dogrul-
dugu zaman hamdin ancak Allah’a mahsus oldugunu muisahede eder, kalbi hu-
zurla dolar.”

Secde kulun ruhen Allah'a en ¢ok yaklagugi, kalbinin ulvi mertebelere ulag-

ugt andir, Bu durum Kur'an'da “Secde et ve Allah'a yaklas.” a

yetinde ifadesini
bulmustur.

Burada yeri gelmisken namazdaki kiyim, riik(i ve secdeden ibaret olan sek-
li erkinin, dindarnn Rabbi karsisinda duydugu sayginin bedenen ifade edildigi
fenomenler oldugunu hatrlatalim. Buna gore ibadetler aynt zamanda kulun
Rably'ine duydugu ta’zim hislerinin bedenen ifade edilisidir.

ed-Dehlevi'nin de belirttigi gibi, ta’zimin bedenen ifade ediliginde esas olan,
boyun egip teslim olunarak sayg: gosterilenin huzurunda kiyam, ritkdi ve secde
seklinde birbirini takiben bir arada yerine getirilmesidir.” Buna gore kiyam, Al-
lah'a saygi (tazim)nin gosterilisinin ilk asamasi, riika ikinci asamasi, secde ise en
ileri asamasidir.™

Mekki, sahibini her tiirlii bitytik giinahlardan ve ahlak dis: davramislardan ah-
koyan namazin geregi gibi kilinan ve Allah tarafindan kabul edilen namaz oldu-
gunu soyler.” Kur'dn-1 Kerim'de de namazin inananlar {izerinde gerceklesmesi
beklenen bu islevine dikkat ¢ekilerek “Sana vahyedilen Kur'an-1 oku ve namazi
kil. Gergekten namaz, kot islerden ve uygunsuz davransglardan alikor.™ bu-
yurmaktadir.

Namazin giinlitk hayatta mii’minler {izerinde goriilmesi beklenen kétuliiklere
kars: frenleyici etkisi, namazla olusacak ilahi murdkabe hissi ve gii¢c kazanan inang
ve irade giicii sayesinde gerceklesebilir. Sirf dini sorumluluktan kurtulmak, dindar

34 el-Mekki, Kiitul-Kulidb, c. 11, s5. 195, 198,

35 Ayni eser, c. 11, 5. 199,

36 96 el-Alak/16.

37 Krs. ed-Dehlevi, Sah Veliyyullah, Huccetullabil-Baliga, Beyrut trs,, ¢. 11, 5. 3; en-Nedvi, Dért
Riikiii, ss. 52-53.

18 Yildiz, Abdullah, Namaz, Istanbul 1991, 5. 111,

39 el-Mekki, age., c. 11, ss, 196-197.

40 el-Ankebiit/45.
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bir ¢evrede yagadigi icin sosyal uyumun bir sonucu olarak toplumda kabul gor-
mek icin bicimsel olarak, suuruna varmadan adeten kilinacak namazlardan boyle
bir sonucun alinamayacag: agiktir. Glinlimiizde dindarlarin bir ahlik problemi
varsa ve ibadetlerine devam eden insanlarin bir ¢cogu ahlaki zaaflanyla sik sik eles-
tirilivorsa, yani ibadetleri kisinin davramslarina miisbet yonde etki etmiyorsa, bu- .
nun bir sebebi de ibadetleri ve 6zellikle namazi 6ziimseyememektedir.

Namaz ilk bakista tek bir ibadet gibi goriinmekle birlikte o, bir ibadetler mec-
muasidir. Mekki bu hususa da dikkat ¢ekerek, namazin kiyim, riik(, secde, tek-
bir, hamd, kiraat, tesbih, dud, istigfar ve saldvat gibi 6gelerinden her birinin mijs-
takilen yapilmas: hilinde de ayn birer ibadet ve zikir oldugunu soyler.” Buna
gore namaz en sumullii ibadettir. Namaz ona gére aym zamanda diger farz iba-
detlere deger ve anlam kazandinir, Orug, hac ve zekit ibadetleri, ancak namazla
bir anlam kazanir. Yani kisinin namaz kilmaksizin haccetmesi, orug tutmas: ve-
ya zekit vermesi saglikl bir dini yasayis degildir.*”

Sonug olarak Ebi Talib el-Mekki, Islim dininin en temel ve 6énemli ibadeti
olan namazi, alisilmigin ciginda bir yaklagimla ele alarak, onun seklt ve kaidevi
yoniinden ziyade i¢te yasanan der(ini boyutu tizerinde durmugtur. Onun namaz-
la ilgili psikolojik tespit ve tahlilleri her ne kadar bu ibadetin daha iyi anlagiip
yasanmasi amactyla yapilmis olsa da, ibadet psikolojisi a¢isindan oldukca deger-
lidir. O, gerek namaz ve diger ibadetler, gerek dini hayann diger alanlar ve ge-
rekse genel olarak insan psikolojisi ile ilgili tespit tahlilleri ile kendinden sonra
gelen dlimler tizerinde etkili olmustur ki, bunlann basinda Gazzali gelir. Hatta
baz: yrastirmacilar Gazzili'nin Kotu'l-Kulib'tan aynen aktardig: pek ok bilgile-
1i Gazzili'ye milederek, onu Islami psikolojinin esaslarini ortaya koyan kisi ola-
rak nitelemiglerdir.

Abstract

Abu Talip al-Makki, one of the leading figures of Sunni Mysticism,
approaches to Salat, a principal form of worship in Islam, in a different
way from traditional approaches in Figh. To him, salat is a meeting betwe-
en Allah and his subjects at His presence. Salat is a kind of worship which
needs to be performed mentally and physically. As a matter of fact, verbal
and actual conditions and components of Salat are arranged in a way that
enables one 1o fulfill it with all existence of his. To Makki, the main prere-
quisite of Salat performed physically and mentally is to concentrate one's
psycho-physical power on Salat, namely to wield full attention and con-
centration thereon.

41 el-Mekki, Kdtu -Kuliih, c. 11, 5. 200.
42 el-Mekki, age., ¢. 11, 5. 306.
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