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SELÇUKLU DEVRİ KADINLARINDA GİYİM VE 
SÜSLENME GELENEGİ 

MEHMET ÖNDER 
(Türkiye) 

Selçuklu devri giyimleri üzerine, son yıllarda yapılan araştırma­

lar, gerçekten bu· konuyu bütün ayrıntıları ile ortaya köyacak bir ni­
telik taşımaktadır. (1). Biz, bu araştırmaların da ışığı altında özellikle 
Kubad-abad Sarayı'nın figürlü duvar çinileri üzerindeki giyim ör­
nekleri üzerinden Anadolu Selçukluları devri kadın . giyimleri ve süs 
unsurlarını genel çizgileriyle ortaya koymağa çalışacağız.· 

Tarih boyunca kadın, her yerqe, her zaman güzel görünmek ıçın. 

en iyi şekilde giyinmiş ve süslerılniştir. Giyim şekilleri, iklim şarpa., 
rının da etkisi altında bulunınakla birlikte, nerede olursa olsun kadın 
önce baş güzelliğine önem ' vermiş, süslemeye başından başlamıştır. 

Bu · nedı;:!nle, yüz güzelliği, saç biçimleri ve başa giyilen başlıklarla bir 
arada düşünülmüş, ·(Güzelin başına, ağa'riın aşına ırgatın işine, atın 

dişine bak)·· tekerlemesi; atasözü olmuştur. 

Kadın Başlıkları -· · Süslemeler : 

Eski Türklerde kadın'ın, güzelleşmek için, yüzündeki kılları iple 
aldfrdıklarinı; buna «yüzünü ipletmek» ·dendiğini· Kaşgarlı; Divan'inda 
ifade eder : (2). Ayrıca, ayni eserde, Kadınların yüzlerine (Kirşeiı) 

· il M. '.Altay -Köymen, Alp Arslan iiı.ma~ı Türk gi}ri.~ ~ kuşamı, SelÇuklu 

AtaŞkin.~lari · Dergisi, III. Aiılı:. i971 s , 51 - 90, E: Esin, At bitig!, The cotirt 
Attendants in Türkish İconography, Central Asiatic Journal, XCV /1- 3, 78-117. 

M. Z. Oral, Selçukilerde Giyim Eşyası, Türk Etnografya Dergisi; V. · Ank. 1Il63, 

s : 14 - 20. M. Önder, Kubadabat Sarayları Kazılarında yeni bulmı:an resimli 

dört çini, Sanat Tarihi· Araştırmaları, II. İst. · 1968, s : 116 - 121. Nurhan· Atasoy, 

SelÇıiıi:ıu · Kıyafetl~rl U~eiine Bir D~~eme, Sanat Tarihi·. Ytllığı, IV. s , 111- 151, 

İst. 1971. M. Önder, Selçuklu Devri kadın Başlıkları, Türk Etnografya Dergisi, 

sayı : XIII. S : 1 - 8, İst. 1973 

21 Kaşgarlı Mahmud, Divan - ı Lügat'üt - Türk Cterc. B. Atalay! İl. 355, 

III. 307 
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denilen düzlük (3), yanaklarına da (englik) adı verilen ve kırmızı 

boyadan yapılan allık (4) sürdükleri kaydedilir. Rastık denilen ve 
kaşlara sürülen siyah, yağlı boya, her ne kadar eski bir Doğu görene­
ği ise de_ Türk kadınlarının buna pek iltifat etmedikleri, rastığın daha 
çok Hint, Fars ve Arap kadınlarınca kullanıldığı anlaşılmaktadır. Bu­
na rağmen, «Sürme» denilen, çoğu zaman çam isinden yapılarak ağaç 
tığlarla kirpiklere çekilen ince siyah toz, Türk kadınlarının çok eski­
den beri kullanageldikleri süs malzemesidir. Mevlana Celaleddin'in 
Mesnevi'sindeki bir hikayede yaşlı bir kadının, güzelleşme'k için, genç 
kadınlar gibi aynanın karşısına geçerek kaşlarını yolduğu, yüzüne al­
lık sürdüğü, kirp~klerine sürme çektiği anlatılır. (5). \Yanaklara ve 
çeneye siyah «ben» kondurulması ise yine eski bir süslenme geleneği­
dir: İki kaş arasına kırmızı boya ile konan yuvarlak nokt:ı'nın Türk­
lerde kullanılmadığını bunun Budistlere özgü kutsal bir işaret olduğu­
nu biliyoruz. Türk kadınları, «bern-i siyah bir boya ile yanaklara ya da 
çene üzerine tek bir nokta olarak koymuşlardır. Kubad-abad Sarayı 

çinileri üzerinde benli kadın figürlerine sık sık rastlanmaktadır. 
(Resim : 1.) 

Kadın başlarinı süsleyen unsurlar arasında imlaklara iakılan kü­
pe'nin de ayrı bir yeri vardır. Türk erkek ve kadınlarının çok eski­
denberi, kulaklarına çeşitli biçimlerde küpeler taktıklarım biliyoruz 
(6). Kaşgarlı Mahmud, küpeye (tolgağ) dendiğini yazar (7). Kadınla­
rın kullandıkları halka, ya da hilal biçimindeki, altın-gümüş küpelere 
ayrı bir ad verilmiş ve (Ökmek) denmiştir (8). Genç kızların ise daha 
çok, inci küpeler taktığı Kaşgarlı'da ifade edilmeıüedir (9). 

Eski Türklerde, kadın başlıklarına, özellikle saç tuvaletine büyük 
önem verilmiştir. Herşeyden önce, şunu bt::lirtelim ki, saç yalnız ka­
dının değil, erkeğin de süsü, hatta .erkek için yiğitlik sembolüdür. 
El-Cahiz, Horasanlı Türklerin ağzından: (Biz iri cüsseli, uzun ve gür 
saçlı, geniş omuzlu kimseleriz) diyerek, arıların kahraman"ı:ık öyküle-

3) Ayni eser, 1. 437 

41 Ayni eser, I. 115 

51 Mevlana ·Celaleddin, Mesnevi, VI. b : 1270 - 1275. İst. 1957. 

6) B. _Ögel, İslamiyetten önce Türk Kültür· Tarihi · Cİndeks'te Küpeler) 

Ankara 1962 

71 Kaşgarlı Mahmud, Divan, il. S8 

81 Ayni · eser, 1. 105 

91 Ayni eser, il. 289 
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rini anlatır (10). ·Erkeklerde uzun saç modasını:ı, Anadoh Selçuklu­
ları devrinde, hatta sonraki· Beylikler devı-inde de devam ettiğine dair; 
kayrıaklarda geniş bilgiler vardır (11) .. İbn-i Batuta, Anadolu gezileri 
sırasında Alanya'da Karamanoğlu Yusuf Bey'i ziyaret etmiş ve onun 
uzun saçlarını siyaha boyadığını görmüştür (12) .. Kubad-&bad Sar~yı 
çinilerindeld insan figürlerinde uzun saçlı erkek resimleri vardır. Sa­
kalsız ve bıyıksız bu gifürleri, çoğu zaman. kadın ·figürlerinden ayır­
mak güç olmaktadır. 

Selçuklu devrinde kadınların herşeyden önce saçlarım örerek 
omuzları· üzerine sarkıttıklarını, yazılı kaynaklardan ve elimizde bu­
lunan minyatür ve resimlerden anlıyoruz. Mesela, Selçuklu· devri ka­
dın şairlerinden Erguvan Hatun, kocasına yazdığı bir mektupta: (He-· 
nüz saçlarım siyah, örgülerim ?incir gibi olduktan sonra, se:n yüz ni.,. · 
yazla bir kişi avlarsan, ben bir gamze ile yüz kişiyi sürü!tlerim} de.,. 
mekte ve siyah örgülü saçların, devrinde kadın güzelliğinin önemli bir 
unsuru olduğunu belirtmektedir. (13). Selçuklu Sultanı -Aiaaddin 
Keykubad 1. in yaptırdığı Konya Dış Kal'ası kabartmaları arasında · 
b.ul~nan kadın yüzlü K~natlı Melek •figüründe de tac biçi~indeki. üç · 
dilimli başlığın altından bele kadar sarkan saçların örgüleri çok . açık 
olarak görülmektedir. Selçuklu de\Tri kadınlarının giydiği bu başlıklar· 
«bağaltak» ·ya da «üsküf» olarak adlandıı~ılmaktadir. Bağaltaklar, ku­
badabad Sarayı figürlerinde de görüldüğü gfbi üç dilimlM.ir. Kenar-· 
la:rı, değerli taşlar ve sırmalarla süslüdür. Şaray'a mensup kadınlq.rın 
bağaltaklarının alınlıklarında tuğa benzer, . çoğu tavus tüyü:q.den. bir __ 
sorguç b.ulunur. İbn-i Batuta, Kırım Hani Sultan Mehmet Qzbek'in ' 
karısından bahsederken: (Hatun, başına cevahir ile süslü, tepesinde · 
tavus tüyü bulunan bağaltak adında bir taç giymişti) demektedir (14). 
Kubad-abad Sarayı kadın figürleri arasında üç dilimli taç· şeklinde ve · 
çevresi hilal motifleri ile süslü çeşitli biçimlerde bağaltaklar görülmek-· 
tedir (Resini : 2). 

· -ıoı El c Cahiz Cterc. R. Şeşenl Hilafet ordusunun menkıbeleri -ve Türklerin 

faziletleri, Ank.· 1967, S. : 48 

111. Türk erkeklerinde uzun saç için bibliografya'ya bak : M. Altay Köy­

men, Alp Arslan zamanı Türk ·giyim·- kuşamı, Selçuklu Araştırmalan Dergisi, · 

III. Ank. 1971. S : 84 - 89. 

121 İ. Parmaksızoğlu, İbn Batuta Seyahatnamesinden Seçmeler, İst. 1971, S : ı; 

İ3l o; Turan, Türkiye Selçukluları Hakkında Resmi Vesikalar, Ank. 1958. 
s ·, i69 

141 İbn-i Batuta Seyahatnamesi (tere : M. Şerif) ı: İst.· 1327 S , · 373 
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Selçuklµ devri kadın başlıkları arasında. yer alan üsküfler, uçları 

ark.aya sarkan .. külah .biçimindedir. Keçeden veya ·kalın kumaşlardan 
yapılaı;ı bu başlığın . Kubad~abad Sarayı figürleri arasında. çeşitli ör-· 
:qekle;ri y:a~dır (Resim : 3-4). Ayrıca, Akşehir de Nasreddin Hoca Me­
za.~Jığgıda:ı;ı · Mşe.hir Müzesine kaldırılan XIV Yüzyıla ait mezartaşları 
arasır1:da (15). 737 H. (1336 M.) tarihli, Memmed Kızı Rana ·Hatun'a 
ait bir mezartaşında gergef işleyen oturmuş bir. kadın resmi bulunmak-. 
tadır. Kadının başında kadın fesine benzer yuvarlak ~ir başlık bulun­
makta, başlığın üzerine örtülen ince tül, arkada toplanmaktadır. (Re­
si:m :· 5). Aynı devre ait diğer bir mezartaşı üzerindeki bir kadın fi­
güründe de üsküfe benzer bir başlık görülınektedir. Kubad-abad Sara-· 
yı çilli "figürleri arasında sivri tepelikli saç topuzuna "benzeı· başlıklar 
bulunduğu gibi (Resil:İı : 6); Konya Selçuklu Köşkü çinileri arasında 
bulunan. bağdaş kurmuş ·bir kadın figüründe de bere· şeklinde, tepesi 
ylivarlak; püsküllü,. değişik bir başlık görülınektedir. 

Türk kadınlarının, yüzün iki yanından sarkan saçlarına, ayrıca ek 
saç olarak· keçi kılından zülüf taktıklarını Kaşgarlı'dan öğreniyqruzo 

B.u adetin· Anadolu Selçukluları ·devrinde de devam ettiği, elimizqeki 
örneklerden an:laşılınaktadır. Ayrıca, .. ·.bir çini iizerirtde, yaşmağını 

boyı:ıunda toplamış ve ucunu sol omuzuna . düşürmüş bir kadın figü­
ründe ·tepe saçının bir püskül gibi arkaya sarkıtıldığını görmekteyiz; 
B:u, saçın ·bir ·ek saç olduğu sanılınaktadır: (Resim : 7) . 

.. Baz:ı, yaşlı k~dın:larıh başlarına kina 'yaktığı (sürdüğü) yine Kaş~. 
gru:ırciı:ı" ğ~Çiri~kte.dir. Kına, ayrı~a el . ve ayaklara sür.ülen bir güzellik· 
unsurri . oLar~k, · tarih . boyun.ca. Türk gelenekleri arasında · ye·r . alıniştır ... 

·· Kubad-abad ·Sarayı figürleri arasında başında meyva sepeti taşı­

yan çarçaflı bir kadın ·figürü :de bulunma.ktadır. Ağzını, burun hizası­
na~ kadar >çarçafıyla · kapıyan ·ve· yalriız · gözleri açık olan. bu figürün,. 
özellikle bir saray halayığına ait olduğunu sanıyoruz. · Çarşarfın, eski 
bir Arap giyimi olduğu, İslamiyetin etkileri ile çok . sonra . daha. çok 
şeliiriei'de Türk" giyimleri' a.ra:s:ı'ri'a' kıi:rlştığı, köy •ve Kasa.ba.larda çarŞaf 
kullanılınadığı bilinen bir gerçektir. Kubad abad Sarayı figüİ'leri ara-'. 
sıridi bulunan' çarşaflı bu kadımn· Arap iilkelerinden getirilmiş," kadın 
kÖlelerden····birine· ait ·olduğu düşünülm:elidir. Figürde de görüldüğü· 
gibi kadın, Arap ülkelerinde adet olduğu üzere, başinda sepet ya da 

-:~·. ' . ··~ 

.::·1.51 AlrşehirdekL figürlü ·mezartaşları için bk : R M. Meriç, Akşehir Türbe 

ve Mezarları, İst. 1936. A. Süheyl Ünver, Pierres Tombales Seldjoukides a 

effigie aU;.-.:14, e ~siecle en Anatplie; jerusa~em. 19.60. . . 
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geniş bir meyva taşımakta, her haliyle bir hizmetçi olduğu anlaşıl­

maktadır. 

Entari-Kaftan-Cepken ve Hırka, Şalvar ~ 

Selçuklu devri kadınlarının, çoğu zaman eski Türk kadınlarının 

giyim geleneklerine uygun olarak, Üzerlerine süslü kumaşlardan beli 
kemerli entari, kaftan, cepken, şalvar gibi elbiseler giydiklerini görü­
yoruz. Elbiseler, yünden, pamukludan, yün-ipek karışımı ipliklerden 
dokunmuştur (16). Bu kumaşlardan çoğu el tezgahlarında kadınlar ta­
rafından dokunmakta, çok ince ve ipekli kumaşlar ise çoğu zaman 
Çin'den ithal edilmekte idi. Selçuklu Sultanlarının sarayında ipekli ve 
altın telli kumaşların dokunduğu Tırazhane'lerin varlığı ötedenberi 
bilinmektedir. Marko-Polo da Çin seyahatine giderken ( 1271-1272) 
Anadolu'da dokunan ince ipek kumaşların zenginliğinden söz etmek­
tedir. Tanınmış Arap seyyahı İbni Batuta da, XI\T. Yüzyıl başlarında 
Anadolu'da Denizli'ye geldiği zaman (Burada dünyada eşi emsali ol­
mayan altınla işlemeli ipekli ve pamuklu elbiseler dokunur.) demek­
tedir. Buna rağmen Selçuklulardan günümüze kadar gelebilmiş kumaş 
örneklerinin sayısı çok azdir, Bu örneklerden birisi büyük Selçuklular 
devrine ait XI. Yüzyılda dokunmuş, üzerinde grifon ve atmaca figür­
leri bulunan ipekli bir kumaş olup bugün Londra'da (Vıctoria and 
Albert Museum) da sergilenmektc:dir. Anadolu Selçukluları devrinde 
Anadolu'da dokunmuş bir kumaş parçası da bu gün Lyon'da (Musees 
des Tissus) da bulunmaktadır. Kırmızı renk, altın telli bir Selçuklu 
kemhası olan bu kumaş üzerinde (Ebülfeth Keykubad bin Keyküsrev) 
yazıları okunmaktadır. Selçuklu Sultanı Alaeddin Keykubad I. dev­
rinde dokunduğu anlaşılan bu kumaşın üzerindeki madalyonlar içinde 
stilize çift arslan figürleri bulunmaktadır. Çift başlı kartal figürlü ve 
rfuni desenlerle süslü Selçuklu devri bir kumaş parçası da bugün ·Al­
maya' da Siegburg şehrindeki (Apolinayi Schrein) dedir. Konya'da, 
Mevlana Müzesi'nde sergilenen çeşitli dokumalardan biçilmiş Mevla­
na'nın elbiselerini de Selçuklu kumaşları arasında saymak lazımdır (17). 

Selçuklular devrinde, Anadolu'da (Diba-i Rumi) adlı ipekli bir 
kumaşın çok tanındığını, bir topunun Sultan Osman Gaziye hediye 
edildiğini Feridun Bey Münşeatından öğreniyoruz. Erkeklere göre da-

16) Kaşgarlı Mahmud, Divan, I. 348 

17) M. Önder; Mevlana Müzesinde Mevlana'nın Elbiseleri, 

Türk Etnografya Dergisi, sayı : 14, Ankara, 1!!74 
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ha süslü. daha ince kumaşlardan elbiseler giyinen Selçuklu devri ka­
dınları, özellikle kırmızı ve yeşil renkler;c rağbet etmektedirler. Kaş­

garlı Mahmud, kendini erkeğe sevdirmek isteyen kadının kırmızı ipek­
li, naz etmeyi seven kadının da yeşil elbi.;E: giymesi gerektiğine işaret 

eder (18). 

Selçuklu kadınları, önü açık, sağdan sola. kap::ınan ve diz kapakla­
rından aşağıya dökülen ferace ve k-.ftanldrının altına dar kollu hırka 
ve cepkenler, altına da bol parçalı şalvarlar giymektedir (19). Selçuk­
lu dev':ri minyatür ve resimlerinde bu giyiın şekillerinin örttekleri çok­
tur. Aslı Topkapı Sarayı Müzesi'nde bulunan Selçuklu de·v-ri yazma­
larından Varka ve Gülşah hikaye kitabındaki bir minya·~ürde kadın 
olan Gülşah'ın uzun etekli feracesi altında paçası lıol bir ı;ıaıvar görül­
mektedir (Res~m : 8). Bunun yam sıra bugün de Anadolu'da bazı 

bölgelerde giyilen üç etekli entariler giyildiğini ~şaret etti.ğimiz kay­
naklar belirtmektedir. Kaftan ya da entarilerin belini madr~nden, deri­
den veya süslü kumaşlardan yapılan kemerler, ·rnşaklar sıkmaktadır. 

Kemer veya kuşakların uçları çoğu zaman aşağı ve yana sa-rkmaktadır. 

Selçuklu devri kadın giyimlerini ayaklara giyilen ince deriden 
yapılmış süslü çizmeler tamamlar. Çizme giyilmediği zaman süslü çe­
dik, çarık ve mestlerin giyildiği olmuştur. 

Selçuklu kadınlarının giyim. şekilleri vt: süsleme unsurları Anado­
lu'da yıllar yılı bir gelenek olarak sürüp gitmiştir. Her ne kadar bÖl­
gelere göre, Anadolu kadın giyimlerinde, sfü; takılarında ba·~ı farklılık­

lar .göze çarpıyorsa da, bunlarda yine Selçuklu izlerini bu-tmak müm­
kündür. Sonuç olarak diyebiliriz ki, Selçuklu devri kadınlaı:ının giyim 
ve süsleme geleneği daha sonraki yüzyıllcı.rın giyim ve süı...lenmelerin­

de temel unsur olmuş, bazı değişikliklere uğrasa da günümüze kadar 
gelmiştir. ! 

ısı Kaşgarlı Mahmud, Divan, ı. 3!l ı 

19l Nurhan Atasoy, Selçuklu· kıyafetleri üzerine bir deneme, 

Sanat Tarihi Yıllığı, IV. S : 139-142, İst. 1971 
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Resim : ı Resim : 2 

Resim : 3 Resim : 4 
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, 
Resim· 5 'Akşehir Müzesindeki Selçuklu Mezartaşı üzertnd~ .gf;~gef. 

işleyen kadın 

'·. 
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Resim : 6 Resim: 7 

Kubad - abad Sarayı Duvar çinileri üzerinde Selçuklu kadın başlıklan 

ve giyimleri 

Resim 8 Topkapı Sarayı Müzesindeki Selçuklu devri yazması Varka 

ve Gülşah hikaye kitabında bir minyatür 




