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Oz

Hamam, Tiirk kiiltiiriinde temizlik, saglik ve sosyal yasamin bir araya geldigi énemli bir
mekandir. Hamamlar, yalnizca temizlik ihtiyacinin yerine getirildigi yerler degil, ayn1 zamanda
sosyal bulugmalarin, kutlamalarin ve dinlenmenin gergeklestigi kiiltiirel merkezlerdir. Geleneksel
mimarisi, sicak-soguk su dengesi ve cesitli ritiielleriyle hamamlar hem saglik hem de toplumsal
yasam acisindan onemli bir role sahiptir. Bu makale hamamlarin tarihsel, kiiltiirel ve mimari
ozelliklerini ele alirken ayn1 zamanda hamamin kadin yasamindaki 6zel yerini incelemektedir. Batili
seyyahlarn Osmanli Imparatorlugu’na dair gozlemleri, Osmanli’nin sosyal ve kiiltiirel yapisini
tanimlamada zengin bilgiler sunar. Bu gozlemler arasinda Osmanli toplumunun 6nemli bir pargasi
olan hamam kiiltiirii, 6zellikle dikkat ¢eken basliklardan biridir. Seyyahlar, Osmanli hamamlarinin
mimarisini, hijyen anlayigini ve sosyal islevlerini kendi toplumlariyla kiyaslayarak ayrintili bicimde
incelemis; temizlik, sosyallesme ve cinsiyet rolleri agisindan farkli bulduklar1 bu yapiya biiytlik
bir ilgi gostermistir. Osmanli toplumu kadinlara yalnizca ev hayatiyla sinirli olmayan, sosyal
etkilesimi tesvik eden bir¢ok alan sunmustur. Bu alanlarin basinda hem fiziksel temizlik hem de
sosyallesme islevini {istlenen kadin hamamlar1 gelmektedir. Bu makalede Osmanli donemindeki
kadin hamamlarinin toplumsal hayattaki yeri, islevi ve bu mekanlarin kadinlarin giindelik yasamina
etkileri, donemin seyyahlarinin tanikliklar1 1s181inda incelenmistir. Kadinlar i¢in hamamlar, sadece
hijyenin saglandig1 fiziksel bir mekan olmanin O6tesinde; sosyallesmenin, geleneksel ritiiellerin
yasatildig1 ve kadin kimliginin kamusal alanda yeniden insa edildigi 6zel alanlar olarak 6ne ¢ikmaistir.
Bu caligma, 16. yiizyildan 19. yiizyila kadar Osmanli cografyasini ziyaret eden Batili seyyahlarin
kadin hamamlarma iliskin gozlemlerini inceleyerek, onlarin bakis agisindan Osmanli’daki kadin
hamamlarinin nasil algilandigini ortaya koymay1 amaglamistir. Yiizyillar gectikce hayat sartlarinin
degismesi, kadinlarin sosyal hayata katiliminin farklilagmasi, yeni yaklagimlarin ortaya ¢ikmasi da
hamam Kkiiltiirtinii etkilemis olup, bu etkilesimin izleri de seyyahlar {izerinden incelenmistir. S6z
konusu seyahatnameler hem tarihsel bir belge hem de kiiltiirel bir bakis agis1 olarak ele alinmis ve
analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Seyahatname, Seyyah, Tiirk Hamami, Kadin Hamam, Kiiltiir

Abstract

Hamam is an important place where cleanliness, health and social life come together in Turkish
culture. Baths are not only places where the need for cleaning is fulfilled, but also cultural centres
where social gatherings, celebrations and relaxation take place. With their traditional architecture,
hot-cold water balance and various rituals, baths have an important role in terms of both health and
social life. This article analyses the historical, cultural and architectural characteristics of baths,
while also examining the special place of the bath in women’s lives. Western travellers’ observations
of the Ottoman Empire provide a wealth of information on the social and cultural structure of the
Ottoman Empire. Among these observations, the hammam culture, which is an important part
of Ottoman society, is one of the topics that attracts particular attention. Travellers examined the
architecture, hygiene and social functions of Ottoman baths in detail by comparing them with their
own societies and showed great interest in this structure, which they found different in terms of
cleanliness, socialisation and gender roles. Ottoman society offered women many areas that were
not limited to domestic life and encouraged social interaction. Women’s baths, which undertook the
function of both physical cleanliness and socialisation, were the most important of these areas. In
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this article, the place and function of women’s baths in social life in the Ottoman period and the
effects of these spaces on women’s daily life are analysed in the light of the testimonies of travellers
of the period. For women, baths were not only a physical space where hygiene was provided, but
also private spaces where socialisation, traditional rituals were kept alive and women’s identity was
reconstructed in the public sphere. This study aims to reveal how women’s baths in the Ottoman
Empire were perceived from the perspective of Western travellers who visited the Ottoman
geography from the 16th to the 19th centuries by analysing their observations on women’s baths.
The change in living conditions over the centuries, the differentiation of women’s participation in
social life and the emergence of new approaches have also affected the bath culture, and the traces
of this interaction have been examined through travellers. These travelogues have been handled
and analysed both as a historical document and a cultural perspective.

Keyeords: Ottoman, Travelogue, Traveller, Turkish Bath, Women’s Bath, Culture

GIRIS
amam, Islam kiiltiiriinde hem dini temizlik hem de bireysel bakimin yerine
getirildigi onemli bir mekandir. Osmanli toplumu da bu anlayisa paralel
olarak, sehir planlamasinda hamamlar1 merkezi bir konuma yerlestirmistir.
Osmanli déneminde devletin yayildig: biitiin topraklarda ¢ok sayida hamam
inga edilmistir. Bunlarin disinda biiyiik konaklarda, ayan saraylarinda, varlikli
kisilerin evlerinin yaninda kii¢lik 6l¢lide 6zel hamamlar da yapilmistir. Ufak yerlesim yerleriyle
koylerdeki evlerde ise gusiilhane denilen yikanma yerleri bulunmustur. Osmanli doneminden
bu yana Tiirk hamami hem hijyen hem de toplumsal bir bulusma yeri olarak 6nemli bir rol
oynamistir.'  Istanbul>un hemen her mahallesinde kadin ve erkekler igin hamamlar yaygidir.
Toplumun en 6nemli aktivitelerinden biri olarak sadece yikanma temizlenme mekani degil, ayn
zamanda siyasetin, toplumsal ve milli meselelerin konusuldugu, haberlesmenin saglandig1 sosyal
bir mekan olmustur.” Yaygin hamam kiiltiirii, Osmanl topraklarinda dolasan Batili seyyahlarin
da dikkatini ¢ekmis ve alisgkin olmadiklari bu Tiirk hamamlarinin mimarisini ve burada yapilan
islemleri eserlerinde anlatmislardir.®

Hamamin tiim bu sosyal ve kiiltiirel yonlerinin yani sira, isleyis bigimi de oldukca dikkat
cekicidir. Ozellikle sicaklik derecelerine gdre bdliimlere ayrilmis olan bu yapi, siirekli hizmet
vermeye hazir olmali ve daima sicak tutulmalidir. Bu nedenle, hamamlarin sicaklik dereceleri en
onemli detaylardan biri olmustur.

Hamamin sicakligi kiilhanda yanan atesin dumanlarimin, hamamin mermerleri altina
dosenmis cehennem denilen borular vasitasiyla temin edilir ve bu borulardan gecen dumanlar tiiteklik
denilen bacalar vasitasiyla disariya atilir. Hamamlar sicaklik derecelerine gore adlandirilmiglardir.
Cok sicak olan hamam, hamam-1 harr, orta sicakliktaki hamam-1 mu’tedil, 40-45 derecedeki nemli
olanlar hamam-1 tennur-1 ratib, 37-55 derecedekiler ise hamam-1 yabis olarak siniflandirilmistir.

1 Semavi Eyice, “Hamam”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt 15, Istanbul 1997, 5.402.

2 Fatih Unal vd., “4. Béliim “Rus Elestirmen Alexsandr Petrovi¢ Milyukov’un Hatiralarinda Istanbul
(1857)”, Istanbul Seyahatnamesi “19. Yiizyilda Rus Seyyahlarla Osmanl Topraklarina Yolculuk, Kronik
Kitap, Istanbul 2022, 5.192.

3 Semavi Eyice, agm., s.402.
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Hamamlarda Miisliimanlar ile gayrimiislimler ayr1 tutulmuslardir. Miisliiman ve gayrimiislimlere
verilen futa/pestamallarin karigtirilmamasi gerektigi iizerinde de durulmustur. *

Hamamlarda tellak ve natirlardan baska ileride bunlarin yerlerini alacak kalfa ve ¢iraklar,
kiilhanci, kahveci gibi personel de bulunurdu. Béylece bir hamamda calisanlarin sayist 50 nin
tistiine kadar ¢ikmustir.’

Osmanli’da, sabahlar1 erkeklere, 6gleden sonra kadinlara ya da haftanin belirli giinleri
kadinlara belirli giinleri erkeklere hizmet veren hamamlarin (tek hamam) oldugu ve hamamlarin
sabahin saat dordiinden aksamin saat sekizine kadar acik oldugu bilinmektedir. Bu hamamlar,
Osmanli toplumunda siinnet hamami, glivey hamami ve bayram arifesi, persembe geceleri gibi
ozel giinlerde oncelikle erkeklere; gelin hamami, logusa (kirk) hamami ve yas hamami i¢in de
kadinlara hizmet vermistir. ¢

Osmanli hamamlarinda miisterilerden belli oranda iicret alinmistir. Bununla ilgili olarak
Nicolae Jorga, Kanuni donemini inceledigi kitabinda hamami gozlemlerken hamam iicretleri
hakkinda su bilgileri vermistir: “Giris igin dort akce édeniyordu ve bu iicret karsiliginda erkekler
veya kadinlar, hamamda saatlerce yikanabiliyor, sohbet edebiliyor ve yiyip icebiliyordu.””

Hamamlarin, kadinlarin hayatinda erkeklerinkinden daha 6énemli bir toplumsal role sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Hamam gelenegi kadinlarin en azindan her hafta ya da iki haftada
bir evden ¢ikabilmelerini saglamistir. Hamama gitmeye hazirlanma, yolculuk ve hamamdaki
eglence; bunlarin hepsi, kadinlar i¢in ayr1 ve 6zenli birer sosyal etkinlik olmustur. Kadinlar
hamama genelde kalabalik gruplar halinde, yanlarina ¢ocuklart ve hizmetgilerini de alarak, hava
atmak amaciyla sik giysiler giyerek ve takilar takarak gitmisler, yemek yiyerek, kahve ve serbet
icerek diger kadinlarla sosyallesmislerdir.?

ARASTIRMA YONTEMIi VE MATERYAL

Bu makalede, kadin hamamu ile ilgili daha 6nce yapilmis olan ¢alismalar {lizerine literatiir
taramasi yapilmis ve Osmanli Donemi’nde Batili Seyyahlar goziinden kadin hamam kiiltiiriinii ele
alan akademik caligmalar, kitaplar, makaleler ve tezler incelenmistir. Osmanli Devleti’ni 16. ve 19.
ylizyillarda ziyaret eden seyyahlar belirlenip, detayl bir sekilde incelenmistir.

Bu ¢aligmada, hamamlarin Osmanli toplumundaki sosyal refah yoniinden sundugu katkilar
analiz edilmistir. Batili seyyahlar, Osmanli hamamlarin1 Bati’daki uygulamalarla kiyaslayarak
degerlendirmis; bu gozlemleri Osmanli toplumunun refah diizeyine dair ¢ikarimlar yapmalaria
olanak saglamistir. Ornegin, hamamlarin insan iliskilerine sundugu katkilar, kadinlarin hamami
sosyallesme ve 0zgiirlesme alani olarak kullanmalar1 gibi toplumsal faktorler gozden gegirilmistir.

4 Miibahat Kiitiikoglu, Osmanli'nin Sosyo-Kiiltiirel ve Iktisadi Yapist, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 2018,
s.152-153.

5 Miibahat Kiitiikkoglu, agm., s.155.

Ayten Akkese, “Gideyim de Kendimi Bir Cigneteyim: Yabanct Seyyahlara Gore Osmanlt Hamam
Kiltirt”, Osmanl Mirasi Arastirmalart Dergisi (OMAD), Cilt 4, Say1 8, 2017, s.145.

7 Nicolae Jorga, Yenilmez Tiirk, Cev. Niliifer Epceli, Yeditepe Yayinevi, Istanbul 2008, 5.92.

8 Ozgen Ozlen, “Kiiltiirel Miras Kapsaminda Tiirk Hamami Uzerine inceleme”, [letisim Kuram Arastirma
Dergisi, Say142, 2016, s.116.
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Osmanli kadinlarinin hamam aktivitelerini, hamama giderken hazirlanma rittiellerini ve gelin
hamamina dair bilgiler analiz edilmistir. Belirlenen seyahatname yazarlarinin ismi, seyahat yili,
seyahat etmis oldugu yer, milliyeti ve seyahat gorevi gibi hususlar detayl bir sekilde tablo verilerek

siniflandirilmustir. Tlgili tablo asagida oldugu gibidir.

e-ISSN 2458-7672
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Tablo 1: Calismada Kullanilan Seyahatnamelere Dair Bilgiler

Seyyah ismi Seyahatname ismi Seyahat Milliyeti Seyahat Gorevi
Yih
1-  Giovan Antonio Tiirkler ’in Hayat1 ve Adetleri 1502 Cenovali Tiiccar
Menavino Uzerine Bir Inceleme
2-  Luigi Bassano Kanuni Dénemi Osmanli 1532 Italyan Ajan
Imparatorlugu’nda Giindelik Hayat 1540
3- Nicolas De Muhtesem Siileyman’in 1551 Fransiz Cografyact
Nicolay Imparatorlugunda
4-  Pedro Pedro’nun Zorunlu istanbul Seyahati 1552 Ispanyol Hekim
16. Yiizy1l’da Tiirklere Esir Diisen 1557
Bir Ispanyol’un Anilar1
5-  Ogier Ghiselin Tirkiye’yi Boyle Gordiim 1554 Fransiz Diplomat
De Busbeq 1562
6- Stephan Tiirkiye Giinliigi 1573-1576 1573 Alman Lutheryan
Gerlach 1576 ilahiyatgist
7- Domenico| BirYahudi Doktorun Harem, Saray 1574 Yahudi Doktor
ve Istanbul Hatiralari 1595
8 S alomon| Sultanlar Kentine Yolculuk 1578- 1578 Alman Din adami ve
Schweigger 1581 1581 seyyah
9- Reinhold Reinhold Lubenau Seyahatnamesi 1587 Venedikli Eczaci
Lubenau ©Osmanli Ulkesinde, 1587-1589” 1589
10- Crailsheimli Padisahin Huzurunda, Elgilik 1616 Almanya Elgi sekreteri
Adam Werner Gunliigii 1616-1618 1618
11- Jean Baptiste Tavernier Seyahatnamesi 1631 Fransiz Gezgin
Tavernier 1663
12- Henry Blount Dogu Akdeniz’e Yolculuk (1634) 1634 Ingiliz Gezgin, Yazar
13- Du Loir Seyahatnamesi V. Murad 1639 Fransiz Gezgin
Doneminde Bir Fransiz Seyyahin
Maceralar1
__14- Jean Thevenot 1655-1656’da TURKIYE 1655 Fransiz Gezgin,
1656 Dogu Gezgini
15- Joseph De Tournefort Seyahatnamesi 1700-1702 Fransiz Doga Bilimcisi
_ Tournefort
__16- Lady Montagu Tiirkiye Mektuplar 1717-1718 Ingiliz Yazar
_17- Baron De Tott | Tirkler ve Tatarlara Dair Hatiralar 1755 Fransiz Fransiz subay
1774 Aristokrat
_ 18- Mikes Kelemen Tiirkiye Mektuplari 1761 Macar Yazar
19- Giovanni Bir Istanbul Seyahati 1788 1788 Italyan Sair, hicivci,
Battista Casti opera yazari
_20- Lady Craven Kirim’dan Istanbul’a Yolculuk 1789 Ingiliz Yazar
_21- Oliver Tiirkiye Seyahatnamesi 1790 1790’1ar Fransiz Doga Bilimci,
Yillarinda Tiirkiye” Bocek Bilimei ve
Hekim
22- Joseph Von Istanbul Giinleri 1799 Avusturyal Tarihgi,
Hammer 1806 Diplomat
Dogu Bilimleri

uzmani
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23-  Ulrich Jasper Istanbul Giinliikleri > 12 Aralik 1802 Alman
_ Seetzen 1802- 22 Haziran 1803 Kitap I 1803 Alman
Anadolu’ya Yolculuk *22 Haziran sarkiyatgisi,
1803-22 Kasim 1803 Kitap II Seyyah
24- Edward 1814°te Istanbul ve Canakkale’ye 1814 Polonyali Politikaci,
_ Raczynski Seyahat aristokrat
25- Richard Robert Travels in Turkey 1824 -1825 |  irlandali irlandali doktor,
Madden 1826 -1827 Tarihgi
26- Helmuth Von Moltke’nin Tiirkiye Mektuplari 1830’Iu Alman Maresal, Askeri
_ Moltke yillar Ogretmen
_27- Julia Pardoe Sultanlar Sehri Istanbul ve 1836 Ingiliz Tarihgi, Gezgin
Tiirkler’in Ev I¢i Davranislar I
Sultanlar Sehri stanbul ve 1836’da
Tiirklerin Ev I¢i Davranislari 11
__28- Charles White Istanbul’da Ug Y1l 1841 Ingiliz Albay
“Tiirkler’ in Orf ve Adetleri” 1841- 1844
1844
_29- Ida Pfeiffer Dogu’ya Seyahat 1842 Avusturyali Kasif seyyah,
1845 etnograf
30- Albert Richard Istanbul’da Bir Ay 1846-1849
Smith Ingiliz Gezgin
31- George William Tiirk Sularinda Seyahat 1853 Ingiliz Ingiliz Devlet
Frederick Adami, yazar ve
_ Howard hatip
32- Theophile Istanbul Diinyanin En Giizel Sehri 1852 Fransiz Sair, gazeteci
Gautier
33- Baronne Kirim Harbi Sonrasinda Istanbul 1855 Fransiz Yazar, besteci
Durand De Gilinliikleri 1858
_ Fontmagne
_34- Fred Burnaby At Sirtinda Anadolu 1876 Ingiliz Ingiliz istihbarat
subay1
35- Edmondo de Istanbul 1878 ftalyan Romanct, ykii
Amicis 1879 yazari, sair.
__36- Nikola Nagov Bursa’ya Gidis ve Dontis 1879 Bulgar -
37- Dorina L. Sultan Abdiilhamit Doneminde 1890’1 Ingiliz Yazar
Neave Istanbul’da Gordiiklerim yillar
38- Georgina Max Istanbul’dan Mektuplar 1893 Ingiliz -
. Miller
39- Knut Hamsun- Istanbul’da Iki Iskandinav Seyyah Hamsun, Hamsun- Yazar, Sair
Hans Christian 1899 Norvegli
_ Andersen Andersen-
Danimarkali
__40- Grace Ellison Istanbul’da Bir Konak ve Yeni 1915 Ingiliz Gazeteci
Kadinlar “Ingiliz Kadin Gazetecinin
Goziiyle Tiirk Evi ve Gilindelik
Hayat”

Bu ¢alisma, Osmanli cografyasini farkli donemlerde ziyaret etmis olan yabanci seyyahlarin
seyahatnamelerinden elde edilen betimleyici metinlerin nitel icerik analizine dayanmaktadir.
Kadinlarin hamam deneyimlerini igeren gozlemler siniflandirilarak, kadinlarin hamam kiiltiird,
temizlik/bakim, sosyallesme, eglence gibi temalara ayrilmistir. Bu baglamda 40 tane seyahatname
kullanilirken bunun 29°u erkek, 11°i kadin seyyahtir. Erkek seyyahlar daha ¢ok 6grendikleri veya
duyduklart hususlar iizerinden hareket ederken, kadinlar bizzat gordiikleri, deneyimledikleri
hususlardan bahsetmistir. Bunun nedeni, erkek seyyahlarin kadin hamamlarinin i¢ mekanlara
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giremedikleri i¢in gozlemlerini distan yapmalaridir. Buna karsin Bassano, Lady Montagu, Lady
Craven, Ida Pfeiffer ve Pardoe gibi kadin seyyahlar hamamlar1 igeriden gbérme firsatt bulmus, bu
da anlatilarin1 daha detayl1 ve giivenilir kilmistir.

BULGULAR

1.Hamamn Fiziki Yapisi ve Isleyisi

Hamamlarin fiziki yapisy, tarihsel siiregte genellikle islam mimarisi ve Osmanli kiiltiiriiniin
etkisiyle sekillenmistir. Hamamlar hem temizlik hem de sosyal bir alan olarak kullanildigi i¢in
islevselligi ve estetik 6zellikleri bir arada sunar. Hamamlar genelde simetrik bir diizende tasarlanir
ve merkezde biiytik bir kubbe yer alir. Bu kubbe hem estetik bir goriiniim saglar hem de igerideki
buharin dolagimini saglar ve aydinlatma i¢in delikler barindirir. Hamamin ortasinda genelde biiyiik
bir havuz bulunur. Hamamlar genelde tas, mermer gibi dayanikli ve 1s1y1 tutan malzemelerle insa
edilmistir.

1502°de Osmanli hamaminda bulunan Cenovali seyyah Menavino, mimari ve hamamin
isleyisini su sekilde aktarmistir:

“Sarayin baska bir béliimiinde oyle devasa bir soba vardir ki igine iki yiiz kisi girebilir,
etrafinda sicak ve soguk suyla dolu bir¢ok oda mevcuttur. Soba yuvarlak olup kemerli olarak
insa edilmistir. Tavan kubbe biciminde olup tamamen kursunla kaplidwr. Catinin tavani yesil,
beyaz ve siyah mermer parcalariyla muhtelif sekillerde zarafetle bezenmistir. Ortada beyaz
mermerden iki insan yiiksekliginde bir ¢cesme vardir. Buraya karmagsik borularla ¢ok soguk
bir su dagitilir. Sicak suyla dolu olan odalara bu soguk su muhtelif borularla dagitilarak
icerisinin serinlenmesi saglanir. Ayrica ¢ok yiiksek olmayan bir tiimsek tizerinde biri soguk
oteki sicak su akitan iki boru mevcuttur. Bu hamam hep hazwrdir.””

Italyan seyyah Luigi Bassano, hamamin i¢ mimarisi ile ilgili sunlar1 dile getirmistir:

“Kiiciik bir giris avlusundan gectikten sonra, beyaz mermerle dogenmis ve siitunlarla
desteklenen iki kat ¢ikintili galerilerle ¢evrili genis bir salona girdik, alt aralik yerden
yvaklagik ii¢ fit yiikseltilmisti”'°

1573-1576° da Osmanli topraklarinda bulunan Stephan Gerlach, hamamin mimari 6zelligi
hakkinda sunlar1 s6ylemistir:

“Daha sonra bize giizel bir hamam gésterdiler. Bu bina tiimiiyle tastan yapilmus, sekli yuvarlak
olup dami da kursunla kaplanmis. Duvarin iginden sicak su fiskiriyor. Tam ortasinda giizel
bir havuz, daha dogrusu havuzlu bir oda var. Sicak su burada insanin boyun hizasina kadar
geliyor.”"!

1578-1581 yillarinda seyyah olarak Osmanli’y1 ziyaret eden Schweigger, hamam i¢i yapis1
ve bolimleri hakkinda bilgi verirken ayni1 zamanda bir tane de hamamin i¢ini gdsteren gorsel
paylasmustir. Bu gorsel asagida oldugu gibidir.

9 Giovan Antonio Menavino, Tiirkler ’in Hayati ve Adetleri Uzerine Bir Inceleme, Cev. Harun Mutluay,
Dergah Yayinlari, istanbul 2011, s.85.

10 Luigi Bassano, Kanuni Donemi Osmanli Imparatorlugunda Giindelik Hayat, Cev. Selma Cangi, Yeditepe
Yayinevi, Istanbul 2020, s.104.

11 Stephan Gerlach, Tiirkiye Giinliigii 1573-1576, Cev. Tiirkis Noyan, Kitap Yaynevi, istanbul 2017, s.60.
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Resim 1: Tirk Hamami (i¢ten goriiniis)'?
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orta halvet sofa 151 halvet sofa

Resim 2: 16. Yiizyila Ait Hamam Cizimi'"?

1616-1618 yillarinda Osmanli’da bulunan Adam Werner, hamamin i¢ mimarisi ile ilgili
su bilgileri aktarmistir: “Hamamlarin i¢ duvarlar: genelde beyaz ve kirmizi mermerle veya baska
giizel cilalanms taslarla kaplhidir. "

1717-1718 senelerinde Osmanli topraklarinda bulunan kadin seyyah Montaqu, hamamin
i¢indeki mimariden su sekilde bahsetmistir:

€«

urnalari, ¢esmeleri ve zemini tamamen beyaz mermerden. Tavanlari yaldizli, duvarlar
¢ini kapli bu dairelerin yaninda iki salon var. En yiiksekte olani set’e benziyor. Dort késesinde
tavandan beyaz mermer kurnalara dokiilen sular etrafi kiiciik borularla ¢evrili genis bir
havuza toplanarak binanin boyunca fiskiyeler meydana getiriyor. '

1755-1774 yillarinda Osmanl1 topraklarina gelen Baron De Tott, seyahatnamesinde hamam
yapisi ve isleyisi hakkinda bilgi verirken su ifadelere yer vermistir:

“Kazandan c¢ikan ve duvarin icine gomiilii olarak kubbenin iizerinden havaya agilan

12 Salomon Schweigger, Sultanlar Kentine Yolculuk 1578-1581, Cev. Tiirkis Noyan, Kitap Yayinevi, istanbul
2004, 5.130.

13 Tuba Akar, “Hamamdan Yanstyanlar: Belgelerde Hamamin Su ve Isitma Sistemine iliskin Teknik
Detaylar”, GRID Mimarlik, Planlama ve Tasarim Dergisi, 4(2), 2021, s.213.

14 Crailsheimli Adam Werner, Padisahin Huzurunda El¢ilik Giinliigii 1616-1618, Cev. Tiirkis Noyan, Kitap
Yayinevi, Istanbul 2011, s.28.

15 Lady Montaqu, Tiirkiye Mektuplari, Cev. Aysel Kurutluoglu, Terciiman Yayinlari, Istanbul 1973, s.141.

371



Tarih ve Gelecek Dergisi, Haziran 2025, Cilt 11, Say: 2 e-I1SSN 2458-7672

Journal of History and Future, June 2025, Volume 11, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhf

borulardan devamli olarak buhar gecirilir. Gayet giizel parlatiimis kiiciik peykeler, yikanirken
oturmak igin yapilmis olup, mermere oyulmus ince su yollari dokiilen sularin akip gitmesini
saglar. "'

1830’1u yillarda Tiirk hamamlarini ziyaret eden Moltke, hamamin i¢ diizeni, malzemeleri
hakkinda bilgiler vermis ve sunlar1 aktarmistir:

“Kubbenin giin 15181 siiziilen yildiz seklinde ve kalin camlarla ortiilii tepe acikliginin tam
altinda iki ayak yiiksekliginde, iistii mermer, yas pis ve akikle zengin bir sekilde kaplanmuis
bir sekli vardi. Insan bunun tizerine keyifle yatyyordu.” "

1836 yilinda Tirk Hamamini ziyaret eden kadin seyyah Pardoe, kadinlar hamamin
ziyaretinde hamamin i¢ mimarisi hakkinda sunlardan bahsetmistir:

“Oda yuvarlak sekilde ve kursun kaplamali bir kubbeyle ortiilii. %

“Bu mekanlarin ortasinda zarif mermerden yapilmis ve dort sira su fiskirtan ¢ok giizel kupa
seklinde bir ¢esme bulunuyor ve etrafinda tugladan yapilmis ii¢ kol genisliginde oturma
yerleri var, 6yle ki birisi oturunca ayaklar: yere degmeyecek sekilde yiiksektir. Bu odanin
tavammin tamami mermer levhalarla désenmistir. Yukarida bahsedilen oturma yerlerinin
tamaminin ortasinda herkesin Dirsek iizerinde (combito) ile rahat¢a dinlenmesini saglamak
icin onlart bolecek sekilde, bir kulag yiiksekliginde biraz duvar ya da kalinca yapilmis tahta
kafesler bulunur. Oturma yerlerinin her biri yaklasik dort kol genisligindedir ve burada
vikanmak isteyenler soyunur. Bunlarin iizerlerinde hasir iistiine yaslanmis birer hali ve
islenmig ortii (razzetto) bulunur.”"

Gautier, seyahatnamesinde, fiskiyeli havuzun kenarlarina nane, feslegen gibi bitki
saksilarinin dizili oldugundan su sekilde bahsetmistir: “Mermer déseli yerin ortasindaki fiskiyeli
havuzun sulart sirildar. Havuzun kenarlarina, Tiirklerin kokusunu ¢ok sevdigi nane, feslegen ve
baska bitki saksilari dizilidir."*° Hamsun ve Andersen, Hamamin kubbeli bir yapidan olustugunu
su climle ile aktarmislardir: “Hamamlar da camiler gibi kubbeli, giin 15181 biiyiik cam fanuslardan
iceri stiziiltiyor. !

16 Baron De Tott, Tiirkler ve Tatarlara Dair Hatiralar, Cev. M.Resad Uzmen, Kervan Kitapeilik, Istanbul,
ty., s.61.

17 Helmuth Von Moltke, Moltke'nin Tiirkive Mektuplari, Cev. Hayrullah Ors, Remzi Kitabevi, Istanbul
1969, s.24

18 Julia Pardoe, Sultanlar Sehri Istanbul ve Tiirklerin Ev I¢i Davranisiar:, Cev. Samir Miiftiioglu, Cilt 1,
Dorlion Yayinlari, Ankara 2024, s.14.

19 Julia Pardoe, age., s.14.

20 Theophile Gautier, Istanbul Diinyanin En Giizel Sehri, Cev. Nuriye Yigitler, Kiiltiir Sanat Yayncilik,
Istanbul 2018, s.222.

21 Knut Hamsun ve Hans Christian Andersen, Istanbul’da Iki Iskandinav Seyyah, Cev. Banu Giirsaler,
Syvertsen, Yapt Kredi Yayinlari, Istanbul 2024, s.116.
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Resim 3: Istanbul’da Bir Tiirk Hamami?

2. Batili Seyyahlar Goziinden Osmanli’da Hamamlarin Boliimleri

Hamamin i¢ yapist 4 farkli bolimden olusmaktadir. Bu boliimler; kiilhan, soyunmalik,
liklik ve sicakliktir. Bu boliimler agagidaki resimde oldugu gibi gosterilebilir.

2.1. Isitma Sistemi (Kiilhan)

Tiirkler temizliklerine ¢ok 6nem verdikleri i¢in gece veya gilindiiz ihtiya¢ duyduklar1 her
zaman diliminde hamami kullanmislardir. Bu yiizden de kamuya ag¢ik olan hamamlar her daim hazir

22 IBB Atatiirk Kitapligi, Nadir Eserler [ty.], Krt 002034, Erisim Link; https:/katalog.ibb.gov.tr/
ordam/?dil=0&p=1&g=hamamé&alan=tum_txt&demirbas=Krt 002034 002034, Erigim Tarihi;
17.03.2025.

23 Tuba Akar, agm., 5.198.
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bulunmali ve sicak olmalidir. Bu nedenle hamamlarin 1sitilma sistemi en 6nemli detaylardan biri
olmustur. 1578-1581 yillarinda seyyah olarak Osmanli’y1 ziyaret eden Schweigger, hamamlarin
1sitma sistemini ve hamamlarin yilin her dénemin de hazir bulundugunu séyle yazmaistir:

“Bu hamamlar “hypocaust” ile isitilir. Bunun anlami “’alttan isitma "dirv. Mekanlarin zemini
altinda bulunan bir mahzende yakilan atesin sicakligi, orayla baglantili olan yeralti bolmeleri
yvoluyla etrafa yayilir ve binayt isitir. Hamamlarda da bu yontem kullanilir ve 1s1 farklilig
da bu sekilde saglanir. Hamamlar biitiin yil boyunca gece giindiiz sicak tutulurlar ve Tiirkler
kdh geceleri kah giindiizleri hamama giderler.

2. 2. Soyunmalik (Camekéan)

Seyahatnamelerden hareketle sdylenebilir ki hamamin giris kismin1 olusturan soyunmalik,
buraya adim atan bireyin disaridan ayrilarak bir arinma siirecine hazirlik yaptigi ilk mekéan
olmustur. Genellikle genis bir kubbeyle ortiilen bu alanda, ahsap oturma yerleri ve soyunma alanlari
bulunmustur. Soyunmaligin ortasinda bir havuz bulunur, bu havuz dinlenme esnasinda miisteriyi
serinletirken bir yandan da alana estetik bir goriintii katmistir.

1700-1702’de Osmanli cografyasini ziyaret eden bir diger 6nemli isim Tournefort, hamama
giristen itibaren takip edilen uygulamalar, hamamda kullanilan malzemeler hakkinda sunlar
aktarmistir:

“Hamamda once giizel bir odaya girilir ve odamin ortasinda, hamamin ¢camasirlarinin
vikandigi bir havuzla gevrelenmis biiyiik cesme yer alir; yaklasik 3 ayak yiiksekliginde, tistii
haswrla kapli bir kerevet biitiin oday: ¢cepecevre dolanir; tiitiin icmek ve giysileri ¢ikarmak
icin bu kerevete oturulur ve ¢ikarilan giysiler bir boh¢aya konulur. Bu odanin havasi o kadar
thimandr ki, belden baglanan ve bedenin hem 6n hem arka boliimiinii orten bir pestamal
disinda tistiiniize bir sey alma gereksinimi duymazsiniz.

1814°te Istanbul ve Canakkale’de bulunan seyyah Edward Raczynski, bizzat hamama
girerek karsilastig1 manzarayi su sozlerle anlatmistir:

“Hamamn girisindeki soyunma yerinin 30 ayak yiiksekligindeki salonun (camegdh) tabani
mermer taslarla dosenmisti. Ortasinda etrafa hos bir serinlik veren sadirvami vardir.
Duvarlarin yaninda gepegevre tizerinde banyodan sonra bir siire dinlenilen genisce sedirler
bulunuyor. Burada soyunduktan sonra takunyalart ayagima geg¢irdim.

Hamsun ve Andersen, hamamin soyunmalik boliimiiyle ilgili sunlari sOylemislerdir:
“Soyunma yeri olarak kullanilan ilk salonun ortasinda fiskiyeli bir havuz var, duvar kenarlarina
divanlar siralanmig; insan burada bir siire kaldiktan sonra hamama giriyor.”?’

2. 3. Ihkhk

Bu boliim viicudu sicakliga hazirlayan bir boliim olmustur. Sicaklik bdliimiine gegmeden
once kaslarin gevsedigi, viicut 1sisinin ve terlemenin etkisiyle viicudun ortamin sicakligina uyum
saglayabildigi bir alan olmustur. Ayn1 zamanda bu boliimiin bir tarafinda tuvalet bulunmaktadir.

24 Salomon Schweigger, age., s.132.

25 Joseph De Tournefort, Tournefort Seyahatnamesi, Cev. Stefanos Yerasimos, Kitap Yayinevi, Istanbul
2013, 5.65-66.

26 Edward Racynski, 1814 te Istanbul ve Canakkale’ye Seyahat, Cev. Kemal Turan, Terciiman 1001 Temel
Eser, Istanbul 1980, s.41.

27 Knut Hamsun ve Hans Christian Andersen, age., s.116.
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1551 senesinde Istanbul’da bulunan Nicolay: “Ardindan, kendilerine verilen alacali mavi biiyiik
caputlarla [pestamal] edep yerlerini érterek biraz terlemek i¢in once “Illiklik” mekani tepidarium’a
giderler.”* demistir.

1802-1803’te Istanbul ve Anadolu’yu seyahat eden Seetzen seyahatnamesinde: “Sofadaki
kiiciik bir kapidan, hamamin thman [1liklik] béliimiine gegiliyor ve bunun bir tarafinda ayakyolu
odast bulunuyor.”® seklinde satirlarina yer vermistir.

2.4. Sicakhik

Hamamin kalbi olan sicaklik boliimii, yikanma islemlerinin gerceklestigi ana mekandir.
Ortasinda gobek tasi bulunur ve hem masaj i¢in hem kese islemleri i¢in kullanilir. 1802-1803’te
Seetzen, hamamin sicaklik boliimii ile ilgili su bilgileri vermistir:

“Bu mekandan sonra sicak bolgeye [sicaklik] giriliyor. Bunun tam ortasinda mermerden
vapilma bir yiikselti, altindan gecen sicak su borulariyla isitiltyor [gobek tasi]. Hamamda
vikananlar, bu yiikseltinin tizerine yatiyorlar ve bedenlerini ovduruyorlar. >

Istanbul’u ziyaretlerinde Andersen ve Hamsun, sicaklik boliimiiniin sicak ve rutubetli
oldugundan bahsetmistir: “Bu mermerden yapilmis, yiiksek stitunlu salon sicak ve rutubetli, yerler
de sicak oldugundan tahta terlikler giymek gerekiyor. '

3. Batili Seyyahlar Goziinden Osmanli’da Hamamda Kullamlan Esyalar

Hamamda kullanilan malzemeleri miisterilerin bazilar1 6zellikle kadinlar yanlarinda bir
bohgayla getirmislerdir. Bazilar1 da hamamda bulunan malzemeleri kullanmistir. Kimi Batili
seyyahlar, seyahatnamelerinde bu malzemelerden bahsetmistir.

Sabun: Hamamda en ¢ok tercih edilen temizlik malzemesidir. Buna dair Lubenau su bilgileri
aktarmaktadir: “Ayrica Kiwe’den [Kefe] getirilen ozel bir topragi da sabun gibi kullaniyorlar.
Buna daha ¢ok kadinlar ragbet ediyor, ¢iinkii cildi giizellestirdigini séyliiyorlar. >

Baron De Tott ise, “Gtil yapraklar: ile ovulmus, sonra giineste kurutulmus gayet ince bir kil, basi
ovalamak tizere sabun yerine de kullanilir.” * seklinde bilgi vermistir.

28 Nicolas De Nicolay, Muhtesem Siileyman’in Imparatorlugunda, Cev. Sirin Tekeli, Menekse Tokyay,
Kitap Yayinevi, Istanbul 2014, s.169.

29 Ulrich Jasper Seetzen, Istanbul Giinliikleri 12 Aralik1802-22Haziranl1803, Cev. Selma Tiirkis Noyan, Cilt
1, Kitap Yayinevi, istanbul,2017, s.169.

30 Ulrich Jasper Seetzen, agm, s.169.
31 Knut Hamsun ve Hans Christian Andersen, age., s.116.

32 Reinhold Lubenau, Reinhold Lubenau Seyahatnamesi “Osmanl Ulkesinde, 1587-1589 ", Cev. Tiirkis
Noyan Kitap Yayinevi, istanbul 2016, s.215.

33 Baron De Tott, age., s.62.
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Resim 5: Sabun

Kese: Ciltteki 6lii deriyi temizlemek i¢in kullanilan kabaktan, ipekten veya keceden yapilan bir
tir lif. Du Loir, kesenin neyden yapildigini belirterek kesenin kullanimini anlatmistir: “Gérevli
burada sizin biitiin viicudunuzu sabunla képiirtiir, elindeki deve kilindan yapilmig sert bir kese ile
ovmaktan ziyade kasagilayarak yikar. "%

Julia Pardoe’de seyahatnamesinde bez kesenin kullanimina dair su bilgiyi aktarmistir:
“Ustiiniizii canta seklinde yapilmis ve kalinca islenmis bezle keselerler ve kendiniz getirmezseniz,
sabunu da vermezler.”°

Resim 6: Kese Ornegi®’

Hamam Tasi: Su dokmek i¢in kullanilan genellikle bakirdan yapilmis bir kaptir. Baron De Tott,
hamam tasinin kullanildigindan su sekilde s6z etmistir: “Bu arada bakir taslarla bol su dokiiliir. 3
Theophile Gautier de bakir hamam tasindan bahsetmistir: “Daha sonra tellak sart bakir bir

34 Saniye Cigdem Kogak, “Osmanli Tarihinde Hamam Kiltiirii ve Tekstilleri”, Socrates Journal of
Interdisciplinary Social Studies, Cilt 10, Say1 41, 2024, s.24.

35 Clausier Du Loir, Du Loir Seyahatnamesi 4. Murad Déneminde Bir Fransiz Seyyahin Maceralari, gev.
Murat Das, Yeditepe Yayinevi, Istanbul 2021, s.141.

36 Julia Pardoe, age., s.16-17.
37 Saniye Cigdem Kocak, agm., s.24.
38 Baron De Tott, age., s.62.
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2939

tasla viicudunuza defalarca ilik su doéker.

Resim 7: Hamam Tas1*

Ponza Tasi: Hamamlarda her tiirlii sertlesmis deriyi temizlemek i¢in kullanilmig, metal hamam
objeleridir. Ponza tasi, Tiirkcede bazaltik ponza olarak bilinen kahverengi renkteki tas, siinger
tas1, kopiiktasi, hisirtasi, nasirtasi gibi anlamlara da gelmektedir.*! Tirk Hamamlarinda tellagin
miisterisinin ayaklarin1 ponza tagin1 uyguladigin1 seyyah Reinhold Lubenau seyahatnamesinde
bahsetmistir: “Tellak, miisterisinin ayaklarini, tabanlarini ponza tasiyla ogar, bazilarinin da sagini
sakalini keser.”*

Resim 8: Ponza Tas1 Ornegi®

Havlu: Richard Smith, satirlarinda havlu terimini su sekilde yazmistir: “Haviular ve kiyafetler
kurutulmak iizere asilmisti ve kosede kafe olarak hizmet veren ufak bir kuliibe vardi. (...) ve
omzumuza bir havlu firlattr.” *

Pestamal: Hamamda ortiinmek i¢in kullanilan uzun bez havludur. Pedro, seyahatnamesinde, “Her
gelene mavi bir pestamal verirler; dizden asagi sarkan pestemali bele dolayip halvetlere gegilir. "

39 Theophile Gautier, age., s.223.
40 Hiilya Kalyoncu, “Tiirk Hamam Kiiltiiriinde Metal Objeler ve Objelerin Form ve Bezeme Ozellikleri”,
Akademik Hassasiyetler, 8(16), 2021, s.403.

41 Hiilya Kalyoncu, agm., s.412.

42 Reinhold Lubenau, age., s.215.

43 Hiilya Kalyoncu, agm., s.413.

44 Albert Richard Smith, Istanbul’da Bir Ay, Cev. Nihal Metin, Yeditepe Yayinevi, istanbul 2015, s.80.

45 Pedro, Pedro’nun Zorunlu Istanbul Seyahati, Cev. Fuad Carim, Giincel Yayincilik, Istanbul 1996, s.176.
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seklinde bahsetmistir.
Theophile Gautier, Istanbul’da bulundugu sirada gittigi bir hamamda tellaklarmn kendisinin
bagsina sardig1 pestameli Misir heykellerindeki ortliye benzetmistir:

“Beni kiigiik bir ahsap merdivenden ikinci galeriye ¢ikarip bir yatak gésterdiler. Giysilerimi
¢tkardiktan sonra, ikitellak basima sarik bi¢ciminde beyaz bir havlu sarip, Misir heykellerindeki
ortiiyii andwran bir pestemalle, belimden topuklarima kadar sardilar.

Resim 9: Pestemal®’

Bassano, Istanbul’daki bir hamamda pestamal hizmetine dair sunu aktarmustir:
“Gomleginizi ¢ikarmadan dnce, sayet yamnizda yoksa, onlar size alt tarafinizi ortecek sekilde
uzun ve genis havlu [pestemal] verirler.

Siirmedan: Tiirk hamam kiiltiiriinde kadinlarin siislenme objesi olarak kullanilan metal siirmedanlar
bakir gibi metallerden yapilan ve icine kara boyanin (siirmenin) koyuldugu ince uzun bir alettir.
Saray i¢in yapilmis olanlar altin ve giimiisten tretilmislerdir.

Charles White, seyahatnamesinde kadinlarin stirme kullandiklarindan bahsetmistir: “7T7irk
kadinlari, kaslarini ve kirpiklerini siirmeyle boyamanin disinda kag¢ yasinda olursa olsun genellikle
ciltlerinin dogal giizelligine giiveniyorlar ve yiizlerini boyamiyorlar. "’

Du Loir, kadinlarin stirme ile kas ve kirpiklerini boyadiklarindan bahsetmistir: “Baz:
kadinlar stirme adini verdikleri siyahlastiran bir boya ile kaslarini ve kirpiklerini boyarlar. '

46  Theophile Gautier, age., 5.222.

47 Saniye Cigdem Kocak, agm., s.26.
48 Luiggi Bassano, age., s.15.

49 Hiilya Kalyoncu, agm., s.412.

50  Charles White, Istanbul’da Us Yil “Tiirkler ‘in Orf ve Adetleri”’1841-1844, Cev. Zeynep Rona, Kitap
Yayinevi, Istanbul 2024, s.65.

51 Clausier Du Loir, age., s.141.
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Resim 10: Stirmedan®?

Tiras Takimi: Hamamda erkekler tarafindan kullanilan metal tirag takimlari legen, tas, sabunluk,
firga, makas, tarak gibi birka¢ farkli objeden olusan takimlardir. Bu takimlara berber legeni adi
da verilmistir.* Tournefort, seyahatnamesinde tiras olunmasindan bahsederek tiras olmak igin bir
kabine girildiginden bahsetmistir:
“Son olarak, isterseniz sizi tiras eder ve dilediginiz yerlerinizi tiras edebilmeniz i¢in size
bir tiras makinesi verirler; ne var ki kendinizi tiras edebilmeniz icin bir kabine girmeniz ve
kabinde birinin bulundugunu belirtmek i¢in kapisina pestamalinizi asmaniz gerekir. ">

Du Loir de seyahatnamesinde tiras aletinden su ciimle ile bahsetmistir: “Diger yerlerdeki killart
kesmeniz icin de size bir tiras aleti verir.”’>

Resim 11: Tiras Takimi®®

Buhurdanhk: Osmanli koku kiiltiiriiniin 6nemli bir objesi olan buhurdanlar, hamam kiiltiirliniin
de vazgecilmez parcalari olmustur. Hamamlarda giizel koku yaymasi i¢in kullanilan buhurdanlarda
koku olarak misk, amber, 6d agac, kitre, pelesenk, giil yagi, ardi¢c tohumu, sandal tozu gibi buhur
tirleri yakilmis, buhurdanlar daima giilabdanlarla birlikte kullanmislardir. Cok degisik form ve

52 Hiilya Kalyoncu, agm., s.412.
53 Hiilya Kalyoncu, agm., s.414.
54 Joseph De Tournefort, age., s.66.
55 Clausier Du Loir, age., s.141.
56 Hiilya Kalyoncu, agm., s.414.



Tarih ve Gelecek Dergisi, Haziran 2025, Cilt 11, Say: 2 e-I1SSN 2458-7672

Journal of History and Future, June 2025, Volume 11, Issue 2 https://dergipark.org.tr/tr/pub/jhf

malzemeden iiretilmis olan buhurdanlar porselen ve liileci tasi malzemelerinden farkli olarak, altin,
glimiis, tombak tiirii metal malzeme olarak da ¢ok sayida iiretilmislerdir.”’

Joseph de Tournefort, seyahatnamesinde buhurdanlik ile ilgili olarak su bilgiyi vermistir:
“Istanbul 'un normal Tiirk evlerinde de rastlanan Arap kokulariyla dolu buhurdanliklardir;
mermer havuzlar, hamamlar, su figkiran havuzlar Dogulularin en biiyiik zevkidir ve bunlart
tabana fazla yiik bindirme kaygisina kapilmadan ilk kata yaptirirlar.”®

Resim 12: Buhurdanlik®

Nalin: Nalin, kelime anlami olarak 1slak zeminlerde kullanilan, iistten tasmali bir cesit tahta
ayakkabidir. Arapga” nal” yani ayakkabi ya da “naleyn” bir ¢ift ayakkab1 anlamina gelmektedir.
Tiirkce de “nalin” ya da “nalin” olarak adlandirilmistir. Nalinlarin ayaklar1 yiiksek olanlarina
“tezgah”, alt kisimlar1 genis ve yere yakin olanlarina ise “takunya” ya da “silme nalin” ad1 verilmistir.
Kisaca nalinlar; sahiplerinin ekonomik durumunu yansittigi, kimi giimiis kaplama, kimi sedef ve
fildisi kakmali, Osmanli doneminde her kesimden hanimin sahip oldugu bir ¢esit ayakkabidir.®

Charles White, 1841-1844 yillarinda Osmanli’da iken hamam ziyaretlerinde nalin
hakkinda edindigi bilgileri seyahatnamesinde su sekilde yazmstir:

“Yikananlarin ve hamamcilarin ayaklarinin yere degip yanmamast igin giydikleri takunyalari

yapan nalincilarin piri de bizim kurtaricimiz. Genel inanca goérve kurtaricumiz Nasira
hamaminda yikanirken biiyiik sikinti ¢ekmis, sicak zeminde ayaklarinin alti su toplamas,
bunun iizerine Miisliimanlarin " aziz marangoz” dedikleri Yusuf da ona bir ¢ift tahta nalin
yapmis. Nalin bigiminin o giinden beri degismeden stirdiigiine inantlr. "'

Yine Charles White, nalinlarin hangi malzemelerden olustugunu da satirlarinda su sekilde
anlatmistir:

“Nalinlar farkli malzemelerden yapilir, ama hepsi ayni bi¢imdedir. Hamamda kullanilanlar

57 Hiilya Kalyoncu, agm., s.418.
58 Joseph De Tournefort, age., s.30.
59 Hiilya Kalyoncu, agm., s.419.

60 Demet Ornek, “Ankara Etnografya Miizesinde Bulunan 18.-19. YY. Ait Nalinlar”, Akademik Sosyal
Arastirmalar Dergisi, Say1: 48, 2017, s.79.

61 Charles White, age., s.89.
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ceviz ya da simsirdendir ve iistiinde hi¢hbir siis yoktur. Yiiksek siniftan kadinlar hamama
giderken nalinlarini kole kizlar tasir. Aslinda hamamlarda nalinlar: temizleyip parlatacak
bir ya da daha fazla gorevli olsa da herkesinden kendininkini getirmesi daha temiz ve dogru
bulunuyor.”

Fransiz seyyah Gautier, seyahatnamesinde nalin1 patene benzetmistir: “Merdivenin altinda
bulunan bir ¢ift tahta “paten’e (nalin) ayaklarimi gegirdim. %

Asagidaki ilk gorselde nalinlarini giyip hamam girisinde bekleyen kadinlar goriilmektedir.
Ikinci gorselde ise alt taban1 uzun bir nalin 6rnegdi yer almaktadir.

Resim 14: Yiiksek Topuklu Nalin®

62 Charles White, age., s.90.
63 Theophile Gautier, age., s.222.
64  Demet Ornek, agm., s.83.
65 Demet Ornek, agm., s.80.
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Takunya: Nalinin bir diger tiiriidiir. “Alt kisimlar1 genis ve yere yakin olanlarina ise “takunya”
denmektedir.”® Richard Smith, seyahatnamesinde takunyalarin rahatsiz edici oldugunu su
climlelerle bahsetmistir: “Takunyanin topuklar: ve gegici kiyafetler ¢ok rahatsiz ediciydi. Biiyiik bir
dikkat ve endiseyle de olsa takunyalarla yiiriiyebilmenin bir yolunu buldum. %

Resim 15: Takunya®

4. Hamam Gorevlileri
4.1.Tellak (Erkeklerde)

Hamamda en etkili ve aktifkisi tellaklar olmustur. Tellaklar, geleneksel Tiirk hamamlarinda
miisterilere yikanma hizmeti sunan kisiler olmustur. Hamam kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi haline
gelmigtir. Tellaklar miisterilerini kese ile keselemis, viicutlarina geleneksel yontemlerle masaj
yapmistir. Ayrica hamama gelen miisterilere rehberlik ederek hamamin sicaklik derecesine gore
farkli odalara yonlendirmistir.

1830’1u yillarda Tiirkiye’de bulunan Moltke, tellaklarin hamamdaki gorevlerini
seyahatnamesinde su sekilde aktarmistir:

“Tellak yani hamam hizmetcisi bundan sonra pek acayip bir ameliyeye girisiyordu. Biitiin
viicut ovusturuluyor ve biitiin kaslar ¢ekilip ovuluyordu. Herif insanin gogsiine diz ¢okiiyor ve
basparmaginin bogmagini bel kemigi boyunca yukaridan asagrya yiiriitiiyordu. Biitiin oynak
verlerini, parmaklari, hatta boynunu bile soyle hafifce bir el hareketiyle ¢itlatiyordu.” *°

“Bu sefer tellak biiyiik bir tas giizel kokulu sabun képiigiiyle geliyor. Hurma kabugu liflerinden
bir yumakla miisterisinin tepesinden tabanina kadar, saglarini, yiiziinii, her yerini sabunluyor,

bundan sonra da insan hakiki bir zevkle basina, gégsiine ve karnina soguk su dokiiyor”.”

4.2.Natir (Kadinlarda)

Osmanli doneminde tellaklar genellikle erkeklerden olusmustur ve bu ylizden erkek
hamamlarinda hizmet verirmislerdir. Kadin hamamlarinda ise bu isi “natir” adi verilen kadin
gorevliler yapmiglardir. “Natir”, kadinlar hamaminda hizmet eden kadin gorevlidir: Mesalina onun
yaninda bir hamam natiri, Dubariler oda hizmetcisi gibi kalirlar (Refik Halit Karay).”' Bagka bir

66  Demet Ornek, agm., s.79.
67 Albert Richard Smith, age., s.81.
68 Hiilya Kalyoncu, agm., s.411.

69 Helmuth Von Moltke, Moltke'nin Tiirkive Mektuplari, Cev. Hayrullah Ors, Remzi Kitabevi, Istanbul
1969, s.24.

70 Helmuth Von Moltke, age., s.25.
71 [lhan Ayverdi, “Natir”, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozligii, Kubbealt:, Istanbul 2009, s.917.
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tanimla kadinlar hamaminda hizmet eden ve miisterileri yikayan kadindir. Hamam hademesinin
basidir.”

Bu gdrevliye dair Nicolas De Nicolay su bilgileri aktarmistir: “(...) Yanlarina yardimcilarin
almaksizin hamama gelen kadinlara hizmet etmek i¢in hizmetgiler [natirlar] bulunmaktadir. "’

1755-74 yillarinda Osmanli topraklarinda bulunan Baron De Tott kadin hamaminda bulunan
tellakla ilgili sunlar1 aktarmistir:

“Tellak adi verilen hamamci kadinlar, ellerine gecirdikleri sayaktan keselerle deriyi
kurutuncaya kadar ovalarlar. Giil yapraklari ile ovulmus, sonra giineste kurutulmus gayet
ince bir kil, basi ovalamak tizere sabun yerine de kullanilir; bu arada bakir taslarla bol su

dékiiliir. "™

1799-1806 yillarinda Osmanli’ya gelen ve Tiirk hamamlarint gézlemleme firsatt bulan
Avusturyali seyyah Hammer, kadin tellaklarin miisterileri elde etmek i¢in neler yaptiklarini su
sekilde aktarmistir:

“Kadin hamam tellaklar: miisterileri elde etmek igin giren bayanlar: kucaklamalara ve
tatl kelimelere gark ederlermis. Yikanirken bile hizmetli kizlar hizmet edilen kadinlara
uzuvlarimin giizelligi ile ilgili abartili iltifatlarda bulunulur ve viicut ve ruh tek seferde
keselenip yogrularak ovulur ve kadinlara mahsus mahcubiyet, gogiislerinin itildigi gibi bir
kenara itilirmis.””

5. Hamamin Saghk A¢isindan Faydalar:

Hamam, cilt gézeneklerini agar ve toksinlerin viicuttan atilmasini saglar. Kaslar gevser
ve rahatlar bu durumda kas ve eklem agrilarinin hafiflemesine yardimci olur. Hamamda gegirilen
vakit i¢erisinde stres azalir, ruhen ve bedenen bir rahatlama s6z konusu olur. Bazi Batili seyyahlar
Osmanli doneminde rastladiklar1 hamamin saglia olan etkilerini ve yapilan hacamat uygulamasi
hakkinda seyahatnamelerinde bahsetmislerdir.

Tiirklerin siinnet olarak yaptirdiklart hacamat; “Viicudun herhangi bir yerini bu is igin
yvapilmis bir aletle hafifce kesip ¢ikan kant boynuz, bardak vb. ile ¢cekmek suretiyle kan alma.’”®
hamamda yapilan ve fayda saglayan bir uygulamadir. Schweigger, gittigi hamamda sahit oldugu
hacamat uygulamasini su sekilde anlatmistir:

“(...) Bundan sonraki islem hacamattir. Bu uygulamay: seyreden korkuya kapilmaktan kendini
alamaz, zira bir su¢luya cellat tarafindan iskence yapiimasina tanik oldugunu sanir. Hamamci
ucu kirddmus bir usturayi, parmaklarint biraz asacak bigimde eline alir, bu koreltilmis (yani
sivriligi giderilmis) bicak ucunu miisterinin cildine siirterek cizikler olusturur. Bundan sonra
bir ¢aput tutusturur ve bunu bir vantuzun igine yerlestiriv, yanan ¢aputla birlikte vantuzu
yvaralanmug cildin tistiinde kapatir. Bir siire boylece bekletir. Miisteri, diglerini sikarak buna
dayanmak zorundadr.” 7’

72 Mehmet Ali Unal, “Natir”, Osmanl Tarih Sozligii, Paradigma Yayincilik, Istanbul 2011, s.512.

73 Nicolas De Nicolay, age., s.172.

74 Baron De Tott, age., 5.62.

75  Joseph Von Hammer, Istanbul Giinleri, Cev. Omer Faruk Demirkan, Kronik Kitap, Istanbul 2023, s5.106.
76 Ilhan Ayverdi, “Hacamat”, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sézliigii, Kubbealt1, Istanbul 2009, s.452.

77 Salomon Schweigger, age., s.131.
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Hamamin romatizmal rahatsizliklara da iyi geldigi sdylenebilir. Joseph De Tournefort
1700-1702 yilinda ziyarette bulundugu Tiirk hamaminin romatizmaya iyi geldigini su ifadelerle
bahsetmistir: “(...) romatizma hastalarina ya da disaridan verilen ilaglarin uyardig: terlemelerle
gecmeyen gizli hastaliklardan olmayan ve su toplanmasina yol agan rahatsizliklara iyi gelebilir

()7

1789 yilinda Osmanli’da bulunan Lady Craven ise Tiirk hamaminin romatizmaya
olan yararin1 su sozleri ile belirtmistir: “Buradaki hamamlar, romatizmay: bir insanin biinyesinden
SOkiip atmak igin ¢ok iyi tasarlanmis. ”” Pardoe ise sunlar1 sdylemistir: “(...) ancak ozellikle kronik
hastaliklarda ¢ok etkili oldugu diistiniildiigiinden, hiikiimet askerlerin kullanimi i¢in dagin en ug
noktasina bir sakatlar hastanesi ve banyo evi insa etmigtir.”*’

Nicolas Nicolay, Kadmlarin hamamda bir karisim yapip merhem seklinde ciltlerine
uyguladiklarini ve bunun hamamin gozenekleri agma etkisiyle de ciltlerini giizellestirdigini dile
getirmistir:

“Bu kadinlar, hamamda iyice yikandiktan sonra, servi, sedir agaci ve tiitsii agaglar
parcalarini sert bir tas yardimiyla toz haline getirip, buradan ¢ikan merhemsi maddeyi tiim
viicutlarina ve yiizlerine siirerler ve ardindan kendilerini ¢ok zinde hissederlerdi. Bu islemi
yaptiklarimin ertesi giinii ise, ciltleri her zamankinden daha parlak ve bakimli gériiniirdii. '

Her ne kadar kimi Batili seyyah Osmanlt hamamlarinin cilt sagligina fayda sagladigini, buhar
ve sicakligin gozenekleri agarak cildi arindirdigindan bahsetseler de bu goriisler tiim seyyahlarin
goriislerinde ayni dogrultuda degildir. Baz1 seyyahlar, hamamlarin yogun sicaklik ve nem iceren
atmosferinin uzun vadede ciltte yaglanma belirtilerine yol agabilecegini belirtmis; hamamin ciltteki
etkisiyle ilgili gdzlemlerinde daha elestirel bir tutum sergilemislerdir. Bu degerlendirmeler, Batili
seyyahlarin Osmanli hamamlarina dair deneyimlerinin farkli bakis agilari ile gerceklestigini ve
kisisel deneyimlere dayali olarak yorumlandigini géstermektedir. Hatta Oliver 1715°te sakiz adas1
kadnlarinin, Izmir ve Istanbul’daki kadinlardan daha uzun siire giizel kaldiklarin1 hamamda daha
az yikanmalarma baglanustir: “Buranin kadinlari, Izmir’deki ve Istanbul'daki Rum kadinlarina
oranla ¢ok daha az hamama giderler ve daha az yikanirlar. Kim bilir giizelliklerinin bu kadar uzun
stirmesinin sirrt belki de bundandir. %

Fontmagne, kadinlarin hamama ¢ok sik gitmesinden dolay1 ciltlerinin tazeligini
kaybettiklerinden bahsetmistir: “Ayriyeten ¢ok stk hamama gittikleri icin (bu onlar i¢in bir eglence)
ciltlerinin tazeligini ¢ok erken yasta kaybediyorlar. %

Gorildugl tizere hamamin cildi giizellestirdigi ile ilgili farkli seyyahlarin zit gorisleri
bulunmaktadir.

78 Joseph De Tournefort, age, s.138.

79 Lady Craven, Kirim’dan Istanbul’a Yolculuk, Cev. Asaf Veziroglu, Dorlion Yayinlari, Ankara 2024,
s.187.

80 Julia Pardoe, age., s.336.
81 Nicolas De Nicolay, age., s.173.
82 Oliver, Tiirkiye Seyahatnamesi 1790 Yillarinda Tiirkiye”, Tifdruk Matbaacilik, Istanbul 1991, s.45.

83 Baronne Durand De Fontmagne, Kirim Harbi Sonrasinda Istanbul Giinliikleri (1855-1858), Cev. Ismail
Yerguz, Selenge Yayinlari, istanbul 2022, 5.219.
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6. Batili Seyyahlar Goziinden Kadin Hamamlari
6.1. Osmanh Kadinlariimm Hamam Kiiltiiri

Kadinlar i¢in insa edilen 6zel hamamlar, sadece temizlik degil, ayn1 zamanda sosyal
bir paylasim alani olarak islev gérmiistiir. Kadinlarin kamusal alana siirli katilimi géz 6niinde
bulunduruldugunda, hamamlar onlarin sosyallesebildigi, dedikodu yapabildigi, eglenebildigi,
aligveris ya da evlilik gibi meseleleri konusabildigi 6zgiir alanlar haline gelmistir.

Osmanli’dakadin hamamlari, kadinlarin giinliik yasaminda hem temizlik hem de sosyallesme
acisindan dnemli bir role sahip olmustur. Hamamlar, kadinlarin fiziksel temizliklerini sagladigi bir
yer olmanin 6tesinde, bir araya gelip sosyallestikleri, eglendikleri, geleneklerini yasattiklari, yeni
arkadasliklarin kuruldugu, dedikodularin yapildig: bir sosyal alan olmustur.

Osmanli kadint hamamda hem temizlenir hem de arkadaglariyla goriisiir, sohbet eder ve
eglenirdi. Hamama gitmek basli bagina bir merasim gibi olmustur. Kinalar, nalinlar, fildisi taraklar,
giimiis taslar, havlular vs. evin hizmetkarina verilmistir. Sokaga c¢ikabilen kadinlar birbirleriyle de
goriismiislerdir. Kizlar burada begenilmis ve evlenme yolu agilmistir. %

Resim 16: Kadinlar Hamami®?

Kadin hamamlari, Osmanl kadinlarinin giindelik yasaminin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir. Ozellikle haftada birka¢ kez hamama gitmek hem dini temizlik hem de toplumsal bir
zorunluluk olarak goriilmiistiir. Grace Ellison, hamamin Tiirkler’ in temizligi i¢in 6nemini su
sekilde vurgulamistir: “Herkesin bildigi gibi Miisliimanlikta temizlik demek iman demek ve bir
gtin pege tarihe karigsa da Dogu tarzi banyolarin kullaniimaya devam edecegine hig stiphe yok. "

1551 senesinde Istanbul’a gelen Seyyah Nicolay, kadimlarin gerek giizellik gerekse saglik
icin hamamu tercih ettigini, zengin kadinlarin ise konaklarindaki 6zel hamamlar1 kullandigini
belirtmistir:

“Osmanli Tiirk kadinlar1 gerek saghklarint gerekse giizelliklerini korumak icin siirekli

84  Niikhet Erkog, Osmanli’dan Cumhuriyet’e Cariyelik ve Kadin, Postiga Yayinlari, istanbul 2010, s.37.

85 Arda Ilayda Saglam, vd., “Tiirkiye’de Kamusal Mekanin Gelisimi”, ATA Planlama ve Tasarim Dergisi,
3:1,2019, s.50.

86 Grace Ellison, Istanbul’da Bir Konak ve Yeni Kadnlar “Ingiliz Kadin Gazetecinin Goziiyle Tiirk Evi ve
Giindelik Hayat”, ¢ev. Nese Akin, Dergah Yayinlari, Istanbul 2017, s.29-30.
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hamama gitmekten biiyiik zevk almaktadirlar. Sadece yoksul olanlar degil, hali vakti yerinde
olanlar da bu aliskanlig siirdiirmektedir. Ama, haftada diizenli olarak ti¢-dort kez hamama
giden zengin kadinlar, halka agik hamamlardan ziyade, kendi konak ya da saraylarindaki
ozel hamamlari tercih etmektedirler. Maddi durumu elverisli olmayan kadinlar ise, hamama
haftada en az bir kez giderler.

Bu durum, sinifsal farklar1 da gozler 6niine sermistir. Halkin i¢indeki kadinlar umumi

Resim 17: Hamama Giris ve Karsilanma®®

Kadinlar, uzun zaman gecirdikleri hamama giderken, birbirinden farkli hamam bohgalar1
hazirlamislar, bir bohcanin icinde futa, pestamal, lif, kese, havlu, yemeni, sabun, kina, hamam
tasi, ¢cevre, rastik, tarak, ayna gibi hamam malzemeleri ve diger bir bohg¢ada ise temiz ¢camasirlar
bulundurmuslardir. Hamama gelenlerin sosyal statiilerini sergiledigi i¢in bohgalara, 6zel 6nem
verilmistir.?* Hamam bohgalari, bir hanimin tertibini, temizligini, kadinlik ve varlik derecesini,
gostermistir. Islemeli bohgalar icinde; kol agizlar1, yakalar1 oyali, ugkurlar1 hesap isli camasirlar,
pestemaller, pul ve boncuk oyali hamam tiilbentleri, fildisi taraklar, kalayli taslar, sabunluklar,
hamam keseleri konulmustur.”®

87 Nicolas De Nicolay, age., s.171.

88 Ayten Akkese, agm., 5.136.

89  Ozlen Ozgen, agm., s.121.

90 Saniye Cigdem Kogak, agm., s.23.
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Resim 18: Hamam Bohgasi *!

1551°de Nicolay hamama hazirlik yapan birinin yaninda bulundurdugu esyalara dair sunlari
aktarmistir: “Basinin tizerinde kalayli bakirdan bir kova tasw, kovanin icine de pamuklu ince ve
uzun bir gémlek, yedek bir gomlek, ¢ocuk bezleri, rusma denen bir merhem bulundururdu.” **

Resim 19: Hamama giden kadinlar, ¢ocuklar1 ve hizmetlileri®®

1554-1562 yillarinda Osmanli topraklarinda bulunan Fransiz seyyah Busbeq, kadinlarin
kismetlerini aramak i¢in de hamama gittiklerinden su sekilde s6z etmistir: “Kadinlarin cogu umumi
kadin hamamlarina gittikleri ig¢in buralarda halayiklar, hiir kadinlar, diinyanin ¢esitli yerlerinden
kismetlerini aramaya getirilmis ¢ok geng ve giizel kizlar toplanirlar.”*

Hamamlar, kadinlarin bazen tiim giinlerini gegirdikleri, bir araya gelip sosyallestikleri,
eglendikleri, geleneklerini yasattiklari, yeni arkadasliklarin kuruldugu, dedikodularin yapildig: bir
sosyal alan olmustur. 1587-1589’da Osmanli’ya gelen Seyyah Lubenau, kadinlarin hamama gitmek
icin diizenli torenler gergeklestirdigini, yanlarinda kdleler ve hizmetkarlarla birlikte hazirlikli

91 Saniye Cigdem Kogak, agm., s.24.
92 Nicolas De Nicolay, age., s.172.
93 Metin And, 16. Yiizyilda Istanbul Kent-Saray-Giinliik Yasam, Yap1 Kredi Yay., Istanbul 2015, 5.224.

94 Ogier Ghiselin De B. Tiirkiye'yi Béyle Gordiim, Cev. Aysel Kurutluoglu, Terciiman 1001 Temel Eser,
Istanbul 2004, age., s.112.
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gittiklerini su sozlerle anlatmistir:

“Kadinlarin giysilerine gelince ozellikle hamama giderlerken onlerinden elinde degnek
tutan yasl bir kadn yiiriir, tistiine giizel bir ortii serili olan bir kazanin i¢inde sabunlari,
sabunlanma bezlerini, boyanmak, siislenmek i¢cin kullanilan malzemeyi ve diger hamam
gereglerini tagiyan koleler onu izler. ””

Osmanli kadinlarinin, toplumda kisitlandig1 i¢in hamami bahane ederek bagka yerlere
gittiklerini 1616-1618 tarihlerinde Osmanli’da bulunan seyyah Adam Werner de su sekilde dile
getirmistir:

“Tiirk kadinlarimin hamami bahane ederek baska yerlere de gitmeleri hem bu yiizden hem
de dini yasalar sik sik yikanmayr emrettigi icin kadinlar haftada en az ii¢ veya dort kez
hamama giderler. Bazen bunu bahane ederek baska yerlere gittikleri ve daha farkl zevklere
kendilerini adadiklar: da olur. Genelde kadinlar ister Tiirk olsun ister Rum toplu halde sekiz,
on, on iki kigilik gruplar halinde hamama giderler.

Donemin kadin seyyahlari da kadin hamamlarimi yakindan goézlemleme sansini elde
etmislerdir. Buna iki 6nemli 6rnek olarak Pardoe ve Pfeiffer verilebilir. Bu iki seyyah da kadinlarin
hamam bahanesiyle alisverise gittiklerinden bahsetmistir. Ornegin 1836’°da Pardoe, bu durumdan
su satirlar ile s6z etmistir:

“Bu kadinlar hamama o kadar sik gider ki, bircogu haftada ii¢-dort kez kereyi bulur ama
haftada bir kereden az giden olmaz, ¢iinkii gitmezse bakimsiz ve kirli olarak goriiliir ve de
ayrica gitmemelerini onleyen iki neden vardir. Birincisi, ytkanmamis ise camide dualarini
[namaz] yapamazlar, ikinci neden de evden ¢ikmak icin bahane oluyor. Ciinkii [ileride
soyleyecegim gibi] erkekler evden ¢ikmalarini hi¢ istemez. Boylece bu bahane ile evlerinden
disart ¢ikarlar ve hamama gidiyorum deyip baska yerlere de giderler.

1842-1845 senesinde Osmanli’da bulunan ve Tiirk kadin hamamlarimi ziyaret eden Ida
Pfeiffer da Pardoe’ye ek olarak kadinlarin hamam bahanesiyle ask maceralarina ¢iktiklarini dile
getirmistir:

“Carsilarve hamamlar bash basina Tiirk kadininin bulusma ve eglence mekanlaridir. Alisveris
va da banyo yapma bahanesiyle, genellikle yarim giin boyunca dolasiyor, sohbetlerle, ask
maceralariyla ya da iiriinleri inceleyerek egleniyorlar. ”**

Bu iki seyyahin bilgilerinde de anlasilacagi iizere kadinlar i¢in hamamlar, aslinda 6zel
hayatlarinda bazi duygular1 yasamak i¢in de bir firsat olmustur.

6.2. Sosyal Alanlar Olarak Kadin Hamamlari (Tea and coffe houeses)®

Osmanli’daki kadin hamamlarmin, kadinlarin bir araya gelerek sosyallestigi, eglendigi,
geleneksel torenlerini gergeklestirdigi ve giindelik yasamdan kisa siireligine de olsa ozgiirlestigi
cok islevli kamusal alanlar oldugu goriilmiistiir. Ayrica kadinlar, hamama giderken bebekleri ve
cocuklar ile gitmislerdir. Birlikte eglendikleri, yiyip i¢ip, bakim yaptiklar1 ve toplum igerisinde

95 Reinhold Lubenau, age., s.343.

96 Crailsheimli Adam Werner, age., s.28.

97 Julia Pardoe, age., s.20.

98 Ida Pfeiffer, Dogu’ya Seyahat, Cev. Sahzade Senay Atag, Ketebe Yayinevi, Istanbul 2023, 5.76.
99 Baronne Durand De Fontmagne, age., s.220.
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kisitlanan kadin kimligini 6zgiirce yasatabildikleri bu alanda gelin hamami, lohusa hamami gibi
kiiltiirlerde olugsmustur.

1532 ila 1540 senelerinde Osmanli topraklarinda bulunan Bassano, kadilar hamamin
deneyimlemis ve yakindan gozlemlemistir. Bassano, seyahatnamesinde kadinlar hamamina ¢okca
deginmistir:

“Dogulu kadinlarin yeryiizii cenneti, siyasetin, sosyal ve ulusal, skandalin, evliligin ve
egitimsiz ama kivrak zekdali kadinlarin kapasitesi dahilindeki cennetin alindaki diger her

konunun tartisildigi yer: Kalabaligin giiriiltiisii, telast ve heyecani i¢inde haremin sessizligi
ve inzivasmin intikaminin bolca alindigi yer. "’

“Minderlerimin arasina rahatca yerlestikten sonra, ilk yarim saat boyunca etrafima bakarak
bol bol eglence buldum ve daha énce hi¢ bu kadar tuhaf bir sahne gérmemigtim. Giris kapisinin
sol tarafinda hamamin sahibesi oturuyordu; kirk yaslarinda, koyu renk tiirbanli, ¢icekli
pamuklu diiz bir elbise giymis, belini kasmir bir salla sarmis giizel bir kadindi; Ipek tiilden
gomlegi zengin bir sekilde siislenmisti; altin enfiye kutusu yamindaki kanepenin iizerinde
duruyordu; kehribar basli piposu bir mindere yaslanmisti; kiiciik abanoz bir kamistan ipek
sararak kendini eglendiriyor ve sohbette onemli bir rol alryordu; hemen arkasinda on iki ya
da on ii¢ yaslarinda zenci bir kole kiz ¢omelmis kulaktan kulaga siritiyor ve iri gozlerinin
aklarmi tiim bu olup bitenlere karst yuvarlyyordu. Localar diinyanin en tuhaf goriintiisiinii
sergiliyordu,; hanimlarin bir kismi hamamdan donmiistii ve koltuklarinda liiks bir sekilde
uzanmig, bastan asagrya altin islemeli ve sacakli ince beyaz ketenlere biiriinmiislerdi; ince
sag¢lari omuzlarina dokiiliiyordu ve hanimlart kadar siki ortiinmemis olan koleleri onlart biiyiik
bir ozenle kurutuyor, tarryor, kokulandiriyor ve ériiyordu. Digerleri banyo igin hazirlaniyor
ve elbiselerini bir kenara birakiyor, daha dogrusu birakilmasina izin veriyorlardi ¢iinkii ¢ok
azi kendilerine yardim etmek icin elini uzatiyordu; bu arada yeni gelenler yasmaklarini ve
pelerinlerini ¢ikariyor ve tamidiklariyla selamlagiyorlard:. "

Ayrica Bassano, hamamda bir kadinin bebegini emzirdiginden bahsetmistir. Bu bilgi daha
sonraki yillarda Osmanli’y1 ziyarete gelen kadin seyyahlar tarafindan verilmemistir. “Geng ve
gizel bir kadin, birka¢ pahali salin iizerine uzanmis, bebegini emziriyordu "

100  Luigi Bassano, age., s.104.
101 Luigi Bassano, age., s.104-105.
102 Luigi Bassano, age., 5.104.
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Bassano’nun anlattiklari, kadinlarin goriiniisleri, kiyafetleri, sosyal iliskileri ve hatta
annelik rolleri hakkinda 6nemli bilgiler vermistir.

1717-1718’de Osmanli topraklarinda bulunan Lady Montagu hamamlar1 “kadinlarin
kahvehanesi” olarak tanimlamis ve burada gerceklesen sosyal iliskilerin canliligini su sozlerle
vurgulamstir:

“Ekseriyetle on yedi, on sekiz yasindaki cariyeleri sa¢larint orerken bu kadinlarin kimi
gortigtiyor, kimi diistintiyor, kimi kahve ve serbet i¢iyor, kimi de yastiklara uzanmus yatiyorlar.
Velhasil bu hamamlar bir nevi Tiirk kadinlar kahvehanesi. Sehrin biitiin dedikodusu burada
anlatilryor. Kadinlar béylece burada haftada bir kere egleniyorlar. Dort bes saat kalip, sicak
halvetten soguga gectikleri halde hi¢ nezle olmuyorlar. Buna hayret ediyorum.” '

1824-1827 yillarinda Osmanli Devleti’ne ziyarette bulunan Alman seyyah Madden ise
kadinlar hamamini “Italyan operasima” benzeterek kadinlarin tiim giinlerini hamamda gegcirip,
eglendiklerinden bahsetmistir:

“Kadinlar sik sik birbirlerini ziyaret ederler ve haftada bir kez, yeryiizii cenneti olan,
Tiirkiye deki bir Miisliiman hanimin Italyan operast olan hamamda eglenirler; biitiin giinii
orada gecirirler, dis dairede kahvalti eder, aksam yemegi yer ve miimkiin oldugunca mutlu
olurlar,; bol miktarda “aynalari” ve bol miktarda “sekerlemeleri” vardir. "%

1878-1879 yillarinda Osmanli topraklarinda bulunan Amicis, kadinlar hamami igin
“kadinlar tiyatrosu” seklinde bir benzetmede bulunmus ve sunlar1 aktarmistir:

“Tiirk kadinlarin bir araya geldikleri hamamlar, dedikodunun en yaygin ve en yogun oldugu
yerlerdir. Hamamlar, bir anlamda, kadinlarin tiyatrosudur. Koleleriyle birlikte, ciftler ya
da gruplar halinde gider, minderlerini, halilarini, banyo malzemelerini, atistiracak leziz
yiyeceklerini ve hatta ¢ok zaman, biitiin giinii orada gegirmek igin ogle yemeklerini yanlarinda

103 Demet Ornek, agm., s.83.
104  Lady Montaqu, age., s.37.
105  Richard Robert Madden, Travels in Turkey, London 1829, s.50.
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gotiirtirler. """

- -

Resim 21: Hamamda Kadin ve Hizmetgisi'"’

1855-1853 yillarinda Osmanliya gelen ve hamam ziyaretinde bulunan Fontmagne ise
kadinlar hamamini bir “fea and coffe houeses”, dedikodu alani, bir eglence mekani olarak tarif
ederken, su sozlere yer vermistir:

“Kadinlar ve erkekler farkli giinlerde ve saatlerde ayni hamamlara giderler. Sarkta bu
hamamlar kadin tea and coffe houeses’laridir. Kentteki biitiin dedikodular buralardan ¢ikar.
Kadnlar haftada bir kez giiniin dort — bes saatini hamamda gec¢irir ve bu onlar igin biiyiik bir
eglencedir. Hamam giinii, Tiirk kadinlart i¢in gercek bir eglence giiniidiir. Kendisi kadar sik
kiyafetli baska kadinlar bulacagindan emin bir halde en giizel kiyafetleriyle havuza girer. %

Kadinlar, giinlerinin biiyiik bir boliimiinii hamamda gecirdikleri i¢in hamama giderken bazen
giinler oncesinden hazirlik yapmuslar, yiyecek ve igeceklerini 6zenli bir sekilde hazirlamiglardir.
1532 ila 1540 senelerinde Osmanli topraklarinda bulunan Bassano, kadinlar hamaminda tatls,
serbet ve limonata yenilip i¢ildiginden bahsederken sunlari aktarmistir:

“Ue yiize yakin kadinin sadece kismen giyinmis, iistelik ince ketenleri buharla dylesine
miikemmel bir sekilde doymustu ki figiiriin tiim hatlarini ortaya ¢ikariyordu, belden yukarilar
ciplak, kollarimi gégiislerine kavusturmus, bir gecip bir giden mesgul kéleler, baslarinda
sacaklt ya da iglemeli pegete yiginlarini dengeleyen giizel kiz gruplari, giiliisiiyor, sohbet
ediyor ve tatlilar, serbet ve limonata ile ferahliyorlardy.” '%°

106 Edmondo de Amicis, Istanbul, Cev. Seving Tezcan Yanar, Pegasus Yayinlari, Istanbul 2009, 5.233.
107 Ozgen Ozlen, agm., s.119.

108  Baronne Durand De Fontmagne, age., s.220.

109  Luigi Bassano, age., 5.106-107.
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Resim 22: Serbetlik!®

1893’te Max Miiller, kadinlarin hamam sefasi1 sirasinda kahve ve sigara igtiklerini su sekilde
anlatmistir: “Glizel Tiirk hanimlart muhtesem sirma islemeli, son derece nefis renkli ipekliler i¢inde
sedirlere oturmus, kahve ve sigaralarini icerek konusuyor ve dinleniyorlardi.”""!

Resim 23: Hamamda kadinlara kahve ikram eden kadin gorevlinin tasviri'!?

Kadinlar hamaminda oldugu gibi erkekler hamaminda da hamam ritiielleri sonunda kahve,
cubuk ve limonata icildiginden 1853 yilinda erkek hamaminda bulunan George William su sekilde
aktarmustir: “Sicak odalar ve ¢ok nefis bir keselenmeden sonra insan mayhos bir sekilde yatarken

kahve, limonata ve ¢ubuk getirmeleri ¢ok hos bir sey.” '3

110  Hiilya Kalyoncu, agm., s.421.
111 Georgina Max Miiller, Istanbul’dan Mektuplar, Cev. Afife Bugra, Terciiman 1001 Temel Eser, Istanbul

1978, s.134

112 Ayten Akkese, agm., s.147.
113 George William Frederick Howard, Tiirk Sularinda Seyahat, Cev. Sevket Serdar Tiiret, Kervan Kitapgilik,
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Theaplihe Gautier’de hamam ritiielleri bittikten sonra limonata ve kahve ictiginden
bahsetmistir:

“Bu cesitli ytkanma torenleri bittikten sonra beni kuru bezlere sarip yatagima gotiirdiiler.
Orada iki geng oglan bana son kez masaj yapti. Karli limonatalar, kahveler icerek, tatli bir
uyusukluk i¢inde bir saat kadar yatakta kaldim.'"*

1631-1663 yillarinda Osmanli insanlarim1  goézlemleyen Jean Baptiste Tavernier,
Osmanli hamamlarin1 da ziyaret ederek Ozellikle kadinlarin hamam i¢in gitmeden ¢ok Once
hazirlandiklarindan su sekilde bahsetmistir: “Kadinlar icin hamama gitmek bir eglence: Orada
yiyecekleri seyleri hazirlamak ve birlikte eglenmek i¢in biitiin bir haftalarin harciyorlar.” '

Erkek seyyahlarin hem erkek hem kadin hamamina olan gézlemlerine bakarak, kadinlar i¢cin
hamamda yeme, igme faslinin daha yogun ve 6zenli oldugu goriilmektedir. Erkekler hamamdaki
ikramlardan yararlanirken, kadinlar hamamdaki ikramlarin yani sira yanlarinda kendi yiyecek ve
iceceklerini getirip birlikte zaman gegirmislerdir.

= -—

Resim 24: Soguklukta tiitiin igen kadin''®

6.3. Gelin Hamami ve Kina

Kadinlar hamamimin bir diger kiiltiri gelin hamami olmustur. Hamamlar sadece
temizlenmek i¢in degil ayn1 zamanda sosyal bir kiiltiir olarak sekillendiginden gelin hamami gibi
torenler de hamam kiiltiiriinde yerini almistir. Bu gelenek giiniimiize kadar devam etmistir. Bir kiz
evlendirilecegi zaman gelin hamami diiglinden iki giin dnce yapilmistir. Gelin hamamina erkegin
yakin akrabalar1 nceden davet edilmis, gelin olacak kiz onlart hamamda karsilamigtir. Kiz sarkilarla
tirkiilerle giizel sozlerle yikanmistir. Bu eglenceli ortamda paralar, bahsisler sagilir, kinalar yakilir,

Istanbul 1978, s.22.
114 Theophile Gautier, age., s.224.

115  Jean Baptiste Tavernier, Tavernier Seyahatnamesi, Cev. Stefanos Yerasimos, Kitap Yayinevi, istanbul
2006, s.172.

116 Ozlem Ozgen, agm., s.120
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rastiklar''” ¢cekilmistir.'"® Baz1 seyyahlar da gelin hamamina satirlarinda yer vermistir.

Gelin hamamu igerisinde, gelin olacak kizin el ve ayaklarma birtakim desenler ¢izildigi
goriilmiistiir. Ornegin, 1502 yilinda Osmanli Devleti’ne seyahat eden Menavino, kina denilen
tozun hazirlanip gelinin el ve ayaklarina motifler ¢izildiginden, sekiller yapildigindan ve musiki
aletleri esliginde sarkilar sdylendiginden su sekilde bahsetmistir:

“...Sonra gelini soyup evdeki hamama gotiirerek hos kokulu sularla yikarlar, kina dedikleri
tozu alp sicak suyla bir kap icinde ¢ozerler ve bununla gelinin saglarini yogurur, ellerine
kare kare desenler yaparlar, ayaklarina ¢icek motifleri cizerler, bacaklarinin ortasina
kadar olan kismi muhtelif sekillerle bezerler. Gelin iyice yikanip giyindikten ve hamamdan
disar1 ¢iktiktan sonra Tiirk usulii olduk¢a hos muhtelif danslar baslar. Giizel sozlii sarkilar,
musiki aletlerinin sesleriyle tatl bir ahenk icinde olan ask siirleri okunur ve bu zevkli anlar
horozlarn otiisii duyulana kadar siirer.”'"?

1717 ila 1718 yillarinda Osmanli’ya gelen ve kadin hamamlarin1 gézlemlemeye firsat
bulan Lady Montaqu su satirlarinda gelin hamamindan kisaca s6z etmistir:

“Ue giin énce sehrin en giizel hamamina merak ettigim icin gittim. O giin oraya yeni bir
gelin gelecekmis bu sebeple yaptiklart merasimi biiyiik bir zevkle seyrettim. Yani akrabalik
kuran iki ailenin dostlari, akrabasi ve hatta tamidiklart hep hamama geliyorlar. Bazilar
da surf seyretmek igin geliyorlar. Velhasil hamamda iki yiize yakin kadin vardi. Evli ve
dullar hamam dairelerinin kenarlarindaki mermer setlere oturuyorlar, geng kizlar ¢abucak
soyunuyorlar, iizerlerinde inciler ve kurdelelerle siislii saclarindan baska bir sey kalmiyor. Iki
tanesi yeni gelini karsilamak icin kapiya dogru gittiler. Gelini annesi veya akrabasindan biri
getiriyordu. Elbiseleri hep miicevherlerle siislii agir kumagstan yapimisti. Gelini ¢abucak
anadan dogma hale getirdiler. O sirada geng kizlardan meydana gelen alayin éniinde iki
kiz kirmizi kaplardan etrafa kokular saciyorlardi. Diger otuz kizda ikiser ikiser arkadan
geliyorlardi. Ondekiler bir sarki séyliiyorlar, 6biirleri bunu tekrarliyorlardi. En geriden
gelen gelinin yaminda iki kiz vardi. Gelin gozleri yere dogru gayet al¢akgoniillii bir tavirla
yiirtiyordu. Bu pek hosuma gitti. Kizlar béylece hamamin ti¢ biiyiik salonunu dolastilar. Alay
bitince gelin hatirli hanimlara takdim edildi, her biri tarafindan iltifath sozler ve miicevher,
kumas, mendil veya buna benzer hediyelerle tebrik edildi. Kendisine hediye verenin elini
optiyor ve hediyeyi kabul ediyordu. Bu merasimi gordiigiime pek sevindim.'*°

117 “Antimon tozundan yapilan, hammlarin kaslarint veya kirpiklerini boyamak icgin kullandiklar: siyah
boya.” Bkz. [lhan Ayverdi, “Rastik”, Misalli Biiyiik Tiirk¢e Sozliigii, Kubbealti, Istanbul 2009, s.1015.

118  Niikhet Erkog, age., s.40.
119  Giovan Antonio Menavino, age., s.30-31.
120  Lady Montaqu, age., s.133.
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Resim 25: Gelin Hamami'?!

Ingiliz seyyah Fred Burnaby, 1876’da Osmanli topraklarinda bulundugu vakitte gelin
hamaminin amacin su sekilde anlatmustir: “Giizel bir kiza rastladiklarinda kizi ana babasindan
satin alr, sonra gen¢ kizi Istanbul’a gotiiriip Tiirk hamamlarinda yikattirr, giizelce beslerlermis.
Boylelikle kizin cildi giizellegirmis ”.'%

Kinanin, gelin i¢in sadece diiglin merasimlerinde kullanilan bir malzeme olmadigi, farkl
alanlarda da kullanildig1 goriilmiistiir. Zira Osmanli’da Tiirk kadinlar1 hamama gittiklerinde
saclarina renk vermek ve saglarmi beslemek icin de kiayi kullanmigtir. Ornegin 1616-1618
yillarinda Osmanli topraklarina seyahat eden Adam Werner, seyahatnamesinde kinanin gelin
hamami disindaki uygulamasini su satirlar ile anlatmastir:

“Kadinlar sabahtan oglene kadar hamamda kalirlar, arkadas¢a birbirlerinin saglarin
orerler, birbirlerini keseleyip yikarlar, ellerini tirnaklarini *’ kina” adini verdikleri kirmizi
renkli bir boya ile boyarlar. Bu kirmizimsi boya zamanla solar. ”'*

1890’11 yillarda Sultan Abdiilhamit doneminde Tiirkiye’de bulunan Dorina L. Neave
ise hamamda kina yapilmasindan su sekilde bahsetmistir: “Sac¢lar: kinalanana kadar omuzilarina
serbestge yayilr, kinalandiktan sonra da sicak haviulara sarilip baslarinin tizerinde toplanirdi. >

Kinanin besleyici olusu ve saga renk vermesi kadinlar i¢cin hem bakim hem de dogal boya
islevini gormiistiir.

6.4. Kadin Hamaminda Goézlemlenen Ritiieller
Kadinlar hamamda iken saclarini boyayip keser, kas ve kirpiklerine stirme ¢eker, rusma ile
tilylerini temizler, ciltlerine bir maske uygulayarak bakimlarini tamamlamislardir.

121  Nikhet Erkog, age., s.39.
122 Fred Burnaby, At Surtinda Anadolu, Cev. Fatma Taskent, letisim Yayinlari, istanbul 1999, s.286.
123 Crailsheimli Adam Werner, age., s.29.

124 Dorina L. Neave, Sultan Abdiilhamit Déneminde Istanbul’da Gérdiiklerim, Cev. Nese Akin, Dergah
Yayinlari, Istanbul 2008, s.53.
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1639 senesinde Osmanli’da bulundugu vakitte hamama gitmis olan seyyah Du Loir,
seyahatnamesinde kadinlarin kaslarini, kirpiklerini boyadiklarini anlatmistir: “Kadinlar hamamda
yvikandiktan sonra genelde topuklarina kadar uzanan saglarini taratirlar. Bazi kadinlar siirme
adini verdikleri siyahlastiran bir boya ile kaslarini ve kirpiklerini boyarlar. ”'#

1755-1774 senelerinde Osmanli Devleti’nde bulunan Baron De Tott kadinlarin hamamda
yemek yedigini, eglendigini ve kendilerine 6zenle bakim yaptiklarini aktarmistir:

“Ozel hamamlart olmayanlar umumi hamamlara giderler, halk hamamlar: daima hazir
tutulur ve ¢ok kisiyi alacak tarzda hazirlamir. Daha zarif ve daha itinali olan kadinlar bu
hamamlart suf kendileri icin ayirtirlar ve yakin arkadaslar: ile giderler: eglencelerini
tamamlamak igin yanlarina yemeklerini almay: ihmal etmezler; daha biiyiik bir serbestligin,
yani her giin birlikte rahat¢ca konusabilmenin cazibesi segilen yerin uygunsuzlugunu teldfi
eder. Tellak adi verilen hamamci kadinlar, ellerine gecirdikleri sayaktan keselerle deriyi
kurutuncaya kadar ovalarlar. Giil yapraklari ile ovulmus, sonra giineste kurutulmus gayet
ince bir kil, basi ovalamak tizere sabun yerine de kullanmilir; bu arada bakir taslarla bol su
dokiiliiv. Bu sekilde temizlenen ve kokulandirilan kadinlarin saclari, daha sonra bir stirii
orgii haline getirilir. "%

1841-1844’te Osmanli topraklarinda bulunan ve hamam kiiltliriinii gézlemleme firsati
bulan Charles White, kadinlarin cilt giizelliklerinin hamamin etkisi oldugunu ve giizelliklerini ileri
yaslarda da koruyabildiklerinden bahsetmistir: “(...) ciltlerinin dogal giizelligine giiveniyorlar
ve yiizlerini boyamiyorlar ve hamamin cilt iizerindeki gevsetici etkisine karsin giizelliklerini ileri
vaslarda da koruyabiliyorlar.”'?’

Nicolas Nicolay, kadinlarin hamamda bir karisim yapip merhem seklinde ciltlerine
uyguladiklarini ve bunun hamamin gozenekleri agma etkisiyle de ciltlerini giizellestirdigini dile
getirmistir:

“Bu kadinlar, hamamda iyice yikandiktan sonra, servi, sedir agaci ve tiitsii agaglar
parcalarini sert bir tas yardimiyla toz haline getirip, buradan ¢ikan merhemsi maddeyi tiim
viicutlarina ve yiizlerine siirerler ve ardindan kendilerini ¢ok zinde hissederlerdi. Bu islemi
yaptiklarinin ertesi giinii ise, ciltleri her zamankinden daha parlak ve bakimli goriiniirdii. %

Bu bilgiler erkek seyyahlarin gozlemleridir. Kadin seyyaha gore kadin hamaminda bakim
ve silislenmeye dair 1789°da Osmanli’da bulunan Lady Craven, kadinlarin hamamda saglarini
boyamasindan ve kesmesinden s6z etmistir: “Bu odada kadinlar terziler gibi tahtalarin iizerine
oturup sag¢larimi kesiyor ve diizeltiyorlardi. Elliden fazla kadin vardi. Bazilar: saglarini tariyor,
bazilart boyuyor ya da oriiyordu. Bazilari da tuvaletlerinin en son kisminda ince altin bir igneyle
g6z kapaklarina siyah boya stiriiyorlardi. Hamamlar kadinlarin en biiyiik eglencesi. Genellikle bes
saatlerini orada gegiriyorlar.”'? Bu ayrmtilar, hamamin ayni zamanda bir siislenme ve kendine
zaman ayirma yeri oldugunu gdstermistir.

Tiirkler, hamamda yikanirken Islam dininin gerektirdigi temizlik aliskanliklarma ve kisisel

125  Clausier Du Loir, age., s.141.
126 Baron De Tott, age., 5.62.

127  Charles White, age., s.65.

128  Nicolas De Nicolay, age., s.173.
129  Lady Craven, age., s.187.
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temizliklerine biiylik 6nem vermislerdir. Viicutlarindaki tiiyler i¢in “rusma” adinda bir merhem
kullanmislardir. Ana maddesi sonmemis kireg ve arsenik siilfiirdiir. Bu merhem Batili seyyahlarinda
ilgisini gekmis ve satirlarinda yer vermislerdir. Zirnik ya da Zirnih, rusmanin ana bilesenidir. Zirnik,
arseniktir, halk agzi ile sigan otudur."® Zirnih ise zirnik teriminin diger bir sdylenisidir, kelime
anlami; dogal arsenik siilfiirdiir."*' Ozellikle kadinlar, viicutta istenmeyen tiiyleri hamamda iken
hazirladiklar1 bir karisim ile alarak bakimlarin1 tamamlamislardir.

1551 senesinde Kanuni déneminde Osmanli Topraklarini seyahat eden Nicolas De Nicolay
seyahatnamesinde rusma ile ilgili sunlardan bahsetmektedir:

“Rusma olarak adlandirdiklar: hizla tiiy dékmeye yarayan bir tiir merhem verir. Tiirk
kadinlar: ve erkekleri, edep yerlerinde tiiy olmasindan ¢ok nefret ettikleri icin bu maddeyi sik
stk kullanirlar. Rusma, sénmemis kire¢ yardimiyla tozlastirilip yumugatilir, ardindan viicudun
istenen noktalarina uygulanarak, terleme sirasinda tiiylerin dokiilmesi saglanir. ”'*

1587-1589 ‘da Osmanli’y1 seyahat ettigi vakit hamamlar1 da gezen Lubenau hamamda
rastladig1 rusma ile ilgili sunlar1 dile getirmistir:

“Rusma adini verdikleri bir merhemi mahrem yerlerine siiriiyor ve killarini temizliyorlar,
¢ctinkii onlar bedendeki killardan ¢ok tiksiniyorlar. '3

1655-56 Yillarinda Tiirkiye’ye de bulunan Thevenot rusmanin hazirlanis1 ve kullanimin
seyahatnamesinde anlatmistir:

“«“

ger ustura ile bir yerinizi kesmekten korkuyorsaniz size bir cesit mineralden meydana
gelmis olan ve rusma adi verilen hamur seklinde bir sey verilir, kire¢ ile karistirilarak
toz haline getirilir, bir hamur yapilacaksa su ile karigtirtlir ve tiiyleri dokiilmesi istenilen
kistmlara tatbik edilir, hi¢ olmazsa yarim ¢eyrek saat bekletilerek iizerine sicak su dokiiliir,
hamurla birlikte tiiyler de ¢ikar. Sicak su dokiildiigii zaman tiiylerin hamurla birlikte ¢ikip
ctkmadig tecriibe edilerek goriilebilir, ¢iinkii eger tatbik olunan kismin tizerinde uzun zaman
biwrakilacak olursa, tiiyleri yok ettikten sonra deriyi tahris edecektir. ”'%*

Bu kullanilan rusmanin, bugiin yine ayn1 amag¢ dogrultusunda kullanilan hamam otunun
yerini tuttugu sdylenebilir. Her ikisinde de dogal yollarla malzemenin hazirlanmasi s6z konusudur.
[Than Ayverdi, sdzliigiinde hamam otunun ne olduguna dair bilgi vermistir: “Hamam otu, Viicuttaki

fazla killar: temizlemek icin siiriilen ve yikaminca killarla birlikte dokiilen ¢amur kivamindaki
madde. "’

6.5. Kadinlarin Hamam Hakki

Osmanli toplumu hamam Kkiiltiiriine biiyiik 6nem vermistir. islam dininin gerektirdigi
ibadetleri yerine getirebilmek i¢in temiz bir viicuda sahip olmak ve abdest almak gereklidir. Bu
nedenle temizlige ve ibadete verilen dnemle birlikte kadinlara hamama gitme hakki verilmistir.
Kadin bu hakki elinden almak isteyen esinden bosanabilme hakkina sahip olmustur. Baz1 seyyahlar

130  {lhan Ayverdi, “Zirnik”, Misalli Biiyiik Tiirk¢e SozIliigii, Kubbealti, Istanbul 2009, s.1388.

131  Mehmet Ali Unal, “Zirnih”, Osmanl Tarih Sozliigii, Paradigma Yayincilik, Istanbul 2011, s.747.

132 Nicolas De Nicolay, age., s.170-172.

133 Reinhold Lubenau, age., s.215.

134 Jean Thevenot, 1655-1656’da Tiirkiye, Cev. Nuray Yildiz, Terciiman 1001 Temel Eser, Istanbul 1978, 5.87.
135 Ilhan Ayverdi, “Hamam Otu”, Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliigii, Kubbealt1, Istanbul 2009, s.465.
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bu bilgilere seyahatnamelerinde yer vermistir.

1700-1702 yillarinda Osmanli’ya seyahatinde kadinlar hamamini gozlemleyen Tournefort,
hamama gitmenin kadinlar i¢in vazgecilmez bir hak oldugunu ve bu hakkin engellenmesinin
bosanma sebebi sayildigini vurgulamistir:

“Halka acik hamamlarda kadinlar hichir baski olmaksizin kendi aralarinda sohbet ederler,
evlerinde oldugundan ¢ok daha hos saatler gecirirler. Karilarini seven kocalar bu masum
eglenceyi onlardan esirgemezler. Asirt sevgi bazen bogsanma nedenleri de olabilmektedir.
Karisina haftada iki defa hamam parasi vermeyi kabul etmeyen erkek ayrilma tehlikesiyle
karst karsiyadir. 3%

1761 Yilinda Tekirdag’da bulunan Mikes Kelemen, eslerine hamam parast vermeyen
erkeklerin bosanma ile kars1 karsiya gelmekten korkmalarinin gerektigini su sekilde belirtmistir:
“Haftada iki defa karisina hamam parasi veremeyen erkek bosanmaktan korksa yeridir. '’

1700°’1i yillarda Tournefort tarafindan aktarilan bilgi 1814 yilinda Tirk hamamlarin
gozlemleyen Edward Racynski tarafindan da verilmistir. Iki seyyah arasinda 114 yil olmasina
ragmen kadinlarini hamama goéndermeyen erkekleri bosanma davasinin bekledigini ve bu hakkin
kadinlara sunuldugunu bir kez daha gérmekteyiz. Zira Racynski bunu su sekilde vurgulamistir:

“Dogu iilkelerindeki kiskanglik, bir¢ok hallerde Kur’an'da temizlenme emredildigi icin
kadinlart bu zevkten mahrum edemiyor. Kocasi tarafindan miiteaddit defa hamama
gonderilmedigini ispatlayan bir kadin, isterse bosanma davast a¢abilir. '3

6.6. Hamam Adab1

Osmanli’da hamamlar, toplumsal nezaket ve gorgii kurallarinin siki bir sekilde uygulandigi
yerler olmustur. Kadin ve erkek hamami ayr1 oldugundan erkekler, kadin hamamina girmeye ciiret
edememislerdir. Eger bir erkek kadin hamamina girmeye veyahut bakmaya kalkarsa 6liime kadar
giden agir cezalarla karsilagmistir.

Venedikli seyyah Reinhold Lubenau seyahatnamesinde, erkeklerin kadin hamamina
giremeyecegini girerse 6liimle cezalandirilacagini su satirlarla dile getirmistir: “Kadinlarin hamami
ayridw. Oraya erkekler kesinlikle giremezler. Giren, 6liim cezasina ¢arptirtlir. Boyle bir hataya
diisiilmemesi igin, kadinlar hamaminin éniine beyaz bir ¢arsaf asarlar, tipkt bizim iilkemizde olii
evinin ontine ¢arsaf asildigi gibi. "’

Ingiliz seyyah Henry Blount, 1634 senesinde Osmanli topraklarinda bulunmus ve
seyahatnamesinde hamam kurallarini hige sayan kisiler i¢in 6liim cezasi alacagindan bahsetmistir:
“Bir erkegin kadinlar yikanmirken iceri girmesi oliim demektir. Erkeklerin hamamin oniine
verlestirilen bariyerlerden igeride kadinlarin oldugunu anlamasi gerekiyor.”'*

Baron De Tott da kadin hamamlarina girme cesaretinde bulunan bir erkegin akibeti i¢in

136 Joseph De Tournefort, age., s.66-67.

137  Mikes Kelemen, Tiirkiye Mektuplar:, Cev. Sadrettin Karatay, Toprak Ofset Maatbaacilik, Tekirdag 2019,
$.246.

138  Edward Racynski, age., s.42.
139 Reinhold Lubenau, age., s.216.

140  Henry Blount, Dogu Akdeniz’e Yolculuk (1634), Cev. Dilek Cenkgiler, ODTU Yayincilik, Ankara 2010,
s.88.
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sunu sOylemistir: “Kadinlarin bulundugu sirada iceri girmek ciiretini gosteren bir erkek, tas, nalin
ve islak pestemal darbelerinden kurtulsa bile ¢ok siddetle cezalandirilir. .

7. Tirkler Hamama Hangi Vakitlerde Giderlerdi?

Hamamlar, kadin-erkek ayr1 olarak tasarlanmistir. Giris kismi, erkek ve kadin tarafi birbirini
gormeyecek sekilde yapilmistir. Bazi hamamlarda ise tek hamam olup belli saatler erkeklere, belli
saatlerde kadinlara hizmet vermekteydi. Genel olarak hamamlar hazirda tutulurdu ve gece giindiiz
hizmet verirlerdi.

1578-1581 yillarinda Osmanli’ya gelen Alman seyyah Salomon Schweigger, hamam
vakitleri ile ilgili sunlar1 séylemistir: “Hamamlar biitiin yil boyunca gece giindiiz sicak tutulurlar
ve Tiirkler kah geceleri kah giindiizleri hamama giderler. Konstantinopolis te yiiz elliyi askin
hamamin bulundugu soéylenmektedir. "'+

Venedikli seyyah Lubenau ise Tiirkler’ in dinleri geregi ¢ok sik yikandiklarindan bahsetmistir:

“Ozellikle Tiirkler, Magribiler, Araplar ve tiim Miisliimanlar hem saghklar: ve keyifleri icin
hem de dinlerinin geregini yerine getirmek igin ¢ok sik yikanmaktadirlar. Ciinkii dinleri, iyice

temizlenip yikanmadan camiye girmeyi yasaklar. Bu sebeple hamamlar tiim yil boyunca gece
21143

glindiiz daima sicak tutulur (...)

AL Y P T

Joseph De Tournefort, hamamlarin belli vakitlerde kadinlara, belli vakitlerde erkeklere
acik oldugundan bahsetmistir: “Kimi hamamlarda haftanin belli giinii bir cinse, belli giinii diger
cinse agiktir. 1%

141 Baron De Tott, age., s.63.

142 Salomon Schweigger, age., s.132.

143 Reinhold Lubenau, age., s.216.

144 Giovanni Battista Casti, Bir Istanbul Seyahati, cev. Akif Tung, Cinius Yayinevi, Istanbul 2019, s.22-23.
145  Joseph De Tournefort, age., s.65-66
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1788 senesinde Italyan seyyah Giovanni Battista Casti, hamamin hangi saatlerde kadin ve
erkeklere ayrildigini seyahatnamesinde dile getirmistir: “Bu hamamlar giindiiz, aksam olmadan
iki saat oncesine kadar erkeklere, bu saatten sonra gece yarisindan iki saat énceye kadar ise
kadinlara acik. '

8. Hamam Ucretleri

Osmanli’da hamamlar vakiflara bagliydi ve bunun yani sira 6zel miilk olan hamamlar da
bulunmaktaydi. Hamamlar belli bir {icrete karsilik herkese hizmet vermistir. Kadin ve erkek hamami
esit licrete sahip olmustur. Bu ticretler genel olarak 3-4 akce veyahut 5-6 akg¢e olarak alinmigtir.
Yabancilar ise Tiirkler den kimi zaman az kimi zaman fazla iicret 6demislerdir. Farkli senelerde
Osmanli hamamlarini ziyaret eden Batili seyyahlar bu konudaki tecriibelerini seyahatnamelerinde
belirtmislerdir.

Henry Blount, 1634 yilinda hamam {icretine dair sunlar1 sdylemistir: “Bu hamamlar uygun
fivatlarla ¢alisiyor, oyle ki iki kurustan az bir fiyata kadinlar veya erkekler, kimseye bagimli
olmadan temiz bezlerle yikanabiliyor. "

Fransiz seyyah Du Loir, 1639 senesinde gittigi hamama dair {icreti su sekilde belirtmistir:
“Erkekler sabah dokuzda, kapida bes veya alti ak¢e odeyip mekani kadinlara terk etmek iizere
hamamdan ¢ikarlar. '

1700-1702 senelerinde Osmanli’y1 seyahat eden Tournefort ise seyahatnamesinde su
bilgilere yer vermistir: “U¢ ya da dort akge karsiligi bu hamamlardan ¢ok iyi hizmet alinwr;
cogunlukla yabancilar daha az iicret oderler”'®

Pardoe, 1836°da gittigi kadinlar hamamina dair {icretleri su sekilde belirtmistir: “Cikarken,
demir kapiya hamamin kasiyerine yaklasip ona gonliiniiziin istedigi kadar bagista bulunursunuz.
Belli bir fiyat yoktur: Kimileri bir akge, kimi iki ak¢e verir ama genelde dort akge verilir. "

Bulgar seyyah Nacov, 1879 senesinde gittigi Osmanlt hamaminin iicreti hakkinda bilgilerini
su sekilde aktarmustir:

“Havuzda 1,5 saatin izerinde kaldik ve her birimiz igin 10 ar adet havlu degistirildi. Sonunda

ne odedik? Sadece I er kurus! Aslina bakarsaniz, daha énceleri sadece 20 para 6deniyormus,
amma 91 velakin 1855 biiyiik depreminden sonra su kagmis ve yeniden bulununcaya kadar
epey masraf yapilmig. Manol amcam iicretin disinda hizmetcilere bir beslik (5 kurus) verdi
ve karsitliginda bir yigin hayir dua ve tesekkiir aldi. “Gene buyurunuz, efendim!” diyorlardi
miitesekkir olan hizmet¢i Tiirkler, bizi ugurlarken. !

Domenico, hamam ficretinin olduk¢a ucuz oldugunu dile getirmistir: “Hamam iicreti
konusunda metinler farklilik arz etse de ucuz oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.” '>?
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147  Henry Blount, age., s.88.
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151  Nikola Nagov, Bursa’ya Gidis ve Déniis (1879), Cev. Hiiseyin Mevsim, Yeditepe Yayinevi, Istanbul 2019,
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Farkli seyyahlarin verdigi bilgiler 1s181nda aralarinda ¢ok y1l farki olmasina ragmen hamam
ticreti ¢ok degismemis sadece bir iki ak¢e az ya da fazla olmustur.

SONUC

Batili seyyahlarin Osmanli hamamlarina dair gozlemleri, hamamlarin yalnizca temizlik
amaciyla kullanilan mekanlar degil, ayn1 zamanda sosyal yasamin, kiiltiirel aliskanliklarin
sekillendigi onemli kamusal alanlar oldugunu gostermektedir. Kadin ve erkekler i¢in ayr1 igleyen
hamam diizeni, toplumun mahremiyet anlayisini ve cinsiyete dayali sosyal yapisini yansitirken,
temizlik ritiielleriyle birlikte hamamlar ayn1 zamanda dini ve saglikla iliskili uygulamalarin da bir
parcasi haline gelmistir. Hamam adabi ¢ercevesinde belirli davranis kurallarinin benimsenmesi ve
cezaya tabi tutulmasi Tirkler’in adaba verdikleri 6nemi gostermektedir. Hamam giris iicretleri,
verilen hizmetlerin ¢esitliligi ve kullanilan esyalar — kese, tas, sabun, stirmedan, buhurdanlik gibi
— hamamlarin maddi kiiltiir 6geleri olarak zengin bir deneyim sundugunu ortaya koymaktadir.
Bu baglamda, hamamlar sadece bedenin temizlendigi degil, ayn1 zamanda sosyal iligkileri de
barindirdig1 ve yeniden kuruldugu mekanlar olarak islev gdrmiistiir.

Kadinlarin sosyal etkilesim alanlari, temizlik kiiltiiriniin birey ve toplum iizerindeki etkisi
gibi pek ¢cok yon, hamamlar kiiltiirel bir mekan haline getirmektedir. Bu nedenle hamamlar,
Osmanli kent yagaminin hem fiziksel hem de kiiltiirel agidan merkezi unsurlarindan biri olarak
degerlendirilebilir. Konu bir¢ok millete mensup ve farkli senelerde Osmanli Devlet’ini ziyarette
bulunmug Batili seyyahlar {izerinden degerlendirilmistir. Bu durum farkli goriise sahip kadin
ve erkek seyyahlarin gbézlemleri neticesinde ele alinmistir. Osmanli kadin hamamlari, sadece
temizlik mekani degil; sosyallesme, eglenme, dinlenme ve hatta bir tiir 6zgiirlik alan1 olarak
degerlendirilmistir. Kadinlarin hemcinsleriyle bir araya geldigi, haber aldig1, arkadas edindigi, ask
ve evlilik meselelerini konustugu, dedikodu yaptig1 ve kendini ifade ettigi bu alanlar Osmanli
toplumsal yapisinda kadinlar i¢in oldukca 6nemli bir yer teskil etmistir. Bu baglamda, seyyah
anlatimlart 15181nda kadin hamamlari, Osmanli kiiltiiriiniin kadin yliziinii anlamak agisindan
essiz bir pencere sunmustur. Kadinlarin sosyal etkilesim alanlari, temizlik kiiltliriiniin birey ve
toplum tizerindeki etkisi gibi pek ¢ok yon, hamamlari kiiltiirel bir mekan haline getirmistir. Kadin
hamamlari tizerine yapilan tarihsel okumalar, kadin ¢aligmalari i¢in de dnemli veriler sunmaktadir.
Kadinlarin 6zel alan yaratma pratikleri, giindelik hayat i¢cindeki 6zgiirlesme alanlar1 ve toplumsal
cinsiyet rolleri baglaminda hamamlar, kadinlarin miizakere alani haline gelmistir. Bu mekanlarda
kadinlar sosyal rollerini yeniden sekillendirmistir.
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