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GECMISTEN GUNUMUZE EFSANE GELENEGI
Altan ALPEREN*

Bir edebt tiir olan efsanenin tammm vermeden 6nce efsane kavraminin eti-
molojisine gz atmakta fayda vardir. Tiirkcedeki efsane kavramm dilimize Fars-
ca “efsane” sozciigiinden gelmistir. “Efsane” Farscada Oykii, masal, sdylence
anlamlarina gelirken Tiirkcede biraz anlam degisikligine ugramstir. Tiirkcede
gercek oOtesi, us ilkeleriyle bagdasmayan, dogaiistii olaylara efsane denir. Bu
kavram Tiirkceye edebiyat yoluyla girmistir. Divan siirinde o6lcii geregi fesane
biciminde de yazilir ve sdylenirdi®. Efsane sozciigii “fesane” (asilsiz hikdye,
masal), “fuslin” (sihir, biiyii) ve efsfin (afsun, biiyii, sihir, gbzbagcilik, arpag)
gibi Farsca sozciiklerle akrabadir®.

Alman Edebiyatinda “Sage” olarak adlandirilan efsane kavram ‘“‘sagen”
(tiirkii soylemek, demek, anlatmak) fiilinden tiiretilmistir. Almanca “sagen” fiili
indogermen kokten gelir ve Latincesi “inseque” (Tiirk.: soyle!), Ingilizce “say”,
“saw” (tiirk.: soylemek) ve diger Germen dilleriyle akrabalik iligkileri vardir®.
“Sagen” fiili de Almancada zaman icinde anlam degisikligine ugramustir. Eski-
den “Sage” ismi dil, konugma yetenegi ve konugma faaliyeti gibi anlamlar ifade
ederken, zaman icinde “bildirme, ifade, iddia” anlamunda kullamlmug, daha
sonra ise birsey hakkinda verilen “haber, bilgi” gibi anlamlara gelmistir. Bu
kavram giiniimiizde Tiirk¢cedeki efsane sozciigiiniin kargilig1 olarak kullanilmak-
tadir. '

TDK sozliigiine gore efsane “halkin imgesinde dogarak agizdan agiza dola-
san ve konusu ¢ofu kez olaganiistii nitelikte olan oykiidiir”®.

“Kéamiis-1 Tiirki”de efsane iki anlamda kullamlmustir: “1- Masal, asilsiz
hikdye, hurafeler, 2- S6hret bulup dillere diisen hadise ve hil, destan”®.

* G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi, Alman Dili Egitimi Anabilim Dali, Ankara-TURKIYE.
(1) Eyiipoglu, ismet Zeki, Tiirk Dilinin Etimoloji Sozliigii, istanbul, 1988, s. 102.

(2) Devellioglu, Ferit, Osmanlica-Tiirkce Sozliik, s. 247.

(3) Mackensen, Lutz, Reclams Etymologisches Worterbuch, Stuttgart, 1966, s. 543.

(4) Tiirkge Sozlilk, TDK Yayinlari, s. 256.

(5) Semsettin, Sami, Kamas-1 Tiirki, 1991, s. 313.
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Alman Duden soézliigiinde ise efsane “tarihi olaylarla iligkili bir hikaye”
olarak nitelendirilmektedir®. '

“Wahrig” sozliigiinde efsane “tarihi veya mitolojik konusu olan ve agizdan
agiza aktarilan bir hikayedir”®. '

Efsane iizerine yapilan arastirmalar 19. yiizyil baslarina kadar uzanmakta-
dir. Alman edebiyatinda efsanelere romantizm doneminde ilgi duyulmustur. Ko-
nunun ele alindig1 ilk yillarda yapilan ve bugiin de aragtirmacilar tarafindan
asaf1 yukan kabul edilen bir efsane tanim vardir. Alman diline ve folkloriine
biiyiik katkilar saglayan Jakob Grimm (1785-1863) ile kardesi Wilhelm
Grimm’in (1786-1859) ortaya koyduklar1 efsane tanimi g6yledir: “Efsane, ger-
cek veya hayali muayyen kisi, olay veya yer hakkinda anlatilan bir hikdyedir’®.
Bu tanimda goziimiize li¢ ana unsur ¢arpmaktadir:

1- Efsane, belirli bir tarihi (gercek veya hayali) olay ile baglantilidir.

2- Efsane, belirli bir gahisla, yani bir ad verilen tarihi (ger¢ek veya hayali)
bir sahsiyet ile ilintilidir. '

3- Efsane, anlatan kisinin cografi alan kavramina uygundur, yani belirli bir
cografi yerle iligki icindedir.

Daha sonraki yillarda yapilan efsane tanimlari da agag: yukari ayni unsurla-
ra dayandirilmigtir. Bazi aragtirmacilar ise bu tanimin smirlarim zorlamsilar ve
yeni bir tamim aramanin gayreti icine girmislerdir.

Max Liithi’ye gore yeni bir kavram olan efsane “aslinda gercekte meydana
gelmis olaylar anlatir. Ama iki nedenden otiirii efsanenin konusu ile gercekte
olan olaylar arasinda farklibklar meydana gelir. Efsanenin gerceklerden uzak-
lagmasinin bir nedeni agizdan agiza aktarihirken degisiklige ugramasi, diger ne-
deni ise anlaticilarin olay: edebi yonden farkli agidan islemesidir. Dar anlamda
efsane masallarda oldugu gibi dogaiistii bir olayin hikdyesidir. Asil halk efsane-
si ise aligilmamug tuhaf ve ¢ogunlukla huzursuzluk meydana getiren konu ve
olaylar ele alir””®.

Tillhagen’e gore efsane “genel olarak inanilan bir konuyu dile getiren
halka 6zgii bir hikayedir”o.

(6) Duden Stilworterbuch, s. 566.

(7) Wahrig, 1981, s. 376.

(8) Briider Grimm, Deutsche Sagen, s. 7.

(9) Max Liithi, Mérchen, 6, s. 7.

(10) C.H. Tilhagen, “Was ist eine Sage”, in: Vergleichende Sagenforschung, s. 307.
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Bir bagka arastirmaci Steinthal efsaneyi “kusaktan kusaga aktanlan ve kisi-
ler tarafindan uydurulmusg hikayeler”¢v olarak goriir.

Robert A. Georges ise efsaneyi “yakin veya tarihi gegmise dayandirilan ve
anlatan ile dinleyen tarafindan dogru olduguna inanilan bir hikayedir”(? geklin-
de tanimlamaktadr. ' :

Kenneth W. ve Mary W. Clarke’a gore efsane “gercek veya olmasi muhte-
mel inanclarla kugatilmis sahis, yer ve olaylan anlatan hikayelerdir™¢3.

Waigant’in tarifine gore efsane “halkin kiiltiirel degerlerinden dogan ve
halk tarafindan siislii bir anlatim tarziyla uydurulmus hikdyedir”¢®.

Lyon’a i¢in efsane “gecmise dayanir ve halkin kiiltiirel ve tarihi degerlerini
yansitir. Bu acidan efsanenin konusunu tarih olugturur”09,

Biitiin bu tanimlardan yola cikarak efsanenin 6zelliklerini su sekilde tesbit
edebiliriz:

1- Efsaneler, sahis, yer ve olaylar hakkinda anlatilir.

2- Anlatilan konularda inandinicilik aranir, 3

3- Genellikle sahus ve olaylarda dogaiistii nitelikler vardir.

Bize gore efsane agizdan agiza nakledilen gecmisteki bir olayin (gercek
veya hayali) hikdyesidir. Sahislari, cografi mekanlan ve mitolojiyi referans alan

efsane halk inamiginda yagayan ve gerceklerden kismen veya tamamen uzaklag-
mug olan bir edebf anlat tiirtidiir.

Efsanelerin haber ve mesaj verme 6zellifi vardir. Olaganiistii, dogaiistii,
metafizik ve “paranormal” olaylar hakkinda haber veren efsaneler ¢ogunlukla
afet ve felaketleri konu edinen hikdyelerdir:

1- Dogal afetler, 6rnegin deprem, sel vb.

2- Teknigin dogaya kars1 yenik diigtiigii durumlar, kpriiniin yikilmas: bi-
nalarin ¢okmesi vb.

3- Savaglar

(11) Karl Welrhan, Handbiicher zur Volkskunde, Bd. 1, Die Sage, s. 5.

(12) Robert A. Georges, “The General Concept of Legend: Some Assumptions to be Reexami-
ned and Reasessed”, s. 7.

(13) Kenneth W. Mary W. Clarke, Introducing Folklore, s. 24.

(14) Wehrhan, Karl, Handbiicher zur Volkskunde, Bd. 1, s. 5.

(15) Age.,s. 5.
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4- Salgin hastaliklar, 6rnefin veba, kolera vb.
5- Insanlik suglar.

Efsaneler iki asamadan olusur: Birinci asamada gercek olay anlatilir, ikinci
agamada olay: anlaticinin diinya goriisii ve ideolojisine gore sekillenir, yorumla-
nur. Isin icine kigisel inanglar girdigi icin olay objektif olmaktan ¢ikar siibjektif
nitelik kazanir.

Efsanenin orijinal cikis noktas: ve icerigi objektif bir realitedir, efsanenin
hikdyesi ise objektif realitenin siibjektif bir yorumudur. Efsanenin hikdye edili-
sinde egemen ideoloji rol oynar. Ideolojiler gelip gecer ama realite degismez.
Yeni bir inan¢ ve ideoloji gelirse eskisi gecerliligini yitirir. Boylece efsanenin
6zii degismiyor ama sekli anlatanin ideolojisine gore degisiyor.

Efsanenin amaci, insalara hakikat: bildirmek ve gercekten olmus olan olay-
lar1 anlatmaktir. Efsane tabiati geregi kendisine hem anlaticinin hem de dinleyi-
cinin inanmasim ister. Efsane verdigi mesaj ve tagidif1 6zellikler itibariyle rea-
listir; olaylarin gectigi yerler gerceklerin diinyasidir ve halkin bilgisini ve
kiiltiirel degerlerini yansitir.

Efsanelerin nasil tegiikkiil ettifi konusunda bilim adamlan farkl gﬁrﬁ§ler
ileri siirmiiglerdir. Ranke efsanenin dogusunu {i¢ grupta incelert®:

1- Etiyolojik efsaneler
2- Olaylara bagl olarak olusan efsaneler
3- Yasantidan dogan efsaneler

Efsanelerin biiyiik bir kisminin c¢ikig nedeni halkin ¢evresinde gordiigii ve
goziine carpan belirli ger¢eklerle nesnelerin igyiiziinii (hikakéatini) anlamak i¢in
duydugu ihtiyactir. Diger bir deyisle insamin gercege karsi duydugu ilgi ve
merak, efsanenin ortaya ¢ikis nedenlerinden biri olmustur. Dogudaki fenomen-
ler, hayvanlann baz iistiin 6zellikleri, bir dagin ve tasin dikkat ¢eken bigimi, ki-
lisedeki bir resim (ikona), bir mimari yapi, alisilmamig yer ve aile isimleri, orf
ve Adetler, kisacas: Eflatun’un ortaya koydugu “fenomenon” ve “noumenon”
gibi kategorileri naiv gézlemci aciklamaya ihtiya¢c duydugu ic¢in bunlan gok
basit bir bicimde bir hikaye ile izah etmeye calisir.

Bu hikéyelerde aciklanmaya calisilan biitiin bu olaylarla nesnelerin biitiin
anlam ve 6nemi neden ve nicin sorusunun cevabinda gizlidir. Buna batili bilim
adamlan “etiyolojik efsane tesekkiilii” ilkesi veya “nicin” prensibi demektedir-

(16) Ranke, Friedrich, (1969) “Grundfragen der Sagenforschung”, In: Vergleichende Sagenfors-
chung, s. 6-10.
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ler. Ozetle etiyolojik efsaneler goze carpan olay, esya, orf ve detlerle adlarin
icyiiziinii yani “olaylarin ardindaki gercekleri” agiklamak isteyen hikdyelerdir.

Ikinci grup efsaneler herhangi bir gergek olaydan hareketle ortaya ¢ikmig-
ur. Tarihi olaylar halk efsnelerinde yasamaya devam ederler. Bunlar halkin
kendi tarihini hatirlamasindan kaynaklanir. Bu nedenle halkin hafizasinda yiiz-
yillar boyu canlih§imi koruyan bu efsaneler halkin nezdinde ¢ok muteber ve der-
lenmeye layiktir.

Ugiincii bir tesekkiil prensibi ise “yagantidan” dogan efsanelerdir. Bu ilke,
kaynagim mit’lerden alan efsaneler icin kullanilmaktadir. Mukayeseli mitoloji
ekolii mensuplarina gore kigisel yasanti ve deneyimden dogan gruba giren efsa-
neler, konusunu mitolojiden alirlar. Ranke giintimiizdeki “mitik” halk efsanele-
rinde cin, peri, ciice, hayalet, hortlak gibi metafizik varliklarla kurulan temas:
anlatan hikdyelerin sadece gecmisten giiniimiize gelen bir olay1 agiklamadigini,
bunlarin pekald efsaneyi derleyen kisinin devrinde yasamig veya heniiz 6lmiis
bir insamin gercekten metafizik varliklarla kargilagtig: bir sirada bizzat yasamug
olduklarim kurgulamasindan dogmus olabilecegini 6ne siirmektedir.

Ranke, Ludwig Laistner’in insanin kuruntular, vehimleri, kdbuslari, angsi-
yeteleri, cinsel icerikli riiyalari, haliisinasyonlan (sanrilar), konfiizyonlar: (bi-
ling bulanmasi), kisacasi insanlarin “kollektif biling alinda yatan duygu, diisiin-
ce, diirtii ve giidiilerin ¢ok sayida efsanenin olusumunda rol oynadigim
kamitladifini 6ne siirmiigtiir. Laistner’e gore insaniistii varhiklarla kurulan evli-
liklerden bahseden efsaneler erotik diiglerle baglantilidir. Cocuk hirsizligy yapan
ve cocuklar1 degistiren ciice ve cinleri konu eden efsaneler lohusa kadimn gor-
diigti kdbusun bir sonucudur.

Cadilan konu alan efsaneler ise yine karabasandan kaynaklaniyor(”.

Avrupal arastirmacilarin bu goriigleri aslinda bize gore Isvigre’li psikana-
list C.G. Jung’a dayanmaktadir. Jung’a gore insan ki farkliliklar gosterse de
insanlarin beden yapis1 anatomik yénden aymdir. Keza insan zihni de kiiltiir ve
biling y6niinden farkli olsa da ortak bir baza sahiptir. Insan zihninin bu ortak
yapi tagimmi Jung “kollektif bilincalt™ olarak nitelendiriyor. Biitiin insanhigin
ortak 6zelligi olan bu kollektif bilincalt: biitiin 1rk farkliliklarinin 6tesinde insan-
larin beyin yapisimn ruhsal fonksiyonlari yoniinden esit oldugu anlamina gelir.
Sembollerin, mit ve efsane motiflerinin benzerligi, hatta 6zdesligi buradan kay-
naklanmaktadir®®,

(17) Ranke, Friedrich, “Grundfragen der Sagenforschung”, In: Vergleichende Sagenforschung,
s. 6-10.

(18) Das Geheimnis der goldenen Bliite, iibersetzt von Richard Wilhelm und eingeleitet von
C.G. Jung, s. 8.
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Elcin, efsanelerin olugsumunu degerlendirirken, tipki ilk ¢ag insanlari gibi
giinlimiizde cahil insanlarin da doga olaylarinin nedenlerini kavrayamadiklarini
ve aym zamanda insanin nereden gelip nereye gittigini, hayatla 6liimiin anlamu,
yildizlarin hareketi, med-cezir olaylar, yagmurun yagmasi, hayvan, bitki, top-
rak, orman, dag, tas, maden vb. gibi olaylarin, insanin hayatini, esyaya bakisg
tarzim1 ve dolayisiyla diigiince tarzimi degistirdigini vurgulamaktadir®®. Elginin
bu goriisii yukarida siralamaya calistigimiz Ranke’nin goriigiiyle uyngmaktadir.

Efsanelerin tesekkiiliinii bu sekilde belirledikten sonra §1mdl de bu edebiyat
tiiriinii yapisal yonden analiz etmeye calisalim. Fakat daha Gnce yapisalciligin
(Alm. Strukturalismus, Ing. structuralism) ne oldugu iizerinde biraz durmak ge-
rekir. Duden sozlugnpm bu kavramu dilbilimi, etnoloji ve bilim teorisi olmak
iizere ii¢ acidan tammlamugtir.

1. Yapisalcilik, dili kapali bir isaret (gosterge) sistemi olarak goren ve ilk
basta semantigi (anlami) ele almadan parcalann birbiriyle kargilikh iligkilerini
arastirarak bu sisternin yapisini kavramaya ¢aligan dil bilimi icindeki bir eglllm,
bir goriigtiir.

Burada yap1 kavramu, bir biitiinii olugturan pargalarin birbiriyle kurduklari
(goriinmez) diizen, sira veya iliskiyi anlatmaktadir. Diger bir deyigle yapi, bo-
liimlere veya pargalara ayrilmug bir kurulus, bir kompozisyon, bir i¢ tanzim, bir
manzume olarak anlagilmalidir.

Bir baska tarife gore yaps, bir sistemin elemanlarin1 birbirine baglayan ilig-
kiler kiimesidir®".

2. Yapisalcilik, bir dilin yapisiyla bir toplumun kiiltiirii arasinda iligki kura-
rak simdi goriilen biitiin yapilan tarihi baglan yok sayarak temel yapilara da-
yandiran etnolojideki bir aragtirma metodudur.

3. Yapisalcilik, es zamanh bir gozlem tarzindan hareket ederek hergeyin
esasin olugturan degigmez temel yapilan aragtirmak isteyen bir bilimsel teori-
dir.

Efsanelerin yapisalc: metotla (Alm. strukturalistische Methode) incelenme-
si bu iiciincii tanima gore olmaktadir.

Efsaneler, yapisal agidan incelenirken olaylar, bir biitiiniin parcalan olarak
ve bu biitiin icindeki iligkiler agisindan tarihi geligiminden bagimsiz olarak de-
gerlendirilmektedir.

(19) Elgin, Siikrii, Halk Edebiyatina Giris, s. 319.
(20) Duden Fremdwérterbuch, s. 696.
(21) Sprache, Eine Einfiihrung in die moderne Linguistik, Bd. 1, s. 118.
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Bu konuda “sahss, motif ve tip kavramlarindan bagimsiz olarak anlatim ya-
pilan bakimindan bir¢ok efsanenin ortak oldugu noktalar vardir. Batililarin batil
inanca dayali efsane de dedikleri demonolojik efsanelerin biiyiik bir orani, hep
aym kurgusal yapisi olan benzer aksiyonlara dayanmaktadir. Burada s6z konusu
olan, insanlarin farkli inang diinyalarimin temel 6rneklerini tantmaktur.

Efsaneler, doga iistii alemin insanlarin yasadig: fizik dleme engel tamima-
dan ansizin girmesi veya tersine insamin doga iistii veya metafizik dleme aniden
girisini anlatiyor. Efsanenin ana motifleri herhangi bir catismaya yol acan du-
rumlan isliyor.

Eger herhangi “folkloristik™ bir malzeme veya tema ikili zithklar ya da dii-
alizme sahipse, ancak o zaman bunun bir efsane oldugunu sGyleyebiliriz.

Demonolojik efsaneler genel olarak aksiyona katilan iki figiirden olusur.
Insan ve dogaiistii varlik. Bu iki figiir arasinda gegen inang, ¢atisma, tahrik, ta-
bulann ihlali, 6rf ve ddetlerin hice sayilmasi gibi temalar demonolojik efsane-
lerde anlatilir.

Insan ve metafizik varlik arasinda gerilim ve ¢atigma cereyan ederken
insan kurallan ¢igner ve bunun sonuglarina katlanmak zorunda kalir.

Yapisal analiz yardimiyla birkac yap: modelini 6rneklendirelim:

a) Bir adam doga iistii bir varlikla evlenir veya cinsel iliskiye girer. Bu be-
lirli bir kural cercevesinde gerceklesir. Bu kurala uyulmaz ve iliski biter.

b) Doga iistii varliklara meydan okuyup tahrik etmemek gerekir. Birisi
yine de meydan okur ve bu yiizden cezalandirlir.

c) Bireyin basina gelecek koétii bir olay, kader vb. durum doga iistii varlik
tarafindan onceden haber verilir. Biitiin bu cabalara ragmen kaderin
oniine gecilemez.

Burada akla takilan soru, bu tiir yapisalci tahlillerin hangi verilere ulagtirdi-
gidir. Biitiin bunlar bize gosteriyor ki efsaneler basit ve tek boyutlu
hikdyelerdir. Ama biz bunlan striiktiiralizm olmadan da biliyoruz. Yine de
striiktiiralizmin olumlu yam, efsaneleri sadece motiflere yonelik incelemeyip
onlar bir biitiin olarak ele almasidir.

Levi-StrauB’a gore striiktiiralizm, bizden dnce fizikci veya fen bilimcileri-
nin kavradi: bir gercege isaret ediyor: O da su ki; biz feomenleri basite indirge-
digimiz oranda gerceklige ulagiriz®. Yapisalci metodun elestirilen yonii, “yapi-

(22) Rargce. Friedrich, “Grundfragen der Sagenforschung”, In: Vergleichende Sagenforschung,
s. 10.
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larin” muhteva olmadig1 ve benzer yapilan olan hikdyelerin “genetik” agidan
birbirleriyle akraba olmak zorunda olmadig1 konusudur.

Bu yiizden birbirleriyle iligkisi bulunmayan hikayeleri tarihi iligkisini go-
zard: ederek (Alm. ahistorisch, Ing. ahistorical) inleyen yapisalcilik o halde ne
ise yarar?

Bundan dolay: striiktiiralizm folklor alaninda kendisinden beklenen umut-
lar1 bosa cikarmig, ona biitiin sorunlan ¢ozecek bir “sihirli degnek™ olarak bel
baglayanlann beklentilerini gerceklestirememistir.

Tarihi gbzardi eden striiktiiralizmin kars: kutbu kiiltiir tarihini esas alan ef-
sane arastirmalardir. Bu alandaki arastirmalar hem giiniimiizde efsaneyle ilgili
bilinmeyenleri agiga ¢ikarmig hem de bu islevini gelecekte de siirdiirmiis ola-
caktir.

Efsane icinde gecen farkli kiiltiir katmanlan hakkinda edinilen bilgi, bize
gore hala daha gecerli bir metotdur. Ciinkii tarihi bir olay hakkinda uygun bir
kaynak bulamadigimiz her durumda yardimumiza kiiltiir tarihi acisindan 6nemli
bir kaynak olan efsane yetigmektedir. Omegin, insanlarin basina gelen dogal
afetler vb. durumlarda veya tabu sayilan orf ve adetleri bilmemizde efsanelere
bas vurmaktayiz. Efsaneler herseye ragmen kiiltiir diinyammzda héalen var olan
en eski eserlerden sayilmaktadir.

Efsane ve efsane figiirleri hakkinda yazilan monografiler ¢cok basarih ol-
mustur ve kanaatimizce bu metot eskimemistir ve eskimeyecektir.

Bir konunun “monografik” acidan ele alinmasi, tek basina bir metot 6regi
sayillmaz. Ashinda her efsane tipi ve her konu icin farklh metotlara ihtiyag vardir.
Bu yiizden bilimsel aragtirmalarda genellikle cogulcu metot (Alm. Methodenp-
luralismus) uygulamir. Sonucta bir efsnenin nasil incelenmesi gerektigi, aragtir-
macinin yasina, yetenegine, ilgi alamna, kaynak durumuna, efsanenin yayginli-
gina, meshur olup olmadigina ve daha baska faktorlere baghdir.

Avrupa’da “monografik” efsane arastirmalarindaki metodoloji siiphesiz ye-
rinde saymuyor, gittikce gelisiyor. Diger folklor tiirleri gibi efsaneler de halk
kiiltiiriiniin aynasidir. Bu yiizden kiiltiir tarihi acisindan incelenen efsaneler, hal-
kin inaniglarini, diisiince tarzim, diinya goriisiinii, ideolojisini, orf ve ddetlerini
aydinlatir.

“Survival” aragtirmalan (Tiirk. modas: gegmis bir inan¢ veya gelenegin
baki kalmasi, yani hilen giiniimiizde yasamasinin nedenlerini ortaya ¢ikarmaya
caligan aragtirmalar) artik giiniimiizde revagta olmasa da batil inanglann, sama-
nizmin, ilkel toplum torelerinin vb. din dis1 yani Hristiyanhk ve Islim oncesi
inanig bicimlerinin halen efsanelerde, hatta giiniimiiz toplumlannda yasamasi ve
nedenlerinin bilinmemesi nasil aciklanmalidir?

Tarihi efsane aragtirmalarina bati diinyasmida haritacilik (Alm. Kartograp-
hie, Ing. Cartography) da metot yoniinden yardimci olmaktadir. Batida efsanele-
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rin dogdugu, yayildig1 ve ulagtifi cografi yerlerin haritalan ¢ikarilmugtir. Bu ko-
nuda Zender’in “efsane haritalar1” 6nciiliik yapmugtir®,

Kiiltiir tarihi agisindan incelenen efsane aragtirmalarinda sadece efsanelerin
tesekkiilii, agizdan afiza aktarimi ve gelenekler arastinlmaz. Bundan daha
onemlisi efsanelerin gecirdigi degisimi veya evrimi ve bunun nedenlerini tesbit
etmek, bicim ve icerikle, inang ile anlatim tarzinda meydana gelen farkhilagma-
lar1, yabancilagsmalan bulmak ve ortaya ¢ikarmaktir.

Bunlar yapilirken ister istemez akla su soru geliyor: Bugiin de efsaneler var
mu? Efsanelerin hangi unsurlari kalmug, hangileri yok olmus? Giiniimiizde de ef-
saneler tesekkiil ediyor mu? Bu sorularin cevabi hem evet hem de hayirdir.

Efsanelerdeki doga iistii varliklar giiniimiize kadar ulagmistir. Efsane olusu-
mu 20. yiizy1lda da devam etmektedir. Diinya savasi efsaneleri, efsane ozelhgl
tagiyan gazete kiipiirleri. Geleneksel efsane bicimlerinin yaninda iglev yoniin-
den benzerlikleri olan efsaneler de vardir. Omcgm gazete efsaneleri: Ucan dai-
relerden bahseden haberler, Himalaya’daki yeti’ler (yeti efsanesi, Himala-
ya'larda ayak izlerine rastlandigi soylenilen kardan adamlara aittir. Yetiler,
giiya goril, insan ve ayinn ciftlesmesinden meydana gelmis ve dagcilar tarafm—
dan sik sik bunlarn izlerine rastlanmistir).

Efsane figiirleri reklam sektoriinde de cok sik kullanilir: Ornegin, animas-
yonlarda, ¢izgi filmlerde efsane motiflerinden bol bol yararlanilir: Siipermen,
miki fare (micky-mouse) vb. Sinemada da efsane yeni bir kimlikle sunulmustur:
Ornegin, Hitchcock’un filmleri, vampir filmleri, Drakula vb.

Bugiin dogal ya da zihni hayatta klisik bilimsel metotlarla agiklanmasi
miimkiin olmayan olaylara metapsisik veya parapsikolojik olaylar adi verilir.
Bu agidan bakildifinda efsanelerde gecen paranormal, supranormal (normal
otesi, normal iistii) metafizik ve okiiltist yagantilar parapskilojinin aragtirma ala-
nina girmektedir. Universitelerde parapsikoloji adi altinda kurulmus ve telepati,
klervoyans (Ing. clairvoyance), psikokinezi ve prekognisyon (gelecegi bilme)
vb. metapsisik-parapsisik fenomenleri materyalist bir gz ve bilimsel metotlarla
inceleyen kiirsiiler vardir®,

Efsaneleri rasyonalizmin 1181 altinda degerlendirmek isteyen efsane aras-
tirmalar1 bu acidan parapsikoloji ile akrabadir. Parapsikolojik raporlarla efsane-
ler arasinda cok az farkliliklar vardir. Her ikisinde de normal iistii diinyayla te-
masa ait yogun yasantilar séz konusudur.

Efsanelerde gegen doga iistii olaylarin gergekten olabilecegini parapsikoloji
gOstermigtir. Deneysel bir bilim olan parapsikoloji taniklarin paranormal feno-

(23) Ranke, Friedrich, “Grundfragen der Sagenforschung”, In: Vergleichende Sagenforschung,
s. 12,
(24) Ankdal, Ergin, Metapsisik Terimler Sozliigii, s. 100.
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menler hakkinda anlattiklan hikdyelerin gergek oldugunu kabul eder ve bunla-
rin temelinde yatan nesnel gercekleri ortaya ¢ikarmaya caligir. Diger bir deyisle
gozlem ve ifadeleri objektif realiteye dayandirmaya caba gosterir. Oregin fark-
It mekanlarda ayni anda gerceklesen iki olay, yani ayn anda birkag yerde go-
rinme. Bu olaya folkloristler ikinci beden veya ikinci vizyon motifi veya bagka
birgey diyebilirler. Parapsikolojide bunun ad: dedublimandir (Tiirk. ¢ift gorii-
niim, ¢ift bedenleme; Ing. dedoublement, astral projection).

Efsane anlaticilari parapsikoloji kavramini duymadiklan ve bilmedikleri
icin onlar yasantilarini parapsikolojik metotla yorumlamazlar. Onlar daha ziya-
de parapsikolojik fenomenleri kendi diinya goriigii ve inang sistemlerinin bir
parcasi olarak goriirler ve okiilist fenomenleri kendi inanclarindan hareketle yo-
rumlarlar. Normal iistii yagantilar geleneksel paradigmalara gore anlam kazanir
ve agiklanir. Baz1 paranormal fenomenler ise laboratuvarlarda gozlemleneme-
mektedir. Buna 6rnek olarak oliilerin hortlak, hayalet veya daha bagka sekiller-
de insanlara goriinmesini verebiliriz. Ya.sayanlara kendisini hortlak, hayalet, ruh
v.s. olarak gosteren oliiler varsa, bunlar deney yapan bilim adamlarina degil,
kendileriyle ilgili olan hayatta kalmig insanlara ve mensubu olduklan akraba ve
dost ¢evresine goriiniirler. Bu bize soziinii ettigimiz fenomenlerin psikolojik ve
siibjektif boyutunu gosterir. Boylece efsanelerin psikolojik yonden analizi prob-
lemiyle kars1 kargiya geliriz. '

Psikozlu ve nevrozlu kisilerin yasanti ve ifadeleriyle efsane olaylar arasin-
da bir bagmnt: kurma girigimi, “folklorik™ efsane aragtirmalarinda pisikanalizden
yararlanmay: geciktirmigtir. Bugiin Avrupa’da hi¢ kimse efsanelerin psikanaliz-
le de incelenmesi gerektigini reddetmiyor. Efsanelerden akil hastalarina uzanan
belirgin bir iligki vardir. Bilhassa sizofrenler cinlerin tasallutu altindadir.

Psikolojik veya psikanalitik analizler artik giiniimiizde sadece “succubus™
ve “incibus yorumlarim kapsamiyor. “Succubus™ Avrupa’da Orta Caga ait halk
inamiginda erkeklerle cinsel iligki kuran gseytanin adidir. “Incubus™ ise Avrupa
mitolojisinde geceleyin kadin seklinde erkeklerin rilyasina girip onlarla cinsel
iligkide bulunan disi seytandir®,

Hayvan gibi killi, kegi ayakl, kuyrugu ve boynuzlan olan ve cadilarla cift-
lesen bir seytanin bir tiir “siipermen”i sembolize ettigi apacik ortadadir. Cada
hikdyeleri ve Orta Cagdaki cadi av1 belirgin olarak histeri ve nevroz 6zellikleri
tagir ve bu yiizden psikoanalitik bir analize muhtactur.

Cadilarin merhemle ovulmug siipiirge sapi iizerine binip gezinmesi “fallik™
(Ing. phallic=erkeklik orgamma ait) cinselligi simgeledigi inkar edilemez bir
gercektir.

Seks, vahget ve 6liim iligkisi “vampir tasavvurunun” cazibe giiciinii ta gii-
niimiiz sinema diinyasina kadar etkilemistir.

(25) Duden Fremdwdrterbuch, s. 750.
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Bazi batili aragtirmacilara gore uyusturucu madde kullamimu bile efsanele-
rin anlasilmasindarol oynayabilir. Efsanede anlatilan bazi yagantilar, uyusturu-
cu maddelerin tesiriyle meydana gelmektedir. Ornegin cadilarin kullandig1 mer-
hem, ki Will-Erich Peuckert adli bir efsane arastirmacisi, cadi melheminin
etkisini denemek icin kendi iizerinde bir deney bile yapmigtir®®,

Efsanelerin biiyiik bir kisminda kahramanin yagadig: fizik 6tesi deneyimin
onda bir vecd, bir istigrak, bir ekstaz veya trans halinde gerceklestigi vurgulan-
maktadir. Bizzat efsane metinlerinde aclik, yorgunluk ve atesin “trans”a yol
acan unsurlar oldugu belirtilmektedir.

Batlz bilim adamlarimin yukarida saydigimiz goriisleri parapsikolojinin ter-
minolojisindeki “duyu dis1 idrak”, “duyu 6tesi alg1” (Ing. extra sensory percepti-
on) veya halk tabiriyle “altinci his” (Alm. der sechste Sinn; Ing. the sixth sense)
kavramlarim cagrigirmaktadir. Zira efsanelerde anlatilan metafizik varhiklar bes
duyumuzla algilayamayacagimz varhiklardir.

Bu agidan baktifimizda efsane diinyas: anlaticinm *“giinliik” diinyas: degil-
dir. Olaganiistii biling halinde tek tiikk durumlarda siiriilen bir yasantidir. Efsane-
ler insanin hayal giiciiniin bir iiriiniidiir. Bu bakimdan insamin yagadig: riiya
hallerini andirir.

Son olarak efsanelerin faydasi iizerinde durmak istiyoruz. Kiiltiiriin her bir
parcasinin kiiltiiriin biitiinii icinde bir fonksiyonu vardir. Bu baglamda her efsa-
nenin bir veya birden cok islevi vardir. Efsane eglendirici, 6gretici olabilir,
ahlak? o6giit verebilir, aydinlatici, korkular1 giderici, uyarici olabilir, toplumsal
elestiri getirebilir v.s. Kisacas: efsanelerin psikososyal, didaktik, dinsel, toplum-
sal vb. fonksiyonlar vardir. Efsanelerin asil 6nemi toplumsal kurallar koymala-
rindan gelir. Bu acidan efsaneler toplumsal kurallardan sapmalar ve bu sapma-
lardan dogan yaptirimlan ele alir.

Efsane aragtimalart sadece folkloristlerin (halk bilimcilerin) katkilartyla
degil, ayn1 zamanda disiplinler arasi ¢caligmalarin sonucunda geligsmistir. Efsane
aragtirmalarinin aydinlatilmasinda psikoloji, sosyoloji, dil ve edebiyat bilimi,
tarih bilimi, dinf bilimler ve ildhiyat rol oynamustir. Efsaneler kiiltiir tarihi i¢in-
de kendi bagina bir biitiinliik arzetti§i icin efsanelerin aragtirilmasinda ¢ok sayi-
da bilim dal isbirligi yapmak zorundadir. Diger bilim dallar1 efsaneleri anlami-
muza nasil yardim ediyorsa efsaneler de diger bilim dallarina katki saglayabilir.
Bdylece halk biliminin en Snemli gorevi disiplinler arasi isbirligine agik olmak
olmalidir. Kargilikli bilgi aligverisiyle efsaneleri dogru olarak anlamamiz kolay-
lagir.

(26) Ranke, Friedrich, “Grundfragen der Sagenforschung”, In: Vergleichende Sagenforschung,
s. 13.
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Toplumlann degerli birer kiiltiir varlig1 olan efsaneler insanhk var oldugu
miiddetce toplumsal iglevini siirdiirecektir.
OZET
Bu ¢alismamizda ge¢misten giiniimiize kadar uzanan efsane gelenegi iizerinde durulmustur.
Kiiltiir tarihinde 6nemli bir yer tutan efsaneler, gercek bir olaydan hareketle ortaya ¢ikmustir. Gi-
riste efsanenin etimolojisi ve tamimlan irdelenmis, gelisme béliimiinde efsanenin tegekkiilii ince-
lenmis, ayrica efsanenin tahlilinde kullamlan yapisalei, psikanalitik ve psikolojik analiz metotlan-
nin Snemi belirtilmistir. Sonug boliimiinde ise efsanenin kiiltiirel 6nemi ve efsane aragtirmalannin
disiplinler aras: bir ¢aligmamin sonucunda daha saglikli sonuglara ulagabilecegi vurgulanmugtir.
ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Studie wurde die Gattung Sage unter dem Aspekt ihrer Entwicklungsgeschichte
behandelt. Die Sage, die in der Kulturgeschichte einen relevanten Stellenwert besitzt entstand von
einem wahren Ereignis, von einem wahren Bericht. In der Einleitung wurde auf die Etymologie
und Definition des Begriffs eingegangen, im Hauptteil auf ihre Entstehung und auf die
unterschiedlichen Verfahrensweisen bei ihrer Analyse. Im SchluBteil wurde betont, daB eine
interdisziplindre Zusammenarbeit zum besseren Verstiindnis der Sagenforschung beitragen kann.
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