


ud.ist[ila ve

saman[lk -

qu_a ,qyinl_er_i_nin gerg_ek manasi ilzarincfe bir ara;hrma

Yazan: Dr. WALTER RUBIN
(Indoloji Profe_sii{ii)

Hint medeniyetinin en biiyiik teza-
hiirlerinden biri Budistliktir. Budistli-
gin, bir taraftan Hindistan'a, Tibet'e,
Tiirkistan'a; ©biir taraftan arka Hin-
distan'a ve giiney dogu adalarina, hat-
ta Asya kit'asinin dogusuna ve kuzeyi-
ne kadar yayilmasi, onun tarihi kiyme-
tini artinr.

Budist camias: icerisinde iizerinde o-
nemle durmaya deger Yoga meslegi
vardir. Yoganmn Onemini surada ara-
mak gerekir; Yoga meslegi 6biir Hint
dinlerine olan tiirlii merasimlere gore
kendine mahsus ve enteresan bir ka-
rakter tasir. Yoga muntazam talim ve
metodik terbiye ile .G¥rencilere mek-
teplerde dgretilen bir sanattir. Yoga ile
kendinden gecen kimsenin cevre ile o-
lan rahatsiz edici biitiin ilgileri kesilir,
mutlak bir siikin ve sevince erisir.

Yoga ile mesgul olan kimseye Yogi
denir. Hint Yogisi, yoga yaparken ken-
dinden gecer ve vecde gelir. Yalmz
miisliiman dervislerden yogileri ayiran
bazi noktalar vardir: Yogiler, dervisler
gibi ‘toplu olarak, miizikle, dans ve ic-

ki ile degil, merasimlerini yalmz bag-
larina ve iicra koselerde vecde gelerek

. yaparlar. Bu inzivada, Yogi biitiin is-

lerin duygularim bir yere toplarken sa-
fi zir zihniyetle Allaha yaklagsmaya dii-
siinmez ve onun igin .cabalamaz, belki
biitiin diinyay: ve varligi kendi nefsin-
de gormek icin gayret sarfeder.

Budistlere mahsus olan bu yoga mes-
leginin bir dzelligi vardir. Eski Hint ta-
rihini ve Hindistan'in Orta-Asya ile
olan prehistorik al@kalarim1 aydinlat-
mak yolunda biiyiik imkénlar verdigin-
den bir tarihci icin bu &6zellik ¢ok &-
nemlidir. Biz bu noktaya .dayanarak,
bugiin diinya tarihinde pek dikkate de-
ger bir bahsi acgabiliriz.

Bu giine kadar, Hint tarihini Arya-’
lardan kalma edebiyat Aabidelerinden
Ogrenebiliyorduk. Aryalar, Hindistan'a
Milattan dnce ikinci bin yilin sonlar-
na dogru hicret etmis kavimlerdir. Da-
ha Buda’mn zuhurundan Snceki edebi-
yatta, yani ‘Milattan evvel altinci yiiz-
yilin ‘bol 'bol edebi eserlerinde Yoga
kaydina- hi¢ rastlanmaz. Oyle ise aca-
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ba Yoga nereden dogmustur? Gerek
Buda'min, gerekse onun muasirlarimn
Yogay: icat etmis olmalar: acaba ha-
tira gelebilir mi?

Buda zamanindan sonra Hindistan'-
da bir cok Yoga mektepleri kurulmus,
buralarda tiirlii metotlar ve sistemler
icinde talebeler yetismistir. Bu mektep-
_ler, vecde gelme 'sistemni ve talimleri
" hakkinda birbiri ile bir cok miinakasa-
lar ve ‘miicadeleler yapmislardir. Hint
edebiyatinda 4ni olarak karsimiza g¢i-
kan biitiin bu olup bitenler acaba Hin-
distan’da birdenbire mi ortaya cikmis-
tir? Hayir: Bu noktada bizim edebiyat
tarihi ile kiiltiir tarihini birbirinden a-
yirmamiz lazimdir. Suna inamilmalhdir
ki, Buda weni bir din kurucusu degil-
dir. Buda, kendinden 6nce de var olan
bir dini devam ettirmekten baska bir
sey yapmamustir. Genellikle bu devir-
de birdenbire meydana cikmis gibi go-
rilnen diger Hint tarikatlar1 da aym
sekildedirler. Muhakkak ki, bunlar da

kendilerinden ©nce var olan bir temel-

iizerine kurulmuslardir. Buda’min da
bir hocas: oldugunu eskiden, yani o za-
manlardan kalma eserler ispat ederler.
Hele Budistlerin yaptiklar1 Yogavi, mu-
hakkak ki, kendinden 6nce gelmis o-
lan bir merhale saymak lazimdir.

VECDE GELVE AYiNLERI

- Oyle ise, Hint edebiyatinda karsim.-
za birdenbire ¢cikan bu Yogi bahsini bir
takim vasitalarla manalandirmamiz
meslegin cikisina basamaklik eden un-
surlar1 belirtmemiz gerekiyor. Bu va-
sitalar da ancak Etnolojinin yardim
ile ve elimizde bulunan metinleri ince-
den inceye tetkik etmekle elde edilebi-
lirler. Bizce bu metinleri okuyarak cok
miihim  baz materyaller elde etmek
mumkundur

Hindistan'da ii¢ nevi istigrak, yani
kendinden gegme, vecde dalma ayin-
leri vardir:
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1 — Basiret (kalp gozile goriis)

Aryahlar zamanina ait olan metirler- -

de bu anlamla ilgili bir ¢ok tasvirler
vardir. Arya rahiplerinin yaptiklar: bu
ayinler soyle idi:

Biiyiik kurban °térenleri yaplhrken
rahip vecde gelir, ilahlan gagirir, ku-
rulan debdcbeli sofraya onlar1 davet e-
derdi. Rahip, etrafim saran halk taba.
kasinin goremedigi iladhlar1 manevi bir
basiret kuvvetile goriirdii. Zira etrafin-
da toplanan avam tabakasi, kurbanin
diinyevi hazirlayicilarindan . baska bir
sey degildi. Bu basiret ile rahip ildhla-
rin nasil onun davetini kabul ettikle-
rini, nasil gelip de kurban yerine ko-
narak yiyip ictiklerini goriirdii. Bu tas: -
virler yalmz aryalara mahsus olan Ve-
dalarda degil, eski Iran edebiyat: Abi-
delerinden olan Avesia hymnilerinde de
buna benzer tasvir ve kayitlar vardir.
Avestanin ari olan bir Iran din kitabi
oldugunu biliyoruz. Oyle ise bu basiret
meselesi yalmz Hint mal degil, belki
Indo-Iran Kkiiltiiriiniin daha biribirin-
den ayrilmadifi zamanlara ait bir me-
seledir.

Bahsettigimiz bu zaman ne kadar es-
kidir? Bilmiyoruz. Yalmz pek eski ol-
mas1 gerektir. Bu basiret meselesine
biz, Orta Asya'da da rasthiyoruz. Bu
nevi ayinler Orta Asya Samanlarinda da
goriiliir. Bugiin de Hindistan'da iptidai-
bir hayat geciren ve aslinda Arya ol-
mayan. birtakim kavim boylar1 vardir.
Bu kavimler bu nevi ayinleri yaparlar.
Ben kendim, Chota-Nagbur'da, yani
orta Hint daglar1 boyunda gordiigiim
Asur kabilesinde bu nevi ameliyeye
rasladim: Biiylicii bir rahip zeytinva-
& ile yanan bir kandilin basmna ctme-
lerek ilahlar: cagirir; bu IAmbanin ale-
vinde ilahlar birer birer goriiniirler. Bu
ilahlar1 rahip yalmz kendisi goriir. Ras-
hip onlar1 yakalar-ve kiildh seklinde
biikiilmiis bir yaprak icersine toplar.
Boylelikle yakalanan ilahlar kurbanm
icra edildigi vere getirilir. Artik bun-



dan 'sonra ildhlarin kurbandan hisse al-
diklar kanaati hasil olur.

- IT — Carpilmak: )

- Bir de carpilmak sekliyle yapilan a-
yinler vardir. Bu sekilde yapilan ayin-
ler sayesinde ermis olan bir kimsenin
igine bir seytan veya bir peri ruhu gi-
rer ve onu teshir eder. Artik onun bii-
tiin benligi elinden cikmistir. Perinin

. ruhu o kimse vasitasi ile dis alemle te-

mastadir ve konusur. Bu hale ermek
icin belli talimlerin yapilmas: gerekir.
Pek tabii ki ruhlarin maddi viicutlan
yoktur.. Bundan dolayi, ruh insanlarla
konusmak isterse elbette bir vasitaya
ihtiyag gosterecektir. Bu vasita da bir
insandir ve yapilan ekzersizler ruhun
bedene girmesi i¢in bir yardimer vasi-
tasidir. Carpilan kimsenin kekeleyerek
sOyledigi abuk sabuk sozler ruhun s6y-
ledigi sozlerdir. « Bunlar tefsir edip bir
mana ¢ikarmak da ayr1 bir marifettir.»

Boyle carpilma sahneleri eski Hint

" rahiplerinin yazilarinda yani Buda'dan

onceki zamana ait Upanishadlarda tas-
vir edilmistir. Bugiin de, Hindistan'da
yasayan iptidai kavimler arasinda, me-
seld Weddalarda bu nevi eksersizler
yapilir. Bu ekzersizlerin cok eski ve pri-
mitif ‘oldugunda hic siiphe yoktur. Aca-
ba bu meslek Aryalara mi mahsustur?
Orta Asya Samanlarinda da bu ekzer-
siz mevcuttur. Fakat Samanlara has
bir meslek olmamasi lazimdir.

. ITT — Mirac

Samanlara en fazla mal edilebilecek
bir sey varsa o da miractir. Biri has-
ta olunca Saman, bir doktor sifati ile
hastanmin evine gelir: Hastanmm ruhu

cinler tarafindan calinmistir ve gotii-.

riillmiistiir., Doktor sifat: ile gelen Sa-
man, hastanin ruhunu gidip getirmeye
calisacaktir. Ruhu getirmek igin Sama-
nin yaptigi isler ve takip etti&i mera-
sim her memlekette baska baskadir.
Fakat ana hatlar1 bakimindan biz su
sekilde miitalaa edebilecegiz:

.

Hastanin evinde veya Yurta denilen
cadirinda geceleyin bir toplanti yapi-
Iir, Cadinin ortasinda ucu disariya ¢ik-
mak iizere bir aga¢ govdesi dikilir. By
agac govdesi iizerine dokuz girinti oyu-
lur. Bu isler bittikten sonra Saman bu
gbvdenin dibinde bulunan bir kece par-
casimn iizerine bagdas kurar. Ondan
sonra elindeki davula muntazam dar-
belerle vurarak sarkilar sdyler. Koyiin
diger erkekleri de onun etrafinda ¢&-
melirler. Bazan susarak, bazan da dar-
beleri taklit ederek merasimi izlerler.
Saman, ruhu cifirir. Bir de kendine
baska bir yardime: ruh cagirir. Ve ona
sorar; Samanin vecdi gittikce artar ve
cosar; ta ki semaya ylikselir. Boylece
kendi ruhunu viicudundan cikararak
semaya yoneltir; kendisi de sema ta-
bakalarina cikiyormus gibi yaparak a-
yaklarmi birer birer cadirin icindeki
agactaki girintilere basar. Agac govde-
sinin her girintisi bir g6k tabakasidir.
Gok tezbakalarim bu sekilde asan Sa-
man, her girintide kendisini baska bir
dlemde ve baska bir tabakada hisseder.
Gordiiklerini etrafindakilere anlatir.

Saman bu seyahatinde, dinliyicileri-
ne ¢cok korkunc seylerden bahseder.
Nasil tehlikeli engelleri atladigindan,
yollarda nasil diismanlarla miicadele-
ye mecbur kaldigindan stz eder. Gide:
gide aymn semasma, sonra giinesin se-
masina, nihayet bizzat sema ildhinin
vanina varnr. Bu anda her Saman onu
goremez. Fevkalade basireti olmayan
kimseler onun ancak sesini duyarlar.
Nihayet yukarida hastamn ruhunu cal-
mis olan perinin yasadig: tabakaya ula-
$IT. .

Orada bu eskiya ruhlarla bir cok mu-
ameleler gecirdikten, ve onlara bir cok
kurbanlar vaat ettikten sonra hastanin
ruhunu ahr, gerive doner. Nihayet ter-
ler icinde, bitkin bir halde kece par-
casinin iizerine diiser, derin bir uyku- °
ya dalar.

Biz bunlar: kendi gozleriyle gérmiis
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kimselerin anlattiklarindan Ogreniyo-
Tuz. Bu nevi mira¢ yalmz Orta Asya
Sama.nlarma has degildir, aym1 zaman-
da kuzey bat: Amerika'da ve giiney do-
gu adalarmda da rastlanir. Bu neviden
olmak uzere ben de Hmchstau'da ‘bir-
taklm hallepe sa.lut oldum Yukarida
soyledigu-n Chota Nagbur'da yasayan
1pt1da1 kawmlerden Oranlarda da ay-
n1 sekﬂde bityii yapan rahiplerin vec-
de gelme seramomlen vardir.. Burada
da rahip, hasta bir kimsenin r;almnns
ruhunu gidip geri getlrmek icin vecde
dalar Yalmz su farkla ki, Oran rahibi
agac govdesi kullanmaz. Ve Samanlar-
da oldugu gibi agitkca semaya seyahat
yoktur. «Halbuki Orta Asya Samanla-
rinda semaya seyahat esastir.» Burada
yalmz ruh bedenden ayrilarak seyaha-
ta gikar. Ve galmnan rubu bir ¢ok teh-
11ke1er arasinda bularak kurtarir, geri-
ye getlnr
Iste boyle seyahat tasvirlerinin bu se-
kilde blrb!rler;ne uymas1 bana su ka-
naati veriyor ki, Samanhk «Tarihten
onceki» ve iptidai Hindistan’da mevcut
imis. Fakat Hindistan'm kuzeyine gég
edip gelen Arya kiiltiir dalgas1 tesiri
altinda erimistir. Giiney Hindistan'da
ise Samanlik zaten mevcut degildir..
Samanligin Aryalardan evvel kuzey
Hlndlstan’da mevcut oldufunu biz Ar-
yalarm en eski edebiyat belgeleri olan
Vedalardan anhyoruz. Bize bu malu-
mat1 bahseden Rrigvedalarin nisbeten
yeni olan kisumlaridir. Bu kisim Veda-
lar'da tatbiki Aryalara ait olmayan ki-
simdir. Zira o zamanlar Aryalar bir
gok tesirler altinda kalmislardi.
Rigvedalarin bu klsmmda gecen ka-
yit soyledir: Vecde gelrms ve kendin-
den ge¢mis olan bir kimsenin ruhu ba-
st bos riizearlarla seyreder. Viicudu ise
fani insanlarin gozii 6niinde yerde wa-
tar ve kahr... Yalmz burada su fark
“vardir: Yapilan sevahat bir -menfaat
icin degil, veva bir hastay1 tedavi igin

olmuyor. Yalmz ruhun istirahati igin
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yapilan bir haldir bu. «Zira bu zaman.

lara ait olan .Athar- Vedalarda hasta-
Iik tedavisi igin tamam1yle baska bir- -
takim biiyiik -ameliyatlar mevcuttur.»
Onun i¢in Samanlik sihiri bir ameliyat-
tan ziyade, Buda zamam Yogasina ben-
zer bir karakter tasir.

+Samanhk, Buda Yogas: ile en muaz-
zam mertebeye varmustir ve Bud15t me-
tinlerde bu, bdyle tasvir edilir. Muhte-
lif seramoniler ve talimlerden sonra
Budist bir Yegi kend151m biitlin mu-
hitinden azat edebilir; fani seving ve
nese diinyasindan biitiin iligkilerini ke-
sebilir.

BUDIST YOGASINDA
SAMANLIGIN TESIRI

Budistlerin icra ettikleri Yogada Sa-
manlik tesiri en biiyiik bir varlik ha-
linde kendisini .ggsterir. Bunu biz eli-
mizde bulunan metinlerden &greniyo-
ruz. Budist Yogada da Yogi (Yoga ile
mesgul olan kimse) bir gok ruhi ve be-
deni faaliyet ve ayinlerden sonra ken
disini hava ve heves diinyasindan azat
kilar. Ciinkii bir Budist'e gore, ‘bizim
iizerinde yasadigimiz diinya bir seving
ve keder yuvasindan baska bir sey de-
gildir. Budist bir kimse aslinda tariki
diinyadir ve biitiin .diinyevi sevingleri
naletle yadeder. Onun ermek istedigi
daha yiiksek tabakadaki bir Alemdir.
Bu 4lem zevahir 4leminden tamamiyle
baska bir alemdir.. Bu yiiksek dlemde
bizim her zaman gérmeye aligmis ‘ol-
dugumuz seyler bulunmaz.

Bir ‘Budist cektigi riyazette dort ay-
r1-devre gecirir. Bu devreler (sekil diin-
yasmin) dort tabakasidir. Cektigi riya-~
zetlerin kuvvetivle -erimis olan Yogi bu
dort tabakav1 asar; daha yiikseklerde-
ki (sekilsizlik diinyasina) varir. Bunun-
la da kalmaz; burada Budist Yogi da-
ha dort tabaka gecer ve Ather tabaka-
simna (esir tabakasmna) varir. Hint anla-
yist bu kelime ile her ne kadar bos bir
feza kastediyorsa-da gene-de. gayet ‘in-



.-ce bir maddenin tamamim ifade eder
. (onun icin bu kelimeyi, modern zihni-
. yetle «esir» olarak terciime ediyoruz.)
- Bu tabakay: da Budist Yogi asar ve bi-
zim hdvsalamizin alabildigi, suurumu-
zun isleyebildigi tabakaya varir. Bura-

da «suur» tabii ki Ather «esir»den ¢ok.

daha ince bir seydir. Fakat buna rag-
“men gene de hayal edilmesi miimkiin
bir hakikattir. ‘

_Bundan sonra Budist Yogi daha iki
tabakaya yiikselebilir. Fakat bu taba-
kalarin miisbet bir sekilde hayal edi-
lebilmeleri imkénsizdir. Bu tabakalar:
ancak menfi bir sekilde diisiinebiliriz.
Soyle ki: «Herhangi bir seyin artik bu-
lunmadig: bir tabaka» ve «ne suurun,
‘ne de suursuzlugun erisemiyecefi ta-
“baka». Saydigimiz bu tabakalan azar
azar seyretmek ve her birinde ayn ay-
r1 yasayabilmek her Budist Yogi icin
miimkiindiir. & =

En son tabakaya ermis olan bir Yo-
- gi derin bir istigraka dalar, kendinden
gecer, suurun baglarindan kendini a-
'zat etmis olur. Boylece sekiz tabakaya
galebe calmak sekli ile bu manialar:
asip yiikselmeyi basaran Yogi, kendisi-
ni biitiin  hislerinden ve suurundan
kurtarir. Biitiin diisiince sahalar: biter,
nihayet mutlak bir siik(inete, yani Nir-
‘vanaya erisir.

iste bu dokuz «Kendinden geécme»
devresi Samanliktaki dokuz tabakali
sema seyahatinin ayndir.

DOXUZ TABAEA VE
KAINAT

Budistlerin bu dokuz tabaka tasav-
vurlar1 aym1 zamanda kdinath da tem-
sil eder. S6yle ki Arz Okyanuslar iize-
rinde yiizmekte olan bir satith olarak
kabul edilir. Bu daire seklindeki satih
etrafinda sira daglar vardir. Arzin or-
‘tasinda da bir merkez dag silsilesi bu-
lunur. Bu merkez dag «diinya» dagi-
dir. Aym tasvir Samanlarda da vardir.
Bu arz sathinin iist tarafinda yarim kii-

re seklinde olan hava tabakasi, yerin -
altinda ise bir cehennem tabakasi var-
dir.- Bu iic tabaka «hava, yer ve cehen-
nem» yuvarlak bir kiire seklindedir.
Bu kiireyi dort bir taraftan nihayetsiz
bir Ather tabakasi sarar. Onun da iis-
tiinli suur tabakasi orter. Suur taba-’
kasmin iistiinii de hi¢ bir seyin bulun-
madif1 tabaka kaplar, Bu tabakayr da
ne suurun, ne de suursuzlugun erisemi-
yecekleri tabaka orter. Nihayet kurtu-
lus tabakasi olan ve menfi bir sekilde
de tasvirine imkan olmayan bir .taba-
ka gelir. Aym zamanda bu tabakalar-
da mubhtelif ildhlar da yasarlar. Her ta-
bakada bir ilahin yasamasi Saman ta-
savvuruna ¢ok benzer. Budistligin sko-
lastik izhniyeti ile yazilmis elimizde
bir cok tasvirler vardir; buralarda ilah-
larin cesametini, Omiirlerini ve hangi
tabakada hangi ildhin yasadigim ayn
ayr1 izah ederler.

Bu tasvirlerde de Samanlikla bir
benzerlik gbze carpar. Pek tabiidir ara-
daki farki da her zaman gbz Oniinde
tutmak lazimdir. Buda'ya bir Saman
diyemeyiz. Zira o, kendi diinyevi mak-

‘sad1 icin sema seyahati yaprms degil-

dir. Buda Rigveda gasyolmalar1 gibi
ruhunun zevki ve nes'esi icin havalar-
da ucmak istemiyordu. O biitiin sevin-
ci, hatta semadaki nes'eyi de yenmek
istiyor. Onun biitiin gayesi, biitiin ta-
hayyiilit kabil olan seylerden ilgisini
kesin bir sekilde kesmek, biitiin duy-
gu ve hassalarim sondiirmek, felce ug-
ratmakti. ;

Acaba insanda ruh denen bir sey
mevcut oldukca bu «stniis» nasil miim-
kiin olur? Buda der ki, eger ruh denen
bir sey varsa, muhakkak ki, ebedi ve
o6lmez bir sey olmasi lazimdir. Bu da
biitiin hislerden aldkayr kesmek igin
bir seyin bulundugunu inkar ediyor.
Felsefe icin ve diinya hakkindaki na-
zariyeler icin bu tasavvurun, yani ruhu
inkar edisin muhakkak ki, biiyiik 6ne-
mi vardir. Ruh boyle inkér edilince ta-

35



bii ki semaya seyahat keyfiyetini bam-
baska bir hal almas: icap eder. $dyle
ki, 9 tabakay: seyredecek olan ruh, in-
kar edilince, Budist Yoga ruhla mubh-
telif sema tabakalarini seyredemiyecek-
tir. .

Boylece Budistlikte ildh tasavvuru
da cok degisiklik gbsterir. Buda biitiin
metanetiyle insanin ildhtan cok daha
yiiksek oldufunu iddia eder. Onca bir
ilah semavi bir ruhla yasar ve aym za-
manda ildhin ruhu fanidir. Bir ildh u-
zun bir semavi hayat gecirdikten son-
ra dlecek ve yeniden insan olarak do-
gacaktir. Biitiin emeklerin, cabalarin
mahsulu olan «mutlak kurtulus» ancak
.insan oglunun erisebilecegi bir merte-
bedir...

ILAH VE iINSAN

iste Budist Yogada Samanh#a uyma-
yan nokta budur: Budist bir Yogi icin
ilah, yalvarilan, kendisine kurban ke-
"silen, lutuf ve merhamet dilenilen bir
varlik deé&ildir, bilakis Yogi kendi Yo-
gasile ilahlara saadet ve onlara bir in-
sen gibi yasayabilmeleri icin firsat ve-
rir. Bir insan kendi sevgisi ile ildha nur
sacar ve onu tenvir eder. Bir insanin,
bir ildhin bulundugu sema tabakasina
cikmasi ve onunla beraber bulunmasi
iladh icin biiyiik bir sereftir...

Budist zihnivet icin ildhlar bir Yo
giden baska bir sey degildir. Burada
ilahlarin binlerce senelik zamandan be-
ri yasamak istedikleri Yogayt insanlar
kisa bir zaman icinde yasayabilirler.
Insan bu Yogasim ildhlarmm vasadiklar:
semaya benzeyen «mirascilarla sema
tabaklarinda» vasar. Bunun icindir ki
bir Budist 06ldiifii zaman, hayatinda
erebildigi tabakalara tekabiil eden se-
ma tabakasinda ve o tabakanm ilali
.olarak tekrar dogar. Bévlece Buda in-
sam olcii birimi olarak almakla eskiden
beri devam edeselen diinva hakkinda-
ki zihniveti altiist etmistir. Yalmz su
var ki, her zaman icin Budistin Saman
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dininden oldugunu her yerde goriiriiz,
Hindistan'da Samanhgin tarihten 6n-
ceki bir zamanda ortaya cikip yayildi-.
g isbat eden yalmiz bu sema seyaha-
ti degildir. Daha bir cok materyallarla
Hindistan'da Samanlifin vaktiyle icra .
edilen bir din olduguna hiikmedebiliriz. -

Eski Upanishad’lardan birisinde bu-
nu ispat edecek bir riiya tasviri vardir.
Buradaki tasvirde uyuyan adamin ru:
hu viicudundan c¢ikar ve riiya alemin-
de bir seyahat yapar ve riiya Alemini
goriir. Bundan baska bu eski metinler- -
de biz «gblge hayaleti» gibi, «ayna ha-
vyalati» gibi tipik Samanliga ait tasvir-
lere rasthyoruz. Bu metinlerde diinya
anlayis1 da Samanh@mkine benzer. Ka-
inat hakkindaki tasvirlerde de uygun-
luk vardir. Bu sekilde kdinat anlayisi
da totemcilikde aymidir.

HAYAT AGACI

Samanhkta uygunluk gosteren bir
tasvir daha vardir: Yeni dogan bir co-
cugun ruhu gokten gelir ve onun gov-
desine girer. Daha buna benzer birta-
kim tasvirlere de raslanir. Meseld: Gok-
te bir hayat agacinin varhigina, bu aga-
cin dallar iizerinde bir cok dogmamis
ruhlar bulunduguna, dogan cocugun
ruhunun dogrudan. dogruya bu afactan
geldigine inamirlardi. Bu tasvirin diger
bir akide ile de ilgisi vardir: Cok eski
zamanlarda 6lii kimseler apac kovuk-
larina ve govdelerine gomiiliirdii. Boy-
lelikle 8liiniin ruhunun tekrar diinvaya
gelinceve kadar, o agacta yaséyabﬂme-
sini temin ederlerdi. Pk

SAMANLIGIN ESKILIGI

- Bu matervyallerin verdigi kanaat bizi
suraya gotiiriir: Bizim vazifemiz bu
malzemelerle yalmz Hindistan'm tarih-
ten oncesini kurmaya calismak degil- -
dir. Uzerlerinde uzun uzun diisiiniil-
mesi gereken bu inamslarin seneler 6n-
ce Asya'dan kopup cok genis bolgelere



yayilan biiyiik bir kiililir dalgasinin a-
' na hatlar1 olduunu kabul ederek, Hin-
distani, diinya tarihi icin miihim bir
unsur gibi tetkik etmektir. Bu muaz-
zam Saman kiiltiirii yalmz Altay Tiirk
Kollarina ‘mahsus bir kiiltlir degildir.
Biitiin Orta ve Kuzey Asya, yani ta Lap-
penden Behring bogazina, oradan Es-
. kimo diyarmna ve Kuzey Amerika’nin
Kuzey Bati sahili ahalisine kadar bu
Samanhga rasthiyoruz. Samanhfn bu
kadar genis bir sahada yayilmis oldu-
gunu goriiyoruz. Samanlk izlerine Gii-
ney Dogu adalarinda da rasthyoruz.
Kesin olarak diyebiliriz ki, cok eski za-
manlarda bu uzak ve iicra memlekete
Samanlik Orta Asya'dan bir kiiltiir dal-
gas: ile gelmistir. Meshur Yunan tarih-
cisi Herodot'un bize verdigi bilgiye go-
re, Iskitler Karadeniz civarinda otur-
duklar1 zaman Saman kiiltiiriine men-
sup idiler ve aym zamanda On Asya’-
daki Mithra dini ve aym kiiltiiriin iz-
lerini tasiyordu.

Simdi Hindistan’daki Samanhgmn ta-
rihini tesbite ¢alisalim: Bu cok miihim
bir meseledir. Samanhgin tarihini Mit-
hra dininden baglatanlar olmustur.
Halbuki bu dinin ana hatlann Mithra
dininden ¢ok daha eski zamanlara uza-
nir. Mithra dini Miladttan asa#i yukar:
400 sene Oncesine raslar. Hele Milat-
tan 600 yil 6ncesinde revacta bulunan
Budistligin bu elemanlar1 Orta Asya
Mith dininden almis olmas: sdzkonu-
su degildir. Oyle ise Samanlik Hindis-
tan'a ta Aryalardan evvel gelmis olsa
gerektir ki, takriben Milattan 2000 yil
Oncesine raslar. Hindistan iilkesi bu
kiiltiiriin tarihini bdylece en eski ola-
rak bize sunmaktadir. Bu kadar eski

bir tarih elbette ki baha bxgllmeyecek
bir kiymet tasimaktadir.

Diinya halkimin hemen hemen yarisi-
nin tesiri altinda kaldifi Samanhk, el-
bette ki, insanhik tarihinde hiiyiik bir
rol oynar. Onun insanhiga bahsettigi
seylerden yalmz ikisini sayalim: Taba-
bet ilminin temel taglar1 Samanlik iize-
rine kurulur. Hint ve Yunan tababet
ilmi Samanliktan kalmadir. Bugiinkii
nazim san'atinin yuvasi gene Samanlik-
tir. Samanlara has olan manzumeler-
den hérikalar yaratan kahramanlar, bu
kahramanlarin yer altindan ve yahut
¢ok uzak cennetlerden calip getirdikle-
ri gen¢ kadinlar, muazzam hazineler
vardir. Bu kahramanlarin yollarda ge-
cirdikleri maceralar vardir. Iste biitiin
diinya masallarina katkida bulunan Sa-
manlik bu sekilde diinya siirine hizmet
eder.

Ikinci bir Saman miras: da, diinya-
mn her yerine yayilmis olan Asya sii-
varileri edebiyatidir. Bu siivari masal-
lar1 biitlin diinyaya yayilmistir. Saman-
liga gelince, o da bazi dervis zaviyele-
rinde ve hususi sekillerde icra edilen
bir tarikat halinde bugiin de 6miir siir-
mektedir,

Samanhifin bir sekline de Avrupa’da
Spiritizma meslekleri halinde rastlanar.
Gerek Hindistan'da, gerek Islam tasav-
vufunda (ve ya Hiristiyan dinine Mithra
dininin tesiri ile Hiristiyanlikta) eski
sihri $amanlik yiiksek bir din halinde
tekamiil etmis bulunuyor, Son 1000 y1-
Iin din yapisinda Samanlik béylece ha-
kiki bir yardimeci rolii oynar. Bu bakim-
dan ona beser tekdmiiliiniin pek 6nem-
Ii bir bahsi gbzii ile bakmak lazimdar.
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