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Bu.dtstlik ve 
şamarılık 

' 
Y OJJa ,qytT?J.şri.nin gerç~k manası üzerinde ·bir araştırr;r:ı.a 

Y_azan: Dr. WALTEI_t RlJ:BİN 
{!ndoloji Profe~öpi) 

Hint · medeniyetinin en büyük teza­
hürlerinden •biri Budistliktir. Budistli­
ğin, bir taraftan Hindistan'a, Tibet'c, 
Türkistan'a; ·öbür taraftan arka Hin­
distflll'a ve güney doğu adalarına, hat­
ta Asya kıt'asırun doğusuna ve kuzeyi­
ne kadar yayılması, onun tarihi kıyme­
tini artınr. 

Budist .camiası içerisinde üzerinde .ö­
nemle durmaya değer Yoga .ı:İıesleği 
vardır. Y (!ga.J?lD önemini şurada ara­
mak g~rekir; Yoga mesleği öbür Hint 
dinlerine olan türlü merasimlere göre 
kendine mahsus ye enteresan .bir ka­
rakter taşır . .Yoga muntazam talim ve 
metodik terbiye ile · Öğrencilere rnek-

/ . 
t~plerde öğretilen bir s~nattır. Yoga ile 
kençlinqen geçen kimsenin çevre ile o­
lan rahatsıZ edici .bütün ilgileri kesilir, 
mutlak bir sükfuı ve sevince erişir. 

Yoga ile meşgul olan kimseye Yogi 
denir. Hint :Yogisi, yoga yaparken ken­
dinden geçer .ve vectle gelir. Yalnız 
müslüman demşlerden yogileri ayıran 
bazı noktalar vardır: .Yogiler, dervişler 
gibi ·.toplu olarak, müzikle, dans ve iç-

ki ile .değil, merasimlerini· y,alnız :ba~­
larına ve ücra köşelerde .vecde geler,e~ 

· yaparlar. Bu inziv.ada, ;yogi !bü~ iş~ 
!erin duygularını bir yer.e toplarken sa­
fi zir zihniyetle Allaha yaklaşmay.ı. dü­
şünmez ve onun için .çabalamaz, belli 
bütün dünyayı ve varlığı kendi nef~in­
de görmek için gayret sarfeder. 

Budistlere mahsus olan :bu yoga mes­
leğinin bir özelliği vardır. Eski Hint ta­
rihini ve Hindistan'ın Orta- Asya il~ 
olan prehlstorik alakalarını aydınlat­

mak yolunda büyük imk3.p.lar verdiğin­

den bir ·tarihçi için -bu özellik çok ö­
nemliçlir. Biz -bu noktaya .dayan~ra~ 

bugün .d Un ya .tarihinde pek .di.kkate çle­
ğer bir bahsi açabili,~. 

Bu güne kadar, Hint t~hlı;ıi Arya­
lardan ka.lma edebiyat .abidelerinden 
öğren~biliyorduk. Aryalar, Hindistan'a 
Milattan öı;ıce ikinci ·bin yılın sonlaı:ı­
na dogru ·hicret etmiş kavimlerdi.r. Pa­
ha Buda'nın ruhurundan önceki edebi­
yatta, yani :Milattan evvel altıncı ·yüz­
yılın 'bol 1bcH edeb1 eserlerinde :Y:oga 
kaydına · hiç rastlanmaz. Öyle jse aca-
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ba Yoga nereden doğmuştur? Gerek 
Buda'nın, gerekse onun muasırlarının 
Yogayı icat etmiş olmaları acaba ha-
tıra gelebilir mi? · 

Buda zamanından sonra Hindistan'­
da bir çok Yoga mektepleri kurulmuş, 
buralarda türlü metotlar ·ve sistemler 
içinde talebeler yetişmiştir. Bu mektep­
ler, vecde gelme ·sistemı ve taliroleri 
hakkında birbiri ile bir çok münakaşa­
lar ve 'mücadeleler yapm'ışlardır. Hint 
edebiya,tında ani o~arak karşımıza çı­
kan bütün bu olup bitenler acaba Hin­
distan'da bird~nbire mi ortaya çıkmış­
tır? Hayır: Bu noktada bizim edebiyat 
tarihi ile kültür tarihini birbirinden ı:ı­

yırmamız lazımdır. Şuna inanılmalıclır 
ki, Buda ·yeni bir din kurucusu değil­

dir. Buda, kendinden önce de var olan 
bir dini devam ettirmekten başka bir 
şey yapmam~ştır. Genellikle bu devir­
de birdenbire meydana çıkmış gibi gö­
rünen ~iğer Hint tarikatları da aynı 
şekildedirler. Muhakkak ki, bunlar da 
kendilerinden önce var olnn bir temel · 
-qzerine kurulmuşlardır. Buda'nın da 
bir hacası olduğunu eskiden, yani o za­
manlardan kalma eserler ispat ederler. 
Hele Budistlerin yaptıkları Yogayı, mu­
hakkak ki, kendinden önce gelmiş o­
lan bir merhale saymak lazımdır. 

VECDE GEL.~ AYrnLER.li: 

· Öyle ise, Hint edebiyatında karşımı­
za birdenbire çıkan bu Yogi bahsini bir 
takım vasıtalarla manalandırmamJz 

mesleğin çıkışına basa~aklık eden -un­
surları belirtmemiz gerekiyor. Bu va­
s_ıtalar da ancak Etnolojinin yardımı 

ile ve elimizde bulunan metinleri ince­
den ineeye tetkik etmekle elde edilebi­
lirler. Bizce bu metinleri okuyarak çok 
~ühim, bazı materyaller elde etmek 
mümkündür. 

Hindistan'da üç nevi istiğrak, yani 
kendinden geçme, vecde daima ayin­
leri vardır: 
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1 - Basiret (kalp gözile görüş) 
Aryalılar zamanına ait olan metinler- . c 

de bu anlarola ilgili bir çok tasvirler 
vardır. Arya rahiplerinin yaptıkları ·bu 
ayinler şöyle idi: 

Büyük kurban · törenleri yapılırken 
rahip vecde gelir, ilahları çağırır,· ku~ ­
rulan debdcbeli sofraya onları davet . e:. 
derdi. Rahip, etrafını saran halk taba­
kasının göremediği ilahları manevi bir 
basiret kuvvetile görürdü. Zira etrafı.ı;ı.­
da · toplanan avam tabakası, kurbanı.ı:ı 
dünyevi hazırlayıcılarından . başka bir· · 
şey değildi. Bu basiret ile rahip ilahla­
rın nasıl onun davetini kabul ettikle­
rini, nasıl gelip de kurban yerine ko­
naraK yiyip içtiklerini görürdü. Bu tas.:. ..: 
virler yalnız aryalara mahsus olan Ve- _ 
dalarda değil, eski İran edebiyatı abi­
delerinden olan Aveşta hymnilerinde de 
buna benzer tasvir ve kayıtlar vardır. 
Avestanın ari olan bir İran din kitabı 
olduğunu biliyoruz. Öyle ise bu basiret 
meselesi yalnız Hint malı değil, belki · 
İndo- İran kültürünün daha biribirin­
den ayrılmadığı zamanlara ait bir ~e­
seledir. 

Bahsettiğimiz bu zaman ne kadar es­
kidir? Bilmiyoruz. Yalnız pek eski ol- . 
ması gerektir. Bu basiret meselesine 
biz, Orta . Asya'da da rastlıyoruz. Bu 
nevi ayinler Orta Asya Şamanlarında da 
görüİür. BugÜn de 'Hindistan'da iptidai" 
bir hayat geçiren ve aslında Arya ol­
mayan. birtakım kavim boyları vardır. 
Bu kavimler bu nevi ayinleri yaparlar: 
Ben kendim, Chota - Nagbur'da, yani · 
orta Hint dağları boyunda gördüğüm : 
Asur kabilesinde bu nevi ameliyeye . 
rasladım: Büyücü bir rahip zeytinya- · 
ğı ile yanan bir kandilin baş!na çöme­
lerek ilahlan çağırır; bu lambanın ale­
vinde ilahlar birer birer görünürler. Bu 
Halılan rahip yalnız kendisi görür. Ra• · 
hip onları yakalar -ve küHih şeklinde·· 

bükülmüş bir yaprak içersine toplar. : 
Böylelikle yakalanan ilahlar kurbanın '_ 
icra edildiği yere getirilir. Artık bun~ · 



dÇI.ll ·sonra ilahlarm kurbandan hisse al· 
dıkl.aiı kanaatİ hasıl olur. 
· II - · Çarpılmak: 
. Bir de çaİ-pılmak şekliyle yapılan a­
yin~er ·vardır. Bu şekilde yapılan ayin· 
l~r sayesinde ermiş olan bir kimsenin 
içine ·bir şeytan veya bir peri ruhu gi­
rer· ve onu tesbir eder. Artık onun bü­
tün. benliği elinden çıkmıştır. \Perinin 
ruhu o kimse vasıtası 11e · dış alemle te­
mastadır' ·ve konuşur. Bu hale ermek 
için belli talimlerin yapılması gerekir. 
Pek ·tabii ki ruhların maddi vücutlan 
yoktur.· Bundan dolayı, ruh insanlarla 
konuşmak isterse elbette bir vasıtaya 

ı ihtiyaç gösterecektir. Bu vasıta da bir 
insandır ve yapılan e~zersiz!er ruhun 
bedene girmesi için bir yardımcı va'sı­
tasıdır. Çarpılan kimsenin kekeleyerek 
söylediği abuk sabuk sözler ruhun söy­
lediği sözlerdir. «Bunları tefsir edip bir 
mana çıkar,ınak da ayrı bir marifettir.>> 

Böyle çarpılma. sahneleri eski Hint 
rahiplerirlin yazılarında yani Buda'dan 
önceki zamana ait Upanishadlarda tas­
vir edilmiştir. Bugün de, Hindistan'da 
yaşayan iptidai kavimler arasında, me­
sela.· Weddalarda bu· nevi · eksersizler 
yapılır. Bu ekzersizlerin çok eski ve pri­
mitlf 'olduğunda hiç şüphe yoktur. Aca­
ba bu meslek Aryalara mı mahsustur? 
Orta Asya Şamanlarında da bu ekıer­
siz .mevcuttur. Fakat Şamanlara has 
bir meslek olmaması lanmdır. 

. III-Miraç 

Şamanlara en fazla mal edilebilecek 
bir· şey yarsa o da miraçtır. ·Biri has­
ta· olunca Şaman; bir doktor sıfatı ile 
hastanın evine gelir; Hastanın ruhu 
cinler tarafından çalınmıştır ve gö.tü- . 
rülmüşti.ir. Doktor sıfatı ile gelen. Şa­
man, hastanın ruhunu gidip getirmeye 
çalışacaktır. Ruhu getirmek için Şama­
nın yaptıği işler ve takip ettiği mera- . 
sim her memlekette başka başkadır. 

Fakat ana hatl~rı bakımından biz şu 
şekilde müt'alaa edebileceğiz : 

Hastanın evinde veya Yurta denilen 
çadırında geceleyin bir toplantı yapı· 

lır. Çadırın ortasında ucu dışarıya çık· 
mak üzere bir ağaç gövdesi dikilir. B~ 
ağaç gövdesi üzerine dokuz girinti oyu­
lur. Bu işler bittikten sonra Şaman bu 

·gövdenin dibinde bulunan bir keçe par-
çasının üzerine bağdaş kurar. ·Ondan 
sonra elindeki davula muntazam dar­
belerle vurarak şarkılar söyler. Köyün 
diğer erkekleri de onun etrafında çö­
melirler. Bazari susarak, bazan da dar­
beleri taklit ede.rek merasimi izlerler. 
Şaman, ruhu çığırır. Bir de kendine 
başka q_ir yardımcı ruh Çağırır. Ve ona 
sorar; Şam~ vecdi gittikçe artar ve 
coşar; ta ki semaya yükselir. Böylec;:e 
kendi ruhunu vücudundan çıkararak 

semaya yöneltir; kendisi de sema ta­
bakalarına çıkıyormuş gibi yaparak a­
yaklarını birer birer çadırın içindeki 
ağaçtaki girintilere basar. Ağaç gövde­
sinin her girintisi bir gök tabakasıdır. 
Gök .tabakalarını bu şekilde aşan Şa­
man, her girintide kendisini başka bir 
alemde ve başka bir tabakada hisseder. 
Gördüklerini .etrafındakiler~ anlatır. 
Şaman bu seyahatinde, dinliyicileıi­

ne çok korkunç şeylerden bahseder. 
Nasıl tehlikeli engelleri atladığindan, · 
yollarda nasıl düşmanlada mücadele­
ye mecbur kaldığından söz eder. Gide · 
gide ayın semasına, sonra güneşin se­
masına, nihayet bizzat sema ilahının 
yanına varır. Bu anda her Şaman onu 
göremez. Fevkalade basireti olmayan 
kimseler onun ancak sesini duyarlar. 
Nihayet yukarıda hastanın ruhunu çal­
mış olan perinin yaşadığı tabakaya ula-
şır. . 

Orada bu eşkiya ruhtarla bir çok mu­
ameleler geçirdikten, ve onlara bir çok 
kurbanlar vaat ettikten sonra hastanın 
ruhunu alır, geriye döner. Nihayet ter­
ler içinde, bitkin bir halde keçe par­
çasının üzerine düşer, derin bir uyku­
ya dalar. 

Biz bunları kendi gözieriyle görmüş 
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kimselerin aniattıklarından öğreniyo­
nız, Bu nev'i rniraç ,yalnız O_rta Asya 
Şai:i1an'ıarii:ıa has de~ıdir., aynı ·zaman­
da ~tıZey :batı Amerika'~a v~ .güney qo­
ğu adalannda da rastlanır. Bı:ı .neviden 
o'ıniak iliere ·ben de ;İiindistan'da 'ı)ir­
ta'kİ.m ':iıiiıeııe şahÜ ·o.ldum. Yukanda 
~Öyle~:j'~i:m C~ot!i- -N~gbuı-\i~ yaşayal?. 
ipiidai,, ~a~im,l~rd.e~ Oran1ar~a . da ay­
riı şeldlde büyü yapan rahiplerin vee­
de ge~me seram9~iıeri varı:Iır.. ~urada 
da ·rahip, hasta ·bir kimsenin çalınriiış 
rUhunu gicİip .geri geiirm~·k için v~cde 
dalar. Yalnız şu 'farkla ·ki, Oran rahi.bi 
ağaç ievdesi kwıanmaz. Ye ·şam~ar­
da olduğu gibi açıkça se~aya seyahat 
yoktur. «Halbuki Orta Asya Şamanla­
rında semaya seyahat . esastır.» Burada 
y~İnız ruh bedenden ayrılarak seyaha· 
ta ç;kar. Ve çalınan ruhu .bir 'çok teh­
likeler arasınÇra bularak kurtarır, geri-.. ' 
y~ getirir. .. 

'tste ·bÖyle seyahat tasvirlerinin bu şe­
kilde 'birbirlerine uyması bana şu ka­
naati veriyor ·ki, Şamanlık «Tarihten 
önceki» ve iptidai ·Hindistan!da mevcut 
iniiŞ. ·Fakat Hindistan'ın kuzeyine göç 
edip gelen Arya kültür dalgası tesiri 
aitında erimiştir. Güney Hindistan'da 
ise ·$amanlık zaten mevcut değildir .. 

'şamanlığın Aryalardan evvel k'uzey 
H~ndistan'da _.mevcut old_uğunu biz Ar­
yalann en eski edebiyat belgeleri olan 
Ved~lardan anhvoruz. Bize bu malu­
matı .b:ihşeden Rrigvedaların nisbeten 
yeni olan .kısınilarıdır. :Bu kısım Veda­
lar'da tatbiki Aryalara ait :oımcı.van kı­
sımdır. Zira ·o zamanlar Aryalar bir 
çok tesirler altında kalmıŞlardı . . 

·Rigvedaların 'bu ·kısmında geçen k:=t­
yıt .şöyledir:: Vecde gelmiş ve kendin­
den geçmiş olan bir kimsenin n.ihu ·ba­
şı b os iüzrıarlarla sevred er. Vücudu ·ise 
fani insaniann gözü önünde yerde y~­
taİ' ve ·kalır ... ·Yalnız ·burada şu fark 

· vardır:· Yapılan sevahl:!t bir ·menfaat 
için değil, veya bir hastayı tedavi için 
olmuyor. Yalnız ruhun istirq.Iıati için 
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yapılan ·bir ·haldir bu: <<Zira :bu .zaman. ~!' 
!ara ait olan .Atllar- Vedalarda .hasta­
lık tedavisi için tamamiyle başka ·bir­
~akım büyük :ameliyatlar .mevcuttur.» 
Onun iÇin Şamaıiıık sihiri bir .ameİiyat. 
tan :z~ya_de, Buda. zamanı Yogasma .ben­
zer bir .karakter ıtaşır. 

:şamanlık, .Buda .'Yogası .ile .eı:ı muaz. 
zam mertebeye varmıştır ve Budist m~ 
tirilerde ·bu, .b.öyie tasvir ecliÜr. Muhte­
lif seramonHer ve .talimlerden .sonra 
Budist bir Y ogi kendisini bütün mu­
hitinden azat edebilir; fani ·seV.inç ·ve 
neşe dünyasından bütün ilişkilerini ke­
sebilir. 

BUDfST YOUASINDA 
ŞAl\fANLIGIN 'TESiRI 

.Budistıer.in icra .ettikleri Yogada Şa­
manlık .tesiri en büyük bir varlık ılıa­
linde kendisini göliterir. Bunu :biz eli­
mizde bulunan metinlerden öğreriiyo­
ruz. Budist Yogada da Yogi (Yoga .iıe 
meşgul olan kimse) bir çok ruıti ve .be­
deri.i faaliyet ve· ~yinlerden· sonra .ken 
disini hava ve heves dünyasından aza·t 
kılar. Çünkü bir Budist'e göı:e, 'l:iizirıi 
üzerinde yaşadığımız dünya bir sevinç 
ve keder yuvasından başka bir şey de­
ğildir. Budişt bir kimse . aslında tariki 
dünyadır ve bütün .dünyevi sevinÇleri 
naletle yadeder. ·onun ermek 'istecligi 
tlaha yllksei< tabakadaki .biı: alemdir.. 
Bu alem zevahir .aleminden tamamiy_le 
başka bir alemdir .. Bu yük.sek alemde 
bizim her zaman görmeye alışmış •IJl· 
duğumuz şeyler bulunmaz. 

Bir ·Budist çektiği riyazette dört ay-
n ·devre ~eçirir. ·Bu devreler · (şekil dün­
yasının) dört tabakasıdır. Çektiği riya.; 
zetlerin kuvvetiyle ·erimiş olan Yogi bu 
dört tabakayı aşar.; daha :yükseklerde- . 
ki (şekilsizlik dünyasına) varır. Bunun-
la da ·kalmaz; burada Budist Yoı:d da­
ha dört tabaka geçer ve Ather .tabaka- / 
sına (esir tabakasına} varır. Hint anla­
yışı bu kelime ile h~r ne kadar boş bir 

. feza kastediyorsa ·da gene ·de .gayet 'İn· 



. ·Ge bjr -maddenin tamamim ifade eder 

. (onun için bu kelimeyi, modern iihai­

. yetle «esir» olarak tercüme ediyoruz.) 
:- Bu tabakayı da Budist Yogi aşar ve bi-
zim havsalamıiın alabildiği , şuurumu­

zuiı işieyebildiği tabakaya vanr. Bura­
da «Şuur» tabü ki Ather «esir>ıden çok. 
daha ince b.ir şeydir. Fakat buna rağ-

·. men gene de hayal edilmesi mümkün 
bir hakikattir . 
. Bundan sonra Budist Yogi daha iki 

tabakaya_ yükselebilir. Fakat bu taba­
kaların mjisbet. bir şekilde hayal ~di­
lebilmeleri imkansızdır. Bu tabakalan 
ancak menfi bir_ şekilde düşünebili~. 
Şöyle ki: «Herhangi bir şeyin artık. bu­
lunmadığı bir tabaka» ve <<ne şuurun, 

· ne de şuursuzluğun erişemiyeceği ta­
·baka». · Saydığımız .bu tabakalan azar 
azar seyretmek ve her birinde ayn ay­
n yaşayabilmek her. Budist Yogi için 
mumkündür. 

En son .. tabakaya . ermiş olan bir Yo­
. gi derin bir istiğraka dalar, kendinden 
geçer, şuurun bağlarından kendini a-

. zat etmiş olur. Böylece sekiz. ta bakaya 
galebe çalmak şekli ile bu maniaları 
aşıp yükselmeyi başaran Yogi, kendisi­
ni bütün hislerinden ve şuurundan 
kurtarır. Bütün düşünce sahaları biter, 
nihayet mutlak bir sük~ete, yani Nir­
yanaya erişir. 

İşte bu dokuz <<Kendinden 'geçme» 
devresi Şarrianlıktaki dokuz tabakalı 
sema seyahatinin aynıdır. 

DO!tUZ TABAKA VE 
KA.İNAT 

Budistlerin bu qokuz tabaka tasav­
vurları aynı zamanda kainatı da tem­
sil eder. Şöyle ki:- Arz Okyanuslar üze­
rinde yüzmekte olan bir satıh olarak 
kabul edilir. Bu daire şeklmaeki satıl1 
etrafında sıra dağlar vardır. Arzın or­
tasında da bir merkez dağ silsilesi bu­
lunur. Bu merkez dağ <<dünya:. dağı­
dır. Aynı tasvir Şamanlarda da vardır. 
Bu arz satbının üst tarafıfida yarım kü-

re şeklinde olan hava tabakası, yerin 
altında ise bir cehennem tabakası var­
dır .. Bu üç tabaka <<hava, yer ve cehen­
nem» yuvarlak bir küre şeklindedir. 

Bu küreyi dört bir taraftan nihayetsiz 
bir Ather tabakası sarar. Onuıi da üs­
tünü şuur tabakası örter. Şuur taba· · 
kasının üstünü de hiç bir şeyin bulun­
madığı tabaka kaplar. ·Bu tabakaJ1 da 
ne şuurun,· ne de şuursuzluğun erişemi­
yecekleri tabaka örter. Nihayet kurtu­
luş tabakası olan ve menfi bir şekilde 
de tasvirine imkan olmayan bir .taba­
ka gelir. Aynı zamanda bu tabakalar­
da muhtelif ilahlar da yaşarlar. Her ta­
bakada bir ilahın yaşaması Şaman ta. 
savvuruna çok benzer. Budistliğin· sko: 
lastik izhniyeti ile yazılmış elimizde 
bir çok tasvirler vardır; buralarda ilah­
ların cesametini, ömürlerini ve hangi 
tabakada hangi ilahın yaşadığını ayn 
ayrı izah ederler. 

Bu tasvirlerde de Şamanlıkla bir 
benzerlik göze çarpar. Pek_tabüdir ara­
daki farkı da her zaman göz önü n de 
hıtmak lazımdır. Buda'ya bir Şaman 
diyemeyiz. Zira o, kendi dünyevi mak-

. sadı için sema seyahati yapmış değil­

dir. Buda Rigveda gaşyolmaları gibi 
ruhunun zevki ve neş'esi için havalar­
da uçmak 'istemiyordu. O bütün sevin­
ci, hatta semadaki neş'eyi de yenrnek 
istiyor. Onnn bütün gayesi, bütün ta­
hayyülü kabil olan şeylerden ilgisini 
kesin bir şekilde. kesmek, bütün duy­
gu ve hassalarını söndürmek, felce uğ­
ratmaktı. 

Acaba insanda ruh denen bir ş.ey 
mevcut oldukça bu ıcsönüş:> nasıl müm­
kün olur? Buda der ki, eğer ruh denen 
bir şey varsa, muhakkak ki, ebedi ve 
ölmez bir şey olması lazımdır. Bu da 
bütün hislerden alakayı kesrnek iç_in 
bir şeyin bulunduğunu inkar ediyor. 
Felsefe için ve dünya hakkındaki na­
zariveler için bu tasavvurun, yani ruhu 
inkar edişin muhakkak ki, büyük öne­
mi vardır. Ruh böyle inkar edilince ~J-
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bü ki semaya seyahat keyfiyetim bam­
başka bir hal alması icap eder. Şöyle 
ki, 9 tabakayı seyredecek· olan ruh, in­
kar edilince, Budist Yoga ruhla muh­
telif sema tabakalarım seyredemiyecek­
tir. 

Böylece Budistlikte ilah tasavvuru 
da çok değişiklik gösterir. Buda bütün 
metanetiyle insanın ilahtan çok daha 
yüksek olduğunu iddia eder. Onca bir 
ilah semavi bir ruhla yaşar ve aynı za­
manda ilahın ruhu fanidir. Bir ilah u­
zun bir semavi. hayat geçirdikten son­
ra qlecek ve yeniden insan olarak do­
ğacaktır. Bütün emeklerin, çabaların 

malısulu olan <<mutlak kurtuluş» ancak 
. insan oğlunun erişebileceği bir merte­
bedir ... 

iLAH VE tNSAN 

İşte Budist Yogada Şamanlığa uyma­
yan nokta budur: Budist bir Yogi için 
ilah, yalvarılan, kendisine kurban ke-

. silen, lutuf ve merhamet dilenilen bir 
varlık dei:H.ldir, bilakis Yogi kendi Yo­
gasile ilahiara saadet ve onl~ra bir in­
sr..n gibi yaşayabilmeleri için fırsat ve­
·rir. Bir insan kendi sevgisi ile ilaha nur 
saçar ve onu tenvir eder. Bir insanın, 
bir ilahın bulunduğu sema tabakasına 
çı'k:ması ve onunla beraber bultınması 
ilah için büyük bir şereftir ... 

Budist zihnivet için ilahlar bir Yo 
giden baska bir _şey değildir. Burad~ 
ilahların binlerce senelik zamandan be­
ri y::ı.şamak istedikleri )'ogayı insanlar 
kısa bir zaman içinde yaşayabilirler. 
İnsan bu Yogasını ilahların vasadıkİan 
seİnaya benzeyen «mi.rasçıla:rla sema 
tabakl<-rında» yasar. Bunun içindir ki 
bir Budist 'öldüğü zaman, hayatında 
erebildiği tabakalara tekabül eden <;e­
ma tabakasında ve o tabakanın ilahı 

.olarak tekrar doğar . . Bövlece Buda in­
sanı ölçü birimi olarak almakla eskiden 
beri devam ede~elen dünva h::tkkında­
~i zilıniveti altüst etmiştir. Yalnız şu 
var ki, her zaman için Budistin Şaman 
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dininden olduğunu her yerde görürüz. 
Hindistan'da Şamanlığın tarihten ön­

ceki bir zamanda ortaya çıkıp yayıldı- . 

ğmı isbat eden yalnız bu sema seyaha­
ti değildir. Daha bir çok materyallarla 
Hindistan'da Şamanbğın vaktiyle icra . 
edilen bir din olduğunl:!- hü.kmedebiliriz. -

Eski Upanishad'lardan birisinde bu­
nu ispat eqecek bir rüya tasviri vardır. 
Buradaki tasvirde uyuyan adamın ru~ 
hu vücudundan çıkar ve rüya alemin­
de bir seyahat yapar ve rüya· alemini 
görür. Bundan başka bu eski metinler­
de biz «gölge hayaleti» gibL «ayna ha­
yalati» gibi tipik Şamanlığa ait tasvir- · 
lere rastlıyoruz. Bu metiı,lerde düny'l 
anlayışı da Şamanlığınkine benzer. Ka­
inat hakkındaki tasvirlerde de uygu·n. 
luk vardır. Bu şekilde kamat anlayışı 
da totemcilikde aynıdır. 

HAYATAGAC! 

Şamanlıkta uygunluk göster.en . bir 
tasvir daha vardır: Yeni doğan bir ço­
cuğun ruhu gölçten gelir ve onun göv~ 
desine girer. Dah·a buna benzer birta­
kım tasvirlere de raslanır. Mesela: Gök· 
te bir hayat ağacının varlığına, bu ağa­
cın dallan üzerinde bir çok doğmamış 
ruhlar bulunduğuna, doğan çocuğun 

ruhunun doğrudan. doğruya bu a~actan 
geldiğine inanırlardı. Bu tasvirin diğer 
bir akide ile de ilgisi vardır: Çok eski 
zamanlarda ölü kimseler · ağaç kovuk­
larına ve gövdelerine gömülürdii. Böy­
lelikle ölünün ruhunun . tekrar: dünvaya 
gelinceye k<,dar, o ağaçta yaşayabilme-
sini temin ederlerdi. · · · · 

. Bu materyalierin verdiği kanaat bizi 
şuraya götürür: Bizim . vazifemiz bu 
malzemelerle yalnız Hindistan'ın tarih~ 
ten öncesini kurmaya çalışmak değil. 

dir. Üzerlerinde uzun uzun düşünül­
mesi gereken bu inanışiann seneler öıi­
ce Asya'dan kopup çok geniş bölgelere 



' yayılan büyük bir kültür dalgasının a­
na hatları olduğunu kabul ederek, Hin­
clistanı, dünya tarihi için mühim bir 
unsur gibi tetkik etmektir. Bu muaz­
zam Şaman kültürü yalnız Altay Türk 
Koliarına "mahsus bir kültür değildir. 
Bütün Orta ve Kuzey Asya, yani ta Lap­
penden Behring boğazına, oradan Es-

- kimo diyarına ve Kuzey Amerika'nın 
Kuzey Batı salıili ahalisine kadar bu 
Ş amanlığa rastlıyoruz . Şamanlığın . bu 
kadar geniş bir salıada yayılmış oldu­
ğunu görüyoruz. Şamanlık izlerine Gü­
ney Doğu adalarında da rastlıyoruz. 
Kesin olarak diyebiliriz ki, çok eski za­
manlarda bu uzak ve ücra memlekete 
Şamanlık Orta Asya'dan bir kültür dal­
w-sı ile gelmiştir. Meşhur Yunan tarih­
çisi· Herodot'un bize verdiği bilgiye gö­
re, İskitler Karadeniz civarında otur­
dukları zaman Şaman kültürline men­
sup idiler ve aynı zamanda Ön Asya'­
daki Mithra dini ve aynı kültürün iz­
lerini taşıyortlu. 
Şimdi" Hindistan'daki Şamanlığın ta­

rihini tesbite çalışalım: Bu çok mühim 
bir meseledir. Şamanlığın tarihini Mit­
hra dininden başlatanlar olmuştur. 
Halbuki bu dinin ana hatlan Mithra 
diriinden çok daha eski zamanlara uza­
nır .. Mithra dini Milattan aşaftı yukarı 
400 sene öncesine raslar. Hele Milat­
tan 600 yıl öncesinde revaçta bulunan 
Budistliğin bu elemanları Orta Asya 
Mith dininden almış olması sözkonı.ı­
su değildir. Öyle ise · Şamanlık Hindis­
tan'a ı ta Aryalardan evvel gelmiş olsa 
gerektir ki, takriben Milattan 2000 yıl 
öncesine raslar. Hindistan ülkesi bu 
kültürün tarihini böylece en eski ola­
rak bize sunmaktadır. Bu kadar eski 

bir tarih elbette ki baha biçilmeyecek 
bir kıyınet taşımaktadır. 

Dünya halkının hemen hemen yarısı­
nın tesiri altında kaldığı Şamanlık, el­
bette ki, insanlık tarihinde büyük bir 
rol oynar. Onun insanlığa balışettiği 
şeylerden yalnız ikisini sayalım: Taba­
bet· ilminin temel taşları Şamanlık üze­
rine kurulur. Hint ve Yunan tababet 
ilmi Şamanlıktan kalmadır. Bugünkü 
nazım san'atının yuvası gene Şamanlık­
t1r. Şamanlara has olan manzumeler­
den harikalar yaratan kahramanlar, bu 
kahramanların yer altından ve yahut 
çok uzak cennetlerden çalıp getirdikle­
ri genç kadın1ar, · mu~zam hazineler 
vardır. Bu kahramanların yollarda ge­
çirdikleri maceralar vardır. İşte bütün 
"dünya masallarına katkıda bulunan Şa­
manlık bu şekilde dünya şiirine hizmet 
eder. 

İkinci bir Şaman mirası da, dünya­
nın her yerine yayılmış olan Asya sü­
varileri edebiyatıdır. Bu süvari m.asal­
ları bütün dünyaya yayılmıştır. Şaman­
lığa gelince, o da bazı derviş zaviyele­
rinde ve hususi şekillerde icra edilen 
bir tarikat halinde bugün de ömür sür­
mektedir. 

' 
Şamanlığın bir şekline de Avrupa'da 

Spiritizma meslekleri halinde rastlanır. 
Gerek Hindistan'da, gerek İslam tasav­
vufunda (ve ya Hıristiyan dinine Mithra 
dininin tesiri ile Hırlstiyanlıkta) eski 
sihri Şamanlık yüksek bir din halinde 
tekarnili etmiş bulunuyor. Son 1000 yı­
lın din yapısında Şamanlık böylece ha­
kiki bir yardımcı rolü oynar. Bu bakım­
dan ona beşer tekamülünün pek önem­
li bir bahsi gözü ile bakmak lılzım~. 
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