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ISLAM HUKUKUNDA KORUYUCU SAGLIGIN TEMELLERI VE
KORUYUCU SAGLIKTA FAYDALANILAN BAZI URUNLERIN
ICERiIGININ iSLAM HUKUKU ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Elif ERDAS* & Mustafa BORAN*

Giris

Islam hukukunda bilindigi tizere vazedilen hiiktimlerde miikellefler icin maslahatlar
vardir. Bu maslahatlarin en yliksek mertebede olani ise zarariyyat denilen bes esas
yani dini, cani, akli, nesli ve mali korumaktir.! Bu maslahatlar1 korumak ve devamini
saglamak icin Allah Teala bazi htiktmler koymustur. Misal olarak dinin korunmasi
icin cihadi farz kilmistir. Canin korunmasi icin adam 6ldirmeyi ve intihar etmeyi
haram kilmistir. Aklin korunmasi icin sarhos eden maddeleri yasaklamigtir. Neslin
korunup devam etmesi icin evliligi mesru kilmis, zinaylr haram saymis ve zina
yapanlarla, zina iftiras1 atanlara cezalar dlizenlemistir. Malin korunmas: icin de
hirsizligi haram kilmis, hirsiza ise cezalar koymustur.2 ZarGriyyati korumak bu
kadar 6nem arz ederken ginuUmuzde oOzellikle bunlardan bazisinin muhafazasi
tehlikededir. Ctunkti paketli gidalarin artisi, genetigi oynanmis meyve, sebze ve
hayvanlar, neredeyse yedigimiz, ictigimiz gidalarin hepsinin icinde bulunan gida
katki maddeleri, gidalarda kullanilan tarim zehirleri sagliksiz beslenmeye sebep
olabilmektedir. Tasitlardan ve fabrikalardan ¢ikan zehirli gazlarla hava kosullari ve
doganin yapisi da gitgide bozulmaktadir. Bu sebeple bu calismada zarGriyyattan
bazisinin muhafazasini amagclayan sagligin korunmasi dikkate alinip incelenmeye
gayret edilecektir.

Bildiride Islam hukukunda asli delillerden olan Kur’an-i Kerim’den cikartilan ve
saghigin korunmasi icin dogrudan yapilmasi emredilen, nehyedilen fiiller ile Allah’in
yapmay1 emrettigi, nehyettigi fiillerden saghigin korunmasina dair faydalar: olanlar
incelenecektir. Daha sonra asli delillerden bir baskasi olan Sunnette yapilmasi
istenilen fiiller ile yapilmamasi istenilen fiillerin sagligi korumasina dair faydalar:
cikartilmaya calisilacaktir. En son bolimde ise koruyucu saglikta kullanilan,
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tiiketilen {ritinlerden bazilarn Islam hukuku acisindan degerlendirilmeye
calisilacaktir.

Bu calismada Islam hukukunun saghg korumaya verdigi degerin énemi konu
hakkinda yapilan arastirmalara dayanarak ortaya konulmas: hedeflenmektedir. Bu
sebeple bildiride nitel arastirma yéntemi kullanilacak, Islam hukuk literatir
taranacaktir. Arastirmalarimiza goére saghgin korunmasiyla alakali tefsir ve hadis
ilminde bazi calismalar mevcuttur. Ancak Islam hukukunda kapsamli bir calisma
yapilmamistir. Bu sebeple bildiride Islam hukukunda koruyucu saghgin temelleri
maslahat ile ortaya konulmaya calisilacaktir. Konu hakkinda arastirma yapacaklara
katk: saglanmasi1 imit edilmektedir.

1. islam Hukukunda Koruyucu Saghgin Temelleri

Bu béltiimde oncelikli farzlardan birisi olan saghgin korunmasinin temelleri ele
alinacaktir. Kur’an-1 Kerim’den ve Stnnetten saghgin korunmasina dair érnekler
verilerek béltm iki baslik altinda incelenecektir.

1.1. Kur’an-1 Kerim’de Koruyucu Saghga Dair Ornekler

Bu bolimde zaruriyyattan sayilan beden ve ruh sagligini korumay: amacladigindan
dolay1 daha c¢ok can ve aklin korunmasi Uzerinde durulacaktir. Ayrica konumuz
baglaminda diger zarUriyyatlara yeri geldikce temas edilecektir. Bilindigi tizere
Kur’an-1 Kerim’de Allah Teald’nin, akil ile canin korunmasina dair hem yapmay1
emrettigi hem de nehyettigi fiiller vardir. Bu fiillerden bazilar direkt olarak can ve
aklin korunmasina hitap etmektedir. Bazilari ise sagligin korunmasina dair faydalar:
yapilan arastirmalardan c¢ikarilmaktadir. Bu boltimde fiillerin siralanisi itibariyla ilk
olarak Islam hukukunda saghgn korunmasi icin dogrudan yapilmasi emredilen
fiiller ile Allah Teala’nin mtiminlere emrederek yapmalarini mukellef kildig: fiillerden
bazilarinin saghgin korunmasina dair faydalar incelenecektir. Daha sonra ise Islam
hukukunda sagligin korunmasi i¢cin dogrudan nehyedilen fiiller ve Allah Teala’nin
nehyettigi fiillerden bazilarimin saghgin korunmasmna dair faydalarina temas
edilecektir.

Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala saglhigin korunmasina dair dogrudan yapmayi
emrettigi, “Ey peygamberler! Tertemiz nimetlerden yiyip i¢in...”3 buyurmasi ve baska
ayetlerde de helal ve temiz olan yiyecekleri, icecekleri tliketmemizi istemesidir.4 Allah
Teala’nin MU'mintn sUresi S51. ayette kullandigi tayyibat kelimesinin manasi
koruyucu saglik icin oldukc¢a oOnemlidir. Clinku tayyibat kelimesi ser‘an helal
yemeyi, icmeyi ve kullanmay: ifade eder. Ayrica temiz, saf, sagliga elverisli olanlari
yemeyi, icmeyi ve kullanmay: kasteder.5

Allah Teala’nin muminlere emrederek yapmalarini mukellef kildig fiillerden
bazilarinda sagligin korunmasina dair faydalar bulunmaktadir. Bu fiillerden bir
kismi incelenecek olursa su sekilde siralanabilir:

e Kur’an-1 Kerim’de Allah Teala: “Ey iman edenler! Namaz kilmaya kalkacaginiz
zaman ytizlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi yikaywn;, baslarinizi meshedin,

3 Kur’an Yolu (Erisim 05 Nisan 2025), el-Mt’'mintn 23/51.

4 el-Bakara 2/168; el-A‘raf 7/157.

5  Hayreddin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari,
2008), 4/28.
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ayaklarninizt da topuk kemiklerine kadar (ytkayin)...” buyurarak abdesti namaz icin
sart olarak kosmustur. Baska bir ayette de kiyafetlerin temiz tutulmasini
emretmistir.” Fikih kitaplarinda da ilk bélim temizlik ile baslamistir.® Bilindigi tizere
saghgimizi salgin hastaliklardan ve diger hastaliklardan korumakta da en 6nemli
etkenlerden bir tanesi temizliktir. Bu sebeple uzmanlar kisinin kendisini korumak
icin ellerini, saclarini, dislerini, giysilerini vb. temizlemesini 6nermektedir.?

e Allah Teala Kur’an-1 Kerim’de bulunan bir¢ok ayette!® muikelleflere namazi
kilmay1 emretmistir. Namaz ibadetinde koruyucu saglga dair hem canin hem de
aklin korunmasina yénelik bir¢ok fayda bulundugu séylenebilir. Namaz kilmanin bir
faydas1 hareketsizlik ve beraberinde getirdigi obeziteye karsi da her glin namaz icin
camiye giderken gtinltik olarak yapilmasi istenilen yarim saatlik ytirtiytisti yapmay1
ve namaz kilarken fiziksel olarak hareket etmeyi saglamasidir.l! Ruh saglhigim
korumaya yo6nelik faydalarindan bazilari ise mimini gtinlik mesguliyetlerinden,
zihni tasalarindan bir muddet uzaklastirmasi, iradeyi saglamlastirmas: ve
sosyallesmeye katk: saglamasidir.12

e Kur’an-1 Kerim’de farz kilinan ibadetlerden sagligin korunmasina dair faydalar
olan bir baska ibadet ise oructur.13 Yapilan arastirmalara gore oruc ibadetinde beden
saghiginin korunmasina yonelik faydalar oldukca fazladir. Bunlardan bazilar
vicutta bulunan zararlh toksinleri hem temizlemesi hem de zararlh toksinlerin ortaya
cikmasina mani olmasidir. Kisinin sindirim sistemini, kalbini, karacigerini,
bobregini rahatlatmasi ve kanser, guatr, Alzheimer, Parkinson hastaliklarina karsi
tedavi edici, koruyucu etkilere sahip olmasidir.14 Orucun beden sagligini korumaya
yonelik etkileri yaninda ruh sagligini korumaya yonelik de faydalar: oldukca fazladir.
Bunlardan bazilar1 sinir sistemini yatistirmasi, kisiyi zorluklara alistirip saglam
benlik kazandirmasi ve depresyona karsi iyilestirici tesiri ve koruyucu tesiri
bulunmasidir.15

Islam hukukunda sagligi korumak icin dogrudan nehyedilen baz fiiller mevcuttur.
Bunun bir 6rnegi olarak Kur’an-i1 Kerim’de Allah Tealanin: “Hakli bir sebep
olmadik¢ca Allah’in dokunulmaz kildigt cana kwymayin...”6 buyurarak canin
dokunulmaz oldugunu haber vermesidir. Baska ayette de yine cana kiymanin haram
oldugu acikea ifade etmesidir.1” Bununla birlikte Allah Teala haksiz yere cana kiyma
durumunda Kisilerin yaptiklarina binaen cezalarinin kisas oldugunu acikca ifade

6  el-Maide 5/6.

7 el-Muddessir 74/4.

8 Abdullah b. Mahmud Mevsili, el-lhtiyar Metni el-Muhtar li’l-Fetva, ed. Omer Faruk Kasadar, cev. Tevhit
Ayengin (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2022), 24-25.

9  Mehmet Emin Kurt, “COVID-19 (Corona-Virus-Diseas) ile Kisisel Koruyucu Onlemleri Yeniden
Dustunmek”, Journal of Biotechnology and Strategic Health Research 4/2 (Agustos 2020), 74.

10 el-Bakara 2/238; en-Nisa 4/103; el-Hac 22/78.

11 Aydogan Soygiiden, “Islamda Namaz ve Beslenme Uygulamalarinin Obeziteye Etkileri”, AKADEMIAR
Akademik Islam Arastirmalart Dergisi 9 (Aralik 2020), 120-121.

12 Huseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2021), 119-123.

13 el-Bakara 2/183.

14 Nurten Kimter, Oru¢ ve Mutluluk (Bursa: Emin Yayinlari, 2017), 51-72.

15 Kimter, Oru¢ ve Mutluluk, 72-89.

16 el-fsra 17/33.

17 el-En‘am 6/151.
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etmistir. Ayrica Allah Teala detaya girerek kisinin bagislanmasi durumunda diyet
o6deyeceginden bahsetmistir.18

Allah Teala’'nin nehyettigi fiillerin bazilarinda saghg korumaya dair faydalar
bulunmaktadir. Nehyedilen fiillerden bazilarini ve koruyucu sagliga dair faydalarini
su sekilde siralayabiliriz:

e Allah Teala helal olan yiyeceklerin sayisi haram olan yiyeceklerin sayisina goére
olduke¢a fazla oldugundan dolay: Kur’an-1 Kerim’de: “Allah size yalnizca murdar eti,
kani, domuz etini ve Allah’tan baskasinin adina kesilmis olant haram kildi. Ama biri
zorda kalirsa, haksizliga sapmadikea, st asmadikea kendisine gtinah yoktur...”19
buyrulmaktadir. Haram olan yiyeceklere baktigimizda ise bunlarin saglik yéntinden
de zararlari oldugunu gérmekteyiz. Haram kilinan yiyeceklerden les saglik acisindan
olduke¢a sikintilidir. Ctiinkti hem hayvanin hastalik, zehir veya buna benzer herhangi
bir sebep ile 6ldtgi bilinmez. Hem de mikroplar 6len hayvanin viicudundaki bazi
yerlerden dokulari kaplayarak curtimesine sebep olurlar. Bdyle bir hayvanin
yenilmesi durumunda hastalik hatta 6lim gerceklesebilir. Haram kilinanlardan kan
canlinin yasiyor olmasina bakilmaksizin mikroplar barindirmaktadir. Ayrica kanda
saghga zararl alerjen maddeler ve tirik asit mevcuttur. Ayette bulunan domuz etinin
yenilmesinde bulunan sikint: etinin icerisinde kolesterin, yag asidi ve histamin gibi
benzer maddeler bulunmasidir.20 Ayrica trisin hastaligl, domuz seridi, domuz vebasi,
sarbon vb. hastaliklar1 bulastirabilmesidir.2! Ayetin devaminda ise bunlarin zaruri
durumlarda yenilebilmesine 6lct asilmadikca izin verdigini gértiyoruz. Fikihta buna
dair zaruri durumlarda yasak kilinan seylerin mtibah olacagini ve zarar giderecek
derecede muibah olacagini ifade eden kaideler vardir.22

e Hem canin hem de neslin korumasina dair faydalar: da olan bir baska nehyedilen
fiil ise zinadir. Allah Teala buna dair Kur’an-1 Kerim’de: “Zinaya yaklasmayin...”23
buyurmustur. Baska ayetlerde de zina sahitliginden ve zina eden kisilerin hur, kole
olmalarina gore cezalarindan bahsetmistir.24 Zinanin bu sekilde acikca yasaklanan
hadlerden biri olmasi tizerinde bircok faydalar bulabiliriz. Saglik acisindan kisinin
cinsel yoldan bulasan bel soguklugu, frengi, AIDS gibi hastaliklara yakalanmasi
daha yuksek ihtimaldir.25 Toplumsal ac¢idan ise hem zina toplumun ahlaki
degerlerini bozmaktadir. Hem de aile yapisim1 bozarak kisinin ebeveynlerini
bilmemesine ve beraberinde kardes evliliklerine sebep olabilmektedir.

e Yine Allah Teald’'nin Kur’an-1 Kerim’deki nehyettigi fiillerden olan icki icmekte
insanlarin ruh sagligini korumaya dair faydalar bulabiliriz. Yice Allah Kur’an-i
Kerim’de: “Sana ickiyi ve kumart soruyorlar. De ki: Bu ikisinde insanlar icin btiytik
zarar ve bazt faydalar vardir; zararlarn da faydalarindan btiytikttir... ™26 buyurarak en

18 el-Bakara 2/178.

19 el-Bakara 2/173.

20 Yunus Akca - Haci Mehmet Soysaldi, “Kur’an ve Stinnet Isiginda Koruyucu Hekimlik”, Firat Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5 (Haziran 2000), 381-383.

21 Asaf Ataseven, Din ve Tip Ag¢isindan Domuz Eti (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2007), 50-61.

22 Ahmet Simsirgil - Ekrem Bugra Ekinci, Ahmed Cevdet Pasa ve Mecelle (istanbul: KTB Yayinlari, 2013),
108-109.

23 el-Isra 17/32.

24 en-Nur 24/2,4; en-Nisa 4/25.

25 Omer Yavuz Simsek, Kadiun Saglikli Yasam Rehberi, ed. Rahime Demir (Istanbul: Mozaik Yayinlari,
2007), 97-106.

26 el-Bakara 2/219.
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basta mtukellefleri fikih kaidelerinde de bulunan kétaligt menetmenin fayday:
edinmekten daha iyi olacag icin Allah’in uzak durulmasini istedigini gértiyoruz.27 Ki
daha sonra gelen ayetlerde de Allah kumar, dikili tas, fal oku ve beraberinde i¢ckinin
necis seyler oldugunu buyurarak haram kilmistir.28 ickiyi haram kilmasinda akli ve
cani korudugunu gérmekteyiz. Ctinkt alkol hem muktesep bir ariza olarak insanin
temyiz glictinu gidererek secimlerini kontrol edememesini saglamaktadir.29 Ayrica az
kullanimda bazi rahatsizliklara, kronik olarak kullaniminda ise inmeye, depresyona,
karaciger rahatsizliklarina vb. sebep olabilmektedir.30 icki gibi zararli 6zelliklere
sahip oldugundan dolayr burada uyusturucu maddelerden de bahsedecegiz.
Uyusturucu maddelerin afyon, kokain, eroin gibi bitkisel veya sentetik bircok cesidi
bulunmaktadir. Cesitleri fark etmeksizin uyusturucu maddeler hakkinda Kitap ve
Stinnette herhangi bir dogrudan htikim bulunmamaktadir. Ancak zararlar ickiye
benzeyip hatta daha fazla zarara sebep oldugundan fukaha kiyas delilini kullanarak
ittifakla haram oldugunu ifade etmislerdir.3!

Son olarak Kur’an-1 Kerim’de emredici veya nehyedici nitelikte olmayan ama
insanlarin koruyucu saglikta 6zellikle dikkate almasi ve kendisine ¢ekidtizen vermesi
gereken bir baska ayet ise Allah Teala’nin: “Insanlarin kendi elleriyle yapip ettikleri
yliziinden karada ve denizde diizen bozuldu...”2 buyurmasidir. Insanlarin
kullandiklar1 cesit cesit kimyasallarin barindirdigi bilesenler hem direkt olarak
onlarin derilerine, kalplerine, bobreklerine, akcigerlerine ve diger bircok organlarina
zarar vermekte, hem de kanser, kisirlik, astim gibi hastaliklarinin olusmasina sebep
olmaktadir. Bunun yaninda bu kimyasallar doganin yapisini da bozmakta ve bircok
fesadi beraberinde getirmektedir. Bunlardan birka¢t insanlarin yasam
kaynaklarindan olan havanin, suyun, topragin ve buttn bitkilerin yap: itibariyla
bozulup hem cesit cesit hastaliklara hem de beraberinde toplu 6limlere sebep
olabilmektedir.33

1.2. Siinnette Koruyucu Saghiga Dair Ornekler

Islam hukukunda asli delillerden olan Stinnette bulunan ve yapilmasi istenilen ya
da yapilmamas: istenilen fiillerde zartriyyattan o6zellikle can ve akla dair faydalar
bulunmaktadir. Bunlarin konulari ise misvak kullanmak, bal serbeti, hacamat,
bulasici hastaliklarda yapilmasi gerekenler, sag elimizle temizlik, yiyeceklerin
Ustint kapatmak, pislik yiyen hayvanlarin durumu gibi bircok babhistir.
Bolimtumutizde konular1 temizlikle alakali olanlar, yiyecekler-iceceklerle alakali
olanlar ve Peygamber Efendimizin (s.a.v) koruyucu saghigi da kapsayan bazi
tavsiyeleri seklinde ti¢ kisimda inceleyecegiz. Kisimlara ayirmadan 6énce Peygamber
Efendimizin, insanlara sihhat ve bos vaktin kiymetini bilmediklerini sdylemesi

27 Simsirgil - Ekinci, Ahmed Cevdet Pasa ve Mecelle, 113-114.

28 el-Maide 5/90.

29 Ahmet Yaman - Halit Calis, Islam Hukuku (Ankara: Bilimsel Arastirma Yayinlari, 2022), 205-206.

30 Merve Erdogdu vd., “Bireysel Olarak Riskli Gruplarda Riskli Alkol Ttketimi; Alkol Kullaniminin Sagliga
Etkisi”, Adli Bilimler ve Su¢ Arastumalart 2/2 (2021), 174.

31 Mustafa Boran, Yiyecek ve Iceceklerimizde Helal Haram Olgiileri (Istanbul: Ravza Yayinlari, 2019), 242-
249.

32 er-Ram 30/41.

33 Kemal Ozer, Yediklerinizin Icinde N(E) Var? A’dan Z’ye Ttim Katki Maddeleri (Istanbul: Hayykitap, 2022),
185-189.
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oldukca dikkat ceken bir s6z oldugunu soylemek gerekir.3* Ctinkti genellikle insan
elindekinin kiymetini kaybedinceye kadar fark etmez. Bunlardan bir tanesi de
sagliktir. Bu sebeple Islam hukukunda zarariyyat kapsaminda da olan saghigimiz
daha hastalik gelmeden hem kendimize dikkat ederek hem de gelirse diye direncimizi
guclendirerek korumamiz gerekir.

Temizlik zarGriyyattan beden ve akil sagligini korumak icin dikkat edilmesi gereken
birinci vazifedir. Cinkti hastaliklarin btyutk bir kismi hijyene dikkat etmemekten
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple bu kisimda Peygamber Efendimizin (s.a.v) hijyene
dair yaptiklarini, 6nerdiklerini incelemeye calisacagiz. Bunlar:

¢ Peygamber Efendimiz (s.a.v) immetine zor gelebilecegini diistindtiglinden dolay1
her namazda misvak kullanmay1 emretmedigini ifade etmistir.35 Arastirmalara gore
koruyucu saglik i¢cin dis temizligi ve dis saghgi olduke¢a énemli bir konudur. Ctinkt
dislerin fircalanmamasi beraberinde agizda tortu, bakteri olusmasina sebep olur ve
hem dis etleri iltihaplanir hem de disler ¢ctrtir. Bunlar ise insanlarin bébreklerine,
kalbine, gozlerine zarar verebilir ve bas agrisina, mide rahatsizligina, psikolojik
sorunlara, deri hastaliklarina zemin hazirlar.3¢ Yani misvak kullanmak
zarUriyyattan akil ve cani korumamizi saglamaktadir. Gintimuizde dislerimizi daha
cok misvak yerine dis macunu ve fircasiyla temizlemekteyiz. Bunlarin helallik
durumu acisindan sikinti  olusturup, olusturmayacagr konusunu ikinci
béltimtimuizde inceleyecegiz.

e Aktarilan bir hadise gére Peygamber Efendimiz (s.a.v) kendisine getirilen stit dolu
kaseye yonelik tistintin 6rtilmesinin dogru olacagini buyurmustur.37 Gintimutizde
yapilan arastirmalara goére kapali alanlardaki havay: hem disaridan iceriye giren bazi
etmenlerle olusmus kirli hava veya dogrudan disarida bulunan kirlilik, hem de
kapali ortamda farkli etkileyicilerle olusmus etmenler cift yo6nli olarak
kirletmektedir. Yani kapali alanda bulunan havada parcaciklar, mikroplar,
bakteriler, tozlar, virtisler vb. bulunmaktadir.38 Bu sebeple beden sagligimiz icin
yiyecek ve iceceklerin Ustl ac¢ik birakilmamalidir.

o Aktarilan rivayetlere gére Peygamber Efendimiz (s.a.v) Gi¢c defa nefes alarak su
icermis.39 Peygamber Efendimizin bu uygulamasinda saglk acisindan bazi faydalar
vardir. Bunlardan bazilari su mideye kisim kisim indiginden dolayr onun hem
sicakligini alir hem de bir anda inip sok etkisi olusturmaktan korur, karaciger ve
kalpte su iciminde buhar cikar eger suyun hepsi aniden icilirse o buhar ile su karigir
ve hem bogulma ortaya c¢ikabilir hem de suyun lezzetini alamayip suyu mideye
geciremez.40 Ayrica kisi bunun tam tersini yaparak kabin icinde nefes alirsa

34 Ahmed b. Ahmed Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, ¢ev. Kamil Miras
(Ankara: Diyanet Isleri Bagskanhg Yaymlari, 1983), 12/177.

35 Ahmed b. Ahmed Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarth Tercemesi, ¢cev. Ahmed Naim (Ankara:
Diyanet Isleri Bagkanligi1 Yayinlari, 1983), 3/35.

36 Yasar Bozyigit, Misvak Adabi: Peygamber Efendimiz’in Siinnet-i Seniyyesi’ne Gére Agiz ve Dis Temizligi
(Kutahya, ts.), 70-71.

37 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, 12/49-50.

38 Cagatay Guler, “Kapali Ortam Hava Kirliligi”, TTB Mesleki Saglik ve Gtivenlik Dergisi 3/12 (2002), 27.

39 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, 12 /55.

40 Ebu Abdillah Semsitiddin Muhammed b. Ebi Bekr b. Eyyab ez-Ziirai ed-Dimaski el-Hanbeli Ibn Kayyim
el-Cevziyye, Tibbu’n Nebevi, cev. Abdtilvehhab Oztiirk (Istanbul: Kahraman Yayinlari, 2022), 226-227.
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Uflemesinden dolay: kabin icerisine tikiartigintin sicramasina sebep olarak hijyen
acisindan sikinti olusturur.4!

e Peygamber Efendimizin (s.a.v) temizlik, yemek icin sag elini kullandigina, istinca
gibi isleri yapmakta sol elini kullandigina dair hadis mevcuttur.4? Islam’da sag taraf
ve sol tarafin temsil ettikleri farklidir. Sag taraf iyi ile gtizeli ifade ederken, sol taraf
bir pisligi gidermek, hacet yerine girmek, kiyafetlerimizi ¢ikarmak ve ibadet
yerlerinden ¢ikmak icin kullanildigindan dolay: olumsuzlugu ifade etmektedir.43
Ayrica sol tarafimizi béyle islerimizde kullanirken yemek yedigimiz, bir seyler
ictifimiz zaman sag elimizi kullanmamiz hijyen a¢isindan da problem
olusturabilmektedir.

Peygamber Efendimizin (s.a.v) yiyecekler ve iceceklerle alakali zarGriyyattan beden
ve akil saghgini korumaya dair bazi yaptiklar: ve tavsiyeleri bulunmaktadir. Bunlar:
e Peygamber Efendimizin (s.a.v) sifa oldugunu séyledigi tic seyden biri bal
serbetidir.44 Kur’an-1 Kerim’de de sifa olarak zikredilen45 balin beden saglig1 tizerinde
etkileri oldukca fazladir. Balin i¢cerisinde bircok vitamin, organik asit, mineral, enzim
bulunmaktadir. Bu icerigi sayesinde hem insani hastaliklara karsi korumakta hem
de hastaliklara sifa vermektedir.46 Balin yapilan arastirmalarda bazi kalp
rahatsizliklarina, mide, kemik rahatsizliklarina, 6kstrik, bronsit vb. rahatsizliklara
olumlu y6nde etkileri oldugu ve kani temizledigi, kalp sagligina olumlu yénde etki
ettigi vb. ozellikleri gértlmuistir. Ayrica yapilan arastirmalarda balin antimikrobiyal
bir 6zelliginin de bulundugu tespit edilmistir. Bu 6zellik sayesinde hastaliklara sebep
olan mikroorganizmalarin bUuyUtmeleri engellenmektedir.47 Bali Ureten arinin
yenmesi haram olup kendisinin kiyasa aykiri1 sekilde helal4® olmasinda beden
saghginin da korundugu goérilmektedir.

e Peygamber Efendimiz (s.a.v) ¢érek otunda her derdin sifas: bulundugunu haber
vermistir.49 Yapilan arastirmalara gore c¢oérek otunun saglhk icin faydalan
oldugundan dolay1 glintimtize kadar baz tabiplerce de kullanmistir. Misal Ibn-i Sina
mantar rahatsizligi, dis agrisi, yaralara, cilt rahatsizligina vb. hastaliklara tedavi
edici oldugunu ifade etmistir.50 Cérek otu tohumu ve yagi gecmis zaman adetlerinde
de hem bazi hastaliklar: tedavi edici olarak hem de hastaliklardan koruyucu olarak
kullanilmistir. Corek otu gliniimtuizde ise hem ge¢mis zaman adetlerinde bulunan
uygulama alanlarindaki gibi kullanilmaktadir. Hem de diyabet gibi hastaliklarda
tedavi edici olarak kullanilmaktadir.5! Yapilan arastirmalarda c¢oérek otunun
iceriginde bulunan bazi maddelerden dolayr mantarlari, bakterileri, kanseri vb.

41 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarth Tercemesi ve Serhi, 12/56.

42 Ebua Zekeriyya Yahya b. Seref b. Muri en-Nevevi, Riyazti’s Salihin, ¢cev. Mustafa Kasadar - Serafettin
Senaslan (Istanbul: Ravza Yaymlari, 2017), 2/106-107.

43 lyas Kaplan, Hadislerle Giinliik Hayatimiz (Istanbul: Beka Yayincilik, 2011), 401-402.

44 Zebidi, Sahih-i Buhart Muhtasart Tecrid-i Sarth Tercemesi ve Serhi, 12/75.

45 en-Nahl 16/69.

46 Nese Ozmen - Emine Alkin, “Balin Antimikrobiyel Ozellikleri ve Insan Saghigi Uzerine Etkileri”, Uludag
Bee Journal 06/4 (Kasim 2006), 155.

47 Ozmen - Alkin, “Balin Antimikrobiyel Ozellikleri ve Insan Sagligi Uzerine Etkileri”, 158-160.

48 Mustafa Boran, “Ar1 Urtinlerinde Helallik Kriterleri”, Helal ve Etik Arastirmalar Dergisi 6/ 1 (2024), 4.

49 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarth Tercemesi ve Serhi, 12/78-79.

50 Seyma [s - Ahmet Beyatli, “Cérek Otu'nun (Nigella sativa) Biyolojik ve Farmakolojik Ozellikleri”, Mersin
Universitesi Tip Faktiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Ty Dergisi 13/3 (Eylil 2023), 545.

51 s - Beyatli, “Cérek Otu’nun (Nigella sativa) Biyolojik ve Farmakolojik Ozellikleri”, 545.
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engelleyici ve yok edici kalbi, karacigeri, bobrekleri vb. koruyucu etkisi bulundugu
tespit edilmistir.52

o Peygamber Efendimiz (s.a.v) stitle balig1 ya da eksi gidalari, iki farkl sicak, soguk,
kabiz yapani, ishal yapani ve bazi yiyecekleri daha birlikte tliketmemistir. Yine
Peygamber Efendimiz (s.a.v) birbirinin zitt1 olan yiyecekleri de birlestirmeden
tiketmistir.53 Yapilan bazi arastirmalar goésteriyor ki nasil yiyecekler birbirinden
farkliysa onlar1 6giiten enzimler de birbirlerinden farkhdir. Bu sebeple farkh
enzimler salgilanmasina sebep olan yiyecekler bir arada tuketildigi zaman enzim
salgilanmasinda karisikliklar olabilmekte veya ayni anda farklh enzim
salgilanmasiyla enzimler birbirini yok edebilmektedir.5*% Ayrica tuketilen bu
yiyeceklerin midede daha uzun stire kalarak ctrtimeleri ve asitlenmeleriyle insanda
kabizlik vb. rahatsizliklara sebep olabilmektedir.55

e Peygamber Efendimiz (s.a.v) necis seyleri tiketen deveye binmekten insanlari
nehyetmistir.56 Burada hem fikhi acidan hem de saglhk acisindan bazi durumlar
mevcuttur. Fikhi yénden bu konuyla baglantisindan dolay: cellaleden bahsetmekte
fayda vardir. Cellale, koyun, keci, deve, sigir gibi hayvanlar ile tavuk, horoz gibi kus
tirlerinden olup, necis (pis) kabul edilen yiyecekleri tiiketebilen hayvanlara verilen
isimdir. Bu hayvanlar, dinen temiz sayilmayan gidalarla beslendiklerinde, Hanefi
mezhebince etleri mekruh olarak degerlendirilir. Ayni sekilde, eger bu hayvanlarin
sttt varsa, bu sutlerin tuketilmesi de yasaklanmistir.57 Saglhk acisindan ise
hayvanlarin yemlerinin igerikleri bazi problemlere sebep olabilmektedir.
Hayvanlarin yemlerinin icerisinde cesitlerine gore otlar, kok bitkiler, bugday, ktispe,
balik unu, kemik unu ve hayvansal proteinler, vitamin, enzim, antibiyotik vb.
bulunmaktadir. Bazilari necis de sayillan maddelerin oldugu bu yemler hem
hayvanlar acisindan hem de hayvanlarin etlerini yiyen insanlar agisindan sikintilar
olusturabilmektedir. Ornegin, 1998 yilinda ortaya cikan ve yaklasik ytiz kisinin
hayatini kaybetmesine neden olan deli dana hastaligi, bu tir beslenme
uygulamalarinin tehlikeli sonug¢larindan biridir.58

Peygamber Efendimizin (s.a.v) zarGriyyattan beden ve akil saghgini da kapsayan
baska tavsiyeleri sunlardir:

e Peygamberimiz (s.a.v) miUminlerin islerinde ve ibadetlerinde itidalli olmalarini
buyurmustur.5® Bu hadis-i seriften beden ve ruh sagligi acisindan da bazi tavsiyeler
cikarilabilir. Ctinkt itidal olmadig1 zaman insan islerinde, ibadetlerinde asiriliga veya
gereginden daha azliga gitmektedir. Islerinde bu sekilde davranmas1 ise onu hasta
edebilmektedir. Misal olarak kisinin fazla yemek yemesi en bilinen hastaliklardan
birisi olan obeziteye, gereginden az yemesi vitaminsizlige ve kansizliga, fazla titizlik

52 Is - Beyatli, “Cérek Otu'nun (Nigella sativa) Biyolojik ve Farmakolojik Ozellikleri”, 548.

53 [bn Kayyim el-Cevziyye, Tibbu’n Nebevi, 219.

54 Mehmet Ali Bulut, Can Bogazdan Cikar (Ankara: Hayat Yayinlari, 2017), 108.

55 Bulut, Can Bogazdan Cikar, 109-112.

56 Nevevi, Riyazi’s Salihin, 3/202-203.

57 Boran, Yiyecek ve Iceceklerimizde Helal Haram Olgiileri, 365.

58 Yiiksel Cayiroglu, “Hayvansal Kékenli Hammaddeler Iceren Yemlerin Eti Helal Olan Hayvanlarin
Beslenmesinde Kullanilmasi ve Bunun Fikhi Sonugclar1”’, Harran Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 41
(2019), 38-43.

59 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, 12/72-73.
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ya da temizlige gereginden az dikkat etmek bedensel, psikolojik rahatsizliklara sebep
olabilmektedir.

e Peygamberimiz (s.a.v) sifa olan TtUc¢ seyden birinin hacamat oldugunu
sOylemistir.60 Arastirmalara gére Peygamber Efendimiz (s.a.v) zamaninda hacamat
yas kupa seklinde hem ayin siskin oldugu zamanlarda hem de haftanin belli bash
bazi glinlerinde yapilmaktaydi.6! Yapilan arastirmalarda hacamatin viicudumuzdaki
bazi zararli maddeleri uzaklastirma gibi yarari oldugu diistintilmektedir. Bunun yam
sira deri ile kaslarda bulunan kanin akisini arttirma vb. oOzellikleri de
bildirilmektedir.62 Ayrica hacamatin migren, astim, hipertansiyon gibi durumlarda
olumlu etkilileri oldugu bildirilmistir.63

e Aktarilan rivayetlere gére Peygamber Efendimiz (s.a.v) bayramlarda kili¢ kalkan
oyunlari gibi sporlari yapmaya izin vermistir.64 Ayrica Peygamber Efendimiz (s.a.v)
kosu, glires, aticilik gibi vb. sporlardan bazilarini yapmis, bazilarini ise yapmasa da
diger mtiminler tarafindan yapilmalarina miisaade etmistir. Islam’da helal kilinan
sporlardan bazilar1 yarigsmak, gliresmek, ok atmak ve kilicla oynamaktir.65 Sporda
beden ve akil saghg acisindan bircok fayda bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
vicudun direncini arttirmasi, yaslanmayi geciktirmesi, fazla kilo ve beraberinde
getirdigi hastaliklardan korumasi, zararlh maddelerin tiiketilmesini engellemesi veya
daha az kullanimini saglamasi, psikolojik yonden olumlu etkiler saglamasi1 gibi
durumlardir.66

e Peygamber Efendimiz (s.a.v), insanlara veba bulunan bir yere hem gitmemelerini
hem de eger o yerin icindeyken veba ¢iktiysa oradan ¢ikmamalarini buyurmustur.6?
Bu hadis-i serifte cift yénlii bir koruyucu saghk uygulamasi mevcuttur. Ilki kisi veba
gibi salgin hastalik bulunan bir yere gitmediginde hastaligin kendisine temas veya
ayni oramda bulunmadan kaynakli bulasmasini énlemis olur. Ikincisi ise kisi hasta
oldugunda o yerden ayrilmayarak diger kisilere temasiyla veya ayni ortamda
bulunmasiyla yaydig: hastaliginin éntine ge¢cmis olur.

e Peygamber Efendimizin (s.a.v) dévme yapma veya yaptirmaya lanet ettigine dair
hadis-i serifi vardir.68 Doévme yaptirmak haramlardan bir tanesidir.6® Dovme
yaptirmada saglik agisindan bazi problemler bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda
da dovme yaptirmanin saglik acisindan bazi olumsuzluklara sebep olabilecegi
bildirilmistir. Bunlardan bazilar1 kullanilan boyalardan, steril olmayan ortamda
yapilmasindan vb. sebeplerden olusan alerjik reaksiyonlar, enfeksiyon kapmak, deri
hastaliklari, kanserdir.70

60  Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, 12/75-76.

61 Busra Yildirim, Hz. Peygamber (sas) Déneminde Hacamat (Istanbul: Siyer Yayinlari, 2019), 123-124.

62 Muyesser Okumus, “Cupping Therapy and Hijamah”, Ankara Medical Journal 16/4 (Aralik 2016), 378.

63 Okumus, “Cupping Therapy and Hijamah”, 375-377.

64 Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi, 3/203-206.

65  Yusuf el-Kardavi, Islam’da Helal ve Haram, cev. Mustafa Varh (Istanbul: Hilal Yayinlari, ts.), 316-318.

66 Osman Imamoglu, “Spor - Saglik Iliskisi”, Ondokuz Mayis University Journal of Education Faculty 7/1
(2014), 67-70.

67  Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarih Tercemesi ve Serhi, 9/206-207.

68  Nevevi, Riyazi’s Salihin, 3/185.

69 Kardavi, Islam’da Helal ve Haram, 102.

70 Ulker Gul, “Dévme Uygulamalar: Ne Kadar Guivenli”, Klinik Tip Aile Hekimligi 10/3 (Mayis 2018), 36-37.
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2. Koruyucu Saglkta Faydalanilan Bazi Uriinlerin iceriginin islim Hukuku
Acisindan Degerlendirilmesi

Bu bélimumuzde 6zellikle koruyucu saglkta faydalanilan bazi tirtinlerin igerikleri
incelenecektir. Clinkti faydalanilan trtnlerin icerikleri helallik, haramhk ve saglik
acisindan sikintilar olusturabilmektedir. Bolimumuzde en bilinen 6rneklerinden
bazilarini incelemeye calisacagiz. Ancak bu konunun daha kapsamli bir sekilde
incelenmesi énem arz etmektedir. Inceleyecegimiz tirtinler dezenfektanlar, dis
macunlari, takviye ediciler ve yaglardir.

Gunlik hayatimizda ortak kullanilan lavabolarda, asansorlerde, alisveris
merkezlerinde parklarda bircok yere temas etmekteyiz. Ortak temas yerlerinde ise
bircok bakteri, virtis, mantar vb. bulunmakta ve insani hasta edebilme potansiyeli
bulunmaktadir. Bu sebeple hijyene dikkat etmek saglik acisindan oldukca
6nemlidir. Saglhgimizi korumada kullandigimiz dezenfektanlar bu islemi
yapmaktadir. Peki kullandigimiz dezenfektanlar ne kadar saglik ve helallik acisindan
uygundur? Bu sorularin cevabi icin en basta dezenfektan ajanlarini incelemekte
fayda vardir.

Dezenfektan ajanlarindan bazilar: alkoller, kuaterner amonyum bilesigi, aldehitler,
glikolik asit, oksitleyici ajanlar gibi maddelerdir. Arastirmalara gbére bu ajanlarin
fazla ya da yanlis kullanimi sonucunda bazi problemler ortaya cikabilmektedir. Misal
alkoller mide bulantisina, dtstk tansiyona bas agrilarina ve bazi boélgelerde
irritasyon gibi rahatsizliklara sebep olabilmektedir. Kuaterner amonyum bilesigi
ciltte irritasyona, dermatite vb. sorunlara, aldehitler ciltte irritasyona, dermatite,
kanser, astim vb. rahatsizliklara, glikolik asitler karaciger ve solunum yollarina zarar
verebilmesi gibi problemlere, oksitleyici ajanlar ise bazi bélgelerde irritasyon ve
karacigere zarar verme vb. hastaliklara sebep olabilmektedirler. Bu sebeple insanlar
bu dUrdnleri kullanirken hem dUrlGnler hakkinda bilingli hem de birbirlerine
karistirmadan kullanmalidirlar. Ayrica kullandiklarinda trtini soluyarak maruz
kalmamak icin de havalandirmaya dikkat etmeleri gerekmektedir.7! Fikhi acidan
durumlarina bakacak olursak ise helal ve haram olma hususunda dikkat edilen
kaidelerden bazilarinda da goruldtigh Uzere zarar, zarara karsit zarar vermek
bulunmamaktadir. Ayrica kesinlikle zararin ortadan kaldirilmas: gerekmekte olup
ancak kendi misliyle olmamalidir. Bu sebeple insanlarin zarar veren seylerden uzak
durmaya calismasi, varsa saglkli ve helalini aramasi gerekmektedir.72 Alkollt
Urtnlerin dezenfektan olarak kullanilmasiyla alakali ise caizligi konusunda farklh
gorusler bulunmaktadir. Ebt Hanife (rh.a) ve Eba Yusuf (rh.a) saraptan baska azi
ya da cogu sarhos edenlerin necis sayildiklarina dair delil bulunmadigindan dolay:
sarap disindakilerin necis olmayip icilmesinin haram oldugunu séylemislerdir. imam
Safii (rh.a) necis olduklarini kullanilmasinin da caiz olmadigini séylemistir.
Bunlardan yola c¢ikarak Hamdi Déndlren ise sarap disinda baska maddelerden
Uretilenlerin temizlik vb. sebeplerle kullaniminin caiz oldugunu sdéylemistir.”3 Rifat
Oral kozmetiklerde bulunan alkolleri iki ¢ceside ayirarak etil alkoltin yasak kismina

71 Anil Yirtin vd., “COVID-19’a Kars1 Kullanilan Dezenfektanlar ve Toksik Etkileri”, Hacettepe University
Journal of the Faculty of Pharmacy 41/4 (2021), 246-251.

72 Boran, Yiyecek ve Iceceklerimizde Helal Haram Olgiileri, 121-124.

78 Hamdi Déndtliren, Kur’an ve Siinnete Gére Giincel Fikhi Meseleler (200 soru 200 cevap) (istanbul: Isik
Yayinlari, 2011), 93-94.
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girdigini ve kolonyalarda bunun bulundugunu soéylemistir. Baz1 Hanefi mezhebine
mensuplarin alkoltin doéktldtigth zaman buharlastifindan dolay:r kolonyaya caiz
dediklerini de belirtmistir.74

Stnnette temellendirmemizde bahsettigimiz Utizere dis saglg vlicut saghgi icin
onemli etkenlerden biridir. Bu sebepten de insanlar agiz ve dis sagliklarini korumak
icin dis macunlar kullanmaktadirlar. Peki dis macunlarinin iceriklerinin saghk ve
helallik acisindan durumlar nedir? Sorusu akla gelmektedir.

Yapilan arastirmaya gore bitkisel de dahil olmak tizere dis macunlarinin iceriklerine
bazi maddeler daha eklenmesi haricinde cok bir fark olmadig: ifade edilmistir. Buna
bir 6rnek olarak da bitkisel seklinde satilan bir dis macununun incelenen iceriginin
icinde gliserin, sodyum florid, SLS, titanyum dioksit gibi bir¢ok madde kullanildig
ifade edilmistir. Bu maddelerin bazilar1 hlicre 6ltimleri, beyin hasarlari, kanser vb.
hastaliklara sebep olabilmektedir.”s Dis macunlarinin helalligine bakacak olursak
yukarida da ifade ettigimiz tizere zarardan ve stipheden uzak durmak gerekir. Bu
sebeple insanlarin dis macunu alirken icerigine dikkat edip alternatiflerini
kullanmaya calismalar: gerekmektedir. Alternatif olarak misvak 6rnek verilebilir.
Dis fircalarinin killarinin malzemeleri konusuna bakacak olursak bunlar plastik ya
da hayvan kilindan olabilmektedir. Domuz haricinde murdar olan hayvanlarin
killarindan yararlanmak Hanefi mezhebine gére caizdir. imam $Safii (rh.a) ise murdar
hayvan killarinin kullanilmasinin caiz olmadigini séylemistir.7¢ Domuz kilindan
yararlanmak konusunda Eba Hanife (rh.a) ayakkabi dikiminde zorunluluk halinde
kullaniminin caiz oldugunu soéylemistir. Ayrica ondan domuz kilinin necisliginde iki
farkli gortis de aktarilmistir. Bunlar hem domuz kilinin temiz oldugu hem de
ayakkabi dikiminde zorunluluk sebebiyle boyle bir hiiklim verildiginden pis oldugu
seklindedir.”” Domuz kilinin kullaniminda Mtsliimanlarin stipheyle yaklagmalar: ve
alternatiflerine yénelmeleri onlar icin daha uygun olabilir.

Insanlarin giinliik ihtiyaclarindan biri de vitamin, mineral, yag, lif vb. maddelerdir.
Bu sebeple o6zellikle bazi besinleri tiketerek bunlari viicudumuza almamiz
gerekmektedir. Ancak glnumuzde besinlerle bunlar1 almak haricinde takviye
ediciler de tercih edilebilmektedir. Boyle yapmamizin sebeplerinden birkaci vitamin
eksikleri, kansizlik, arti bunlarnn kullanmanin baz1 katkilar1 oldugunu
dustinmemizdir. Peki bunlar ttkettigimiz besinler haricinde takviye edicilerle
alinirsa ne kadar saglikli ve helaldir?

Insanlarin ginliik olarak belli miktarlarda viicutlarina almalar1 gereken vitaminler,
yaglar, lifler gibi maddelerden bazilari demir, A, D, C, K vitaminleri, biotin,78 balik
yagi, magnezyum ve proteinlerdir.”® Bunlardan bazilarinin eksikliginde kemiklerde

74 Rufat Oral, “Istihlak (Helal Gida Acisindan Fiziksel Degisimin Teorik Sonuclari)”, Uluslararast 2. Helal ve
Sagliklt Gida Kongresi (Konya: Aybil Yayinlari, 2013), 500-501.

75 Ozer, Yediklerinizin Icinde N(E) Var? A’dan Z’ye Tiim Katkt Maddeleri, 199-200.

76 Eba Bekr Semsiil-eimme Muhammed b. Ebi Sehl Ahmed es-Serahsi, Mebstit: 1000 Yilin Islam Fikht
Temel Eseri Deliller ve Hiikiimler, ed. Mustafa Cevat Aksit (Istanbul: Gimtsev Yayinlari, 2008), 1/361-
362; Burhaneddin Merginani, Delilleriyle Hanefi Fiuchi (el-Hidaye), cev. Ahmed Meylani (Istanbul:
Kahraman Nesriyat, ts.), 1/44-45.

77 Serahsi, Mebstit: 1000 Yilin Islam Fikhi Temel Eseri Deliller ve Hiiktimler, 1/362.

78 Huisamettin Vatansev, “Vitamin ve Mineral Takviyeleri”, Uluslararast 2. Helal ve Saglikli Gida Kongresi
(Konya: Aybil Yayinlari, 2013), 297.

79 Nazl Yeyinli vd., “Turkiye’de ve Dlinyada Takviye Edici Gidalara Genel Bir Bakis”, Gida 47/4 (2022),
584.
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yumusama, korneada kuruma, kas agrilari, anemi vb. rahatsizliklar ortaya cikar.
Fazlaliginda ise misal florda dislerde lekelenmeler meydana gelir.80 Bu sebeple
bunlar takviyeler seklinde bilingli ttiketilince de hem viicudumuza faydalari olmakta
hem de zararlari olabilmektedir. Yani bunlari ancak ihtiyacimiz oldugu zaman
dozunu uygun sekilde ayarlayarak,8! bir problemi iyilestirici olarak
pazarlananlardan kaginarak, doktor tavsiyesiyle ve bir¢ok bitkiseli icerisinde
bulunduran takviyeyi birlikte olmadan kullanmaliy1z.82 Guintimutizde takviye edici
gidalarin helalligi konusunda htikim verilebilmesi i¢in bu gidalarin olumlu ve
olumsuz etkileri daha cok arastirilmas: gerekmektedir. Ctinkti helallik, haramlik
Olctilerinden bir tanesi zararli olmasidir.83 Ayrica bunlarin kullaniminin zorunlu
olup olmamasi da htiktimleri etkilemektedir.

Insanlar saglik, kozmetik, yiyecek, icecek gibi alanlarda koruyucu, tedavi edici,
tatlandirici vb. sebeplerle yaglar kullanmaktadirlar. Kullandiklar1 bu yaglar ise
hayvansal ya da bitkisel kaynakli olmaktadir. Peki bu yaglarin kendileri veya
icerikleri ne kadar saglikli ve helaldir?

Insanlarin kullandiklar tibbi, sabit, ucucu yaglardan84 sar1 kantaron yag yara,
yanik, mide dulseri gibi rahatsizliklarda,85 susam yagi egzama, romatizma gibi
hastaliklarda,8¢ ucucu cay agaci yagi yanik, ucuk gibi rahatsizliklarda iyilestirici
olarak kullanilabilinir.87 Ayrica giinimuizde tiketilmesi énerilen zeytin yaginin da
kanser, Alzheimer, enfeksiyon oOnleyici ve kolesterol dtstrme vb. etkileri
bulunmaktadir.88 Gidalarda da kullanilan yaglardan bazilar ise ay¢icegi, findik,
Hindistan cevizi, palm, musir yagdir.89 Bunun yaninda gidalarda bulunan
emulgatoérlerin cogunlugu hem hayvansal hem de bitkisel yaglardan olusmaktadir.90
Kullanilan ug¢ucu yaglardan bazilarini diyabet hastalari, tansiyonu yutksek olanlar,
cildi hassas olanlar vb. kullanmamalidir. Ayrica baz: yaglarin fazlalar1 karaciger ve
bobreklere zarar vermektedir.9! Ayni sekilde yapilan arastirmaya goére gidalarda
kullanilan yaglarin bilingli tiketilmemesinden dolay: sagliga bircok olumsuz etkisi
oldugu tespit edilmistir.92 Gérdtigimuiz tizere kullanilan yaglarin saglik tizerinde
olumlu-olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu sebeple kullanimlarda dikkat etmek
gerekmektedir. Fikhi acidan ise ozellikle icerisine necis madde karisan yaglarin
durumunu aciklamak gerekmektedir. Icerisine necis madde karisanlarla ilgili farkl
gortisler bulunmaktadir. imam Muhammed (rh.a) hari¢ Hanefiler suyla ayni hitkmui
oldugunu soylemislerdir. Yani sivida necasetin miktar: az, cok olmasina, sivida etkisi

80  Vatansev, “Vitamin ve Mineral Takviyeleri”, 299-309.

81 Yeyinli vd., “Ttrkiye’de ve Diinyada Takviye Edici Gidalara Genel Bir Bakis”, 583.

82 Vatansev, “Vitamin ve Mineral Takviyeleri”, 311.

83 Boran, Yiyecek ve Iceceklerimizde Helal Haram Olctileri, 121-124.

84 Nazim Tanrikulu, Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi (Istanbul: Hayykitap, 2023), 204.

85 Tanrikulu, Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi, 209-210.

86 Tanrikulu, Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi, 213-214.

87  Tanrikulu, Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi, 233.

88 Cansu Akgul, “Tark Mutfaginda Zeytin Ve Zeytinyaginin Kullanimi Ve Saghk Faydas1”, Anadolu Bil
Meslek Yiiksekokulu Dergisi 18/67 (2023), 132-133.

89 Sule Arslan - Giil Kiziltan, “Gida Sanayinde Kullanilan Yaglar ve Genel Saglik Uzerine Etkileri”, Baskent
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 7/2 (2022), 94.

90  Fatih Gultekin, Kasijinda Ne Var? Beslenme ve Gida Secme Kilavuzu (Istanbul: Server Yaymlari, 2021),
16.

91 Tanrikulu, Tibbi Bitkileri Dogru Kullanma Rehberi, 233.

92 Arslan - Kiziltan, “Gida Sanayinde Kullanilan Yaglar ve Genel Saglik Uzerine Etkileri”, 105.
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goriiltip, goértilmemesine bakilarak htikiim verilecegini sdylemislerdir.93 Imam
Serahsi ise karismada necis yagin digerine oranla daha az olsa bile yagin zorunluluk
hali disinda yenilemeyecegini soylemistir. Ancak yenilmesi haricinde
kullanilabilecegini ifade etmistir.94 Safiiler de yagin necis olacagini séylemislerdir.95

Sonuc

Gunumuzde sagligimizi bozabilen bazi durumlar mevcuttur. Bunlar yukarida da
belirttigimiz tizere paketli gidalar, genetigi oynanmis meyve, sebze ve hayvanlar,
neredeyse yedigimiz, ictigimiz gidalarin hepsinin icinde bulunan gida katk:
maddeleri, gidalarda kullanilan tarim zehirleri gibi vb. unsurlardir. Bu sebeple
insanlarin bilinc¢li olmas1 ve daha hasta olmadan saglk tedbirleri almasi 6nem arz
etmektedir. Gintimutizde de 6zellikle dikkate alinmasi gerektiginden dolay: bildiride
[slam hukukunda saghgin korunmasinin var olup olmadigini, varsa nasil
temellendirilebileceginin tizerinde durulmustur. Daha sonra ise sagligimizi korumak
icin faydalandigimiz baz Girtinlerin icerikleri, yarar ve zararlar: ile fikhi htiktiimleri
incelenmistir. Ilk béliimde incelemeler gore Islam hukukunda hiiktimlerde dikkate
alinan zaruariyyat konusu bunu da kapsamaktadir. Misal Kur’an-1 Kerim’de bulunan
tayyibat kelimesi dogrudan saghigin korunmasini da kapsarken, domuz, les gibi vb.
yiyeceklerin yasaklanmalarinda sagligin korunmasina dair faydalar bulabilmekteyiz.
Yine hadis-i seriflerde misvak gibi yapmamizi istediklerinde, necis seyler yiyen
deveye binmememizi istemesinde saghgin korunmasina dair faydalar bulundugu
sOylenebilir. Temellendirmede taabbtidi hiiklimlerde de sagligin korunmasina dair
faydalar bulundugu anlasilmistir. Ancak burada unutulmamasi gereken bir durum
vardir. O da taabbtidi htikimlerin akil ile neden konuldugunun anlasilamayacagidir.
Bu sebeple bu htiktimlerde bahsettigimiz zararlar ortadan kaldirilmis olsa bile
hiikiim degismez. ikinci béltimde incelemelere gére ise saghgimizi korumak icin
kullandigimiz bazi trtnlerin igerikleri saglik icin dogrudan zararh veya tliketim
aswriliginda  zararli olabildigi sonucuna varilmistir. Zararlari da olabilen bu
maddelerin bazilarinda haramlik stipheleri de bulundugu tespit edilmistir. Incelenen
bazi maddelerin ise icerikleri ve zararlarinin daha ¢ok arastirilmasi ve buna goére
fikhi htikiim verilmesi gerektigi anlasilmistir.

93 Murat Simsek, “Islam Hukuku Acisindan Karisimlarda Istihlak (Yogaltim)”, Uluslararast 2. Helal ve
Saglikli Gida Kongresi (Konya: Aybil Yayinlari, 2013), 408.

94 Serahsi, Mebstit: 1000 Yilin Islam Fikchi Temel Eseri Deliller ve Hiiktimler, 10/352-353.

95 Simsek, “Islam Hukuku Acisindan Karisimlarda Istihlak (Yogaltim)”, 408; Serahsi, Mebsit: 1000 Yilin
Islam Fikhi Temel Eseri Deliller ve Hiikiimler, 1/174.
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