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ANADOLU'DA NAZARLA ILGILI BAZI
ADET VE INANMALAR

Do¢. Dr. ORHAN ACIPAYAMLI

Nazara gézdegme de denir. Insanlara, hayvanlara ve esyalara nazar deger.
Nazar degmesi igin, gozii keskin birisinin muhatabina dikkatle bakmasi veya koti niyetli
bir kimsenin karsisindaki hakkinda giizel sozler soylemesi lazimdir. Gozi keskin olan

1

kimseler mavi goézIi ve sart sacli olanlardir (Isparta ', Antep’
Tortum. Erzurum'’).

Goz degen cocuk uyku uyuyamaz; fazla esner; gozleri yasarir; siizilir';
sikint1 icinde kalir (Isparta)*; iizerine durgunluk gelir (Antep)”’;
neticede  carpilir (Balikesir) ® 6lir (Istanbul).’

Misafir gittikten sonra, cocuk aglamaga baslarsa, bu durum c¢ocuga nazar
degmis olduguna isaret sayithr (Kastamonu® Balikesir’ Manisa'’)

(*) Cok genis bir konu olan nazarin, bu makalede yalniz cocukla ilgili kismi ele alinmigtir.

(1) Etem ERTEM, Ispartada dogum inanlar 1. UN Tii, 30, 1936, s. 423.

(2) C.GUCYETMEZ, Halk inanlar: ve halk ddetlerinden dogum ve cocuk hakkinda. BAP 21, 1940,
s. 5; Hursit SAIT, Gaziantep'te halk inanmalar. HBH 1ii, 29, 1933, s. 129.

(3) Mehmet KARDES, Tortum'da halk inanmalar. Ist., 1961, Ekin B., s. 38.

(4) ERTEM, op. cilt, 5. 423.

(5) C. GUCYETMEZ, op. cit., 5.129.

(6) Kemal OZER, Balikesir halk ddet ve inanmalari. Balikesir, 1935, Vilayet M., s. 12.

(7) Meliha UTKU'dan derlenmistir.

(8) Dr. A. Sitheyl UNVER, Tiirkiye'de tibbi foklor iizerine rapor. HBH 56, 1936, s. 135;
Talat Miimtaz YAMAN, Kastamonu'da halk inanmalar. HBH 45, 1935, s. 201.

9) OZER, op. cit., s.12.

(10) M. Cagatay ULUCAY, Yunt daglarinda bir hafta. GED VI, 66, 1943, s. 10.
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Cocuk dogdugu giinden itibaren, nazar tehlikesiyle karsi karsiyadir. Fakat,
en tehlikeli nazar, ¢ocugun dogumunu takip eden kirk giin iginde meydana
gelir (Zile)."

NAZAR DEGMESNE KARSI ALINAN TEDBIRLER;

1. Bebek, bilhassa Kirki icinde, disart c¢ikarilmaz ve gézi keskin
kimselere gosterilmez (Zile). "

2. Cocugun yiiziine mavi bez ortiiliir (Sinop). "’

3. Bebek, komsuya gotiiriilirken koynuna bir dilim ekmek konur
(Kastamonu)."

4. Cocugun, a) Kakalt bezi yitkanmayip odanin kapisi ilizerine asilir
(Zile); " b) dogumdan sonra yaptig1 ilk kakasi bir bezin igine konur. Ka-
kanin lizerine tizerlik tohumu serpilir. Bu ¢ikin, yattigi odanin kapisina
asthr (Kastamonu);'® c)Mekanyom'u kapt esigine saklanmir (Co-
rum). '’

5. Cocuga, Eski elbise giydirilir. Eger, cocuga yeni elbise giydirmek
zorunlugu varsa, bu elbisenin bir tarafi yirtilir veya elbise Tersine gevrilerek giy-
dirilir (Eskisehir)."'*

Cok defa bebege Mavi takke'li ve mavi Duvakli elbise dikilmek-
tedir. (istanbul)."

6. Cocugun kulaginin arkasi ile eli Karalanir; Yiiziine kara bir benek,
kaslarinin arasina ¢ivit siiriiliir; alnina elif gekilir (Eskisehir, ** Isparta,
21 Konya). 22

7. Cocuk Okutulur (istanbul).”

8. Lohusa odasina giren ve bebegi géren kimse:

—Tu...Masallah.. .Fetebarek Allah ... demelidir (Ballkesir, **
Eskisehir *’).

(11) Cahit OZTELLI, Zile'de dogum adetleri. TFA i, 39, 1952, s. 507.

(12) Idem.
(13) M. Sakir ULKUTASIR, Sinop'ta cocuklara ait halk inanmalar. HBH 75, 1938, s. 52.
(14) Mimtaz Talat YAMAN, K da halk i lar. HBH 45, 1935, s. 201

(15) OZTELLI, op. cit, s. 507.

(16) YAMAN, op. cit., s. 201.

(17) UNVER, op. cit., s. 125.

(18) Eskisehir'de folklor iizerine bir ¢calisma. HAL 36, 1936, s. 489.

(19) Mehmet Halit BAYRI, Istanbul'da dogum ve cocukla ilisikli ddetler ve inanmalar. HBH 114,
1941, s. 121.

(20) Eskisehir'de folklor iizerine bir ¢calsma. op. cit.. s. 489.

(21) ERTEM, op. cit., s. 423.

(22) M. Zeki, Konya ddetleri. HBH 19, 1931, s. 148.

(23) BAYRI, op. cit., s. 121.

(24) OZER, op. cit., s. 12.

(25) Eskisehir'de folklor iizerine bir ¢alisma. op. cit., s. 489.
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9. Cocugun ylzii, cenesi, boynu, gogsii ve kollari Kocakarilar'a
valatilir ~ (Eskisehir). *°

10. Bebegin kundagina Igde agacindan kesilen bir parca konur
(Antep).” Eger bebek evden disar1 gikarilmak isteniyorsa, kundagina sarimsak
yerlestirilir (Eskisehir).”’

11. Cocugun elbisesi ile viicudunun muhtelif kistmlarina, asagida gosterilmis
olan maddelerden, meydana gelen Nazarlik takilir:

a. Cocugun sag§ omuzu lzerine rastliyan kundak kismina mavi
boncuk, Altin, kurtdisi, bir deniz hayvani kabugundan
miitesekkil nazarlik dikilir (Balikesir). *’

b. Cocugun elbisesine kus tirnagi, yedi delikli mavi boncuk,
Kabe hurmasi cekirdeginden yapilmis minyatiir nalin, tazi bon-
cugu ve giimilg ilizerine Masallah islenmis nazarlik ignelenir (Sivas). "

c. Gokboncuk, calt parcasi, bir miktar ¢6rekotu ile tizerlik
bir gokbezin icine konur. Sonra, gdkbez c¢ikin haline getirilir. Bu cikin,
Dua ile beraber, ¢ocugun viicudunun ist kismina asitlir (Kara Yagcilar
"Yund Daglar1"). "'

d. Ebenin hediye ettigi tizerlige altin, mavi boncuk, Kirmizi
kurdele ilave edilerek nazarlik yapilir. Bu nazarlik ¢ocugun elbisesine tesbit
edilir (Isparta).’

e. Cocugun takkesine altin, mavi boncuk, sap, kaplumbaga
kabugu, Igde cekirdegi ve karanfil takilir (Afyo n). *’

f. Cocugun koltugunun altina mavi boncuk dikilir (Antalya).™”

g. Cocugun elbisesine Mavi boncuk ve hayvan disi asihir (Di-
yarbakir). *’

h. Mavi boncuk, Katir tirnag:i, Kaplumbaga yumurta-
s1 kabugu, Kurt veya kopek disi, Altin, hurma cekirde-
ginden yapilan minyatir nalin, Mercan, yilan gdmlegi parcasi,
igde cekirdegi, sap, sarmisak, tizerlik, ¢o6rek otu bir cikiya
dikilerek ¢ocugun omuzuna asilir (Eskisehir).’®

(26) Ibid., s. 384.

(27) C. GUCYETMEZ, op. cil, s. 129.

(28) Eskigehir'de folklor iizerine bir ¢alisma. op. cit., s. 384.

(29) OZER, op. cit.,, s. 12.

(30) Vehbi Cem ASKUN, Sivas folkloru 1. Sivas, 1940, Kamil M, s. 113.
(31) ULUCAY, op. cit, s. 10.

(32) ERTEM, op. cit, s. 413.

(33) Saglik bakanhigr anketinden.

(34) Kemal KAYA, Dogum ve ¢ocuk biiyiitme hakkinda. TAK 1, 2, 1937, s. 16.
(35) Basri KONYAR, Diyarbakir yilligr 1. Ank., 1936, Ulus Basimevi, s. 59.
(36) Eskisehir'de folklor iizerine bir ¢calisma, op. cit., s. 489.
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i. Uzerlerine 41 defa Kulhuvallah okunmus olan 41 tane ¢drekotu
cocugun elbisesine takilir (Eskisehir).

k. Mavi boncuk, it boncugu, huthuti, hurma cekirdegin-
den yapilmis minyarir nalin, yilan boynuzu, kurt asigi, tzerlik,
Gimiis Masallah, malkam c¢ekirdegi, tosbaga yavrusu ka-
bugu, akik tasi, celik zincir bir araya getirilerek cocugun elbisesine
dikilir (Maden 'Eraziz').”

1. Cocugun kundak veya elbisesinin sag omuz tarafina mavi boncuk
dikilir. Koltugunun altina da muska konur (Eskisehir).”

m. Gozboncugu, c¢orekotu, Masallah yazih hamayi1l, balik
damagi, kurt tiyli, sarmisak basi, horoz sesi isitmemis c¢itlik
agact dalit ve hurma cekirdeginden ibaret nazarlik kullanilir
(Isparta).*’

n. Muskaci'lar tarafindan yapilan muska'lar, ¢ocugun takkesinin
ic veya dis tarafina dikilir (Balikesir). "

o. Ayrt ayrt kulhuvallah okunmus 7mercimek bir bez i¢cine konarak
cocugun elbisesine tesbit edilir (Istanbul). *

p. Citlenbik dali, kirmizi geyik boynuzu, Mahmudiye
altini, bir parca fildisi, glmis bir muhafaza icine konarak cocugun
omuzuna asthr (Istanbul).*

r. Ladin agaci1 parcasi, sap, mavi boncuk, mercan, igde
dali, kopek azi disi bir araya getirilerek dikilir ve ¢ocugun elbisesinin omuz
kismma takilir (Istanbul). *

s. Cocugun elbisesine mavi boncuk, igde calisi, kaplumbaga
yavrusu kabugu, c¢orekotu, silboncogu dikilir (Konya).*

t. Bebegin elbisesine ozel surette yapilmis olan nazarlik takilir
(Manisa).**

12.Cocuk, nazara karst tilitsiinlenir. Bu hususta, asagidaki tedbirlere
bas vurulur:

Atese, a) lizerlik, sebze veya mayis'’ atiir (Konya);'" b)
corekotu, iizerlik ve 7 diikkdndan elde edilen siipriintii dokiiliir (Istanbul);*

(37) Idem.

(38) Omer Kemal AGAR, Maden ili. ist., 1938, Ulkii Basimevi, s. 72.

(39) Eskisehirde folklor... op. cit., s. 384.

(40) ERTEM, op. cit., s. 423.

(41) OZER, op. cit., s. 12.

(42) M. Zeki, Istanbul'da dogum ve cocuk hakkinda adetler ve inanmalar. HBH 23, 24, 1933, s. 255.
(43) Idem.

(44) Idem.

(45) M. Zeki, Konya ddetleri. op. cit., s. 148.

(46) ULUCAY, op. cit., s. 10.

(47) Hayvan pisligi.

(48) M. Zeki, loc. cit., s. 148.

(49) M. Zeki, Istanbulda dogum ve ¢ocuk hakkinda ddetler ve inanmalar, op. cit., s. 255
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c) dizerlik, tuz atilir (Bursa)’ Meydana gelen dumana, gocuk tu-
tulur. Yani tiitsilen,ir.

Yukarida igsaret ettigimiz tedbirlere ragmen, gocuga
nazar degip hastalanacak olursa agsagidaki sagaltma ge-
killerine bas vurulur:

1.Cocuk okutulur:
a) Cocugun anne veya ninesi:

-"Fatma (siphelenilen sahsin ismi), c¢ocuga  bakti da  Magallah  demedi,
okuyalim” der (Balikesir). '

b) Nefesli ve tecriibeli bir hoca ¢agirilir. Hoca, c¢ocugu 3 giin arka arkaya

okur. Bundan sonra, hocanin nazarlik ve uykuluk icin verdigi iizerine:

Yemliha, meksilina, mermus, debermus, sazeyls, ka-
festa, tayyils yazili olan muska takilir (Isparta).’’

c¢) Cocuk, 7 kisi tarafindan okunur. Bunlar, agizlarindan tiikriik alarak
gocugun alnina siirerler (Ordu,’® Manisa’').

d) Kiil enzzii shresi okunarak g¢ocuga iiflenir (Eskisehir).’’
2. Tuz patlatilir:

Tecriibeli bir kadin, aynibiiyiikliikte 5 veya 7 parca tuz alarak bir tava
icine koyar. Tavayi, ates tlizerinde tutmak suretiyle tuzlari iyice kizdirir. Bu
sirada, kendisine nazar degen cocuk, yliksekce bir yere oturtularak iistiine beyaz
bir orti Ortiliir; basina, icinde, su dolu bir tas bulunan, elek tutulur. Ad:
gecen kadin, kizgin tuzlari tastaki suyun icine atar. Ayni anda, orada bulunan
kadinlardan biri:

—  "Ne yapiyorsun” ? diye sorar. Bu soruya, tuzlar1 suya atan kadin, eliyle
beyaz Ortiinlin altinda duran cocugu gostererek:

— "Bu c¢ocuga gozedenlerin gozlerini patlatiyorum” seklinde cevap verir. Bu
sefer ikinci kadin:

"Patlasin gitsin . . ." der.

Yukaridaki konusma 3 defa tekrar edilir. Suya atilan tuzlar ne kadar

giiriiltii ile patlarsa, cocuga o kadar cok nazar degdigine yorulur (Isparta).’

(50) Faika ISAMETTIN, Bursa'da cocukluga dair adetler ve inanmalar. HBH 74, 1937, s. 44.
(51) OZER, op. cit., s. 12.

(52) ERTEM, op. cit., s. 424.

(53) Sitkit CAN, Cocuk ve ilgili inanmalar. Ordu, 1947, s. 16.

(54) ULUCAY, op. cit,, s. 10.

(55) Eskisehir'de folklor iizerine bir calisma. op. cit., s. 489.

(56) ERTEM, op. cit., s. 424.
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3.Kursun dokilir:

Kursun izinli ve ocakli kadinlar tarafindan dokilir. Bu gibi kadinlar
yanlarinda o6zel bir canta tasirlar. Cantada kursun eritmege mahsus tava, bir

su tasi, temiz bir pestemalve bir miktar kursun bulunur. *’

Nazar degen cocuk, bir yere oturtulur. Uzerine pestemal ortiiliir. Basina
kalbur tutulur. Kalburun icine bir parca ekmek, kur'an, ters vazi-
yette ayna, ici su dolu bir kap konur. Bu sirada kursun, tavada eritilir.

Eriyen kursun,

—  "Benim elim  degil, Fatma anamizin eli" soOzleriyle birlikte vee Besmele
cekilerek, icinde su bulunan tasa dokiilir. Bu islem ii¢ defa tekrar-
lanir. Bundan sonra, kursunun su i¢inde almis oldugu sekle bakilir. Eger
kursun girintili ve ¢ikintili ise, ¢ocugun tehlikeyi atlatmis oldugu kanisina
varilir; diiz ve kaypak ise, cocugun durumu ciddidir. Kursun doékmenin fay-
das1 olmamuistir.

icine kursun dokiilen suya gelince, bir dért yol agzina dokiiliir;
veya cocugun alnina, yanaklarina, boynuna, avug iclerine, ayaklarina siiriliir.
Elegin icindeki ekmek ise, tastaki kursunlu suyun igine batirildiktan sonra
 dstanbul®’).

veya batirilmadan, kopeklere atilir (Maras,’® Isparta,’

4. Su igirilir:

a) Cocuga yazili tas veya fincan iginde su igirilir (Isparta). °

b) Bir tas suyun igine, lic ates parcast atilir. Cocuga, bu su icirilir

(Kastamonu).*’

c) Nazar degmis olan cocugun biitin aile fertleri bir mangal etrafinda
toplanirlar. Mangalin yaninda su dolu bir tas bulundurulmaktadir.

Merasim baslayinca alfabeden bir harf okunur; mangaldan bir parca ates
alinarak tastaki suya atilir; tanidiklardan birinin gbéz rengi soylenirken, asagi-
daki tekerlemeye baslanir:

— "Kara goze, azara, bozara, gozedenin gozleri bozara . . .

Alfabedeki harfler bitinceye kadar, merasime ayni sekilde, devamedilir.
Neticede, icinde ates sondiiriilmiis olan su lohusa ile bebegine icirilir veya bun-
larin sakaklarina siiriilir (Marag). ®

(57) Bazt yerlerde kursun carsidan alinmaz. Aile reislerinin ismi Mehmet olan li¢ aileden
temin edilir.

(58) Miisfika Abdiilkadir (INAN), Marasta halk ddetleri. HBH 8, 1930, s. 6.

(59) ERTEM, op. cit., s. 424.

(60) BAYRI, op. cit., s. 122.

(61) ERTEM, op. cit., s. 424.

(62) Talat Miimtaz YAMAN, Kastamonuda halk inanmalari. HBH 45, 1935, s. 201.

(63) INAN, op., cit., s. 6.
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5. Cocuk titsilenir:

a) Icinde ates bulunan bir mangala iizerlik atilarak ¢ocuk dumanina
tutulur. Bu sirada:

— "Nazara, mazara, ogluma  (kizma), nazar edenin gézleri bozara... Kis

kis. . . Anam bak iizerlik nasil ¢catirdiyor. . . Cocuga nazar etmisler, gozleri ciksin . ..
denir (Antep). **

b) Atese, corekotu ile karistk tzerlik atilir. Duman hasil olunca,

— "Esen estik, besen bestik. .. Tahsi dilden, yaman sozden, dakkilgan nazara,
bozara, nazar edenin gozleri bozara” . . . tekerlemesi sOylenirken ¢ocuk tiitsiilenir
(Maras). *

c) Atese, lizerlik serpilirken,

—  "Uzerliksin havasin, yetmis iki derde devasin . . . Uzerlik, yiizbin erlik, gitsin
sayrilik, gelsin saghk" . . . denir ve cocuk tlizerligin dumanina tutulur (Sarki Kara-
agag 'Isparta’). °°

d) Cocuga nazari degmis oldugu sanilan kimsenin evinden bir bulasik
parcasi1 calinir veya bu kimseye ait evin esiginden bir parca kopa-
rdir. Bunlar yakilarak dumanlariyla hasta cocuk tiitsiilenir (isparta). *

e) Cocuga nazari degdigine inanilan sahsin evine gidilerek kapisinin egi-
ginden gizlice bir parc¢a alinir. Bu yonga atese atilarak meydana gelen
dumana hasta ¢ocuk tutulur. Yahut, adi gecen sahsin evinden c¢alinan herhangi
bir esya, iizerlikle birlikte, ateste yakilir ve dumanina ¢ocuk tutulur (Eskise-
hir) .

f) Hasta c¢ocuk uyutulur. Bu sirada da atese tUlizerlik ve c¢orekotu
atilarak uyuyan c¢ocuk meydana gelen dumanla tiitsiilenir. Aynt zamanda;

—  "Uzerliksin, her derde devasin . . . Uzerlik demisler senin adina . . . Ciksin cocugu-
mun agzindan kasigindan . . . Elem tere/is, gozlere demir sis. . . Corekotu patlasin, ¢o-
cuguma nazar edenler, catir catr catlasim™... (Eskisehir). *

g) Uc yol agzindan ¢o6p alinarak yakilir. Meydana gelen atesin iizerine,
tizerlik tohumu ile beraber Bulasik bezi pargasi atilir. Hasil
olan dumanla hasta cocuk tiitsiilenir. Bundan sonra, ates, i¢inde su bulunan
bir tasa atilarak sondiriliir. Komir parcalariyla kiil, bir akar suya atilir.
Yalniz, bunlar1 akar suya atan kimsenin dontisiinde asla geriye bakma-
mas1 sarttir (Isparta).’

(64 C. GUCYETMEZ, op. cit., s. 129.

(65) INAN, op. cit., s. 6.

(66) Miisfika Abdiilkadir INAN, Swki Karaagag'ta dogum inanlari. HBH 27, 1933, s. 69.
(67) ERTEM, op. cit., s. 424.

(68) Eskisehirde folklor tizerine bir caligima, op. cit., s. 490.

(69) Idem.

(70) ERTEM, op. cit., s. 424.
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6. Su dokmek:

Nazar degen cocugun istiine ortiilen bezin lst tarafindan asagr dogru su
dokiilir (Eskigsehir). ™

7. Cocuk kirklanir:

a) Annesi, hasta ¢ocugunu hamama gotiriir. Hamam helasindaki sipir-
geden birkac sap koparir. Iyice yikadigi bu saplari,

— "Kefareti budur” diyerek icinde su bulunan bir hamam tasina batirir,
¢ikarir. Sonra, bu suyu da yine,

— "Kefareti budur" soéziinii tekrar ederek hasta c¢ocugunun istiine doker
(istanbul). ”*

b) Hasta ¢ocuk, kendisine nazari degdigi sanilan kimseye ait kumas pargasi
veya ayakkabi tabaninin icine atildigi su veya ayni sahsin ayakkabisinin yikan-
masindan meydana gelen kirli su ile yikanir (Eskisehir).”

8. Makalenin bas kisminda nazarin yalniz goz ile degil, dilile de deg-
digine isaret etmistik.  Halk arasinda yiiriirliikte olan inanca gore, neseli ¢ocuk bazi
kimselerin diline ugrar. Cocukta nesesizlik baslar. Bu gibi ¢cocuk icin, dile geldi denir.
Yani bu c¢ocuga nazar degmistir.

Bu durum karsisinda asagidaki 1rvayasaya '* basvurulur:

Hasta cocugun biitiin ailesi bir araya toplanir. Cocugu dile getirmesi
muhtemel olan kimseler hatirlanir. Bunlarin sayisinca findik bilyiikligliinde
pamuk parcalart hazirlanir. Aileden biri, bu pamuk parcalarindan birini eline
alarak burmaga baslar. Bu sirada, orada bulunanlardan biri, pamugu buran
kimseye:

"

"Ne buruyorsun?.." diye sorar. O da:

— "Cocugu dile getiren (bir isim)in dilini buruyorum” seklinde cevap verir.
Pamuklar teker teker burulur. Sorular sorulur. Cevaplar verilir. Burulan her
pamuk vyakilir. Hasta cocuk, meydana gelen dumana tutularak tiitsiilenir
(Isparta). ”’

Ispartada bir de c¢ocuga gozii degmis olan kimsenin bulunmasina yariyan
bir halk inanigt vardir. Bu inanisin tatbik sekli soyledir:

Cocuguna nazar degen ailenin fertlerinden biri, parmagini bir fincan
zeytinyaginin icine sokar. Bu sahis, ¢ocuga nazari degmesi muhtemel olan kim-
selerden birinin ismini soylerken, yagli parmagini bir kdgit lizerine basar. Boylece

(71) Eskisehirde folklor iizerine bir ¢alisma. op. cit., s. 489.

(72) Hamit Ziibeyr (KOSAY), Dogumla aldkadar baz adet ve hurafeler. TUY VI, 33, 1927,
s. 231.

(73) Eskisehirde folklor iizerine bir ¢alisma. op. cit., s. 489.

(74) Tedavi.

(75) ERTEM, op. cit, s. 424.
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kagit tizerinde slipheli olan her sahis icin bir zeytin yagi lekesi meydana gelir.
Bu lekeler dikkatle incelenir. Lekelerden hangisi ¢evresine daha fazla dagilmissa,
cocuga, o lekenin sahibi olarak kabul edilen sahsin, nazari degdigine yorulur.

1T

Bu makalenin (1) numaralit kismi bir Folklor etiidiinden baska bir sey
degildir. Cilinki burada, "Folklor, bir ulusun, bir kavmin veya bir toplulugun halk
tabakasina ait gelenek, gorenek, inanis, adet, efsane, masal v.s. gibi o toplulugun vicdan
ve hafizasinda yasiyan manevi soydan olan kiiltiir belgelerini arastirip bulan ve bunlar
iizerinde hichir fikir sistemi kurmadan olduklari gibi tesbit eden bir bilimdir" seklindeki
tarife uygun bir ¢alisma yapilmistir.

Ayrica, her pratigin (bk. s. 14) sonunda ait oldugu cografi yerin ismi kerre
icinde gosterilmistir. Boylece, nazar miiessesini (bk. s. 15) meydana getiren
pratiklerin degisik cograff bélgelerde gostermis olduklari ozellikleri saptamak ve
bu pratiklerle ilgili kartografik usulii kullanmak mimkiin olmaktadir.

Makalenin (II) numarali kisminda ise, I. kisimdaki nazarla ilgili malze-
menin nedenleri tizerinde durularak bazi sonug ve kurallara varilmak amaciyla
emek sarfedilmistir. Su halde, buradaki inceleme, "Etnoloji, folklor ve etnografyanin
diigiinen beynidir. Malzemelerini bu iki kaynaktan temin ettikten sonra bir takim teoriler,

w2

sistemler kurmaga ve genel kaidelere varmaga calisir™,
icinde kaldigindan Etolojik bir ¢alisma'dan baska bir sey degildir.

seklinde olan tarifin sinirlari

Bugilin etnolojide sayisiz metot kullanilmaktadir. Bunlari ii¢c kisimda top-
lamak mimkindir.

1. Tarihi metot,
2. Cografi metot,

3. Psiko-sosyal metot.

Tarihi metod: Bu metodun taraftarlari etnolojik Urilinleri, tarihsel miina-
sebetlerine gore degerlendirmege calisirlar. Uzerinde durmakta oldugumuz
metot, tarihi karsilastirma belgeleri bulundugu zaman bir sonug¢ verebilmek-
tedir. Cok defa -bilhassa folklor belgeleri bakimindan- tarihin derinlikleri
kisirdir (sekil 1).

Bir pratigin (1), (2), (3) zamanlarina ait (a), (a,, (a,) sekillerini bulmak
suretiyle, o pratigin insanhik kiiltiir tarihindeki dogus, olus ve gelismesini takip
etmek hemen hemen imkadnsizdir. Zamanimizda yasamakta olan (a) pratiginin,
(a,) yan fosilini meydana cikarmak bilylk bir sans eseri olacaktir. Kaldiki,
(a,), (2) numara ile gosterilen tek yar: fosil belgesi degildir. Bu devirde (a,)in
altinda ve istiinde (a', ), (a), (a,’), (a,) v.b. daha bir¢ok (a,)ler vardir.
Bunlar: bulup giin 1s18ina ¢ikarmak tarihi okul taraftarlari i¢cin pek kolay olmasa

(1) Orhan AYDIN, Tabanci memleketlerde ve bizde folklor anlayip. TFA.III, 55, 1954, s. 869.
(2) Orhan AYDIN, Etmoloji. TFA 11, 57, 1954, s. 899.
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gerektir. Bir kere, zamanimizdaki bir pratigin dedeleri yazili tarih arsivlerine
muhakkak girmis degillerdir. Sonra, tarih arsivlerinin mali olan her hususu,
istenildigi zaman bulmak miimkiin olamamaktadir.

Diger taraftan, (a) ile (a,) arasinda birgok degisiklik meydana gelmistir.
Bu sebeple, (a,) tesbit edilse bile (a) ile aralarindaki baglantiy1 ortaya koymak
kolay olmiyacaktir. (a,)nin icinde bulundugu tarihi devir ise biisbiitiin karan-
liktir. (a,), (a)nin tamamen fosillesmis atalarm'ndan biridir. (a,)ye bazi hoyiik-
lerin en alt katlarinda, prehistorik mezarliklarda, en eski san'at eserleri arasinda
tabii ilgili maddi belgenin ifade edebilecegi Olgiide- rastlamak mimkiindir.
Fakat, bu tesadiif, diisiiniilmesi bile akla gelmiyen bilylik bir sans neticesinde
meydana gelebilecektir. Bir de (a,)nin (a',), (a,’), (a,’), (a,’) v.b. varyant-
larin1 tesbit etmek isi vardir ki, bu aya peyk gondermekten daha zordur.

Tarihi metot, etnografya alaninda folklorunkine nazaran daha verimli
sonuglar vermektedir. Ciinkii, zamanimiza ait etnografik bir objenin tarihi ve
prehistorik devirlere ait dnciilerini bulmak daha kolaydir. Bu gibi objeler, saglam-

liklar1 Olglistinde, zamanin tahribatindan korunabilmektedirler.

Demek oluyor ki, tarihi metot yardimiyla, bugiinkli bir pratigin, historik
yar1 fosil akrabalari arasinda miinasebet kurmak mimkindir. Fakat, ayni
metot, yasiyan (a) pratigi ile prehistorik (a,) fosil akraba pratigi temasa getirmek
bakimindan tesadiiflerin biiyiik 6l¢iide yardimina muhtagtir. O halde,

A =a (a'*+a’+a’+...) + a (a,'+a’ +a,’+...) sekli mimkiindir.

Fakat,

1 2 3 1 2
(a,+a, +a,+ ...) + a,(a,+ a +

A =a (a'+a’+a’+...) + a
a,” + ...) cok nadir olarak gerceklesmektedir.

1

Kisaca, tarihi metot, kokii yakin mazi disinda olan pratiklerin dogug, olus ve evrimini
tesbit etmek hususunda, cok defa, yetersiz kalmaktadir.

Cografi metot: Bu metot yardimiyla, degisik yerlere ait folklor ve etnografya belge-
lerini karsilagtirmak suretiyle benzer belgeler arasinda bir miinasebetler sistemi kurarak,
ilgili  belgeler degerlendirilmege calisiimaktadir. Cografi metot, kiltiir idriinlerinin
yayilmasini femas olayi'na baglamaktadir. Temas olayinin meydana gelebilmesi
icin ise, iki faktore ihtiyac vardir:

1. Cevresini kiiltiirel bakimdan tohumlayacak bir kaynak,
2. Bu kaynagi gevresi ile karsi karsiya getirecek olay.

Ancak, yukarida isaret edilen iki faktdor mevcut oldugu taktirde, bir kiiltiir
tdriintini, su veya bu sekilde, baska bir yerde gormek miimkiin olabilmektedir.

Cok genis bir ortamin birbirinden uzak yerlerinde ayni pratigi saptamis
oldugumuzu kabul edelim. Bu yerleri (A)), (A,), (A,), (A,) harfleri ile goster-
mek suretiyle bir kroki meydana getirelim (sekil 2). Yalniz kroki yapilirken,
o ¢evrenin haritasina son derece sadik kalmak lazimdir. Kroki (,,), (A))...
seklinde isaret ettigimiz yerlere, istasyon adini da vermekteyiz.
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Bu duruma gore, istasyonlardan en az birinin Kaynak istasyon olmasi
gerekmektedir. Yahut kaynak, bu istasyonlarin tamamen disinda bir veya birkag
yerdir. Krokide bunlar (B,), (B,) olarak goésterilmistir. Fakat biz, incelememizi
kolaylastirmak icin krokideki istasyonlardan birini, 6rneginde (A,)l kaynak kabul
ediyoruz. Bu taktirde, asagida ancak bir kagi gosterilmis olan temas sekil ve
von formiillerini tesbit etmekteyiz:

Lo Ay — A — A = Ay > A > Ay > A, > Ay
a2 A = A, > Ay Ay — Ay —— A, —— A, —AL
2 ."‘.:I _-—}.'\.1 —_— \I_ — .'\ﬂ—)— ;\... . "\".'\ e

Ay —a A,
o=ty My # iy Ay e

Ny —— Ay e

Ag——a A, ve

Ay — M.
5. g ——» .'\| ne

.\5 — Ny e

"._I — .'\II b

Ay — AL o

\‘n — .’\F Eid

Mg ——> A, T

Ay — Ay

Eger kaynak diger bir istasyon olarak disiliniiliirse, bu taktirde yukardaki
temas formiilleri de bastan asagi degisecektir. Demek oluyor ki, cografi metot da,
tarihi metot gibi, her zaman kesin sonuglar verememektedir. Her ne kadar,
bir pratik varyantlarinin gosterdigi farklara dayanmak suretiyle, belirli bir yon
ve kaynaga ulasmak mimkiin gibi goriiniiyorsa da hakikat cok defa boyle
olmamaktadir (sekil 3).

(A), (B), (C), (D), (E), (F), (H), (i), (K) istasyonlarinda ayn1 pratigin
birbirinden ¢ok ufak farklarla ayrilan varyantlari tesbit edilmistir. Bu varyant-
lar arasinda benzer olanlart ayni rakkamla gosterdigimiz taktirde, A=1, B=1,
C=1; E=2,1=2; F=3, H=3, D=3, K=3 sayilarim1 aliyorlar. Istasyonlar
arasindaki kiltir akim yoniini bulmak lizere, benzer numaralari bir dogru ile
yekdigerine bagliyacak olursak, =1; =2; =3; =3 temas dogrultularini bulu-
ruz. Diger taraftan, ufak ayrintilarla ayrilan istasyonlara, birbirini takip eden
birer numara verdigimiz ic¢in, kaynaga varmak lizere, temas dogrultularini
1, 2, 3 seklinde birlestirdigimiz zaman, gok karissk ABCEIHFDK seklini elde
ederiz ki, burada temas yonii ile kaynagi bulmak imkansizdir. Ciinki, varyantlar
zaman ve yerin etkisi ile, temas yonlerinde kazanmis olduklari o6zelliklerden
bazilarint kaybetmislerdir.

Bununla beraber, cografi metot yardimiyla, Kkiltiir temaslari sonucunda

meydana gelmis olan degismeleri gormek miimkiin olmaktadir (sekil 4).
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ABCD Acipayam diizligidir. DEFG ise Cameli daghik ve ormanlik bolge-
sidir. Her iki bolge dogrultusu boyunca temas halindedirler. Acipayam
diizligiinde kerpi¢ diiz damli veya kerpi¢ kiremit Topan dam'’ ev tipleri;
Cameli bolgesinde Diiver’ tahta besik dami > ev tipleri vardir. Bu iki bélge,
temas noktalarinda birbiriyle kiiltiir alig verisine girismislerdir. Bu suretle melez
AEFD ara bolgesi meydana gelmistir. Bu bdlgenin icinde Acipayam ile Cameli
ev tiplerine ait Ozellikleri bir arada gérmek miimkiindiir.

Yukarida saptadigimiz faydalarina ragmen cografi metot, ilgili pratiklerin
kaynagi, esas dagilis yolu, biinyeleri, gelisme sekilleri bakimindan istenen acik-
lamayr yapamamaktadir.

Her iki metotta goriilen yetersizlik, etnolojide yeni bir metodun aran-
masina yol a¢gmistir. Bu yolda harcanan emeklerin sonunda, Psiko-sosyal metodu
benimsenmis olan Belcika ekolii kurulmustur.

Psiko-sosyal metot: Belcika mektebinin kurucu ve taraftarlarina gore folklor iiriinleri,
ait olduklari cemiyetin sosyal degerleri ile o cemiyet fertlerinin psikolojik tepkilerinin bir-
birlerine yapmis oldugu etkiler neticesinde dogar, olusur ve gelisir. Kisaca, folklor iriinlerini
iki kuvvet yaratmistir:

1. Sosyal degerler,
2. Psikolojik  tepki.

Bu durumu basit bir grafikle gdstermege calisacagiz (sekil 5).

Grafikteki yatay c¢izgi sosyal degerleri; diisey cizgi psikolojik tepkileri temsil
etmektedir. Yatay cizgi tizerinde (C) noktasini, diisey cizgi iizerinde de (B).
noktasini isaret edelim. Bu iki noktaya ait ortak dogrultuyu bulalim: Jste
bu ortak ¢izgi pratigi temsil etmektedir. dogru pargasi, ilgili pratigin sosyal deger-
leri; dogru parcast ise ayni pratigin psikolojik tepkileridir. Bu pratikte sosyal
degerler, psikolojik tepkilerden daha fazla vazife gormektedir. Bir de, psikolojik
tepkilerin sosyal degerlere nazaran fazla oldugu bir pratik diisiinelim. Bu tak-
tirde, (A') ve (B') noktalarinin yardimiyla O' noktast bulunmak suretiyle
ortak ¢izgisi tesbit edilecektir. Bu ortak ¢izgi aranan pratiktir. Sosyal degerlerle
psikolojik tepkilerin esit olduklar1 kabul edilen pratiklerde C kosesi, (A") ve
(B")den esit uzakliktadir. Yani, ilgili pratik lzerinde her iki kuvvetin etkisi
esittir. Pratiklerde boyle bir duruma cok az rastlanmaktadir. Genel olarak,
ortak ¢izgi, sosyal degerler cizgisi tarafinda bulunmaktadir. Bu durum, pratik-
lerde, sosyal degerlerin psikolojik tepkilere nazaran daha fazla is gordigini
gosterir. Bir pratik ne kadar miikemmellesirse, ortak ¢izgi o Ol¢lide sosyal deger-
ler dogrultusuna yaklasmaktadir. Grafikteki ortak cizgi, asla, sosyal degerler
veya psikolojik tepkiler dogrultusuna gelip oturmamaktadir. Ciinki, bozulmamis
her pratikte, olgiileri ne olursa olsun, her iki kuvvet kesin olarak mevcuttur.

(3) Dort yiizlii dam.
(4) Agac.
(5) ki yiizli dam.
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Sosyal degerler, genel olarak, cemiyetten cemiyete degismektedir. Bir
toplum denizi zenmginlik unsuru kabul ederken diger toplum onu olim faktori
olarak goérmektedir’. Bir toplulukta jare hirsizik motifi halinde folklora gir-
misken, bagka bir toplulukta ayni hayvan folklorda giizel dis motifi olarak yer
almistir’. Bu hususta sayisiz 6rnek vermek miimkiindiir. Buna ragmen, bir-
birinden uzak bir¢cok memlekette ayni sosyal degerlerin bulundugu da goril-
miustir. Tatbik sahalari ayni olan pratiklerin memleketten memlekete degis-
mesinin tek sebebi, o memleketlerdeki ilgili sosyal degerlerin degisik olmasidir.
Birbirlerinden uzakta bulunan yerlerde ayni pratiklerin yasamasi ise, adi gecen
memleketlerde benzer sosyal degerlerin bulunusuna dayanmaktadir.

Psikolojik tepkilere gelince, bunlar cemiyetten cemiyete hissedilemiyecek
sekilde degismektedirler. Her tiirlii dis etkilerden yoksundurlar. Insanin dogu-
sunda onunla birlikte mevcutturlar. Cevre ile yapilan miicadeleden bunlar,
higbir surette, miiteessir olmazlar. Demek oluyor ki, pratikler, biri degismeyen digeri
zaman ve ortama gore degisen iki kuvvetin, birbirlerine yapmig olduklari karsilikli ve
devamli etkiler sonucunda dogmaktadirlar. Su hale gore, psikolojik tepkiler pratik-
lerin iskeletini; sosyal degerler pratiklerin goriinen dis seklini meydana getirir-
ler (sekil 6). Bu durumu ile bir pratik, adeta bir atomu andirmaktadir. Pratikteki
psikolojik tepkiler atomun cekirdegini; sosyal degerler ise elektronlari temsil

etmektedir!

Belgika ekoliintin goriisii tatbik edildigi taktirde, inceleme yapmak igin
yardimci tarihi ve cografi belgelere, kesin olarak, ihtiya¢ yoktur. Ilgili pratik
lizerinde yapilacak bir inceleme, arastirictyt o pratigin biinye ve fonksiyonu
bakimindan aydinlatacak kudrettedir. Pratikteki sosyal degerler kabugunun
kaldirilmas: ile psikolojik tepkiler temeline ulasilacaktir. Iste Belgika ekoliiniin
pratikler tlzerinde yapmakta oldugu bu c¢esit arastirma sekline Psiko-Sosyal
metot denmektedir.

Aslinda, bu metot tarihi metot ile cografi metodu reddetmemektedir. Sosyal
degerler, tarih ve cografyaya cok siki bir sekilde baglidirlar. Zaman ve ortam,
su veya bu sekilde, sosyal degerlere etki yapmaktadir. Mazi ve cevreden gelen
bu iki kuvvet, yalniz sosyal degerlerde degisiklik meydana getirmeyip, onlarin
tamamen yok olmalarina da yol acabilmektedir. Bu sebeple, ilk bakista tarihi
ve cografi metotlara aykirt gibi goriinen psiko-sosyal metot, esasta boyle bir
durum arzetmemektedir.

Bugiine kadar memleketimizde, biiyiik bir ¢ogunlukla tarihi metot kullanil-
mistir. Cografi metoda ¢ok az sayida bir arastirict kiitlesi itibar etmistir. Hele,
psiko-sosyal metoda, birka¢ kalem denemesinin diginda hicbir gorev verilme-
mistir. Bu sebeple psiko-sosyal metodun, tarihi mektebe mensup bazi cevreler

tarafindan cekingenlikle karsilanacagini sanmaktayiz.

(6) Orhan ACIPAYAMLI, Tiirkivede Dogumla Iigili Adet ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii.
Erzurum, 1961, Tirk Tarih Kurumu Basimevi, s. 132.

(7) ACIPAYAMLI, op. cit., s. 54 ve 55.
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Bu makalenin nacgiz yazar1 da Belgika ekoliine baghdir. Tiirkiye'de adi
gegcen ekoliin bir subesini kurmaga caligmaktadir. Yalniz, pek tabii olarak,
Belgika ekoliiniin goriisii ile kendi goriisii arasinda bazi farklar meydana gel-
mektedir. Yazar, psiko-sosyal metotla ilgili ilk tecriibesini 1961 yilinda yayin-
lamis oldugu kitabinda yapmistir. Sonuc¢ yorucu olmakla beraber miitevazi
fakat umut verici olmustur. Bu durumdan cesaret alan yazar, yeni kalem dene-
melerine girigmistir. Uzerinde durdugumuz bu makale de, bu hususta giristigi,
kiiciik bir tecriibedir.

Bize gore folklor tiriinlerinin esasini adet, inanma, efsane, tirli ekonomik
ve Kkiiltirel tatbikat sekilleri gibi faktorler meydana getirmektedir. Bunlar,
folklorun temel taslaridir. Her biri bashi basina bir bitiindiir. Kendilerine gore
ozellikleri, sahsiyetleri, hayatiyetleri vardir. Bunlar da canli varliklar gibi dogar-
lar, yasarlar, biiyiirler, degisiklik gecirirler ve bazan oliirler. Bu bakimdan bazi
kural ve kanunlara baghdirlar. Caligmalarimizda kolaylik saglamak amaciyla
adet, inanma, Orf, iktisadi tatbikat... gibi folklor trilinlerinin her birine pratik
adin1 vermekteyiz. Demek oluyor ki, pratik denince aklimiza herhangi bir kiiltiirel
faktor, adet, gelenek v.b. gibi hususlar gelecektir.

Folklor iirtinlerinin temel tasi olan pratiklerin sosyal degerler ortiisti, cok
defa, cesitli kisimlardan tesekkiil etmektedir. Bu kisimlardan her birine motif
adini veriyoruz. Pratiklerde motifler, hi¢bir zaman etki edici bir kimlik goster-
mezler; yalniz, tatbik edilmedikleri zaman pratigin islemesine mani olurlar.

Pratiklerin belli bir amac1 saglamak maksadiyla bir araya gelerek bir biitiin
teskil etmeleri folklor olayi'n  meydana getirir. Yagmur duasi, kirk basmasi,
albasmasi, mativar, hidirellez gibi... Bir folklor olay1 dolayisiyla hasil olan sonug-
lar, yeniden bircok pratigin yine bir biitiin halinde bir araya gelmesine sebep
olur. Pratiklerin bu sekil kiimelenmelerine folklor karsit olayr diyoruz. Albasmasi
folklor olayindan korunmak ilizere bagvurulan tedbirler sebebiyle bir araya gel-
mis olan sayisiz pratik bir karsit olayin dogmasini saglamistir. Yine albasmasi
olay1 neticesinde hastalanan kimseyi sagaltmak amaciyla miiracaat edilen pratik-
lerin meydana getirdigi birlik de bir karsit olaydir. Demek oluyor ki, bir folklor
olayina bagli olarak birkac olay tesekkiil edebilir.

Bir folklor olay1 ile bu olaya bagl karsit olaylar bir arada miitalda edildikleri
taktirde, bir folklor miiessesi ile karst Kkarsiyayiz demektir. Miiessese Oyle bir
butindir ki, burada her bir pratigin kendi capinda bir gérevi vardir. Miiesseseye
dahil pratiklerden birinin islemege baslamast bir digerini harekete gecirir.
Neticede folklor olayr meydana gelir. Olayin islemesi ise, ilgili karsit olayr tahrik
eder. Boylece, bir sistem dahilinde biitiin mekanizma faaliyete gecer (sekil 7).

Psiko-sosyal metot ve bu metot dolayisiyla aydinlatmak zorunda kaldigimiz
bazi terimlerden sonra, adi gecen metodun nazar lizerindeki tatbikatina gegiyo-
ruz. Yalniz, daha Once ufak bir aciklamada bulunmay:1 faydali sayiyoruz:
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Miisbet diisiinen bir kimsenin nazari1 ger¢ek bir olay olarak kabul etmesine
imkan yoktur. Artik, XX. asir insaninin haset dolu bir bakis veya methedici birkag
soz lizerine, bu bakis veya s6ze muhatap olan sahsin hastalanip o6lebilecegi husu-
sundaki halk inanisina itibar etmesi diisiiniilebilir mi? Siiphesiz diisiiniilemez.
Bu realiteye ragmen, Tiirkiye'yi bir uctan diger uca kadar kateden nazara ne
denecektir? Makalemizin (I) numarali kismi, nazarin korkung¢ varligini ortaya
koyan belgelerle doludur. Biz burada hakikatte yeri olmamasina ragmen var-
ligina sahit oldugumuz bir folklor liriiniiniin nedenleri lizerinde duracagiz.

(I). kisimda yapmis oldugumuz kiigliik 6lciideki folklor calismasi bile bize,
nazarin ¢ok gelismis ve miikemmel bir bilinyeye sahip oldugunu gostermistir.
Bu biinyenin muhtelif kistmlar1 arasinda sasilacak bir isbirligi vardir. Her kisim
sirast geldikce vazifesini biiyliik bir sadakatla yerine getirmektedir. Kisimlarda
herhangi bir bozulma oldugu zaman, bu bozukluk kendini biitiin mekanizmada

hissettirmektedir.

Bu biinyenin esasini nazar kudret menbar teskil etmektedir. Nazar kudret
menbai1 etrafa hastalik ve olim yagdirmaktadir. Bu durum, nazar folklorunda
birka¢ kismin meydana gelmesini saglamistir (sekil 8). 1. kisimdakki pratikler,
nazar kudret menbaini etki yapamaz hale getirmek amacini giitmektedirler.
Bu kisim gorevini yerine getiremedigi taktirde, 2. kisim islemege baslamaktadir.
Burada hasta, tiirli sekillerde tedavi altina alinmaktadir. 2. kistm basar1 gostere-
medigi taktirde hasta olmektedir.

Goriliyor ki, nazar da bir folklor miiessesi ile karsi karsiyayiz. Burada,,

1. Pratikler,

2. Pratiklerden meydana gelmis olan bir nazar olay: ile iki nazar karsit olayi,,

3. Bir nazar olayr ile iki nazar karsit olayindan dogan bir nazar miiessesi
vardir.

Nazarin folklor ftriinleri arasindaki durumunu gdsterdikten sonra, bu
miiessesenin tiimi ve kisimlart ile ilgili nedenler lizerinde duracagiz.

Nazar, daha ziyade, mavi goz ve sari sa¢hh bir kimsenin, diger bir kimseye,
hayvana, veya esyaya koti gozle bakmasi yahut bunlar hakkinda methedici
sozler soylemesi ile meydana gelir. Neticede insan ile hayvan hastalanir ve oOliir.
Esya ise kirilir, yikilir veya yanar. Bu durumu, bir formiille gdstermek istersek,

(bakmak x séylemek) x insan (hayvan, esya) => hastalik, oliim.

seklini buluruz. Burada agik bir sekilde goriilen husus, bakmak ve sdylemek
islemlerinin esasinda iletken olmalaridir. Ciinkli, ancak bu islem ile bir yerden
diger bir yere, bir seyler ge¢gmekte ve neticede kendisine iletken yardimiyla bir
seylerin ge¢mis oldugu canli veya esya kotii bir duruma diigsmektedir. Acaba
bir yerden diger yere gecen bu nesne nedir? Karg1 tarafta hastalik ve Oliime
sebep olduguna gore, bunun oOldiirticii herhangi bir kudretle ilgisi bulunmasi
gerektir. O halde formiiliimiiz,

oliim => iletken=> oliim
sekline girecektir.



16 ORHAN ACIPAYAMLI

Demek oluyor ki, belirli o6zellikteki bazi kimselerin goz ve agiz yoluyla
karsilarindakine iletmis oldugu nesne oldiiriicii  kudreftir. Yalniz, bu kudret;
mavi gozli, sart sagli kimsede oldugu taktirde isleyebilmektedir. Bu duruma
gore, insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu hemcinsleri i¢in tehlikeli olmaktan g¢ikiyor-
lar demektir. Bu sonug¢ karsisinda aklimiza gelen ilk soru sudur:

— "Neden sari sachlik, mavi gozliiliik, keskin dillik gibi bedensel ozellikler, oldiiriicii
kudret gibi gozle goriinmeyen soyut bir nesnenin sahneye cikmasina sebep olmaktadir?”
Bu hususa kesin bir cevap vermek kolay degildir. Sar1 sacli, mavi gozlii, keskin
dilli kimseler, esasinda, Oldiirticii kudretle, su veya bu sekilde, ilgili degillerdir.
Mevcut belgelere goére, bunlar adi gecen kudretin tastyicilaridir. Bu kudret,
bu gibi sahislardan ayr1 ve bagimsiz bir durumdadir. Bu sebeple, bedensel
karakterlerle ruhi ozellikler arasinda, esasinda, hicbir miinasebet yoktur. Tiirk
folklor tiriinleri ile yakin temasi olan bir kimse, bu gibi durumlarin yabancisi
sayilamaz. Bircok pratigin yapisi, ayni niteliktedir. Ornegin:

"Dogacak ¢ocugunun cinsiyetini anlamak isteyen gebe kadin basina bir miktar tuz
veya bir kumas parcasi koyduktan sonra, karsisina c¢ikacak ilk sahsi kollamaga baslar.

Bu sahis erkekse bebek erkek; kizsa bebek kiz olacak denilir.

Bu pratigin esasint su veya bu sahsi gormek islemi teskil etmektedir. Pratikte
goriilen basa tuz veya kumas koymak sekillerinin cinsiyeti saptamakla, yakin
veya uzak, higbir ilgisi yoktur. Bunlar, bulunduklar: pratigin daha gii¢ islemesine;
bu suretle onun degerlenmesine yardim ederler. Eger basa bu iki maddeden biri

konmasa idi, pratik islemiyecekti.

Uzerinde calismakta oldugumuz pratikte de durum aynidir. Bir onceki
pratikteki tuz ile kumas parcasinin goérmiis oldugu gorevi, nazar pratiginde
mavi goz, sart sa¢ veya keskin dil yapmaktadir. Bu 1ili¢ unsur, kudret menbai
olmamalarina ragmen, oldiiriicii kudreti harekete gecirmek imkanina sahiptirler.

Halk, neden sart saglilik, mavi gozliiliik ve keskin diliilige boyle bir gorev vermistir?
Burada, (5) numaralt sekildeki grafigin yatay dogrusunu teskil eden sosyal
degerler harekete gecmistir. Cemiyetimiz, esas olarak, siyah ve kestane sagli,
beyaz ve esmer tenli fertlerden meydana gelmistir. Boyle bir topluluk, diisman
olarak cok defa mavi gozlii ve sari saglilarla karsilagmigtir. Halk arasinda gezenler
mavi goz ile sar1 sa¢in pek tutulmadigini gérmiislerdir. Bu his, ge¢mis zamanlarda
daha da kokli idi. Bu sebeple halk, o6ldiriicii kudrete sar1 saglilik ve mavi gozlii-
lik sifatlarin1 vermekte gecikmemistir. Boylece bugiinkii korkung¢ tip meydana
gelmistir.

Halen Tiirk folklorunda yasamakta olan bu tipin dogusundan 6nce, 6ldiiriicii
kudreti, hi¢cbir maddi sekil, temsil etmemekte idi. O zamanlar, adi1 gecen kudret,
bir ruh idi. Bu ruh, hasta edici ve 0ldiiriicii 6zelliklere sahipti. Folklor tirlinlerinde
tesbit ettigimiz genel kuraldan, bu ruh da kurtulamadi. Yavas yavas sekillen-
mege, maddilesmege basladi. Nihayet, insan kimligine girdi. Yalniz, bu insanda,
Tiirk toplumunun sevmedigi sar1 sachilik, mavi gozlilik ve koti dillilik gibi
oOzelliklerde yer almakta gecikmedi. Boylece, hasta edici ve hatta 6ldiirticii kudreti
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biinyesinde sakliyan korkunc tip meydana geldi. Iste, Anadolu'yu bir uctan
diger uca kadar tir tir titreten kudret budur...

Akla gelen ikinci soru sudur:

"Yukarida varhigini tesbit ettigimiz oldiiriicii kudret nasil oluyor da bakmak veya
methetmek islemi ile karsida bulunan sahsa etki yapabiliyor? Baska bir deyimle oldiiriicii
kudretin etkisi, arada herhangi bir maddi temas araci yokken, bir taraftan diger tarafa
gecebiliyor? Nazar degisini formiille gostermek istersek, asagidaki sekilleri elde

ederiz:
a) Nazar (6ldiriicii kudret) =>  Bakmak  =>  muhatap,
b) Nazar (oldiiriicii kudret) —=>  Methetmek =>  muhatap.

Demek oluyor ki, nazar muhataba iki tasiyici vasitasiyla gotiiriilmektedir.
Su halde, belirli 6zellikleri olan kudret menbai ile muhatap arasinda, bakmak
ve methetmek, gibi iki iletken vardir. Yani bakmak veya methetmek islemleri
kudret menbainin 6zelliklerinin karsi tarafa ge¢mesine yardim etmektedirler.
Cilinkii, yalniz bunlar nazarin 6zellikleri ve muhatapla temas halindedirler. Bu
temas, kudret menbainin hassalari ile muhatap arasinda bag kurulmasini sagla-
maktadir. Anlattiklarimizi formiillerle ifade etmek istedigimiz taktirde, su sekilleri
tesbit etmekteyiz:

Nazar ( kudret menbai) =>  bakmak ( methetmek) =>  muhatap

Kudret menbai/2 iletkeni muhatap

Kudret menbar /temas/ muhatap

Ozellikler /temas/ muhatap

Ozellikler /temas/ ozellikler

Hastalik ve dliim /temas/ hastalik ve 6liim

Demek oluyor ki, nazarin degmesi i¢in, yukarida anlatildigi sekilde, bir

temas olaymin meydana gelmesi sarttir.

Halbuki, simdiye kadar anlattiklarimiz magie (sihir )in temelini viicuda getiren iki
prensipten biri olan temas prensibinden bagka bir sey degildir.

O halde nazar muhataba, sihirin temas prensibinin esaslarina uygun bir sekilde gec-

mektedir.
Nazar  =>  temas prensibi =>  muhatap

Halk, her seyden 6nce, nazardan korunmak, sonra, nazar dolayisiyla mey-
dana geldigine inandig1 hastaliktan kurtulmak istemistir. Bu sebeple, nazara
karst korunma tedbirleri ile tedavi sekillerini bulmustur. Adi gecen tedbir ve
tedaviler, li¢ ayr1 noktada toplanmiglardir:

1. Muhatapla ilgili olanlar,

1. Kudret menbar ile ilgili olanlar,

I11.  Kudret menbai-muhatapla ilgili olanlar.

A U D. T. C. F. Dergisi 2
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1. Muhatap ile ilgili olanlar: Bu c¢esit pratikler, yalniz muhatap tlizerinde
cereyan etmektedir. Muhtelif sekilleri vardir:

1. Mademki nazar, muhataba bakma veya soz ile gecmektedir, o halde,
ad1 gegen sahsi, bu gibi s6z ve bakislardan uzak tutmak lazimdir. Iste, halkin
tatbik ettigi en sade ve emin korunma tedbiri budur. Bu uzak tutma sekli Tiirk
folklorunda tesbit etmis oldugumuz genel bir tema'dir. Tiirkiye'de, dogan bebek
ile annesi, en asagi, kirk giin miiddetle, en yakin akrabalara dahi gosterilmemege
calisilir. Cinkii, bu zaman, ilgililerin nazara karsi en zayif olduklar1 andir. Fakat,
cagimizin sosyal durumu icabi, bu yasak her zaman yerine getirilememektedir.
Boylece, diiniin anlayisina goére meydana gelmis olan bir pratik, yeni anlayislar
karsisinda biinyesini degistirmek zorunda kalmistir.

Kanimizca, bu gibi pratiklerde goriilen, tehlikeli kudretlerden uzakta
durma sekilleri, insanlik diisiincesi kadar eskidir. Cilinki, bu cesit pratiklerde,
arada herhangi bir ara¢ kullanilmadig1 gibi, tehlikeden korunmanin en emin
yolu, ondan miimkiin oldugu kadar uzaklagmaktir.

2. Bu maddeye giren pratiklerde, cocugun eli, ylizii muhtelif yerlerinden
karalandig: gibi, ¢ocuga eski piiskii, yeni fakat yirtik veya ters cevrilmis elbise
giydirilmektedir. Goriliiyor ki, bu pratiklerde ¢cocugu oldugu gibi degil de pis,
¢irkin, acaip gosterme fikri hakimdir. Bu fikir, garip bir halk inanisinin dogal
sonucudur. Halka gore nazar, daha ziyade, sihhatli, gilizel, neseli kimselere
degmektedir. Mademki durum boéyledir, o halde kendisine nazar degmesi mim-
kiin olan kimseyi, nazarin hoslanmiyacag: sekle sokmak lazimdir. Demek oluyor
ki, halk bu hareketiyle, oldiirici kudreti aldatmaga ¢alismaktadir ve aldatacagina
da emindir.

3. Cocugun elbisesi ile viicudunun muhtelif kistmlarina nazarlik  asilir;
ylizline mavi bez Ortiilir veya kendisine mavi duvak ile mavi elbise giydirilir;
¢ocugun boynuna bir dilim ekmek konur; cocugun kakali bezi odasinin kapisina
asilir; kakasi kapisinin esigine saklanir; ¢ocugun kundagina igde dalindan kesilen
bir parca veya sarmisak yerlestirilir; cocuk bir kocakariya yalatilir; tiitsiilenir.

Bu madde ile ilgili pratiklerde, bebegi Oldiiriicii kudretten uzak tutmak
veya Oldurlicti kudreti aldatmak gibi diisiinceler dolayisiyla alinan tedbirlerin
disinda yeni ushller kullanilmaktadir. Bu usiller, bebek ile nazar arasina bir
takim engel maddeler koymak esasindan dogmustur. Bu maddelerden bizim tes-
bit ettiklerimiz sunlardir:

Ekmek, igde agaci pargasi, sarmisak, ¢oOrekotu, tizerlik, sap, mavi boncuk,
altin, kurt disi, kus tirnagi, Kabe hurmasindan yapilmis minyatiir nalin, tazi
boncugu, Masallah, c¢ali parcasi, yavru kaplumbaga kabugu, igde cekirdegi,
karanfil, hayvan disi, mercan, yilan gomlegi pargasi, it boncugu, yilan boynuzu,
akik tasi, celik zencir, g6z boncugu, balik damagi, kurt tiiyli, horoz sesi isitmemis
cithk agaci dali parcasi, mercimek, citlenbik, kirmizi geyik boynuzu, fildisi,
ladin agaci1 dali, sil boncugu, cocuk kakasi, kakali bez, mavi duvak, mavi elbise,
kocakar: tikrigli sebze, mayis, siipriintii, tuz tatsisi.
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Demek oluyor ki, yukaridaki maddelerden biri veya birkaci lizerinde bulun-
durulan bebege nazar degmemektedir. Maddesi ne olursa olsun, 6ldiirticii kudret
ile cocuk arasina konulan madde, oldiiriicii kudreti iizerine cekmektedir. Bu
suretle, ¢ocuk tehlikeden uzak kalmaktadir. Burada, koruyucu madde aynen
bir paratoner hizmeti gormektedir. Birisi yildirimi tehlikesiz hale koyarken,
digeri nazari is gormez hale sokmaktadir.

Yukarida tesbit etmis oldugumuz engel maddeleri menselerine goére sira-
liyacak olursak, asagidaki tabloyu elde ederiz:

Ekmek. . Bitki
Igde agact . . ... . ... . ... . ... . ... . Bitki
Sarmisak. . .. ... Bitki
Corekotu. . . ... .. ... ... ........... Bitki
Uzerlik. .. ... ... ... ... .. ... .. ... Bitki
Kabe hurmasi . . . . ... ... .. ... .. Bitki
Calr par¢ast . . . . . ... ... ... . Bitki
Igdin agact . . . . ... ... ... ... ... . Bitki
Karanfil . . . ... ... ... ... ... .. ... Bitki
Cithk agact . . . . ... .. .. .. .. ... .. Bitki
Citlenbik. . . . . ... ... ... ... ... ... .. Bitki
Ladin agact. . . . .. ... ... ... ... ... Bitki
Kurt digi. . . . ... ... ... ... .. Hayvan
Kus trnagi . .. ... ... . . . . Hayvan
Kaplumbaga kabugu. . L . Hayvan
Hayvan digi. . . e . .Hayvan
Kaplumbaga yumurtasi kabugu ... Hayvan
Yilan gomlegi . . . . . . ... ... ... ... .. Hayvan
Yilan boynuzu. . . . . . . . .. ... ... ... Hayvan
Balik damag: . . . .. . .. .. ... ... .. .. Hayvan
Kurt tiyi. o o o . . . Hayvan
Kirmizi geyik boynuzu. . . . . . . . . . . . . Hayvan
Fildigi. . ... . ... . .. .. . ... . . . . Hayvan
Cocuk kakast . . .. . .. ... ... .. ... . Insan
Kocakan tikriga. . . .. .. .. ... ... ... Insan
Mercan. . . . ... . ... ... Maden
Akik tast . . ... ... Maden
Celik zencir . . . . ... ... . ... . . . .Maden
Gozboncugu. . . . . ... ... ... ... ... ... Maden
Silboncugu. . . . . .. ... ... ... ... .. Maden
Sap. . ... Maden
Tuz . .. Maden
Mavi boncuk . . et Maden
Altim - . Maden
Tazi boncugu. . . . . ... .. ... ... ... Maden

Masallah. . . . . . . . S ............... Maden
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Bu tablodan anlasilacagi tlizere, nazar etkisine mani olmak amaciyla dort
ayrt menseden gelen engel madde kullanilmigtir. Bunlarin arasinda nebati,
hayvani, madeni maddeler asagi yukari esit bir sayidadir. Begeri olanlar dikkat

nazarina alinmiyacak kadar azdir.

Hayvansal ve bitkisel maddelerin pratiklerde kullanilisinda tofem fikrinin
hakim oldugunu saniyoruz. Kurta, kusa, agaclara ait o6rnekler, bu sekilde diisiin-
memize sebep olmustur. Demek oluyor ki, tehlikelere karsi toteme ait bir parca tasimak ;
zamanla nazara karsi nazarlikla korunmak sekline girmistir. Her iki sekil arasinda,
siiphesiz, ¢ok uzun bir zaman farki vardir. Bu sebeple, tehlikeler nazar; totem
pargalart da nazarlik haline girmistir. Bu durum, biraz 6nce nazarin mensei
ile ilgili olarak ileri slirmiis oldugumuz gortisii, destekler gibi goriinmektedir.
Gortlistimiizde, bugiin beseri bir 6zellik olarak goriilen nazarin, esasinda insan-
larla hicbir ilisigi olmadigini; koti bir ruha ait karakterin evrim sonunda insani
bir kimlik kazandigini soylemistik. Hakikatte, nazar ile totemin ilgisi yoktur.
Totem inanci, nazarin bugilinki hiiviyetini kazanmasindan ¢ok 6nce mevcuttu.
Yukarida, bir an dokundugumuz gibi tehlikelere karsi siper vazifesini gdormekte
idi. Insanda nazar olay1 meydana gelince, bu beseri tehlikeyi dnlemek amaciyla
yine totemden istifade edildi. Cilinkii, totem koruyucu idi. O zamanin sosyal
degerleri, totem parcalarinin nazarda kullanilmalarina elverigli bir biinyeye
sahiptiler.

Acaba, beseri bir 0Ozellik kazandiktan sonra, nazarda hangi toteme ait
parcga ilk defa kullanildi? Bu hususta, herhangi bir fikri savunacak belgeye sahip
degiliz. Yalniz, cemiyetimizin - bilhassa ge¢mis zamanlara ait biinyesi goz-
online alindigr taktirde - hayvansal maddelerin daha once kullanildiklarini,
o da biyilik bir ihtiyatla, soyliyebiliriz. Tiirk folklorunun adeta, temel taslarindan
biri olan kurt motifi, hayvansal maddeler icinde ilk olarak kurda ait unsurlarin
kullanildigint disiinmemize imkan vermektedir. Zamanla, hayvani maddelere
nebati olanlar karisti. Boylece ilk karisik nazarlik meydana geldi.

Madensel maddelere gelince, bunlar icinde mercan, akik tasi gibi birer
toteme ait olabilecekler vardir. Bunlar da bitkisel maddelerle beraber veya
onlardan biraz sonra nazarhigin biinyesi icine girmislerdir. Fakat, totemlere ait
olmadiklarinda siiphe edilemiyen madensel maddelerin cogunlugu, kullanilmaga
baslanildiklarindan sonra nazarliklarda yer almiglardir. Demir, altin, cam v.b.
gibi. Nazar inanisinda mavi goz tehlikesinin belirmesini miiteakkip, koruyucu
madde olarak mavi cam, mavi bez, mavi elbise gibi esyalar da yalniz veya Once-
kilerle beraber vazife gormege basladilar. Zaman ilerledik¢ce, mavi renkli olan
maddeler, nazarliklarda hakim bir eleman haline gelmekte gecikmedi. Bugiin,
memleketimizde icinde mavi boncuk bulunmayan bir nazarliga rastgelmek
imkansizdir dense yeridir. Bu suretle, insanlik tarihinin son devirlerinde yapilmis
olan bir bulusun, kendisinden Oncekilerin yerini nasil almig oldugunu gdérmiis
olmaktayiz. Bu durum, degisen sosyal degerlerin kuvvetini gostermek bakimindan
onemlidir. Artik, totem fikri acik bir sekilde yasamiyan memleketimizde, totem
ile ilgili unsurlarin yerini; mavi goz, sari sa¢ inanisinin bir sonucu olarak dogan
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yeni sosyal degerlerin istedigi maddeler almaktadir. Bu arada, mazinin kurt
tiyl, kurt disi, kaplumbaga kabugu, ilzerlik, ¢orekotu, agag¢ parcalart gibi
kuvvetli maddeleri, birer kalinti  eleman olarak yerlerini baskalar1 alincaya kadar,
yasamakta devam edeceklerdir.

Bu arada totem veya nazar inanci dolayisiyla tesekkiil eden sosyal degerlerle
higbir ilgisi olmiyan parazit eleman adini verdigimiz maddeler de nazarliklarda
kullanilmistir: Mercimek gibi... Bu, folklorda goériilen sosyal deger bozuklugunun
bir Ornegidir.

Diger taraftan, bazi maddeler, tizerlerine dua okunduktan sonra nazarlik
olarak kullanilmaktadir. Bu durum, dinin, bu kisimdaki bazi pratiklere niifuz
ettigini gostermektedir. Hatta, kagida yazili dualarin mesin, bez, teneke veya
giimiis muhafaza icine konmasindan dogan muska adi verilen sekillerle altin,
giimiis, teneke, plastik safihalar tizerinde cesitli bigimlerde masallah yazili
Masallahlar da nazarlhik olarak kullanilmaktadir. Fakat, dinin koruma maddeleri
tizerindeki etkisi, simdilik, bu kadardir. Heniliz din, degil géz veya bilya seklinde
olan mavi boncuk; kalinti elemanlar kadar bile, nazarlifa girememistir. Demek
oluyor ki, dinin koruma maddeleri iizerindeki etkisi heniiz zayiftir.

O halde, nazarhik ilk olarak totemin, son olarak dinin etkisi altinda kal-
mistir. Arada, demir saglamligi; altin sar1 olusu; bez, duvak, kumas, cam mavi
oluslar1 sebebi ile nazarliga girmislerdir. Bu son saydigimiz ara maddelerinin
nazarlikta gorev alislari sihir esaslarina gore olmustur.. Demiri lizerinde tasiyan
kimse, demirle yaptigi temas sonunda ayni Ozelligi yani bu madendeki saglamligi
kazanmaktadir. O halde nazardaki oldiriicii kudret, boyle bir insana fenalik
yapmaktan acizdir. Uzerinde mavi renkli bir esyayr bulunduran insan ise, mavi
rengin himayesi altina girmektedir. Cilinkl, mavi gozdeki tehlike, derhal, ken-
disinin bir parcasi olan, o kimsenin tlzerindeki mavi renkli esyaya gectiginden,
ad1 gegen sahsa bir sey olmamaktadir. Sinirin femas prensibine gore, bir biitiiniin
pargalari, uzakliklart ve olursa olsun, birbirleri ile daimi temas halindedirler.
Uzerinde durmakta oldugumuz konuda da durum aynidir. Mavi goz ile ilgili
mavi renkli esya, ayni renge ait olmalarindan otirii, aralarinda daimi bir temas vardir
vardir. Sihir prensibine dayanan bu temasin sonucu olarak mavi gozden gele-
bilecek tehlikeler, muhatabin tizerindeki mavi renkli maddeye intikal ettiginden,
o kimseye zarar verememektedir.

Nazarliklarda kullanilmakta olan altin gibi sart maddeler bakimindan da
durum, mavi renkli esyalardakinin, aynidir. Nazarda, sar1 sacglilarda mevcut
olduguna inanilan tehlike, yine sihirin temas prensibine gore, tasinan sart  renkli
maddeye intikal ederek, ilgili kimseye zarar verememektedir.

Koruyucu maddelerden bazilarinin yedi tane olarak nazarliga girdigini
veya bu gibi maddeler tlizerine yedi defa dua edildigini gormekteyiz. Bu sayilar,
biraz asagidaki ¢alismalarimizda anlatilacagi tizere, birer sihri rakkamdan baska
bir sey degildir.
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Nazarda engel madde olarak kullanilan ¢ocuk kakasinin, sar1 rengi dolayi-
styla, pratiklere girmis oldugunu saniyoruz.

Bebeklerin kocakarilara yalattirilmalarinin esasini, onlari, baska bir kimseye
ait unsurla korumak diistincesi teskil etmektedir. Temas prensibine gore, dldiirticii
kudret, c¢ocukla degilde, tikriik dolayisiyla tiikriigiin sahibi olan kocakarr ile
temasa gecmektedir. Kocakari ise, nazardan miiteessir olmiyacak bir kimsedir.
Bu sebeple, ona herhangi bir tehlike gelmemektedir.

Tiitsiilemede de durum aynidir.
4. Nazar degmemesi icin bebek okutulur; bebegin odasina giren kimse:
"Tu masallah, fetebarekallah” der. Bebegin alnina elif gekilir.

Dua okumak veya dinsel amacla ¢ocugun viicuduna harf ¢ekmek suretiyle,
nazarin bebege etki yapmamasi saglanmak istenmektedir. Boylece, esasi oldiiriicl
kudreti zararsiz hale getirmek olan ve sihrin temas prensibine gore isliyen bir
mekanizmada karsimiza, bir defa daha, dinsel unsurlar ¢ikmaktadir. Bu durum,
halkin dini, sihirsel bir unsur gibi kullanmakta mahsur gérmedigini gostermis
olmaktadir. Demek oluyor ki, topluluk, kendisinde su veya bu sekilde kuvvet
gordiiglii unsurlar arasinda herhangi bir ayirim yapmadan, bunlardan arzu
ettigi yolda istifade etmektedir.

Nazar kudretini islemez hale getirmek lizere alinan tedbirler, dogrudan
dogruya bebegin tlizerine tatbik edildikleri gibi bebegin odasinda, kapisinda da
tatbik edilmektedirler. Biitiin korunma tedbirleri ilgililerin disinda yapilmaktadir.

1. Kudret menbar ile ilgili olanlar: Bu cesit pratikler ¢ok az sayidadir.
ki esas iizerine kurulmus olduklari gériilmektedir.

1. Bebege nazari degmis olan kimseyi bulmak,

2. Bu kimsede var oldugu samilan nazar kudretini yok etmek.

Demek oluyor ki, bu gibi pratiklerin, birbirinden bagimsiz iki fonksiyonu
vardir. Bazan bu iki fonsiyon, baska baska pratiklerle yerine getirilmektedir.

Bu hususta verilen ilk drnekte, siiphelenilen sahis sayisinca pamuk'tan leblebi
buytkliginde yuvarlaciklar hazirlanmaktadir. Her bir pamuk yuvarlacik stipheli
bir sahisi temsil etmektedir. Ikinci is olarak, bu pamuk parcalarindan herbiri
bir sahis tarafindan bikiilmege baslanir. Bu sirada orada hazir bulunanlardan
biri, pamuk biikene:

—" Ne biikiiyorsun diye sorar. Muhatabi:

—"  Diismamn dilini der.

Bu pratikte, meydana gelmesi arzu edilen olayin, bir taklidi yapiimaktadir. Diigmanda
olmasi istenen olay dilinin burulmasidir. Bu sonucu saglamak amaciyla yapilan
islem ise, Diigman1 temsil eden pamuk yuvarlacigin burulmasidir. Bu pratigi bir
formiille gostermek istedigimiz takdirde, su sekli elde ederiz:

P, (Pratik ) = pamugu burmak + nazari yoketmek.



ANADOLU'DA NAZARLA ILGILI BAZI ADET VE INANMALAR 23

Pratikte kullanilmakta olan pamugun, herhangi bir kudreti mevcut degildir.
Diisman, pamukta oldugu sanilan herhangi bir 6zellik sebebi ile yokedilmemek-
tedir. Burada pamuk, bir amaca ulagsmak tlizere, kendisinden istifade edilen bir
Aractan baska bir sey degildir. Cilinkii, pamuk eller arasinda gayet kolay ve
arzuya uygun bir sekilde burulabilmektedir. Boyle bir hassa kagitta da olsa idi
kagit, ayni maksat icin kullanilacakti. Pratikte Onemli olan husus, Burma iglemidir.
O halde pratik:

P, = Burmak + nazan yoketme seklinde gosterilebilir.

Demek oluyor ki, pratik dolayisiyla yapilan burma hareketinin, yani taklit
olayinin, nazar edene intikal ederek, onun dilini buracagina inanilmaktadir.
Bu duruma gore, pratikteki burma isleminin hakiki gayesi olan taklit olayini,

formiildeki yerine koyacak olursak:

P, = taklit + yoketme seklini elde ederiz.

I

Halbuki  bir olayin kiiciik bir taklidini yapmak suretiyle, onu arzuya gore tekrar
meydana getirme islemi, sihirin ikinci temel prensibidir. $u halde lizerinde durdu-
gumuz pratik, sihrin taklit prensibine gore islemektedir. Yani bebege nazari
degen kimse, sihir yoluyla bulunmakta ve yine sihir yoluyla cezalandirilmakta-
dir. Hakikatte, cezalandirilan o sahis olmayip, o sahsin dilinde mevcut ol-
duguna inanilan oOldiriicii kuvvettir.

Uzerinde calismakta oldugumuz pratik, bu kadarla da bilmemektedir.
Burulan pamuk daha sonra atese atilmaktadir. Burada ise, ikinci bir islemin,
yani yakmak  ameliyesinin, yiriirlikte oldugunu goérmekteyiz. Boylece, dili
burulan kimse, bu defa da yakilmak istenmektedir. Pratigin bu kismi:

P2 = Takmak + nazar yoketmektir.
Burada da yakmak islemi ile yapilan bir taklit mevcut oldugundan formiil,

P2 = Taklit + nazart yoketmek olacaktir. Bu durum karsisinda esas

formil ise,

P = (Burmak + yakmak) + nazar yoketmek,
P = ( Taklit + taklit) + nazarn yoketmek ve nihayet,
P = Taklit + nazarn yoketmek  olacaktir.

Demek oluyor ki, bu pratikte iki taklit olayr vardir. Fakat, mesele heniiz
bitmis degildir. Bu pratik islemege baslar baslamaz, yani taklide gecilir ge¢ilmez,
bazi sozler de sOylenmektedir. Bu sozler dogrudan dogruya taklit ile ilgilidir:

— Ne buruyorsun?

—  Diigmanmin  dilini...

Gortliyor ki, pratigin biikme kismi iki unsurdan ibarettir:

a) Hareket,

b) Sozler.

O halde, pratigin esas formiilii:
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P = (Burmak + yakmak + sozler) + nazari  yoketme'dir. Pratik taklit
prensibine gore isledigine gore, formiil asagidaki sekli alacaktir:

P = (Taklit + sozler) + nazar yoketme.

Gortiliiyor ki, buradaki sozler, taklit islemini kuvvetlendirmek amacini
giitmekte ve taklit olayindaki sessizligi ortadan kaldirarak, pratikteki amaci
biitiin ciplakligiyla aciga ¢ikarmaktadir. Boylece, bu pratikteki hedefin, bir
olayin taklidi oldugunu daha kolay anlamaktayiz.

Kudret menbai ile ilgili olarak elimizde bir pratik daha vardir. Bu ikinci
pratik, yalniz nazari degen kimseyi bulmak hedefini giitmektedir. Peki, nazari
degen kimse, bu pratigin esaslarina goére bulundu, daha sonra ne olacaktir?
Stiphesiz 6ldirtct kudretin islemez hale gelmesi icin, bir 6nceki pratikte yapilan
islemlere benzer tatbikatlara gecilecektir. Boyle bir durumu pratikte géreme-
digimize gore, bu hususta baska bir pratikten istifade edilecektir.

Simdi, biraz da surf nazar edeni bulmaga yariyan pratik lizerinde duralim.
Kendilerinden siiphelenilen  kimselerin ismi soylenirken, zeytinyaglh parmak bir kdgida
basilmaktadir.  Neticede, bu kdagit iizerine parmakla siiriilen zeytin yagi izlerine bakilir.
Bu izlerden hangisi daha ¢ok etrafina dagilmissa, bu ize ait sahsin, bebege nazari degmis
oldugu kabul edilir. Burada pratik:

P = (Zeytin yagh parmakla  basmak £  isim  soylemek) +  dagilmak
seklindedir. Yalniz, bu pratik bir defa degil, siphelenilen sahis kadar tekrar
edilmektedir.

incelememizi kolaylastirmak amaciyla, iizerinde durdugumuz pratigin,

a) "Zeytin yagh parmakla basmak” kismini basmak kelimesi;

b) "Isim séylemek” kismini, her pratige gore degisen ismi ifade etmek
uzere birer harf;

¢) "Dagilmak” kismini, yine her pratikte zeytin yaginin dagilis nisbetini
anlatabilecek birer rakam ile gosterdigimiz taktirde, asagidaki sekilleri elde

ederiz:

p, = (Basmak + A) + (1)

P, = (Basmak + B) + (2)’
P, = (Basmak + C) + 3),
p, = (Basmak + D) + (2),
P, = (Basmak + E) + (2),
P, = (Basmak + F) + 2),
p, = (Basmak + G) + (1)’
p; = (Basmak + H) 4+ (3)’
P, = (Basmak + I) <+ (4),
P, = (Basmak + K) 4+ (1)’
P = (Basmak + L) + (5).

11
Yukaridaki pratiklerden yalniz (P,,) isliyebilmektedir. Ciinkii, burada (5)
rakami ile gosterilen zeytin yagi en fazla dagilmistir. O halde, (L) isimli kimse,

bebege nazari degmis olan sahistir.
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(P,)) pratiginde, pratigin islemesini sagliyan esas wunsur, isim soylemek
islemidir. (A)dan baslamak tizere siipheli addedilen kimselerin isimleri sdylen-
mistir. (P,,) pratigine gelinceye kadar, hi¢bir pratikte hareket olmamuistir.
Cilinki, bu pratikte soylenen (L) ismi, esas suclu olan kimsenin ismidir. Bu
suretle, (L) ismi ile suclu arasinda bir temas kurulmus olmaktadir. isim, her
ferdin uzuvlarindan biri gibidir. Aralarinda daimi bir temas vardir. Boylece,
pratikte isim sOylenmekle, bu isimle aralarinda daimi bir bag bulunan, sahisla
da temasa geg¢ilmis olmaktadir. Bu miinasebeti belirtmek tlizere yag, diger pratik-
tekilere nazaran, etrafa daha genis Ol¢lide dagilmaktadir. Kisaca, iizerinde dur-
dugumuz pratik temas prensibine gore islemektedir. Yani, burada da igler, sihir yoluyla
yerine getirilmektedir. O halde formiil,

P = Temas + dagilmak seklinde olacaktir.

li.  Kudret  Menbai-Muhatap  ile ilgili  olanlar: Alinan biitiin tedbirlere
ragmen lohusa ile bebegine nazar degecek olursa, asagida gosterilmis olan

sagaltma sekillerine miiracaat edilir:

1. Tuz patlatma,

2. Kursun dokme,
3. Tiitsiileme,

4.  Kirklama,

5. Su igirme,

6. Su dokme,

7. Okutma.

1. Tuz patlatma: Bu tedavinin iki temel lizerine kuruldugunu gérmekteyiz:

a) hareket kismi,
b) soz kismi.

a) Hareket kismi: Bu kismin esasini, meydana getirilen patlamanin, bebege nazari
degen kimsenin goziine iletilmesi fikri teskil etmektedir. Tuzun patlamasiyla, ilgili
sahsin da gozii patliyacak ve boylece bebegi hasta eden nazar kudreti ortadan
kalkacaktir. O halde pratik,

P = Tuz patlatmak + nazar edenin gozii seklinde olacaktir.  Pratigi,
biraz daha sadelestirecek olursak,

P = Patlatmak + goz formiiliinii elde ederiz. Pratigin ikinci kisminda,
nazar edeni, daha dogrusu nazar kudretini, temsil eden goziin patlamasi igin
pratigin birinci kisminin islemesi yani patlama iginin olmasi sarttir. Patlama,
diismanin goziinli patlatmak amaciyla yapilan bir islemden baska bir sey degil-
dir. Bu islem ise, gozde meydana gelmesi arzu edilen patlamanin, basit bir taklididir.
Demek oluyor ki, pratigin birinci kismindaki patlama, aksini nazar edenin go-
ziinde bularak, o gbdzde var olduguna inanilan nazar kudretini yok etmekte-
dir. Bu duruma goére formiiller su sekilde olacaktir:
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= Patlamak + goz,

= Patlama taklidi + goz,
Taklit + goz,

= Taklit + nazar kudreti..

ja=Aa-Rila~ M-
Il

Bu netice, tuz patlama tedavisinin esasini, temas prensibine dayanan Magie'nin teskil
ettigini acik bir sekilde gostermektedir.

Bu pratikte kullanilmakta olan tuz, tava, orti, tas, elek gibi esyalar, patla-
mayl meydana getiren araglardan baska bir sey degildir. Kisaca, bunlar, iizer-
lerinde patlama temsilinin  oynandigi ortamdir. Cok defa atese tuz atmak sure-
tiyle ayni1 sonug¢ elde edilmek istenir. Su halde, tuz patlatmak yoluyla yapilan
nazar sagaltmasinda kullanilan madde ve araglardan higbiri - bu arada tuz bile -
nazar kudretini yoketmek bakimindan herhangi bir kuvvete sahip degillerdir.
Pratik, yalniz ve yalniz temsili bir olay iizerine kurulmugtur. Kotiiliik menbar olan nazari
yok eden iste, bu kiiciik patlatma temsilidir.

Isin enteresan tarafi, hastanin viicudunun herhangi bir isleme tabi tutul-
mamasidir. Her ne kadar saglatma, nazar degen kimsenin yakin g¢evresi ve
hattd vicudu lizerinde cereyan eder gibi gorlinliyorsa da, olayin asil hedefi,
nazar edenin gozidir.

Ayni1 zamanda, bu pratikte nazari degen kimsenin Onceden tesbiti gibi bir
durum mevcut degildir. Pratikteki islem, otomatik bir sekilde nazar edene
gecmektedir. Uzerinde calistigimiz pratigin bu ikili kimligi - hem nazar edeni
bulmasi, hem de ona etki yapmasi - yasinin bir hayli ilerlemis oldugunu goster-
mektedir. Gelismis pratiklerde, buluculuk ve etki ayri ayrt unsur ve islemlerle
yapilmaktadir.

b) 8oz kismi: Tuz patlatma yoluyla yapilan bu nazar sagaltma pratiginde
tesbit ettigimiz husus yalniz, sihiri meydana getiren hareketler degildir. Bu
hareketlerin yaninda bazi sozler de sdylenmektedir. Bu soézlerin pratikte vyeri
nedir? Bu soruya cevap vermek igin, sozli bir sekilde isletilen pratigin formilini
tesbit edelim:

P = (Hareket + sozler) + goz.

Bu formiil, hareketlerde oldugu gibi, sozlerin de gbzii hedef tuttugunu
gostermektedir. Sozlerin esasim iki kisi arasinda gecen bir konugma teskil etmek-

tedir. Konusma, sorulu cevaplhidir:
— Ne istiyorsun?
— Cocuga gozedenlerin gozlerini patlatiyorum.

Boylece, pratik dolayisiyla yapilmak istenen esas islemin, ne oldugunu
anliyoruz: goézedenlerin gozlerini patlatma... Fakat, sozli formiil, pratigimiz-
deki patlatma isinde bilfiil vazife gormemektedir. Sadece, yapilan hareketin
ne oldugunu anlatmaga calismaktadir. Pratigin hareket kisminin gayesinin ise,
patlatma dolayisiyla meydana getirilmek istenen bir taklit olayr oldugunu bili-

yoruz. Bu duruma gore, pratigin genel formiilii:
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P = ( Taklit + sozler) + goz seklindedir.

Yukaridaki formiiliin de acik bir sekilde gosterdigi gibi, hareketler, amaca
ulagmak icin, belirli bir kaidenin arzu ettigi sekli alirken, sozler oldugu gibi
durmaktadir. Su halde sozler, istenilen sonuca varmak iizere vazife géormekten
ziyade, bu hususta vazife gorenlere yardim etmekten bagka hicbir ise yarama-
maktadirlar. Bu sozler sdylenmese dahi pratik, sihrin taklit prensibine gore
isliyecekti. Demek oluyor ki, sozlii formiil pratige, onu biraz daha kuvvetlendirmek iizere,
sonradan girmistir.

Diger taraftan, bu pratigin vazife gorebilmesi igcin (3) defa tekrar edilmesinin sart
oldugunu gormekteyiz. Boylece, sozIi formiilden sonra pratigin etkisi sayiya, bag-
lanmak suretiyle, daha giic igler fakat o oranda giivenilir bir hale girmektedir.
Peki, pratik neden 3 defa tekrarlaniyor da, 6rnegin, 2 veya 6 defa tekrarlanmiyor?
Etnolojide sihrin mali olmus bazi rakamlar vardir: 3,4,7,40,41 gibi... Bu sebeple, bircok
pratiklerde bu gibi sayilar vazife almaktadir.

Demek oluyor ki, tuz pratigi, isleme bakimindan,
P, = (Taklit + Soz + goz) biinyesini gosterirken, etki bakimindan,
P, = Taklit + goz Ozelligindedir. Yani bu pratik, sihirin  temas prensibine

gore vazife gormekledir.

2. Kursun dokme: Bu sagaltma da, tuz patlatmada oldugu gibi, iki

kistimdan meydana gelmistir:

a) hareket kismi,
b) soz kismi.

a) Hareket kismi: Burada, dokiilen kursun yardimiyla nazar edenin goézi
daha dogrusu nazar edendeki mnazar kudreti yok edilmek istenmektedir. O halde,
pratigin bu kisminin formili:

P, = Kursun dokmek + gioz olacaktir.

Pratikte, dokiilen kursun tlizerinde meydana gelen c¢ikintilar, sivrilik dere-
celerine gore, nazar edenin goziini c¢ikararak, nazar kudretini yok etmektedir.
Nazar kudreti yok olunca da, hastaligt meydana getiren sebep ortadan kalkacagi
icin, hasta iyi olmaktadir. Demek oluyor ki, kursun dokmekten maksat, diigmanin
gbziinii ¢ikaracak sivrilikleri meydana getirmektir. Yani, pratigin hareket kismi,
gozii citkarmak taklidinden bagka bir sey degildir. O halde hareket kismi ile ilgili formiil:

P, = Taklit + goz seklinde olacaktir.

Pratigin bu kisminda yapilan g6z c¢ikarma taklidi, aksini nazar edenin
goziinde bularak, nazar kudretini yoketmektedir.

Yalniz, bu pratikte varilan sonug¢, tuz patlamada oldugu kadar kesin degil-
dir. Cilinkd, kursun pratiginin islemesi, kursun iizerinde cok sayida sivri ¢ikin-
tilarin meydana gelmesine baglidir. Fakat, bu c¢ikintilart meydana getirmek,
her zaman icin, mimkiin degildir. Kursun dokiildiigii zaman kiitlik gosterecek
olursa, maji prensibi isliyemiyeceginden, pratik istenilen faydayr sagliyama-
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maktadir. Bu mahsuru ortadan kaldirmak ve pratigi daha gilivenilir bir hale
getirmek amaciyla, pratik 3 kere tekrar edilmektedir. Bilindigi tizere, buradaki

tic rakami sihri bir esastan gelmektedir.
b) Sozli kistm @ Kursun dokilirken izinli,

— Benim elim degil, Fatma anamizin eli demektedir. Su halde, pratigin sozli
kisminin formiili,

P, = Sozler + goz seklinde olacaktir.

2

Sozli kistmda adi gegen, Fatma ana, Hazreti Muhammed'in kizidir. Fatma
Ananin eli tabiriyle kursundaki sivrilikler kastedilmektedir. Benim Elim degil
Fatma anamizin eli  hitabiyle ise, diismanin gozilini c¢ikaranin aslinda izinlinin
eli olmayip Fatma ananin eli oldugu anlatilmak istenmektedir. Halbuki, esasinda
nazar edenin goziinli c¢ikaran kursundaki sivriliklerdir. O halde, pratikteki
sozler, kursun dokmek islemini kuvvetlendirmek amaciyla, pratige girmis bulun-

maktadir. Bu duruma gore, pratigin genel formiili sudur:
P = (Taklit + sozler) + goz.

Diger taraftan, sihrin taklit prensibine goére kurulmus ve islemekte olan
bu pratige, Fatma Ana dolayisiyla dinsel unsurlarin niifuz etmege basladigini
goriilyoruz. Bu suretle, pratik sihri bir esasa gore islerken, dinsel elemanlardan da
istifade etmektedir. Bu taktirde pratik formiilii,

P = (Sihri prensip + dinsel unsur) + goz seklinde ifade edilebilecektir.

Tesbit etmis oldugumuz bu vaziyet,, sihri olaylara, dinin zamanla nasil etki yapmakta

oldugunu bize agik bir sekilde gostermektedir.

Bitiin bu degisikliklere ragmen, lizerinde calismakta oldugumuz pratikte,
isleme bakimindan heniiz hissedilir bir degisme olmamistir. Pratik, sozlii kisim
olmasa da, vazife gorecek durumdadir. Hatta, sozli kisimdan herhangi bir
destek gormeksizin de isliyebilmektedir. Demek oluyor ki, bu pratik dogusunda tamamen
kursun dokmek ile ilgili hareketlerden meydana gelmistir. Bu duruma, gore, pratigin

son ve esas formiili asagidaki gosterildigi gibidir:
P = Taklit + goz.

Kursun dokme pratiginin, tuz pratigine nazaran, c¢oziimlenmesi gereken

daha birkag oOzelligi vardir:

Bu pratikte, kursun dokme isini herkes yapamamaktadir. Bunun icin 6nce
kadin, sonra izinli ve ocakli olmak gerekmektedir. Su halde, pratigi, her Oniline
gelen isletememektedir. Boylece, kursun dokmek islemiyle calistirilmak istenen
sihirin taklit prensibi boyunduruga alinmis bulunmaktadir. Bu hal, sihirde belli
bir sinifin tiiremesine sebep olmustur. Zamanla, sihir dlemini eline geciren bu sinif, ona,
dolayisiyla cemiyete hiikmetmek yolunu bulmustur. Neticede, sihir ile ilisikli hususlarda
sahsi degerler yer almaga basliyor. Nitekim, tlizerinde c¢alistigimiz pratige Fatma

Ana motifi giriyor.
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Kur'an hari¢ olmak ilizere, pratige giren fava, su tasi, pestemal, kursun,
ayna, ekmek ve su gibi unsurlardan hicbiri, kendilerinde var olduklarina inani-
lan kuvvet dolayisiyla, pratikte gorev almig degillerdir. Bunlarin hepsi, bir
taklit olayini saglamak amaciyla, bir araya getirilmislerdir. Hatta, pratikte esas
rolii oynayan kursunun dahi, kendisine 6z herhangi bir kuvveti yoktur. O, diis-
manin goziinli cikarmaga yarayacak sivrilikleri meydana getirmekle odevlidir.
Siiphesiz, bu pratigin ilk geklinde yalniz kursun ile su vardi. Zamanla buna, ilgili ce-
miyetin inanclarina goére pestemal, tava, ayna, ekmek gibi elemanlar girdi.
Ekmek sadakayi, ters ¢evrilmis ayna gizliligi temsil etmektedir. Kuran'a gelince,
pratigin ikinci kismini teskil eden sozlii formiillerden sonra pratige girmis olan
dinsel bir maddedir. Halk, Kuranda kuvvet gordiigii icin, pratige sokmustur. Fakat,
pratik aslinda belirli bir prensibe gore vazife gormektedir. Bu durum, bir defa daha, dinin,
sihre miidahalesinin diger bir ornegini vermesi bakimindan onemlidir. Boylece, bir pratigin,
asli fonksiyonunu nasil kaybetmekte oldugunu canli bir seklide takip edebilmekteyiz.

Bu pratik de ikili vazife gormektedir:

a) Nazar edeni arayip bulmak,

b) Nazar kudetini yoketmek.

Pratigin 3 kere tekrarlanmast ise, sihri bir muameleden baska bir sey
degildir.

Pratikte vazife almis olan suyun, dort yol agzina dokiilmesi, ekmegin
kopeklere verilmesi yine sihri birer olaydir. Yapilan sagaltma esnasinda elekteki
maddeler, ¢ocukla temasa gelmektedir. Bu suretle, cocukla bu maddeler arasinda
sihri bir bag kurulmus olmaktadir. Bu sebeple, bu maddeleri ellerine gecirecek
olan kimseler, ¢ocuga kotiiliik yapmak istedikleri taktirde, hi¢bir zorlukla karsi-
lagmiyacaklardir. Ciinkii, ¢ocukla aralarinda bulunan bag sebebi ile, bu madde-
ler tlizerine yapilacak olan kot etkiler, aksini ¢ocukta bularak onun tekrar
hastalanmasina ve hattd oliimiine sebep olacaktir. O halde, her ne olursa olsun
ad1 gegen maddelerin rastgele bir yere atilmamalart lazimdir. Ekmek, kopege
yedirilmek suretiyle kotii etkilerden uzak tutuldugu gibi, sadaka olarak da vazife gor-
mektedir. Su ise, dort yol agzina dokiilmektedir. Bu pratikte dort yol agzi motifi,
icinde her seyin kaybolmaga mahkim oldugu bir mechuller diyarini temsil
etmektedir. Su, boyle bir yere dokiilmekle, izi kaybedilmis olmaktadir. Bu
sebeple, kotl kuvvetler, bilhassa ¢ocugu hasta yapmis olan nazar kudreti, ona
kotilik yapma imkdnindan mahrum birakilmaktadirlar. Kur'an, ayna ve elegin
yukaridaki islemlere benzer muamelelere tutulmalarina liizum yoktur. Cilinki,
bunlar herhangi bir yere atilmayip evlerde ihtimamla saklanacaklardir.

Cocugun viicudunun muhtelif kistmlarina, pratikte igleme girmis olan
sudan striilmesi sekline gelince, bu da sihri bir islemdir. Cilinkii, kursun dokme
pratiginin bir sonucu olarak cocuk hastaliktan kurtulmus, bulunmaktadir. Bu

sebeple, elekteki su da sifali bir 6zellik kazanmistir.

3. Tiitsiileme: ~ Bu cesit sagaltmalarin esasini  herhangi  bir maddeyi ateste yakmak
veya hastayr meydana gelen duman ile temasa getirmek islemleri teskil eder.
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Tiitstileme de iki kisimdan ibarettir:

a) Hareket kismi,
b) Sozlii  kisim.
a) Hareket kismi: lgili pratiklerin hareket kisimlar1 iki esastan kurulmustur:
a)) Yakma,
b)) Tiitsii meydana getirme.

a,) Yakma: Bu durumu pratiklerde acgik bir sekilde gorememekteyiz.
Bunun i¢in cok dikkatli bir mesaiye girismek gerekmektedir.

Titstileme ile ilisikli pratiklerin hepsinde yakma islemi miisterektir. Acaba,
ates, tilitsi yapilmak amaciyla mi meydana getirilmektedir? Yoksa pratiklerde
goOriilen tiitsiilleme islemleri, ates yakma pratiginin bir sonucu mudur? Big,
pratiklerin once, yakma islemi sonunda dogdugu kanisindayiz. Zamanla pratige tiitsiileme
sekli girerek, pratigin ilk seklinin kaybolmasina sebep olmustur. Demek oluyor ki,
ates yakmak, tek basina nazari sagaltmaga yetmekteydi. Bu tip pratiklerin
formiili:

P, = Ates yakmak + gozdiir.

Buradaki yakmak islemi, nazar kudretinin yakilmasinin kiiciik Olciide bir
taklidinden baska bir sey degildir. Bu duruma gore, ates yakmakla, diigmanin
goziinde olduguna inanilan nazar kudreti yakilmak istenmektedir. Bu diisiince-
lere gore yukaridaki formiil,

P, = Taklit + goz olacaktir. Bu sonug, yakmak igleminin, sihirin taklit pren-
sibine gore igledigini, bize, acik sekilde anlatmaktadir.

b,) Tiitsiileme: Pratiklerdeki yakma islemi, oldugu yerde birakilmamakta-
dir. Bu pratiklerde atese asagida gosterilen maddeler atilmaktadir:

Uzerlik, c¢orekotu,  gocuga nazarinin degmis oldugu kabul edilen sahsin
evinden c¢alinan bulasik bezi, kapi, yongasi, li¢ yol yagzindan toplanan ¢dp.

O halde, tiitsiileme pratiklerinin formiilii,
P, = Titsi yapmak + goz seklinde olacaktir.

Cocugu tiitsiiye tutmaktan maksat, onu meydana gelen duman ile temasa
getirmektir. Demek oluyor ki, ¢ocuk, tiitsii dolayisiyla Uzerlik, ¢orekotu, bez,
yonga ve ¢Op ile temasa gelmektedir. Ciinkii, duman, bu maddelerden birine
veya birkacina aittir. Acaba, neden cocuk yukaridaki maddelerle temasa getiril-
mektedir?

Uzerlik ile ¢érekotu, birgok sihri islemlere giren iki sihri unsurdur. Bunlar,
girdikleri pratiklerde yalniz yardimci bir eleman olarak degil, bazan kotilik
menbalarina karst kudret menbai gérevini de goriirler. Uzerlik veya corekotu
ile dumanlar1 vasitasiyla karsilasan hasta, hastaliktan arinmis olmaktadir.

Calinan yonga ile bez de herhangi bir kudretin bulundugunu diisinmek
mimkiin degildir. Bu iki madde, ait olduklar: sahisla daimi bir temas halinde
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olduklarindan - o sahsin adete kolu, gozii, saci, tirnagi gibi — o sahsa ait birer
uzun haline gelmislerdir. Bunlarin yakilmasi demek, ilgili sahsin dolayisiyla
o sahistaki nazar kudretinin yakilmasi demektir. Iste hasta, duman vasitasiyla
zararsiz bir hale getirilen nazar kudreti ile temasa ge¢mis olmaktadir.

Cope gelince, burada goze batacak herhangi bir Ozellik mevcut degildir.
Yalniz, i¢ yol agzndan getirilmeleri ve ¢Op oluslart dolayisiyla mechuller
diyarinin bitiin kotiiliiklerini de tasimaktadirlar. Tabii, bu arada, nazar edene
ait maddeler de bunlar arasinda olacaktir. Su halde, ateste yanan yalniz ¢opler
olmayip, adi gecen sahsa ait koti hususlardir.

Tiitsiileme dolayisiyla yapilan islemlerde, hasta, ya sagaltict kudret menbai
(¢orekotu, tizerlik) ile veya nazari degen kimseye ait olan yahut ait oldugu
sanilan maddelerin yanmalarindan dogan koétiiliikten arinmis dumanlari ile
temasa gelmek suretiyle sifa bulmaktadir. Demek oluyor ki, burada, sikirin
temas prensibi  iglemektedir. Su halde, tiitsiilleme pratiklerinin formiilii asagidaki
sekilde olacaktir:

P, = Temas + goz.

Coplerden meydana gelen atesin suda sondiiriilmesi ve bu sonen Kkisim-
larin akar suya atilmalari ile esas pratik, biraz daha emniyet altina alinmak-
tadir. Bu suretle, iyilesen ¢ocukla temas halinde bulunan ates artiklari ortadan
kaldirildigr gibi, atesin icinde sondirildigi su ile c¢ocuk temasa getirilerek

hastaliktan tamamen arinmig bir vaziyete sokulmaktadir.

Pratikteki arkaya  bakmama motifine gelince, bunun pratigin isleyisi ile,
yakin veya uzak, hicbir ilgisi yoktur. Fakat, bu motif yerine getirilmedigi taktirde,
pratik bozulmaktadir. Bu usul ile, pratik daha miikemmel ve tatbiki zor bir

ozellik kazanmaktadir.

b) Sozlii kisim: Tiitsiileme pratiklerinde sozli kisim, diger pratiklerdekine
nazaran, daha genis ve Onemli bir yer tutmaktadir. Bu pratiklerin islem kisim-
lar1, sozli formiiller arasinda, adeta yok olmus gibidir. lsin asil enteresan tarafi,
tiitsiileme pratiklerinin bazilarinin hareket kisimlar ile sozlii kisimlari birbirlerine zid bir
calisma gosterirler. Pratigin islem kismi, tiitsiileme ile hastanin viicudunu ele
alirken, so6zli kisim asagidaki formiille nazar edenin goziinii hedef kabul et-

mektedir :
— Nazara, mazara, ogluma nazar edenin gozleri bozara... gibi.

Halbuki, simdiye kadar inceledigimiz pratiklerde so6zlii kistm, hareket
kismint desteklemekte iken, burada kendi basina is gérmege kalkmakta, bu suretle,
asil pratigin amaci disinda is goren ikinci bir pratik haline gelmis bulunmaktadir:

Hareket kismi  =>  bebek => gz => nazar kudreti.
Sozli kisim  =>  goz  =>  nazar kudreti.

Bu durum, bu gibi pratiklerin biinyelerinde bozulma meydana geldigini,
zamanla bozulmanin daha da ileri gidebilecegini gostermektedir. Bu sonug,
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biraz yukarida acgiklamis oldugumuz bir kanaati desteklemektedir. Orada,
tiitsiileme pratiklerinin esasinda yakma pratikleri oldugunu soylemistik.

Diger taraftan, tiitsiileme pratiklerinde, amacin tiitsiileme olmayip catir-
dama oldugu da soylenebilir. Bazi sozlii formiillerdeki ¢atirdasin, patlasin gibi
sozler, bu sekilde diisinmemize sebep olmaktadir. Bu taktirde, pratigin isle-
mesini catirdama hareketleri meydana getirecektir. Bu durum ise, tuz patlatma
ve kursun dokme pratiklerindeki ayni sonucu sagliyacaktir:

O halde ilgili formiil,

P, = Catirdamak + goz seklindedir. Bu da,
P, = Taklit + goz seklini alacaktir.
4. Kirklama : Kirklama pratikleri arinma esasina dayanir. Burada arinma su

yardimiyla olmaktadir. Su, biitiin diinya milletleri folklorunda temizleyici bir
unsur olarak kabul edilmistir. Bu gibi pratiklerde, tiirlii sekiller altinda, su ile
temasa gelen kimse, bu temasin bir sonucu olmak flizere, tasidigi kotiiliiklerden
kurtulmaktadir. Bu c¢esit pratikler, atesyakma pratikleri gibi, c¢ok eski bir maziye
dayanmaktadir.

Kirklama pratiklerinde goriillen, hastanin yikanacagi suyun igine temiz-
lenmis sipiirge ¢dpii, ayakkabi tabanm pargcasi atmak gibi motifler, bu pratiklere
sonradan girmistir. Ayakkabr parcasi, cocuga nazari degdigi sanilan sahsa aittir.
Bu parca ile sahibi arasinda sihri bir bag vardir. Ayakkabi parcasi suyun icine
konmakla sahibi de ayni isleme tabi tutulmus olmaktadir. Yani tasidigi pislik
ve kotiiliiklerden, bu arada kotii nazar kudretinden temizlenmektedir. Iste,
¢ocuk suyun temizleyici 0Ozelligi ile ayakkabi pargast vasitasiyla kotiiliikten
arinmis nazari degen sahisla temasa gelmektedir. Neticede ¢ocuk iyi olmaktadir.

Stpiirgede de durum aynidir. Hasta, dnce su ile temasa geldigi igin iyiles-
mektedir. Ayrica, su, siipiirge ile bir araya getirilmek suretiyle, temizlik baki-
mindan biisbiitiin takviye edilmis olmaktadir. Ciinkii, halk nazarinda siipiirge,
pislikleri temizleyen bir unsurdur.

Goriliyor ki, tzerinde durdugumuz bu pratikte, hem nazar1i degen ve
hem nazar degen kimseler temizlenme islemine tabi tutulmaktadir. Her iki

islemde de temas prensibi islemektedir. O halde formiiller:
P = Kirklamak + goz,
P = Temas + goz sekillerinde olacaktir.
Diger taraftan siiplirgenin dahil bulundugu pratikte:

— Kefareti budur seklinde so6zlii bir kisim vardir. Bu kismin ilgili pratigin
caligmast ile higbir ilisigi yoktur. Yalniz, pratige bir motif seklinde girerek, onu
daha mikemmel bir hale getirmektedir.

5. Su igirme:  Kirklama pratiklerinde yikanmak suretiyle su ile temasa
gecen hasta, su icirme pratiklerinde, su ile igmek yoluyla temasa gelmektedir.
Bu cesit pratiklerin esast budur. Fakat zamanla bu Dratiklerde bazi degisiklikler
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meydana gelmistir. Bunlardan birinde hastaya su, herhangi bir kaptan degil de,
yazili tas veya fincanlarla igirilmektedir. Bu suretle araya yeni bir eleman sokul-
mustur. Pratik, ilk sekliyle isledigine gore, bu ikinci elemana nigin liizum goril-
miistir? Bu durum bir liizumdan ziyade bir mecburiyetin sonucudur. Ortam
ile zaman, pratikler tizerine daimi bir suretle etki yapmaktadirlar. Bu arada,
son zamanlarda, dinin tesirleri fazlalasmistir.  Uzerinde durmakta  oldugumuz
pratikte  duali  kap  kullanihgi,  sihir ile din  miicadelesinin  baska bir  ornegidir,

Diger bir pratikte, mevcut olan suya, 3 parca ates atilmasi iki esasa dayan-
maktadir:
a) Suya ates atmak,
b) Ates atma isini 3 defa yapmak.
a) Suya ates atmak: Suya ates atmakla, suyun daha fazla temizlenmesi

amac1 gldiilmis olsa gerektir. O halde, buradaki ates sondlirmenin, nazari degen
ile nazar degen lzerinde, herhangi bir etkisi yoktur.

b) Ates atma isini 3 def a yapmak: Buradaki islem, sihri sayr inanisina dayan-
maktadir.

Su i¢irme pratikleri ile ilgili formiiller sunlardir:

P = Su icirmek + goz,
P

Temas -\- goz.

6. Su dokmek: Buradaki pratigin esasi, kiwrklama pratiklerinde oldugu gibi,
su yardimiyla nazar kudretinden temizlenme fikrine dayanmaktadir. Arada goriilen
tek fark, tUizerinde durdugumuz pratikte su, dogrudan dogruya c¢ocugun
viicuduna dokiilmeyip, c¢ocugun flizerine gerilmis olan bir bez lizerine dokiil-
mektedir. Bu suretle, ¢ocugu tlsliitmemek gibi yeni bir fikrin, pratik biinyesinde
meydana getirmis oldugu degisiklige sahit oluyoruz. Son pratikte, bez vasitasiyla
cocukla temasa gelen su, ondaki kotiiltikleri alip gotiirmektedir. Bu pratigin for-
miilleri asagidadir:

P = su dokmek + goz,

P = Temas + goz.

7. Okutmak: Bu kisimdaki pratiklerde, hasta dua ile tedaviye c¢alisilmaktadir.
Duayi1 tecriibeli bir hoca yaptigi gibi, cocugun anne veya ninesi de yapabil-
mektedir. Bu durum karsisinda su formiil tesbit edilmektedir:

P = Dua okumak + goz. Bu formiiliin ash ise,

P = Din + goz olacaktir. Burada din bir kudret menbar olmaktadir.
Cilinkii kendisinde mevcut kuvvetle oldirticti kudreti yok etmektedir. O halde
ilgili formiil,

P = Dinsel kudret -\- oldiriicii kudret seklini alacaktir.

Fakat, bu dig goriinlise ragmen, isin ash boyle degildir. Okutmak pratik-

lerinde ortak husus, dua gibi gorliniiyorsa da, bizi baska tiirli diisiindiirecek

A. U D. T. C. F. Dergisi 3
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delillere sahibiz. Cilinkl, bu kisimdaki pratiklerin biiylik bir ¢ogunlugunda,
duanin 7 kisi tarafindan okunmasi, hasta ¢ocugun alnina tiikriik siiriilmesi,
cocuga 3 giin arka arkaya dua okunmasi, sihri formiiller gibi motifler vardir.
Bu motiflerin ise, din ile herhangi bir ilisigi yoktur. Q halde, buradan, esasinda
sihri kaideye gore calisan ilgili pratiklerin, dinin etkisi altinda kalarak bazi
degisikliklere ugramis olduklari sonucunu cikarabiliriz. Bir iki okumak pratigi
hari¢ birakilacak olursa din, bu gibi pratiklerin biinyesini bozamamistir.

Sonuc: Uzerinde inceleme yaptigimiz bu kiiciik makale bile bize, nazarin ne
kadar onemli bir konu oldugunu ¢ok acik bir sekilde gostermis bulunmaktadir.  Bir
ulusun bebeginden ihtiyarina kadar biitiin fertlerinin mali olan bu olayi, tabiat kanun-
lart kabul etmemektedir. Bugiine kadar hichbir ldboratuvar, hichir aygit nazarin vathgmi
tesbit etmis degildir. Kisaca, nazar adi verilen hadise mevcut degildir. Fakat, tabiatta
mevcut olmuyan bu hadise, biitiin ihtisam ve kudretiyle cemiyette yasamaktadir. Bu ko-
nuda yapilmis olan etnolojik calismalar, diinya bilim dlemine, nazarin inkdr kabul et-
mez varligini kesin bir sekilde, gostermis bulunmaktadir. Bu durum, tabiatla cemiyeti
birer hasim olarak karsi karsiya getirmektedir. Bunlardan birinin yok dedigine, digeri
var demektedir. Acaba, tabiat kanunlari ile cemiyet kanunlari arasinda saptanan bu
ikiligin sebebi nedir? Bazi bilginlerin benzer konular dolayisiyla ileri siirmiis olduklar
prelojik diistince ile ilgili izah tarzint mi kabullenecegiz? Tiirkiye gibi, ma-
nevi kiiltiir belgeleri bakimindan, essiz bir zenginlige sahip olan memleket igin, bu sekil
bir goriigii bemimsemek, insafsiziik olmiyacak midir? Bu satirlarin yazari, baska bir
kanaattadir. O, kanaatini, bu kii¢giik makalenin vermis oldugu neticelere da-
yamaktadir.

Makaledeki ana fikre gore, nazar olay: ile karsit nazar olaylari iki unsurun
karsilikli caligmasi sonucunda meydana gelerek islemege baslamaktadir. Bilin-
digi lzere, bu iki unsur:

1. Psikolojik tepkiler,
2. Sosyal degerledir.

Psikolojik tepkiler, sihirin temas ve taklit prensiplerinin faaliyet sonucudur. Hedef-
leri g6z, dil veya muhataptir.

P Pratik=sihir (Temas veya taklit prensibi) + Goz (dil) + muhatap.

Sosyal degerlere gelince, bunlar, bu iki prensibe sari, mavi, giizel, ¢irkin, yedi, dort
yol agzi, lizerlik, mercan, dua, sozlii formiil gibi sayisiz denebilecek ozellik kazandirmak
suretiyle, onlart nazarin muhtelif pratikleri haline sokmaktadir.

P = (Sosyal degerler) + goz (dil) + muhatap.
O halde genel formiil:
P = (Sihir + sosyal deger) + goz (dil) + muhatap'dir.

Bu formiillerin acik bir sekilde gosterdigi iizere, nazar degme olay: ile karsit olaylari,
sosyal ve psikolojik kanunlarin bir sonucu olarak tesekkiil etmislerdir. O halde nazar,
prelojik bir diisiincenin degilde, psiko-sosyal hayatin yarattigi sosyal bir iiriiniidiir.
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Diger taraftan, sihirin temas ve taklit prensiplerine dayanan psikolojik
tepkiler, tabiat kanununun insandaki eseridir. insan bu tepkilerle beraber
diinyaya gelmektedir. Demek oluyor ki sosyal degerler, tabiat kanununa karsi durur-
ken yine onun eserinden faydalanmaktadir. Neticede yenilen tabiattir.  Ciinkii, cemiyet
tabiatta mevcut olmayan bir kudreti, kendi biinyesi icinde bir miiessese halinde meydana
getirmis  bulumaktadir,

Psiko-sosyal hayatimiz dolayisiyla dogan ve isleyen pratiklerde, muhtelif
sosyal degerleri birbirleriyle miicadele halinde goriiyoruz. Bu hususta en gilizel
ornegi din vermektedir.

Nazar degme pratigi ile korunma ve sagaltma pratiklerinin  Psiko-sosyal metodun
1181 altinda vermis oldugu neticeleri, kisa bir sekilde, asagidaki formiillerle gos-
terebiliriz :

1. P, (Nazar degme pratigi) = (bakmak + soylemek) + muhatap (insan,
hayvan, esya ).

P, = Temas prensibi + muhatap
P, = Sihir + muhatap

2. P, (Korunma pratigi) = ( Tirli islemler + sosyal degerler) + goz (dil)
P, = (Temas prensibi ve taklit prensibi) + goz (dil).
P, = Sihir + goz (dil).

3. P, (Sagaltma  pratigi) = (tirlii islemler + sosyal  degerler) + goz (dil)
P, = ( Temas ve taklit prensibi) + goz (dil.
P, = Sihir + goz (dil).

Son soz : Birfolklor miiessesesi kimliginde olan nazar, psiko-sosyal degerler sonunda
dogmustur. Halen, bu esaslar dahilinde islemektedir.

KISALTMALAR
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TUY Tirk Yurdu

UN Un
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