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NAIL TAN: DERE.EMELER/MAKAE.EE.ER
CILT VI, GELENEKLER/BELIRLI GUNLER/MUTFAK/EL SANATLARI

OLUM GELENEKLERI

Oliim, hayatin tabii sonucudur. Her canli gibi insanlar da dogar, bilyiir
ve Olirler. Butiin milletlerin kiltiriinde, hayatin son gecis safhasi olan
slimle ilgili gelenekler olusmugtur. Tirk kiltiriinde de halkin benimsedigi
davranis kalplariyla Islam kurallarinin birlesmesi sonucunda zengin bir
8lim gelenegi ortaya cikmistir.

Turk insani, 8limii dogum gibi normal karsilar. Kendini her an 6lim ola-
yina hazirlikl hisseder. Su atasézlerimiz, insanlarimizin 6lim hakkindaki
—duslincelerini en giizel sekilde anlatmaktadir:

- Oliim dirim (kalim) bizim icindir.
- Oliimiin vakti saati olmaz.
- Oliim geliyorum demez.

- Ecel aman vermez.

- Ecele derman olmaz.

- Ecele care bulunmaz.

- Ecel geldi cihdne,

Bas agrisi bahane.

- Cok yasa, az yasa

Akibet gelir ’baasa.

- Olitm hak, miras helal.

- Olenle éliinmez.

Diger yandan Tiirk insaninin éltimle ilgili ortak dilegi “ Uc giin yatak, dor-
diincii giin toprak” ataséziinde ifadesini bulmustur. Uzun siiren hastaliklar,
felc (yatalak olma) hi¢ arzu edilmez. Sehit olarak 6lmeye ise biyiik deger
verilir.. Sehitlerin cennete gidecekleri, Islamiyet’in temel esaslan arasinda-
dir. :

Yaslilar, orta yasllar duygu ve distince olarak kendilerini 6lime hazirlar-
lar. Cenaze masraflarini bankaya yatiran, kefenini satin alip bir sandiga ko-
yan, hatta mezar yerini satin alan, mezar tasini yaptiran ve vasiyetini ha-
zirlayanlarin sayisi oldukga fazladir. Vasiyet, yazili veya sézIi olabilir. Tark
insam vasiyetin yerine getirilmesine cok énem verir. Vasiyet eden kisi ge-
nellikle borglarini, alacaklarini sdyler. Nereye, nasil gmillmek istedigini be-
lirti. Cocuklarina nasihatlarda bulunur. lyi gecinmelerini, birbirlerine yar-
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dimci olmalarini, esi sag ise ona iyi bakmalarini ister. Mirasinin neler oldu-
gu ve bunun nasil kullanilmasi gerektigini de anlatir. Trk kiltiirinde vasi-
yet yoluyla mal dagitimi yoktur. Sadece, mirasin {icte biriyle ilgili olarak va-
siyet eden kisi bazi tasarruflarda bulunabilir. Namaz ve orug borclarn igin
yoksullara para birakilabilir, hayir kurumlarina bagis yapilabilir. Mirasin {igte
birini asan vasiyetler dinen yerine getiriimez. Medeni Kanun'a gére miras-
tan hak sahipleri esit olarak yararlanirlar. Kiz-erkek ¢ocuk ayirimi kesinlikle
yapiimaz.

insanin nerede, ne zaman, nasil dlecegi bilinmez. Bununla beraber ba-
z1 hastalarin 6lime adim adim yaklastig belli olur. Doktorlar, bu gibi du-
rumlarda hastanin yakinlarina onu kaybetmeye hazirliki olmalarini séyler-
ler. Oliimciil hastalari; yakinlar, dostlar, is arkadaslari son defa ziyaret -
ederler. Olecegini hisseden hasta, bu ziyaretlerde bir cesit vedalasir, hak-
lannl helal etmelerini ister, hatalar icin bagislanmasini diler. Buna “helalles-
me” denir. Ziyaretciler, hastaya “Helal olsunI" derken, onun da kendileri
tlizerindeki haklarini helal etmesini isterler. Olumcul hastalar, yakinlari tara-
findan yalniz birakilmazlar.

Hastada 6lim alametleri goriildiiglinde miimkiinse abdest aldmllr Sag
tarafina yatirilarak yiizii kibleye cevrilir. Agzina su veya varsa “Zemzem Su-
yu” damlatilir. Bas ucunda Yasin ve Rad s(resi okunur. Yakinlarindan biri sik
sik Kelime-i Sehadet getirir, hastanin da getirmesini ister. Bu telkin yapilir-
ken bagirilmaz, hasta, “Sen de séyle!" diye zorlanmaz.

Son nefesini veren kisinin goz kapaklar elle sivazlanarak kapatilir. Cene-
- si gekilip bas lizerinden bir bezle baglanir. Elleri, kollart da viicudunun iki
yanina konur. Basi kibleye déntk sekilde bagka bir yataga (Rahat Yatagy) ali-
nir. Uzeri temiz bir carsafla ortilir. Karninin Gzerine, sismemesi icin bicak,
makas veya demir konur. Odanin pencereleri agilir, elektrikier yakilir. Buhur
yakilarak gezdirilir veya glizel kokular serpilir. Oliiniin bas ucunda bagirarak
aglanmaz. Asirt aglamalar, déviinmeler lslamlyet te Allah’a isyan kabul edi-
lir. Yikanmadikga 6liintin yaninda Kur'an-1 Kerim okunmaz. Bir miiezzin,
imam veya akrabadan biri 6lyt bekler.

Oliiniin miimkiin oldugu kadar cabuk gémiilmesi gerekir. Kisi sabahle-
yin 6lmisse égle namazina, 6gleyin dimiisse ikindi namazina gémiilme ha-
zirliklar tamamlanir. ikindiden sonra Slenler ertesi giin gomiiliirler. Cena-
ze, mutlaka glindiztn gémilir. Uzaktaki yakinlarinin cenaze térenine ye-
tismesi icin, oliiniin hastane morglarinda bekletildigi de goriilmektedir.

Oltim olayi, bir yandan cevreye duyurulurken, bir yandan da gdmme ha-
zirliklarina baslanir. Biiyiik sehirlerimizde belediyeler ve “islam Cenaze is-
leri” adi altinda faaliyet gOsteren sirketler, cenazeyi evinden alip gémiiime-
sine kadar biit{in hizmetleri para karsiliginda yerine getirmektedirler. Olim
olayi, doktor raporuyla belgelenip belediyeden defin ruhsati alinir.

Oliiler yikanip kefenlenerek gomiilmeye hazirlanir. imamlar veya tecrii-
beli yikayicilar bu isi yaparlar. Oli yikayicisinin yaninda su déken bir yar-
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dimcisi da bulunur. Kadinlar kadin, erkekleri erkek yikayicilar yikar. Savas-
ta sehitler yilkanmadan kanl elbiseleriyle gémiilirler. Yikama isi hastane ve-
ya belediyelerin gasilhanelerinde, kiiciik yerlerde ise evlerin avlularinda te-
nesir tahtasi Gzerinde yapilrr.

Yikanan &linin viicuduna ve kefenine giizel kokmasi icin kokular (gtil-
suyu, giilyagl, esans, kéfuru, misk, karanfil suyu) serpilir. Zemzem Suyu da
serpilen nesnelerden biridir.

Yikanan, kurulanan o6li kefenlenir.

Kefenlenen 6l, varsa altindaki kilim veya seccadeye sarilarak, yoksa ke-
fenle tabut icine konularak musalla tasina gotirilir. Tabutun {zerine yesil
renkli, Gzerinde dua yazili cenaze 6rtiisti ortilir. Sehitlerin tabutlarina Tirk
bayrag ortlilmektedir. Yesil tabut ortliisiniin yerine hali, kilim, seccade 6r-
tiildiigu de goriilir. Daha sonra bu hali, kilim veya seccade 6liiniin hayrina
camiye verilir. Tabutun lzerine ayrica 6liiniin cinsiyetini gosteren basorti-
sii, sapka-sarik, haviu konmasi gelenektir. Gelin, geng kiz tabutlarinin tize-
rine duvak takilrr. :

Cenaze namazi

Musalla tasina cenaze namazi icin konan tabutun yaninda biiytk sehir-
lerde ayakl cenaze celenkleri yer alir. Kesme ciceklerden yapima cenaze
celenkleri yerine sabit ¢elenklerin kullaniimasi, ¢elenk bedelinin hayir ku-
rumlarina, vakiflara bagislanmasi gliniimiizde geleneklerimiz arasina gir-
mistir. Oliniin elbiselerinin ve kullandi§1 bazi esyalann fakirlere dagitimasi
da hayirla anilmasi icin bir sebep teskil etmektedir.

Cenaze namazlari sart olmamakla birlikte, genellikle vakit namazindan
sonra ve cami disinda kilinir. Vakit namazt icin camiye gelmis olanlarin béy-
lece cenaze namazina da katiimalarl saglanir. Distige, 6lii dogan cocuga
namaz kilinmaz. Sadece adi konarak yikanir ve bir beze sarilarak gdmdilir.
Canh dogup az sonra 6len ¢ocuk yikanir, kefenlenir ve cenaze namazi kili-
nir. Intihar eden, idam edilen kisiler yikanir, kefenlenir ve cenaze namazla-
r1 kilinir. Bile bile annesini, babasini 6ldiirenin, miisademede o&ldiriilen eg-
kiyanin namazi kiinmaz. Cenaze namazini yalnizca erkekler kilarlar. Tabu-
tun 6niinde imam durur. Arkasinda erkeklerden olusan cemaat siralanr,
"~ imamin yonetiminde dort tekbirden olusan cenaze namazi kilinir. Selam

verildikten sonra imam namaz kilanlara; “Ey cemaat, bu &liyi nasil bilirsi-
" niz?" diye sorar. Onlar da; “lyi biliriz, Allah rahmet eylesin!" derler.

Cenaze namazinda bulunmak, cenazeyi tasimak, gdmme isine katiimak,
milletimizin ¢ok takdir ettigi davranislardir. Dinen bu davranislarin ¢cok se-
vabr oldugu belirtilmistir. Namazdan sonra, tabut omuzlara alinarak koigik
yerlerde mezarliga, biiylik sehirlerde cenaze arabasina kadar taginir. Cena-
ze tasimanin da bir usulli vardir. Once tabutun bas tarafindaki sol kol sag
omuza alinarak birka¢ adim yiiriiniir, sonra ayak tarafindaki sol kola gecilir,
on adim daha tasinir. Sonra 6n sag kol, sol omuza alinarak yirtnir, son
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olarak arka sag kola gecilir. Tabutu kosarak veya agir agir tasimak uygun
bulunmaz. Cenazenin éniinden ylirimeyi men eden dini bir kural yoksa da
genelde arkasindan yiirinmesi benimsenmistir. Cenazeyi Kur’an-1 Kerim
okuyarak, dua ederek takip etmek gerekir. Cenaze téreninde giilmek, bos
sozler sdylemek ayiplanan davraniglardir. Oniinden cenaze gecen insanlar
ayaga kalkarlar, saygl durumunda bulunurlar ve élenin ruhu icin fatiha okur-
lar. '

Mezarlikta

Kadinlarin mezarlikta bulunmasi zaruri degildir. Normal héllerde bir me-
zara yalniz bir cenaze gémiilir. Toplu 6limlerde, kar kocanin birlikte 6lG-
miinde, bir mezara birden ¢ok cenaze gdmuldiigi goriliir. Mezara bir ka-
dinla erkegin gdmiilmesi gerekirse; erkegin dnce ve 6ne, kadinin sonra ve
arkaya konmasi benimsenmistir. Oliiniin cesedi tamamen curayilip topra-
8a kanistiktan sonra ayni mezara baska bir 6l gdmiilir. Kamu yarari igin
mezarhgin kaldiriimasi gerekirse, kemtklerin yeni mezarlik alanina nakli in-

sana duyulan sayginin tabii bir sonucudur.

Mezarlikta, kazilmis mezarin yanina getirilen tabut yere konur. Defin icin
gelenler de ¢comelirler, ayakta durmazlar, Kefenli 6li tabuttan alinarak ya-
kinlar1 veya dostlarinca mezara indirilir. Cenaze mezara kible tarafindan ko-
nur. Mezara cenaze indirilirken “Bismilléhi ve ala milleti resQlillAhi" denir.
Kadinlar mezara konurken, mezarin Gstiine bir perde orttlir. Cenaze me-
zara indirildikten sonra sag tarafindan viicudu kibleye cevrilir. Kefen bagla-
n c¢ozilir. Uzerine biraz toprak serpili. Cenazenin tabutla gémiimesi
halinde tabut icinde kibleye cevrilir, Gzerine toprak serpilir, sol omzunun al-
t1 toprakla beslenir.

Cenazenin Ulzeri belediye mezarliklarinda beton kapakla, koéylerde kalin
tahtayla kapatilir. En yakinlarindan basglamak Gizere defin sirasinda hazir bu-
lunanlar mezara toprak atarlar. Mezarin Uizeri timsek yapilir. Bastan ayak
tarafina dogru su dokilir, imam ve defin isinde bulunanlar yere ¢émelirler
veya otururlar. imam veya hafizlar Yasin, Bakara stiresinin basini ve sonu-
nu ve Fatiha suresini okurlar. Definde hazir bulunanlar oliiniin giinahlarmin
affi icin Allah’a dua ederler. Asil telkin budur. Para karsiliginda mezarlikta
Kur’an-1 Kerim okumak ve okutmak islamiyet’in temel prensiplerine uygun
bulunmamaktadir. Gene cemaat (definde hazir bulunanlar) ayrildiktan son-
ra imamin mezarin basinda durarak; 8liintin sorgu meleklerine verecegi ce-
vaplarl kolaylastrmak amaciyla oliye birtalum sozler séylemesi (telkin
yapmasi) dinen gerekli gorilmedigi hdlde aliskanlik haline gelmistir.

Bir kimsenin 6ldiigi yerlesim yerinde gémiilmesi esastir. Bagka bir yere
gomiilmesi cok zaruri olmadikca disiinilmez. Deniz seyahatinde olenler,
kara ¢ok uzaksa, kokma tehlikesi varsa yikanir, kefenlenir, namazi kilinir ve
denize brrakilir.
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Mezarlklarin temiz, balkimli ve etraflarinin ¢evrili olmasina ¢ok énem
verili. Mezarligin uygun yerlerine - meyvesiz agaclar, orman agaclari, servi-
ler dikilir. Mezarlarin Gizerine ise giil, zambak, bahardali vb. cigeklerin dikil-
mesi tercih edilir. Dinl bayramlarda, kandil giinlerinde mezarlik ziyareti ya-
pilacagindan, mezarlar énceden temizlenir. Yabani otlar sokiilir. Olt g6-
mildikten bir siire sonra mezar yaptirihr. Tirklerde tas ve mermerden
mezar yapimi yayginlasmis, mezar taslar cesitli motiflerle bezenmis, dle-
nin meslegi mezar tasina yansitilmis, ayrica siirli mezar taslan cokga goriil-
mistiir. Bu haliyle eski Tiirk mezarliklar birer agik hava sanat miizesi kim-
ligine buriinmustlr. Zengin mermer kaynaklarina sahip Tirkiye'de mezar
tipleri Uretirken bu gelenekten faydalanmalidir.

Cenazenin gémuldigli gliniin aksamt onun ruhu icin hatim indirilir, dua
edilir, irmik veya un helvasi pisirilip duaya katilanlara ikram edilir.

Yakini dlen kisiler, aileler yas tutarlar. Yas siiresi toremize gore lic giin-
diir, ancak halk arasinda kirk giin uygulamasi yayginlagsmistir. Kural olarak
ilk G¢ giin icinde yakin akrabalar, komsular, is arkadaslan 6li evine bassag-
hgina giderler. Uzak yerlerde oturanlar, {ic giinden sonra da bassaglig zi-
yaretinde bulunabilirler. Ulkemizde yas rengi siyah ise de yaygin bir uygu-
lamasi goriilmez. Yas slresince olenin yakinlan susli elbiseler giymezler,
makyaj yapmazlar, eglence yerlerine gitmezler. Komsular da miimkiin ol-
dugu kadar oli evinin acisini paylasmaya calisirlar. Radyo ve televizyonla-
rinin seslerini 6l¢lll acarlar. Yas ddneminin sonunda mirascilar mahkeme-
ye bas vururlar, “veraset ilami” alirlar.

‘Bassaglig

Bassagligl dilemenin en iyi yolu dlenin yakinlariyla yiiz yiize gdriismek-
tir. Uzakta oturup da seyahat imkéani bulamayanlar; telefon, telgraf, mek-
tup ve gazete ilani vasitasiyla bassaglig dileklerini iletirler. Bassaghg ziya-
retine gelenler uzun siire oturmazlar. Su sézlerden birini veya birkagint sdy-
lerler.

- Basiniz sag olsun.

- Allah baska aci, keder géstermesin.
- Allah ecir, sabir versin.

- Mekéni (duragi) cennet olsun.

- Nur icinde yatsin.

- Allah taksiratini affetsin.

- Hiikiim Allah’tan, basiniz sag oisun.

Olenin ardindan daima iyi sézler séylenir. Kusurlari, biyiik kétilikleri ol-
sa bile. “Oliiniin ardindan konusulmaz.” denir ve kimsenin kot s6z sdyle-
mesine izin verilmez.
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Akraba ve komsular, bas saglig| ziyaretiyle 6liiniin yakinlarinin acilaring.
paylastiklar gibi 6lii evine yemek gotirirler, bulasiklar yikarlar, diger ev ig-
lerine yardim ederler. Bliyiik sehirlerimizde &l evine her zaman yemek go-
tirmek miimkin olmayabilir. Ciinkd, tasima glictir. Yiyecek yolda bozula-
bilir, doékiilebilir. Bunun yerine yemek malzemesinin satin alinarak 8li evi-
nin mutfaginda yemek pisirilmesi miimk{inddir.

Oliiyii anma

Oliy, belli giinlerde, birtakim pratlklerle anilir. Yedinci, kirkinci, elli ikinci
giinler ve birinci 6ltim yildéniimii anmas! yaygindir. Yedinci, kirkinci, elli
ikinci glinlerde ve 6lim yil dénimiinde 6lenin ruhu icin Mevlit ve Yasin
okutulur, hatim indirilir, dua edilir, yemek verilir, lokma, helva, seker dag-
tilir. Anma gunleri icinde en yaygini kirkinci giin anmasidir. O giin verilen ve
okutulan Mevlid'e; akrabalar, 6liniin dostlari, cenaze térenine katilanlar ve
hizmeti gecenler, fakirler davet edilir.

Olenin sagliginda yaptig) hayir islerinin (cami, okul, hastane, képri, ces-
me insaati vb.) yazdig bilgi verici eserlerin, yetistirdigi-hayirli-eviatlann 6li--
miinden sonra kendisine faydasi dokunacag dinen belirtilmistir. Oliiniin
zekat ve adak gibi borclarn yerine getirilir, 6lii adina sadaka verilebilir. Olii-
ler icin, her zaman olmakla birlikte, en cok Ramazan aylarinda hatim indi-
rilir, yani Kur'an-1 Kerim bastan sona okunur veya okutturulur, dua edilir.

Aile biiytklerinin, akrabalarin, dostlarin ve Tiirk milletine énemli hizmet-
lerde bulunmus devlet bilytiklerinin, erenlerin mezarlari zaman zaman zi-
yaret edilir. Mezar (kabir) ziyareti genellikle persembe gecesi, cuma giini,
kandil gtinleri, Arife ve Ramazan, Kurban Bayrami giinleri yapilir. Diger za-
manlarda da yapimas! mimkiindir. Giniimizde “Anneler ve Babalar Gii-
ni”"nde anne babalarin mezarlarini ziyaret de gelenek halini almistir. Me--
zarlik ziyareti sirasinda 6nce biitiin oliler selamlanir. Sonra ziyaret edilecek
mezarin yanina gidili. Mezarin ayak tarafindan 6liintin yiiziine karsi duru-
lur. Yasin, ihlas, Fatiha siireleri okunur. Dua edilir. Bu dua 8liiniin giinahla-
rinin affi icin Allah’a yapilan duadir. Daha sonra mezarin temizligi yapilir.
Mezarlarin tzerine basilmaz. : '

Tiirbe ziyaretieri

Velilerin, erenlerin tiirbelerini ziyaret sirasinda mum yakilmast, tirbe
parmakliklarina bez baglanmasi ve benzeri hareketler dinimizin kabul et- -
medigi davranislardir.

Tirk milletine 6nemli hizmetlerde bulunmus, devlet buytiklerinin me-
zarlari, basta 6lim yil déniimleri olmak tizere her zaman ziyaret edilmek-
tedir. Bu ziyaretlerde mezara cicek konmasi, Fatiha, Yasin okunmasi gele-
nek halini almugtir.
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