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iBN SINA AFORIZMASI HAKKINDA
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Sark’in Ttirk dleminde yetismis, Garb’da hayatindan bin sene gegme-
sine ragmen hal4 ilim ve marifet ve miisbet ilim arastirmalarinda sénmez
bir 151k olan Buhéra’li Ibn Sind’mizin bugiin de biitiin diinyada en bas diis-
turlarimizdan olan sézlerine burada tekrar deginecegiz.

Onun ruhunun bize héla hikim oldugu XX. asrin son beste birinde gon-
liimiiz onun, cidden hayat tecriibeleri siizgecinden gecmis sozlerinin bin-
lercesinden iizerinde isleme en giizellerinden segmek ve bunlari hayatta
bizi ileriye gotiirecek anayasamizda yer almasini istemek yerindedir. Onlari
yasayamadiimizin bir nisanesi olarak segtiklerimizi birlikte yeniden
ortaya koymay: ihmalimiz bizim i¢in ziyandir ve aci neticeler vermektedir.
Bu cihetle yeni ve lizzumlu bir segime girdik.

Ibn Sin4 bu sozleri zihni olgunlugunun meyvelerindendir. Kendi aya-
rinda bilyitk miitefekkirlerin aforizmalarini yapmalan ilerlemelerinin birer
Olclisti mesabesindedir. Bunlar zaman zaman insanlarin dogru diisiinceleri-

.nin, kendilerinde oldugu gibi diger insanlarda da ¢ogalmasi lizumlu sayil-
malidir. Zira Ibn Sin gibi bityiik insanlarin ¢ogalmalan liizumunu da hatir-
latmaktadir. Onun i¢in bu sézleri benimsemek icabeder. Biz de bu deneme
ile mecbur oldugumuz bir vazifeyi yerine getirmeye caligtik ve tam yapa-
madigimiza inanarak bu tecriibelerimizin en yenisini yine eskilerinden sira-
lamakla yetindik. o

Kaynaklarimiz bibliyogréfyarmzda goriilecei tizere ok cesitlidir. Hep
el birligiyle bu gibi kaynaklardan segmeler yapmay: denemeliyiz. Biz yarim
asr1 dolduran arastirmalarimiz esnasinda bunlan topladik. Iste bunlan misal
olarak sunmay1 uygun bulduk, Herkes her konuda burada zikrolunmayan-
lar: toplamah ve ayr1 yazilarla bildirmeyi vatan borcu saymalidir,

Binlercesinden ¢ok az birkag :

— Zaman bir ag1z ise ben onun diliyim. (1).
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— Bana hased edenleri bir tarafa attim. Adlarini anmadim. Onlarin ise
biitiin 6miirleri hased ile gegti, (1)

— Bir kimse kendisinin ne oldugunu bildikten sonra kendisini bilmeyenle-
rin onun hakkinda sdylemekte olduklari sézlerin onun nazarinda hig bir
Onemi ve etkisi yoktur, (1)

— Sana kargt bir hata eden kimse 6ziir dileyecek olursa onun Oziiriinii
kabulde tereddiit etme... (1)

— Ruzk i¢in hi¢ kivranma; suraya buraya saldirma.. Herkes nasibinden
fazla bir habbeye nail olamaz. (1)

— Kisinin akli bol olursa zamanmdaki kitliktan ona bir ziyan olmaz. Kit-
liga ragmen o, aklinin bollugu sayesinde hos yasayabilir, (1)

— lyiliklerin en faydalis1 sadakadir. En iyi huy herkesin eza ve cefasina
katlanmaktir, kimseye ses ¢ikarmamaktir. Yapilan iglerin en’ kotiisii
riyakarliktir. Insan canim dedikodudan, miinakasa ve kavgadan ve her-
hangi bir hale kars: infialden ¢ekmedikce, ¢ekemedikee kir ve pastan\
temizlenemez. (1)

— Diinya dedigin budur: Kenetlenmesi kirilmak ve yapilmasi yikilmak
icindir. (1)

— Nice sevap zannolunan seyler vardir ki sevap degil hatadir. (1)

— Insan avunur, aldanir; giinler ise durmadan geger, ilerler. (1)

— Taliin yiiz gstermesinin ucu, kulpu, sebat ve karar1 yoktur. (1)

— Zenginligi bulmus, akil ve idraki kaybetmislerdir. Acaba bulmus olduk-
lar1 seyle kaybettikleri degerce bir midir? (1)

— Buna ihtiyarlik derler; elbette saga, sakala kir diisecektir. Istersen sag ve
sakalindaki aklar: kes, yol, istersen 6rt. (1)

- — Ihtiyarlara hiirmet eyle ve onlar1 azizlemeyen genglere daril!.. (1)

— Darilmada pek ileri gitme... Tasrih ve tayini birakip kinaye ile s6z s6y-
leme... (1)

— Ofkelenildigi vakit haykiriimamalidir. (1)
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— Insanm ruhu kandil, hilm aydimnlig1 ve ilahi hikmet te ondaki zeytin yagi
terkibidir,

— Benim fazilet sahibi bir hekim oldugumu cekemiyorlar. Kendilerinin
cehilleri karsisinda faziletlerimi gdérmek onlara agir geliyor. (1)

— Onlar kendi akillariyla beni ¢ekistirmekte, didiklemekte olmalariyla
bana bir fenalik yaptiklarim zannediyorlar. Bence onlarm beni cekigtir-
meleri, dag kecilerinin daga tos varmalarmna benzer. (1)

— Taun vakt-i vebada ¢ok vaki olur ve belli yerlerde de_g_oktur. )

— Cok kere kanser olup gizli kalir. Ve ona iyi gelecek odur ki seretan tahrik
olunmaya. Zira dokunulursa helake sebep olur. Ilaglanmayip terk olu-
nursa hastahifim miiddeti uzar. Goriiniirde hastalik kiiciik ve yeni basla-
mus ise iceri dalacak dal ve budaklariyla tamamen alimirsa hastalik orta-
dan kaldinlir. (2) '

— Seksiiel birlesmede ileri gitmiyesin. Bu durumda ileri gitmemek saglik
yapisinin temelidir. (3)

— Yemek ile tamamiyle karmini doyurmadan 6nce yemekten elini cek. (3)

— Bagirsagim lice ayir. Biri yiyecek, digeri icecek, iiclinciisii de hava pay1
olsun. (3)

— Eger tozlar ve dumanlar olmasayd: insanoglu bin sene yasardi. (3)

— Her ne istersen sor, korkma. Her hastaligin devasini bilen ve her soyledi-
gini anlatmaya kaadir kimsenin karsisindasin. Tibbim gizli sirlarmi sana
haber verir, Bokrat, Batlamyus, Sokrat, Calinos’tan sonra bu meydanin
sahibi benim. (3)

— Sanat tabiatten daha zayiftir. (4)

— Her insanin sevinmeye ve mahzun olmaga kudreti vardir. Fakat insanla-
1in bazisi feraha ve bazisi da daima hiizne miisaittir. Cokga Adet edinil-
mis seyler maruf olmayan sebeplerdir. Ciinkii cok alisilan seye akil ve
zekasi ulagmaz. (4) L o

— Ferahin arka arkaya gelmesi feralu hazirlar. Keza kederin arka arkaya
bulunmas: da kederi ve sikintiy1 hazirlar. (4)
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~— Her kalbi kuvvetli olan ¢ok sevinen olmadigi gibi her ¢cok sevinglinin de
kalbi kuvvetli degildir. (4)

—— Kizginlik cabuk gecerse hayalde tesiri siirmez, bozulur ve kin hasil
olmaz. (4)

-— Perhiz tabiatin yardimcisi ve her tiirlii dert ve hastaliklardan kurtaran
sifacisidir. (5)

—— Fevkalade muhtac olmadikea higbir ilag ve serbeti igme!.(6)

— Her hastalig1 yapan bir kurttur. Yazik ki onu gérecek elimizde 4let yok-
tur. Temizlik bu gibi kurttan ileri gelen hastaliin 6niinii alir, (7)

— Bukrat Hekim ne giizel demistir: Ilag hem temizler, hem fenalik yapar.
®) ”

— Her nzvumuzun kendisine gére bir mizaci vardir. Ruh mizacinmn diger
uzuvlarm tabiati ile karigmaya ihtiyaci yoktur. (8)

— Eger ben insanlarin géniillerinde bir tesir ve sevgi birakmamis olséyduq
benimle ilgilenmezler ve leh ve aleyhimde bulunmazlardi. (9)

— Bana yan yan bakiyorlar; ¢iinkii ben yiiceligin ugrunda ¢alisarak gecele-
rimi sabah ettim. Onlar ise sabahlara kadar uyudular. Sevmiyerek bak-
tiklarindan beni fena goriiyorlar. Severek baksalardi, bende fena gor-
mekte olduklar1 geylerin iyi olduklarini anlarlards. (9)

— By beni hasta olmayan gozleri ile hastalandiran giizel! Senin gozlerin
beni hasta ettigi gibi ayn1 zamanda benim hastaligimin dermamdir. (10)

— Ihtiyarhgin rengi benim sakallarimimn yaninda bir ihtar nisamidir ki bana
yolsuz davramglar, kétli isler yapmaya meydan kalmadigm bildirir.
Bana bu aklar1 boya diyenler oldu. Ben de onlara géyle dedim: Ben bu
ihtiyarlii, bu ak sa¢ ve sakali diri olarak iizerimde tasimak istemiyo-
rum. Bir de onlar siyah boyalarin altina gémiip 6lii olarak nasil tastya-
yin, (10)

— Surini herkesten sakin ve daima kuskulu ol! Ciinkii akilli olmak demek
kugkulu olmak demektir. Eger sen sirrini saklarsan sir senin esirin olur.
Onu acia vurursan sen onun esiri olursun.
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— Benim gonliimiin kirllmaz sabri, senin gonliiniin de erimez sertligi var.
Su halde sevdigim, agk ve sevda yolunda ikimiz de iki kati tagiz. (10)

— Nice cansiz insan vardir ki yiiksek mertebelere erismisler ve kocaman-
lasmislardir. Bunlarin cansiz olmalarina ragmen biiytimelerine sagilmaz
mi? (10)

— Diinyanm harcin kendisi alan padisah benden daha mutlu ve hicbir Bey
benden daha bahtiyar degildir; fakat siz bu zevki bilemezsiniz. Diinya
hirsi pesinde olanlarin gézleri bunlar: secemez, onlar tek gozliidiir. (10)

-— Bildim ve anladim ki hi¢bir sey bilinmemis ve higBir.séy anlagilmanus-
i (11) )

— Su anda dyle bir haldeyim ki her ne goriiyorsan onu tanrim diye goriiyo-
rum. (12) L .

— Malin seni aldatmasm. Eger malini koruyup saklarsan o bagkalarinindir
ondan sarfettigin senindir. (13)

~ Ey hava vii hevese baglanmus nefis! Acele et ki bir nefesin himayesinde-
sin. (14)

- Rindin diinyaliktan bir yudum sarabi var. Serhos olunca onu da elinden
birakir. Seyhin iyi, kotil yiiz bin iligigi var. Muttasil bu iyidir, bu fena-
dir diye kinur. Pek tuhafi budur ki uzag: gérmeyen insanlar, rindi avam
takimindan, seyhi de Huda-perest sayar. (14)

— Avam toplulugu tarafindan reddedilmeyip kabul edilmek i¢in kendini
esek yapma.. Clinkii avamun isi eseklikten, hiriltidan bagka olamaz. (15)

— Sarap rubhun gidasidir. Onun rengi uzaktan goliin rengiyle alay ediyor.
Sarap icen ahmak bunu icince hemen elini kilica veya bayraga gotiirlirse
bunda sarabm ne giinahi var. Eger Ebi Ali Ibni Sina gibi sarab: hik-
met yoluyla icecek olursan, Hakk’a kasem olsun ki viicudun mutlak hak
kesilir. (16)

— T1b ilmi iki beyte sigdirlmistir. Ve sdylemenin giizeli de kisa séylenme-
sindedir. Az ye! Yedikten sonra hazmoluncaya kadar baska bir sey alma!
Zira sifa yemegin hazmolmasmndadir. Insanin saglhigm bozan yemek
iizerine yemek yemektir. (17)
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— Beldlar seni sikintiya sokarsa “Elem negrah” siresini diigiin. Zira orada
her giiclitk iki kolaylik arasindadir, der. Bunu diistin de ferahla., Zira
sikinti siirlip gitmez, sonu seldmettir. (17)

— ... Elinden geldigi kadar cimdi azalt... Zira onunla rahme akitilan haya-
tn suyudur. (18)

— Kara topragin dibinden (yani arzin merkezinden) ta Zuhal’in evcine
kadar cihanin biitlin zor noktalarm: hallettim. Her fikrin ve her ciimle-
nin kaydindan ¢iktim, firladim. Her bag acild: fakat ecel bag1 agilmadi.
a9

— Giiniin birinde hekimlerden vukuf sahibi birine sordum: Sa¢imin sakali-
min agarmasi nedendir, dedim. O da (balgam) dandir dedi. Bunun iize-
rine stkilmadan o zata “Séziinde hata ettin. Balgamdan degil, belki gam-
dandu™ dedim. (20) .

— Ey felegin hareketlerinden gafil olan kimsé.! Allah seni uyandgsm, ne
kadar gafilsin. Sakladigin surette malin baskas: icindir. Maldan ne ki
harcarsan iste o senindir. (21) )

308 |_A.Sitheyl Unver



BiBLIYOGRAFYA

1. Ibn Ebi Usaybia, Tabakatii’I-etibba’da Ibn Sind biyografisi siirlerinden. Ord. Prof. Dr.
Serefeddin Yaltkaya terciimesi.

2. Tbn Sind’min Kanfin’unun Tokath Hekim Mustafa Efendi terciimesinden. El yazisiyla
19 cilt defter. Ragip Paga Kiitiiphanesi niishasi, vr. 49, 134, 150. Eskilerin vebai-
séri (bulasici hastaliklar), tun seyyar (Peste) soziine uyarcasinadir.

3. Ibn Sind’min tibdan kiigitk Urciize’si. Ord. Prof. Serefeddin Yaltkaya terciimesinden.
Tiirk T1b Tarihi Arkivi N. 3, 1935. arabcea asilini Beyrutlu Osman Efendi verdi.

4. Berthelot, La chimie des anciens, 1889, Paris, p. 260.
5. Ibn Sin4’nim bir manzumesi. Képriilii Ktp. Fazil Ahme_:g Pasa Kismi N. 792.

6. Bursali Hekim Tbn Serif, “Yadigdr!, cildinin metni disinda. I. Sultan Hamid Ktp. N.
1040. '

7. Veteriner Osman Rahmi, Tababet-i [lahiyeden Bir Nebze. 1334 (1908).

8. Ibn Sind’nin kalp ilaglan eseri, Kilisli Rifat cevirisinden.

9. Isarat Serhi bitiminde, Ragip Pasa Ktp. N. 847.

10. Bir mecmuadan. Ayasofya Ktp. N. 4829. M. Serefeddin Yaltkaya terctimelerinden.
_1 1. Serh-i multahha’u Cagmini. Topkap: Saray1 Miizesi ITl. Ahmed Ktp. N. 3003,

12. Bir mecmua sonunda, Ibn... bunu 8liirken s&ylemistir. Stileymaniye Ktp. Reistil-kiit-
tab N. 1200.

13. Rithii’l-beyan sahibi Bursali Ismail Hakk: el yazisiyla. Siilleymaniye Ktp. Esad Ef.
N. 3369. ve Kopriilii Ktp. N. 1353.

14, Bir mecmua, Silleymaniye Kitp. Lala Ismail N. 579.
15. Istanbul Universite Ktp. N. 235.
16. Miintehabu Sivanii’l-hikme. Kopriilit Ktp. N. 902.

17. Sifaii’l-Eskaam disirida Ibn Sind’nin bir iirinden. Siileymaniye Ktp. Carullah Ef. N.
1521. Ustadim Nazmi Tura cevirisinden. S :

18. Mu’cezii'l-kaniin bos yerinde. Universite Ktp. Yildiz kitaplar1 N. 237.
19. Mecma’u’l-fusehd’dan. .

Ibn Sind Aforizmast Hakkinda

309



20. Niiniye serhi. Hiiseyin Avni’nin. Silleymaniye Ktp. Esad Ef. N 3420. vr. 23 ve N,
3431.

21. Sﬁle):rmaniye Ktp. Esad Efendi N. 3396. Bos yerinde bir kayittan.

IBN SINA AFORIZMASI LITERATURUMUZ BIBLIYOGRAFISI:

— Tbn Sind Hayat1 ve eserleri hakkinda alismalar, Dr. A. S. Unver I. U. Tip Tarihi Ens-
titiisti N 49. 1955

— Tbn Sind’nin Giizel Sézleri. Yiicel m. N 29. 1937

~ Tbn Siné Tababeti ve Fikirleri. Birim N 7. 1937

— ibn Sind ve Sézleri T. T1p Tarihi Arkivi N 5 1938

— Ibn Sin4’nin manzum bir nasihati T. T T. arkivi N 14. 1939

— Tbn Sina diyor ki. Yeniden dogus T. T. T. arkivi N 19-20. 1944

— Tbn Stna’min hissi ve mﬁépet mahiyette sozleri. istanbul Klinik dersleri d. N10. 1950

— [bn Sind Aforizmas: fizerine. fran’da Nisan 1954. Ibn Sin4 hicri bininci yili 1ht1fahnd
Farsca ve Fransizca tebligim. Ibn Sin4 hayat: ve eserleri eserinde. -

Diger dillerde yayinlar. {bn Sina Hayat: ve Eserleri.



