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the Perspective of Sufi Communication
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insanoglu, anlam arayisi icerisinde siirdiirdiigii yasam dongiisii boyunca bir yandan sosyal
bir varlik olarak linsiyet kurma ihtiyaci hisseden, diger yandan varolus hakikatini
tamamlamak i¢in i¢ diinyasina yonelme gereksinimi duyan dialist bir yapiya sahiptir.
Giiniimiizde bireyler, dijital aglarin birer pargasi olarak iletisim ekosistemlerinde
yasamalarina ragmen, celiskili bir bicimde derin ve bunaltict bir yalmzlik tecriibe
etmektedir. Modern literatiirde genellikle psikolojik bir mahrumiyet ve yabancilagsma hali
olarak nitelendirilen bu durumun aksine tasavvuf; yalmzlig1 korkulacak bir bosluk degil,
manevi tekamiil i¢in bilingli olarak tercih edilen yapici bir tek basinalik siireci olarak ele
almaktadir. Bu calismanin temel amaci; tasavvufi terbiyenin kokli metotlarindan olan
halvet ve uzlet uygulamalarini, modern insanin yasadigl varolus krizine ¢6ziim sunan
0zgiin birer iletisim modeli olarak yeniden degerlendirmektir. Arastirma kapsaminda,
halvetin sadece fiziksel bir tecrit olmadig}, aksine salikin sosyal etkilesimi gecici siire askiya
alarak agkin bir bag kurma ¢abasi oldugu vurgulanmaktadir. Sonug olarak, bu disiplinlerin
bireyi toplumdan koparan yikici bir eylem olmadigy; aksine igsel iletisimi onararak kisiyi
topluma daha nitelikli bir iletisim becerisiyle déndiiren rehabilite edici bir siire¢ oldugu
ifade edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, iletisim, Halvet, Uzlet, Yalmzlik, Tek Basinalik.

Abstract

Throughout the life cycle pursued in the search for meaning, human beings possess a
dualistic nature: on one hand, they feel the need to socialize by establishing intimacy with
others, while on the other, they require a turn toward their inner world to complete their
existential quest. In the 21st century, where revolutionary developments in
communication technologies have eliminated the boundaries of time and space, individuals
paradoxically experience a profound, stifling, and inevitable sense of loneliness, despite
seemingly being part of a hyper-connected network. This state of passive isolation,
generally associated with anxiety, depression, social exclusion, and alienation in modern
psychology and communication literature, is a morbid state of deprivation imposed by
modern life rather than a condition chosen by one’s own will. In contrast, Sufism treats
loneliness not as a void to be feared or a social failure, but rather as a constructive process
of solitude consciously preferred for spiritual maturation. The research examines classical
Sufi sources and modern communication literature through a comparative, analytical, and
interdisciplinary approach. In this process, by blocking communicative noise and
interference from the external world that occupy the mind, the individual finds the
opportunity to repair internal communication, confront the true self, and purify the
channels of perception. Consequently, it is underscored that the Sufi disciplines of uzlet and
halvet, unlike modern loneliness, are not pathological escapes that sever the individual
from society. On the contrary, it is concluded that they constitute a rehabilitative process
that returns the individual to society with a healthier, more empathetic, and refined
communication skill.

Keywords: Sufism, Communication, Halvet, Uzlet, Loneliness, Solitude.
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Giris

Insanoglu, yapist itibariyla ontolojik bir gerilim hattinda varliini siirdiirmektedir. O, bir yandan sosyal bir
bag kurma ve toplumsal bir diizen i¢inde var olma ihtiyaci hissederken; diger yandan kendi benligine niifuz
edebilmek icin ige yonelise, mahremiyete ve mesafeye gereksinim duymaktadir. insan dogasindaki bu yapi,
yakinlik ve uzaklik, birliktelik ve ayrilik diyalektigi tizerinde sekillenir.! Ancak tarih boyunca dengede duran
bu terazi, modern dénemle birlikte sarsic1 bir déniisiime ugramustir. Iletisim teknolojilerinin mekani ve
zamani sikistirdigl, bireyin goériiniirde stirekli “cevrimici” ve “bagl” oldugu 21. ylizyil diinyasinda,
paradoksal bir bigcimde insanlik tarihinin en derin yalmzlik krizi yasanmaktadir. Kalabaliklar icinde yasanan
bu yalnmizlik, bireyin kendi tercihiyle degil, modern yasamin domine edici etkisiyle maruz kaldig1 bir
durumdur.?

Tiirkcede yalnizligi ifade etmek lizere kullanilan kavramlar, ¢ogu zaman ayni anlam alanina yerlestirilmekte
ve aralarinda belirgin bir ayrim yapilmamaktadir. Toplumsal kullanimda tek basina, yalniz, kimsesiz gibi
tiim kavramlar mana itibariyle “yalniz olma” durumunu karsilayan esdeger ifadeler gibi algilanmaktadir.
Ancak kavramsal diizeyde yapilan daha dikkatli bir inceleme, bu benzerligin yilizeysel oldugunu
gostermektedir. Nitekim s6z konusu terimler, bu deneyime yiiklenen degerler ve tasidiklari ontolojik
cagrisimlar bakimindan birbirinden ayrisir.3

Bu baglamda, bati literatiiriinde kavramsal bir ayrima gidilmistir. Yalmzlik kavrami Ingilizce dilinde
genellikle “loneliness” ve “solitude” kavramlariyla ifade edilmektedir. Bu iki kavram arasindaki ayrim,
meselenin psikolojik ve tasavvufl boyutlarin1 anlamak igin Kkilit bir rol oynar. Loneliness, bireyin sosyal
baglantilardan yoksun kalmasi sonucu hissettigi, ac1 veren, anksiyete ve depresyonla iliskili pasif bir
“valitilmighk” halidir.# Bu, kisinin kimsesiz hissetmesi ve iletisimsel bir yoksunluk cekmesidir. Buna karsin
solitude, kisinin kendi iradesiyle sectigi, liretken, onarici ve manevi derinlesmeye kapi aralayan aktif bir
“inzivd” durumudur.> Teolog ve filozof olan Paul Tillich’in veciz ifadesiyle; “Dil, yalniz olmanin acisini ifade
etmek icin ‘loneliness’ kelimesini, yalniz olmanin ihtisamini ifade etmek icin ise ‘solitude’ kelimesini ortaya
ctkarmigtir.”®

Bu noktada, islami gelenegin en koklii disiplinlerinden birisi olan tasavvuf, modern insanin korktugu ve
kactig1 yalnizlik olgusuna (loneliness) alternatif bir bakis a¢is1 sunar. Tasavvufl terbiyede temel bir yontem
olarak uygulanan halvet ve uzlet metotlari, kaginilmasi gereken bir sosyal izolasyon degil; aksine Hak ile
vuslatin gerceklesebilmesi icin bilingli olarak insa edilen bir solitude halidir. Mutasavviflara gore, kalbin ve
zihnin masiva ile mesguliyeti, insanin hakikati duymasini engelleyen bir “iletisimsel giirtiltii” olusturur.” Bu
giiriiltiintin kesilmesi ve salikin kendi i¢ sesini ve ilahi hitab1 duyabilmesi, ancak iradi bir yalmizlasma ile
miimkindtr. Dolayisiyla tasavvufl baglamda yalnizlik, bir iletisimsizlik hali degil; iletisimin muhatabini
degistirme ve iletisim kanalini saflastirma eylemi olarak degerlendirilebilir.

Tek basinaligin canlandirdigy, yalnizligin ise 6ldiirdiigli anlamindaki “solitude vivifies, isolation kills” s6ziinde
karsiligin1 bulan bu dinamik, insanin iletisim siireclerinde net bir sekilde goriliir. Yalnizlik bireyin
kendisinden ve toplumdan kopuklugunu ifade eden bir iletisim kazasi iken; tek basinalik bireyin kendisiyle
kurdugu derin bag sayesinde varolusunu anlamlandirdigi bir iletisim zaferidir. Tasavvufl disiincede
“halvet” ve “uzlet” kavramlariyla kurumsallasan yapi, tam da bu insa edici yalmzlik zemini ilizerine
oturmaktadir. Sifi, yalnizliga maruz kalan degil, hakikati duymak i¢in yalnizlig1 bizzat insa eden kisidir.8

Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi ve amaci; glinlimiiz insaninin maruz kaldigi pasif yalnizlik ile tasavvufi bir egitim
metodu olan iradi yalmizlik arasindaki ontolojik ve ameli farklari ortaya koymaktir. Calismada, tasavvufun

Lars Svendsen, Yalnizligin Felsefesi, cev. Murat Ergen (istanbul: Redingot Kitap, 2022), 17-18.

Byung Chul Han, Seffaflik Toplumu, ¢ev. Haluk Bariscan (istanbul: Metis Yayincihk, 2021), 54.

Tiirk Dil Kurumu So6zligi, “Yalniz”, (Erisim:10 Aralik 2025).

Selahattin Yakut, Yalnizlik (Psiko-sosyal Bir Bakis) (Ankara: [ksad Publishing House, 2019), 38.

Zehra Erol, Yalnizlik Psikolojisi (istanbul: Timas Yayinlari, 2018), 27-30.

Paul Tillich, The Eternal Now (New York: Scribner, 1963), 17-18.

Omer el-Fuadi bu iletisimsel giiriiltilyii “Isret” kavramui ile aciklar. Bkz. Omer Fuadi, Risdle-i Muslihu’n-nefs, cev. Ahmet Cahid
Haksever (Istanbul: Hosgérii Yayinlari, 2015), 66-67.

8 Hiir Mahmut Yiicer, “Itikaftan Uzlete, Uzletten Halvete, Halvetten itikafa: Ziyaiyye Ekoliinde Bir Egitim Yontemi Olarak Halvet
ve Déniisiim”, Akademik Platform Islami Arastirmalar Dergisi 4/1 (12 Nisan 2020), 3.
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o6ngordigil inziva halinin, bireyi toplumdan koparan bencilce bir kacgis olmadigi; aksine igsel iletisimini
onaran bireyin, topluma daha saglikli bir iletisim becerisiyle ddonmesini saglayan bir rehabilitasyon stireci
oldugu ifade edilmektedir. Bu c¢ercevede calisma, klasik tasavvuf metinleri ve modern iletisim
literatiiriindeki konuyla iliskili kavramlari karsilastirmali sekilde ele alarak, uzlet ve halvetin “iletisimsel bir
eylem” baglaminda nasil yeniden okunmasi gerektigini amag¢lamaktadir.

1. Halvet ve Uzlet Kavramlarinin Tasavvufi Literatiirdeki Yeri ve islami Temelleri

Uzlet kavram, etimolojik olarak “A“z-1” kékiinden tiiretilen ve I‘tizél ile aymi kokeni paylasan ayrilma, geri
cekilme ve mesafe koyma anlamlarina gelen bir sézciiktiir. Terim diizeyinde ise uzlet, bireyin insan
topluluklarindan belirsiz bir siire i¢cin uzaklasarak miinzevi bir hayat tarzin1 benimsemesini ifade eder.® Bu
baglamda uzlet, glinaha siirtikleyici unsurlardan korunmak, ibadeti nicelik ve nitelik bakimindan
derinlestirmek amaciyla toplumsal iliskileri asgariye indirerek sessiz ve sakin mekanlarda yalniz bir yasam
stirmeyi iceren bilingli bir tercih olarak tanimlanabilir. Buna karsilik halvet kavrami, Arapg¢ada bas basa
kalmak ve yalnizlik hali anlamlarini tasiyan “hald” kékiinden tiiretilmis olup, kisinin kendisiyle veya ilahi
varlikla bas basa kalmasini ifade eden bir anlam ¢ergevesine sahiptir.10

Insanlarla olan iliski agindan bilingli bicimde geri cekilme anlami tasiyan halvet kavrami, s6z konusu manevi
hedefe ulasmada islevsel bir vasita olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢cercevede uygulama, bireyin dikkatini
daginik yonelimlerden arindirarak ildhi olana yogunlastirmasini saglayan bir araci islevi gormekte; boylece
diinyevi baglarin gecici olarak askiya alinmasi, kalbi yonelisin derinlesmesine zemin hazirlamaktadir.11

Halvet, tasavvufi literatiirde kul ile Hak arasinda kurulan mahrem bir hitap alani olarak tanimlanir. Bu
baglamda halvetin 6zii, bireyin algl ve yonelim diinyasini biitiiniiyle ilahi olana odaklamasi; dikkatini
dagitan her tiirlii beseri ve diinyevi unsuru biling alaninin disina itmesidir. Sifi diisiinceye gore bu stirecte
kul, yalnizca Allah’1 merkeze alan bir idrak diizeyine ulasir ve boylece halvet, fiziksel bir yalnizliktan ziyade
tevhid bilincinin derinlestigi ontolojik bir yonelis haline gelir. Halvetin hakikati, tam da bu noktada,
cokluktan siyrilarak birlik suuruna erisme tecriibesinde anlam kazanir.12

Halvet ve uzlet kavramlari, tasavvuf diisiincesinin erken donemlerinde ¢ogu zaman es anlaml bigimde
kullanilmis; bu anlamsal yakinlik ilerleyen dénemlerde de biiyilik 6l¢ciide korunmustur. Bu durum, bazi
arastirmacilarin her iki terimi ayni olguyu ifade eden kavramlar olarak degerlendirmesine yol acarken,
bazilari ise aralarindaki niianslari belirginlestirme yoluna gitmistir. Bu ikinci yaklasima gore halvet, bireyin
toplumdan ve insan iliskilerinden bedensel olarak uzaklasmasini ifade eden dissal bir ¢ekilmeye isaret
ederken; uzlet, nefsani arzular, diinyevi yonelimler ve zihni mesgul eden unsurlardan bilingli bir kopusu
kapsayan i¢sel bir yonelimi temsil eder. Bu ¢ercevede halvet daha ¢ok maddi ve mekansal bir tecrit bigimi
olarak degerlendirilirken, uzlet manevi ve zihinsel bir arinma stireci olarak konumlandirilmaktadir.13

Cebecioglu'na gore uzlet, halktan biitliniiyle koparak yalniz yasamak seklinde anlasilmamalidir; aksine bu
kavram, salikin manevi yolculugunda belirli bir asamada ihtiya¢ duydugu i¢sel ayrismay: ifade eder.
Ozellikle miiridin baslangi¢ safhasinda uzlet, zorunlu ve islevsel bir yontem olarak ortaya ¢ikar; ancak bu
uygulamanin amaci, ne miiridin halktan gelebilecek zararlardan korunmasi ne de halkin miiridin serrinden
uzak tutulmasidir. Cebecioglu'nun ifadelendirdigi s6z konusu olan uzlet, ahlaki zaaflardan ve olumsuz huy
kaliplarindan ayrismay1 hedefleyen bir doniisiim stirecidir. Bu baglamda uzlet, mekan degistirmeye yahut
toplumsal cevreden biitiintiyle ¢ekilmeye indirgenmez; esas olan, kisinin vatanini degil, yani yasadig1 yeri
degil, kisiligini belirleyen sifat ve aliskanliklarini dontistiirmesidir.14

9 Seyyid Serif Ali b. Muhammed el-Ciircani, et-Ta’rifdt (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi'l-ilmiyye, 1983), 150.

10 Kemaleddin Abdiirrezzak b. Ebi'l-Gandim Muhammed Kasani, Istildhdtii’s-Stfiyye, thk. Muhammed Kemal Ibrahim Ca’fer
(Kahire: el-Hey’etii’l-Misriyyetii'l-Amme li’l-Kitab, 1981), 161; Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézhigii (istanbul: Kabalc
Yayincilik, 2012), 156.

1 Kasani, Istildhatii’s-Stfiyye, 161.

12 Kasani, Istildhatii’s-Stfiyye, 161.

13 Necdet Tosun, [bn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 1995), 20.

14 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Ankara: OTTO, 2020), 505.
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Halvetin uygulanis bi¢imi konusunda zahidler ve mutasavviflar arasinda farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir.
Mutasavviflar, mutlak bir inziva anlayisin1 benimseyerek diinyadan tiimiiyle el etek ¢ekme yoluna da
gitmemislerdir. Bu ¢ercevede zahid ve salikin, bedenen toplum i¢inde yer alirken goniil bakimindan Allah
ile beraber olmasi gerektigi vurgulanmistir. “Zdhirde halk ile, batinda Hak ile olmak” seklinde formiile edilen
bu yaklasim, Hak ile beraberligin toplumsal hayattan kopmay1 zorunlu kilmadigini ifade eder. Buna gore
kisi, toplum i¢inde bulunurken de manevi anlamda halvet halini stirdiirebilir. S6z konusu anlayis, sonraki
doénemlerde Naksibendi geleneginde “halvet der-enciimen” kavramiyla sistematik bir ifade kazanmistir.15

Halvet der-enciimen yani topluluk icinde yalniz olabilme hali seklinde tanimlamasi, tasavvufi seyr u siiliikta
mekansal tecrit ile deruni uyanis arasindaki ince sinir1 belirleyen en temel 6lgiittiir.16 Bu yaklasim, tasavvufi
iletisimin merkezinde yer alan halvet ve uzlet kavramlarinin salt bir dis diinyadan kopus veya sosyal
izolasyon olmadigini; aksine yiiksek bir farkindalikla insa edilen bilingli bir i¢sel siikiinet oldugunu teyit
eder.

Tasavvuf geleneginde halvet ve uzlet anlayisi, mutasavviflarin 6znel tecriibelerine dayali olarak
gelistirdikleri 6zgiin bir manevi egitim yontemi olarak degil, dogrudan Kur’an ve Siinnet’e dayanan bir
terbiye ve arinma olarak konumlandirilmaktadir.'” Bu yaklasim, s6z konusu yontemlerin mesruiyetini
bireysel yorumlardan ziyade ilahi vahiy ve nebevi 6rneklik cercevesinde temellendirmekte; halvet ve uzleti
stirekliligi olan dini bir disiplin olarak degerlendirmektedir.18

Kur’an-1 Kerim’de uzlet anlayisina isaret eden bazi ayetler, bu tutumun ilahi bir yonlendirme ¢ercevesinde
anlam kazandigini gostermektedir. Nitekim Hz. ibrahim’in kavmine karsi kullandig1 “Sizi ve Allah’tan baska
taptiklarinizi terk ediyorum”'® ayeti ile Ashab-1 Kehfin “Onlari ve tapmakta olduklari seyleri terk ettiginizde
magaraya ¢ekilin”?0 ayeti, uzletin bilincli bir tercih ve yonelis olarak tezahiir ettigini ortaya koymaktadir.

Bu ayetlerde dikkat ¢ceken husus, uzletin mutlak bir kac¢is ya da diinyadan tiimiiyle kopus seklinde degil,
tevhid merkezli bir ayrisma olarak sunulmasidir. Terk edis, fiziksel bir uzaklasmanin 6tesinde, yanlis inang
ve yonelimlerden bilingli bir ayrismay ifade eder. Bu baglamda uzlet, bireyin inang ve deger diinyasin
korumaya yonelik stratejik bir geri c¢ekilme olarak islev goriir. Tasavvufl iletisim agisindan
degerlendirildiginde bu tutum, insanin Hak ile kurdugu iliskinin berraklasmasini saglarken, ayni zamanda
kisiligin i¢sel tutarliligini giiclendiren insa edici bir siireg¢ niteligi tasir. Kur’ani referanslarla temellendirilen
uzlet anlayisi, tasavvufta gelistirilen halvet uygulamalarinin mesruiyet zeminini olusturmakta; bireyin hem
kendisiyle hem de gevresiyle kurdugu iletisimi daha sahih ve dengeli bir diizleme tasiyan olumlu bir ydntem
olarak anlam kazanmaktadir. 21

Stfiler, uzlet ve halvet metodunun Kur’an ayetleri tzerinden mesruiyet atfederek o6zellikle Bakara
sliresinde yer alan “Hani Musa ile kirk gece icin sozlesmistik”?2 ifadesini temel referans noktasi olarak
benimsemislerdir.2? Bu ayetten hareketle, Hz. Musa’nin ilahi hitaba hazirlanma siirecini 6rnek alan tasavvuf
gelenegi, kirk giinliik yogun manevi inzivay: ifade eden “erbain” veya “cile” uygulamasini sistematik bir
terbiye yontemi haline getirmistir. Boylece s6z konusu ayet, uzlet ve halvetin siire, yontem ve hedef
bakimindan kurumsallagsmasinda belirleyici bir ¢cergeve sunmustur.24

15 Siileyman Uludag, “Halvet”, TDV isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1997), 15/387.

16 Molla Niireddin Abdurrahman b. Ahmed el-Cami, Nefehdtii’l-tins min hazarati’l-Kuds (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2003),
2/535.

17 Halim Giil, “Tasavvufl Bir Kavram Olarak Halvetin Insani Boyut Agisindan Kur’an ve Siinnete Dayah Olarak Degerlendirilmesi”,
Agrt Islami [limler Dergisi 7 (2020), 62-65.

18 Tasavvufta halvet bahsinin gegtigi eserler hakkinda detayl bilgi edinmek igin bkz. Tosun, Ibn Arabf Oncesi Tasavvufta Halvet
ve Uzlet, 4-17.

19 Kur’an Yolu (Erisim 17 Aralik 2025), Meryem, 19/48.

20 Kehf, 18/16.

2 Kur'anf referanslarla temellendirilen uzlet anlayisinda; Hz. ibrahim ve Hz. Meryem gibi sahsiyetlerin yani sira, Ashab-1 Kehfin

inanglarini koruma adina gergeklestirdikleri tecrit eylemine ve Hz. Peygamber’in risalet 6ncesi Hira Magarasi’'ndaki inziva
anlayisina dogrudan atiflar hakkinda bk. Meryem 19/16-17, 48; Kehf 18/16; Miizzemmil 73/8.

22 Bakara, 2/51.

23 Hasan Kamil Yilmaz, Ana Hatlariyla Tasavvuf ve Tarfkatlar (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2014), 196.

24 Gazzall; Hz. Musa, Hz. ibrahim, Hz. Meryem ve Ashab-1 Kehfin uzlet hallerini ayetlerle delillendirerek bu metodun
yéntemlerini [hydu Ulimi'd-Din adli eserinde detaylica incelemektedir. Bk. Ebti Hdmid Muhammed b. Muhammed b.
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Bununla birlikte s6z konusu uygulamanin yalnizca Kur’ani referanslarla degil, Hz. Peygamber’in siinnet-i
seniyyesiyle de temellendirildigi gériilmektedir. Hz. Peygamber’in vahiy siireci, ilk asamada uykuda goriilen
sadik riiyalarla baglamis; bu riiyalar, sabah aydinligi kadar berrak ve eksiksiz bicimde tahakkuk etmistir. 25
Bu doénemden itibaren, onun kalbinde yalnizliga ve inzivaya yonelik derin bir sevgi olusmustur. Bu
baglamda Giiven, Hz. Peygamber’in inzivaya yonelik sevgi ve ilgisinin Kabe hakemliginden sonra 35 yasinda
iken “Nigin ben secildim?” sorusuna cevap aramak ve hakim bir tepeden seyrederek Kabe ile daha giiclii bag
kurmak i¢in Hira daginda ¢ekilmesi ile basladigini belirtir.26 Bu durum, vahyin yalnizca ani ve kesintisiz bir
dis miidahale olarak degil, bireyin i¢ diinyasini tedrici bicimde insa eden bir iletisim siireci olarak tezahiir
ettigini gostermektedir. Riiya tecriibesi, insan bilincinin giindelik giiriiltiiden arindig1 bir hal olarak, ilahi
mesajin alinmasina uygun bir zemin olusturmus; béylece yalnizlik, pasif bir kopus degil, anlamin
yogunlastig1 bir farkindalik alani haline gelmistir. Nitekim inziva hayatina kargi kalbe yerlesen bu yalmzlik
sevgisi, Hz. Peygamber’in toplumsal sorumluluktan kacis1 degil, bilakis kisiligin i¢sel butiinligini ve
iletisimsel berrakligini giiclendiren bir hazirlik evresi olarak okunmaldir. Tasavvuf geleneginde halvet ve
uzletin iletisim metodu olarak degerlendirilmesi de bu 6rnekte goriildiigii izere, insanin kendisiyle ve Hak
ile kurdugu iletisimin derinlesmesini saglayan insa edici bir siire¢ olarak temellendirilebilir. Giiven,
calismasinda ayrica inziva halinin sadece bu eylemi gerceklestirenleri degil; kazanilan birikim ve niyetin
yluceligiyle toplumu bile degistirebilecek bir etki giiciine sahip oldugunu dile getirmektedir. Nitekim o,
Ashab-1 Kehf'in ve Hz. Peygamber’in inziva 6gretisinde barinan, toplumu doniistiiriicii ilahi giice 6zellikle
dikkat cekmektedir.2”

Halvet ve uzlet anlayisina temel teskil edebilecek uygulamalarin bizzat nebevi oérneklikte yer aldig
gorilmektedir.2® Nitekim Efendimizin niibiivvet 6ncesinde Hira Magarasi’'nda yalniz basina gecirdigi
tefekkiir zamanlari,2® Ramazan aylarinda mescitte icra ettigi itikaf ibadetleri3? ve insanlarin istirahatte
oldugu vakitlerde tehecciid namazina 6zel bir 6nem atfetmesi,3! bilingli bir inziva ve yogun manevi yonelisi
yansitmaktadir. Bu baglamda rivayet edilen “Kim kirk giin Allah i¢in ihldsla amel ederse, kalbinden diline
hikmet pinarlart akar”3? mealindeki hadis de s6z konusu yaklasimi destekleyici niteliktedir. Hadiste
vurgulanan kirk giinliik ihlas merkezli amel siireci, bireyin i¢ diinyasinda derinlesen manevi idrakin
zamanla so6z ve davranislara yansimasini ifade etmekte; boylece halvetin ruhsal olgunlasmayi besleyen ve
kulun Allah ile olan bagini gii¢clendiren islevine dikkat cekmektedir.33

Zamanla halvet ve uzlet kavramlari, yalnizca dini ve tasavvufi baglaminda degil, ayni zamanda yalniz kalma
olgusunun bireyin psikolojik yapisi ile bedeni ve ruhsal siiregler iizerindeki etkileri cercevesinde de ele
alinmaya baslanmistir. Bu yonelim, 6zellikle iletisim bilimi agisindan bireyin kendisiyle ve cevresiyle
kurdugu iliski bicimlerinin sorgulanmasina zemin hazirlamis; Bat1 diisiincesinde gelistirilen kavramlar ve
kuramsal literatlir bu tartisma alanini genisletmistir. Bu baglamda 6ne ¢ikan en temel ayrimlardan biri,
olumsuz bir yoksunluk halini ifade eden yalnizlik “loneliness” kavrami ile bilingli ve tercih edilmis bir tek
basinalik durumuna isaret eden “solitude” kavrami arasindaki ayrimdir.34

Insan iliskilerinin ve iletisim siireclerinin dogasim anlamada yalmzlik kavrami, cok katmanli yapisiyla kritik
bir noktada durmaktadir. Kavramin anlamsal ¢ergevesi incelendiginde, tek bir kelimenin birbirine zit iki
farkli ruh halini ve iletisim bicimini kapsadig1 gortliir. Loneliness ve solitude kavramlari, bu deneyimin

Muhammed b. Ahmed el-Gazali, fhydii ‘uliimi’d-din, thk. Zeyniiddin Ebii'l-Fazl Abdirrahman el-Iraki (Beyrut: Daru ibn Hazm,
2005), C.3/290-292.

25 Eb( Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, thk. Mustafa Dib el-Buga (Beyrut: Daru ibn Kesir, 1423) Bed'i’l-
Vahy, 3.

26 Mustafa Salim Giiven, “Hz. Peygamber’in Hayatinda Inziva ve Toplumsal Déniisiim”, Uluslararas: Islam ve Model Insan
Sempozyumu (Kahramanmaras: Kahramanmaras Biiyiiksehir Belediyesi Yayinlari, 2018), 3/307-309.

27 Giiven, “Hz. Peygamber’in Hayatinda Inziva ve Toplumsal Déniisiim”, 3/318-320.

28 Buhari, Bed'ii’'l-Vahy, 1.

29 Unal Kilig, “Hz. Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet Icin Hira Magarasi’'m Segmesi Uzerine Bazi Miilahazalar”, ISTEM 24 (01
Aralik 2014), 6-8.

30 Buhard, I'tikaf, 14.

31 Saffet Kose, “Tehecciid”, TDV Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2011), 40/325.

32 Ismail b. Muhammed el-Acliini, Kesfii’l-hafd, cev. Mustafa Geng (istanbul: Beka Yayinlari, 2019), 3/539.

33 Enver Bayram, “Hz. Peygamber'in ‘Elgilik’ Motivasyonunda Uzlet Hayatimin ve ilk Inen Ayetlerin Rolii”, MANAS Sosyal
Arastirmalar Dergisi 6/4 (2017), 125-128.

34 Yakut, Yalnizlik (Psiko-sosyal Bir Bakigs), 28,92.
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niteligini ortaya koymak acisindan anahtar rol oynamaktadir. Bu iki kavram, baslangicta birbirinin yerine
kullanilsa da modern psikoloji ve iletisim bilimleri, aralarindaki ontolojik fark: netlestirmistir. Bu ayrim,
bireyin fiziksel olarak tek olmasiyla degil, bu durumu nasil algiladig1 ve yonettigiyle ilgilidir.3>

2. Yoksunluk Baglaminda Yalnizlik Deneyimi

Yalnizlik, modern insanin bireysel ve toplumsal varolusunu derinden etkileyen ¢ok katmanl bir deneyim
olarak, ozellikle yoksunluk duygusu ekseninde ele alinmaktadir. Bu baglamda yalnizlik, yalmzca fiziksel
anlamda bagkalarindan ayri kalma durumu degil; bireyin anlamli iliskilerden, duygusal karisikliklardan ve
iletisimsel aidiyet hissinden mahrum kalmasiyla ortaya c¢ikan 6znel bir yoksunluk halini ifade eder.36
lletisimsel etkilesimin zayiflamas1 ya da kopmasiyla derinlesen bu durum, bireyin kendilik algisini,
psikolojik butiinliiglini ve toplumsal konumunu dogrudan etkileyen bir siire¢ olarak degerlendirilmekte;
bu yo6niiyle yalmzlik, bir varolus problemi alani olarak incelenmektedir.3”

Toplumsal aidiyetin “biz” merkezli bir yapidan giderek “ben” odakli bir yonelime evrildigi bu siiregte,
teknolojik araclarin belirleyici etkisi acik bicimde hissedilmektedir. Giinliik yagsamin biiyiik bir bélimiinii
kusatan bilgisayar ekranlari, uzun siireli internet kullanimi ve stirekli erisilebilir durumdaki mobil cihazlar,
bireyin ¢evresiyle kurdugu yiiz ylze etkilesimi giderek zayiflatmaktadir. Bu doniisiim, yalnizca iletisim
bicimlerini degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerin niteligini de etkilemekte; bireylerin duygularim1 ve
diistincelerini ifade etme becerilerinde belirgin bir gerilemeye yol acarak, iletisimsel kirilganliklarin arttigi
bir toplumsal zemini beraberinde getirmektedir.38

Bir iletisim ve iliski problemi olarak tanimlanabilecek loneliness kavrami, bireyin arzu ettigi sosyal iliskiler
ile mevcut iliskileri arasindaki uyumsuzluktan dogan nahos bir duygusal durumdur. Bu durum, kisinin
kendi iradesi disinda, sosyal aglardan kopmasi veya itilmesi sonucu ortaya ¢ikan bir yoksunluk halidir.
Burada yalnizlik, bir tercih degil, maruz kalinan bir tecrittir. Bu sekilde ortaya ¢ikan bir yalnizlik deneyimi
ise kiside psikiyatrik sorunlara yol acabilir ve tedavi gerektiren sonuglara yol agar.3® lletisimsel agidan
bakildiginda loneliness, bireyin 6teki ile bag kurma arzusuna ragmen bunu basaramamasi, dolayisiyla
anlaml bir geri bildirim (feedback) alamamasi durumudur.40

Bu baglamda Tillich, yalmzlik olgusunu yoksunluk ekseninde tartisan ve bu deneyimi hem dil hem de
varolus boyutlariyla ele alan en etkili diisiiniirlerden biri olarak 6éne ¢ikmaktadir. Tillich’e gore dil, yalniz
olma deneyiminin birbirinden niteliksel olarak ayrilan iki yoniinii ifade edebilmek icin farkli kavramlar
iiretmistir. Bu ¢ercevede “loneliness” terimi, bireyin baskalariyla kurdugu iliskilerden kopmasi sonucu
ortaya cikan bosluk, eksiklik ve terk edilmislik hissini dile getirir.*!

Yalnizlik deneyimi, ¢ogu zaman birey tarafindan son derece kisisel ve baskasina aktarilamaz bir duygu hali
olarak yasanir. Bu siirecte kisi, yasadigi icsel durumun yalnizca kendisine 6zgii oldugunu diisiinerek, diger
insanlarin hayatlarinin olagan akis1 icinde devam ettigini varsayar. Bu algi, yalnizligin giderek
derinlesmesine ve duygusal anlamda daha da ige kapanmasina yol acar. Biling dis1 sekilde gelisen ve zihinsel
stirecleri doniistiiren her duygusal hal gibi farkindalik eslik etmediginde yalnizlik da birey agisindan riskli
bir zemine doniismektedir. Bu durumu edebi bir yogunlukla ifade eden Ozdemir Asaf, “Yalmizlik
paylasilmaz; paylasilsa yalniziik olmaz”# sozii ile dile getirir. Bu ifadeler, yalmizligin dogasinda bulunan bu
aktarim giicliigiinii ve varolus kapalilif1 carpici bicimde 6zetlemektedir.

Yalnizligin bireyin i¢sel gelisimine katki sunabilecek bir tecriibeye evrilebilmesinin temel kosulu, bilingli
ve farkindaliga dayali olarak yasanmasidir. Aksi halde birey, kendisi ve cevresiyle baglarin biitiiniiyle

35 Hanife Kahraman, “Klinik Bir Olgu Olarak Yalmzhk: Yalnmizlik ve Psikolojik Bozukluklar”, AYNA Klinik Psikoloji Dergisi 5/2
(2018), 3.

36 Yakut, Yalmizlik (Psiko-sosyal Bir Bakis), 26-27.

37 Karnick Paula, “Yalmzlk Hissi: Teorik Yaklasimlar”, ¢ev. Selcuk Zengin - Muhammed Kizilgecit, Dinbilimleri Akademik
Arastirma Dergisi 11/3 (2011), 220.

38 Esra Engin vd., “Yalmzlik Kavrami ve Saghikl Yasam Uzerine Etkileri: Gézden Gecirme”, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar
Dergisi 9/42 (2016), 1101.

39 Eugenio Borgna, Ruhun Yalnizligi, cev. Meryem Mine Cilingiroglu (istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2019), 197.

40 Robert Weiss, Loneliness: The Experince of Emotional and Social Isolation (Cambridge: MIT Press, 1975), 10.

4 Tillich, The Eternal Now, 17-26.

42 Ozdemir Asaf, Yalnizlik Paylagilmaz (istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 2022), 110-111.
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kopardigi derin bir yalmizlik durumuna, duygusal beklentilerinin karsilanmadigi sosyal bir yalnizliga ya da
disaridan kolaylikla fark edilemeyen o6rtiik bir yalnizlik bicimine stiriiklenebilmektedir.43

Bu tiir bir yalnizlik, genellikle terk edilmislik hissi, anksiyete, depresyon ve diisiik benlik saygisi gibi negatif
psikolojik ¢iktilarla iliskilendirilir. Kisi fiziksel olarak kalabaliklar icinde olsa bile, ruhsal bir izolasyon
yasayabilir. Bu baglamda loneliness, kisinin kendisiyle bas basa kalamadigl, aksine kendinden kagmak i¢in
baskalarina muhtag¢ oldugu, ancak bu ihtiyacin karsilanmadigi patolojik bir bosluktur. Bu duygu sinsi bir
sekilde gelisir ve bireyi caresiz bir edilgenlige siiriikler.*

Profesor Sherry Turkle, dijital ¢agin iletisim o6rneklerini merkeze alarak yalmzlik ve tek basinalik
kavramlarinin gecirdigi dontisiimii ele almakta ve 6zellikle “birlikteyken bile yalniz olma” olgusuna dikkat
cekmektedir. Turkle'ye gore modern teknolojilerin yogun kullanimy, bireyin iradeli ve bilingli bicimde tek
basina kalabilme kapasitesini asindirmakta; bu durum, kisinin kendi dusiince diinyasiyla bas basa kalarak
icsel yenilenme yasama imkanini zayiflatmaktadir. Bireyin tek basina kalma becerisini yitirmesi halinde,
baskalariyla kurdugu iletisim derinlikli bir iliski Giretmekten ziyade, yalnizlik duygusunu gegici olarak
bastirmaya yonelik bir telafi aracina dontismektedir. Turkle, dijital baglantilarin bireyi yalniz kalma
kaygisindan uzaklastiriyor gibi goériinse de onu sahici tek basinalik deneyiminden mahrum biraktigin
vurgulamakta; bu durumun ise bireyin kendini tanima ve igsel derinlik gelistirme siireclerini sekteye
ugratan bir ylizeysellige yol actigini ifade etmektedir.45

Bu tiir deneyimler, modern dénemde bireyin yalnizca toplumsal iligkilerinde degil, ayn1 zamanda anlam ve
deger diinyasinda da ciddi kirilmalara yol agmakta; bireyi giderek derinlesen bir manevi aidiyetsizlik
sendromuna siiriiklemektedir. iliskisel kopuslarin ve gériinmezlik hissinin siireklilik kazanmasl, bireyin
kendisini askin bir anlam ¢ergevesine dahil edememesine neden olmakta; boylece yalmzlik, gecici bir ruh
hali olmaktan g¢ikarak kimlik ve varolus diizeyinde hissedilen kalict bir yoksunluk bicimine
dontismektedir.+6

3. inga Siireci Olarak Yalnizlik Deneyimi

Yalnizlik, genellikle yoksunluk ve kopus kavramlariyla iliskilendirilse de belirli kosullar altinda bireyin
kendilik insasina imkdn taniyan doniistiiriicii bir slire¢ olarak da ele alinabilir. Bu perspektiften
bakildiginda yalnizlik, bireyin dissal iliski aglarindan bilingli ve iradi bicimde geri ¢ekilerek i¢ diinyasiyla
temas kurdugu, anlam liretimini derinlestirdigi ve ontolojik yonelimlerini yeniden yapilandirdig: bir insa
alani haline gelebilmektedir. iletisimsel etkilesimin askiya alindig1 bu siireg, bireyin hem kendisiyle hem de
askin olanla kurdugu iliskiyi yeniden tanimlamasina olanak saglamakta; boylece yalmzlik, edilgen bir
yoksunluk durumundan ¢ikarak aktif bir 06znelesme ve manevi olgunlasma deneyimi olarak
degerlendirilebilir.4”

Insa siireci olarak ele alinan yalmzlik kavrami yani solitude, bireyin kendi istegiyle, dis diinyadan ve sosyal
etkilesimlerden gecici bir siire geri cekilme eylemidir. Tiirkcede tek basinalik veya inziva olarak
karsilanabilecek bu durum, olumsuz bir yalmzlik degil; iiretken, onarici ve bilingli bir “kendine dontis”
strecidir. Solitude, sosyal bir eksiklikten degil, kisinin kendi i¢ diinyasiyla iletisim kurma ihtiyacindan
dogar.48

Bu agidan inziva, yalnizlikla iligkili bir kavram olmakla birlikte, cogu zaman daha olumlu ve yapici bir anlam
cercevesiicinde degerlendirilir. Zira bireyin zaman zaman sakin ve dis uyaranlardan arindirilmis bir ortama
cekilmesi, gecici bir rahatlama ve psikolojik denge saglayan islevsel bir deneyim olarak gériillmektedir. Bu
yoniiyle inziva, yalmzlikla basa ¢ikma siirecinde destekleyici bir rol iistlenebilir. Nitekim bazi diistiniirlere
gore, kisinin tek basina kalabilme becerisi gelistirmeden saglikli sosyal iliskiler kurmasi da giiclesmektedir.

3 Recai Yahyaoglu, Yalnizlik Psikolojisi (Istanbul: Nesil Yayincilik, 2005), 41-44.

44 Erol, Yalnizlik Psikolojisi, 48.

45 Sherry Turkle, Alone Together (New York: Basic Books, 2011), 8,13,276.

46 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2021), 392.

47 Melike Dogan - Abdullatif Tiizer, “Yalnizlik ve Felsefe”, Dorlion Journal 2/1 (2024), 144.

48 Adrian Costache, “On Solitude and Loneliness in Hermeneutical Philosophy”, Research In Hermeneutics, Phenomenology, And

Practical Philosophy 5/1 (2013), 132-138.
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Bagka bir ifadeyle, kendiyle bas basa kalmay1 basaramayan bireyin, baskalariyla birlikte olma halini de
derinlikli ve doyurucu bigimde siirdiirebilmesi zor goriinmektedir.4°

Bu deneyim biciminde birey, yalnizlig1 bir ac1 kaynag1 olarak degil, zihinsel bir dinlenme, yenilenme ve
derinlesme firsat1 olarak goriir. iletisim giiriiltiisiinden uzaklagan zihin, dikkatini dis uyaranlardan icsel
slireclere yoneltir. Bu yoniiyle solitude, duygusal olgunlugun en belirgin gostergelerinden biridir. Yalniz
kalabilme kapasitesi, bireyin ruh sagliginin yerinde oldugunun bir isaretidir. Kisi, baskalarina ihtiyac
duymadan kendi varligiyla barisik kalabiliyorsa, bu durum onun igsel iletisiminin saghkl isledigini
gosterir.50

Inzivay1 siradan yalnizhik deneyiminden ayiran temel nitelik, dini tecriibenin merkezinde yer alan
yaraticiyla kurulan iligki bicimidir. Bu baglamda geleneksel yasam formlarinda giiclii bir sekilde varligini
stirdiren askinlik inancinin, gegmis topluluklarda yalnizlik duygusunun olusmasini sinirlayan bir islev
iistlenmis olabilecegini s6ylemek miimkiindiir. Ayrica din, bireyin kendini tanima ve i¢sel denetim
gelistirme silirecini yonlendiren bir sdéylem {ireterek, yalnmizlik deneyimini edilgen bir yoksunluk hali
olmaktan ¢ikarip, irade, sabir ve direnc halleriyle 6riilii bir tecriibeye dontistiirmiistiir.5!

Bireyler, zaman zaman bulunduklar1 sosyal ¢evreden bilingli bir bicimde uzaklasma ve kendilerine alan
agma ihtiyaci duyabilirler. Bu tiir durumlarda yalmzlik; bireyin dikkatini kendi i¢ diinyasina yonelttigi,
beklentilerini yeniden degerlendirdigi ve i¢sel ¢catismalarini ¢6ziimlemeye zemin hazirladig1 saghkli bir
stire¢ olarak kabul edilebilir.52 Ancak bu siirecin uzamasi ve bireyin g¢evresiyle olan baglarinin belirgin
bicimde zayiflamasi, durumu tersine cevirir. Kisi bulundugu ortamda karsilastig1 en kii¢lik uyaranlardan
dahi rahatsizlik duymaya basladiginda, yalnizlik islevsel niteligini yitirerek sorunlu bir boyuta evrilir. Cesitli
nedenlerle yalnizlik deneyimleyen bireyler, kimi zaman bu durumla basa ¢ikma becerileri gelistirebilirken,
kimi zaman da siireci yonetmekte zorlanirlar. Bu gii¢liik, ilerleyen dénemlerde ruhsal zorlanmalarin ve
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.53

Bireyin kendiyle bas basa kalabilme kapasitesi, duygusal olgunlugun énemli gostergelerinden biri olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bu durum, yalnmizca fiziksel olarak tek basina bulunmakla degil, kisinin
zihinsel ve duygusal diizeyde de kendiyle kalabilme becerisiyle anlam kazanir. Nitekim bir birey zorunlu
kosullar altinda 6rnegin kapali bir mekanda veya izole bir ortamda tek basina bulunabilir; fakat bu durum,
onun i¢sel anlamda yalnizlig1 tasiyabildigini gostermez. Bu agidan bakildiginda, olgunlastirici nitelik tasiyan
yalnizlik deneyimi, birey i¢in psikolojik bir yiik ya da ac1 kaynagi olmaktan ziyade, kendilik bilincini
derinlestiren yapici bir siire¢ olarak da ele alinabilir.54

Tek basina kalma deneyimi, bireyin dis diinyayla kurdugu etkilesimi bilingli bigcimde sinirlandirmasiyla
baslar ve zamanla i¢ diinyasinda daha yogun diisiince ve duygu siireclerin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlar.
Bu yoniiyle yalnizlik, bireyin deriini iletisim dinamiklerinde kayda deger doniisiimlere yol agabilen bir
yasanti alani sunar. Nitekim cesitli arastirmalar, yalnizlik hissi yasayan bireylerin i¢sel konusma ve nefis
muhasebesi siireglerinin daha derinlikli ve odakl bir nitelik kazandigini ortaya koymaktadir.5®> Bununla
birlikte yalmzligin yapici bir deneyime ddniisebilmesi, bu siirecin bilingli bicimde ydnetilmesine baghdir.
Yoksunluk ve degersizlik duygularindan arindirilmis bir yalnizlik, bireyin kendi diisiince diinyasiyla daha
nitelikli bir temas kurmasini saglayarak, duygusal olgunlasmay: destekleyen derin bir i¢sel kesif stlirecine
kapi aralayabilir.

Toplumsal iligkilerden bilingli bicimde geri c¢ekilen bireyler, ¢ogu zaman kendi deger sistemlerini,
kurduklar1 baglarin niteligini ve yasam yonelimlerini yeniden degerlendirme siirecine girerler. Bu ige
doniis, kisinin kimligi ve varolus hedefleri iizerine daha derinlikli bir diisiinme alan acar. I¢sel iletisim

49 M. Ruhat Yasar, “Yalnizlik”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 17 /1 (2007), 241.

50 Erol, Yalnizlik Psikolojisi, 118-120.

51 Yasar, “Yalmzlhk”, 242.

52 Engin vd., “Yalnizlik Kavrami ve Saglikli Yasam Uzerine Etkileri: Gézden Gegirme”, 1102.

53 Yasar, “Yalmzlik”, 246.

54 D.W. Winnicott, “Kendi Basina Olma Kapasitesi”, cev. Rasit Tiikel, Psikanaliz Yazilari: Yalnizlik (Istanbul: Baglam Yayinlari,
2003), 21-22.

55 Phoebe McKenna-Plumley vd., “It’s a Feeling of Complete Disconnection: Experiences of Existential Loneliness from Youth to

Older Adulthood”, BMC Psychology 11/408 (2023), 2-3.
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baglaminda yalnizlik, bireyin hem gii¢clii hem de sinirh yonleriyle yiizlesmesine imkan taniyarak kendilik
algisin1 daha gergekgi bir zemine oturtur. Bu farkindalik siireci, bireyin kendine yonelik daha dengeli ve
saglikli bir 6zsaygi gelistirmesine katki saglar. Boylelikle yalnizlik, bir geri ¢ekilme hali olmaktan ¢ikar;
bireyin diisiinsel ufkunu genisleten ve yeni anlam cercevelerinin olusmasina zemin hazirlayan tiretken bir
tecriibe alanina doniisiir.56

Varoluscu psikoterapi literatiiriiniin 6nemli isimlerinden Irvin D. Yalom, yalmizlig1 bireyin kendisi ile diinya
arasindaki temel ayrisma hali olarak tanimlamaktadir. Yalom’a gére insan, yasam deneyimleri boyunca dort
temel varolus probleminin etkisi altinda kalmaktadir; bunlar yalnizlik, 6liim, anlamsizlik ve 6zgiirliik olarak
siralanmaktadir. Bununla birlikte Yalom, bu catismalar arasinda 6liim olgusunu merkezl bir konuma
yerlestirerek, diger ontolojik gerilimlerin biiyiik 6l¢iide insanin kendi sonlulugunun farkina varmasindan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Bu perspektifte yalnizlik, anlamsizlik ve 6zgiirliik deneyimleri, insanin
varolusunun gegciciligiyle ylizlesmesinin kacinilmaz sonuclari olarak ortaya cikmaktadir.5?

Irvin Yalom, yalnizlik olgusunu daha ¢ok “varolussal yalnizlik” kavrami ¢cergevesinde ele alir ve bu durumu,
insanin kendisi ile digerleri arasinda her kosulda varligin siirdiiren ontolojik bir mesafe olarak tanimlar.
Yalom’a gore birey, en doyurucu iliskiler icinde dahi biitiiniiyle ortadan kaldirilamayan derin bir ayrisma
duygusunu deneyimler; zira her insan, kendi anlam diinyasini kurdugu 6l¢tide diinyayla da kac¢inilmaz
bicimde mesafeli bir iliski icindedir. Zihinde insa edilen bu 6znel diinya tasavvuru, bireyin varolusuyla
siirlidir ve onun 6liimiiyle birlikte sona erer. Bu baglamda yalnizlik, insanin hayata tek basina basladigi ve
yine tek basina veda edecegi gerceginin bilincinde olmasi anlamina gelir.58

Bu noktada, yalnizligin sadece kac¢inilmasi gereken bir yiik mii yoksa bilingli olarak sec¢ilen déniistiiriicti bir
tecriibe mi oldugu sorusu 6nem kazanmaktadir. iste bu soru etrafinda sekillenen calisma, tasavvufi iletisim
baglaminda halvet ve uzlet kavramlarinin hem bireysel iletisim hem de askin varlikla kurulan iliski
acisindan degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

4. Tasavvufi iletisim Baglaminda Halvet ve Uzlet

Tasavvuf geleneginde uzlet ve halvet, bedeni zayiflatmay1 degil, aksine bedensel ve ruhsal dengeyi
koruyarak insanin i¢ diinyasinda farkindalik alani agmay: hedefler. Bu baglamda uygulanan sinirlamalar,
viicuda zarar verecek asiriliklar seklinde degil; fazlaliklarin dogurdugu hantallik, daginiklik ve hastalik
hallerini asmaya yonelik 6l¢iilii bir arinma olarak anlam kazanir.

Bu baglamda tasavvuftaki uzlet ve halvet anlayisi, bazi yonleriyle asetizmle benzesiyor goriinse de mahiyet
ve amag bakimindan bu iki yaklasimin 6zdes oldugu séylenemez. Asetizm, ¢ogu zaman yeme, icme ve uyku
gibi temel bedensel ihtiyaglarin bilingli bicimde sinirlandirilmasi ya da tamamen askiya alinmasi iizerinden
tanimlanirken; tasavvufi uzlet ve halvetteki mahrumiyet, bedene zarar verici bir yoksunluk anlayisina
dayanmaz.>?

Birey, bedenin dogal ihtiyaclarini inkar etmeden, onlar1 disipline ederek zihinsel ve kalbi berrakliga ulasma
imkani elde eder. Tasavvuf iletisim agisindan bakildiginda bu 6l¢ii, insanin kendisiyle ve Hak ile kurdugu
iliskinin stirekliligini teminat altina alan insa edici bir metot olarak islev goriir. Uzlet ve halvet, bu yoniiyle,
kisiligi yipratan bir kopus degil; bireyin i¢sel bitiinliigiinii giiclendiren, saglikli ve dengeli bir manevi
gelisimi miimkiin kilan olumlu bir iletisim zemini sunar.60

Zahidler ve mutasavviflar, manevi yonelislerinin bir geregi olarak, Hak ile beraber olmay1 dnceleyen bir

hayat tarzin1 benimsemis ve bu dogrultuda hayatlarinin bir déneminde toplumsal iliskilerden bilingli
bicimde uzak durmay tercih etmislerdir.6! Hicri II. yiizyi1li kapsayan dénemlerde kimi zahidler, toplumsal

56 Ebii Hafs Sehabeddin Omer Siihreverdi, Avdrifiil-maarif, thk. Tevfik Ali Vehbe - Ahmed Abdiirrahim es-Sayih (Kahire:
Mektebetii’s-Sekafeti’d-Diniyye, 2006), 1/228-229.

57 Irvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ¢cev. Zeliha lyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalci Yayincilik, 2000), 553-549.

58 Irvin D. Yalom, Askin Cellad: ve Diger Psikoterapi Oykiileri, cev. Handan Sarag (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1995), 18.

59 Sinasi Giindiiz - Siilleyman Uludag, “Uzlet”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 2012), 42/256.

60 Muhammed Kizilgegit, Yalnizlik Umutsuziluk ve Dindarlik liskisi (Erzurum: Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora, 2011), 44-45.

61 Mehmet Uyar, “Tasavvufta Yalnizlik ve Vahset Kavram”, Tiirkiye flahiyat Arastirmalari Dergisi 5/2 (2021), 483.
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yasami biitliniiyle terk ederek evlerinin bir b6liimiinde inzivaya ¢ekilmis ya da tenha mekanlarda yasamayi
secmis; bu tutum zamanla siireklilik kazanmistir.62 ilerleyen dénemlerde bazi mutasavviflar ve tarikat
mensuplari, zithd hareketini 6rnek alarak halvet anlayisini tasavvufi hayatin kurumsallasmis unsurlarindan
biri haline getirmislerdir.63

Tasavvuf diisiincesinde hakikat, salt mantiksal ¢ikarimlar, diyalektik tartismalar veya tez-antitez
stirecleriyle elde edilen bilissel bir bilgi tiirti degildir. Stfilere gore hakikat; akli istidlalden ziyade manevi
tecriibe, i¢sel arinma ve kalbi bir kesif siireciyle idrak edilebilir. Bu idrakin gerceklesebilmesi i¢in salikin,
zihinsel ve duygusal frekansini giindelik hayatin karmasasindan kurtarip ilahi hakikate odaklamasi gerekir.
Iste bu noktada tasavvufi egitim metotlari olan halvet ve uzlet, bir iletisim stratejisi olarak devreye girer.64

Tasavvufi iletisim ve seyr u stllk siireclerinde halvet ve uzlet kavramlari, bireyin manevi tekdamiiliinde
merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak bu kavramlarin salt bir mekansal kopus veya dis diinyadan tecrit yani
yalnizlik hali olarak algilanmasi, tasavvufun 6ziindeki derinligi 1skalamak anlamina gelir. Asil olan, bireyin
pasif bir yalnizliga gomiilmesi degil, bilingli bir tercih ve yiiksek bir farkindalikla kendi i¢ diinyasina
yoneldigi iradi bir tek basinalik halidir.6s

Uzlet tercihinin temelinde, bireyin baskalarini kendi nefsinin olasi zararlarindan muhafaza etme bilinci yer
almalidir; bu siireg, kisinin kendisini insanlarin serrinden koruma arzusuna indirgenmemelidir. Zira ilk
yaklasim, nefsin kusurlarini fark etmeye dayal bir alcakgoniilliiliigl ifade ederken, ikinci tutum ortiik
bicimde bagkalarina karsi bir tistiinlik vehmini ve benlik merkezli bir bakis1 beslemektedir. Bu nedenle
tasavvufi perspektifte uzlet, benligi yiiceltmenin degil, nefsi sorgulamanin ve ahlaki sorumlulugu
derinlestirmenin bir vasitasi olarak anlamlandirilmaktadir. 66

Tasavvuf tarihi boyunca halvet yontemi, kimi donemlerde yalnizca bireysel bir manevi eylem olarak degil,
ayni zamanda kurumsal bir tarikat yapilanmasinin kurucu unsuru olarak da 6ne ¢ikmistir. Bu baglamda XIV.
ylizyllda Omer el-Halveti (6. 799/1397) ve miirsidi Ahl Muhammed Halveti (6. 780/1378-79) énciiliigiinde
tesekkiil eden Halvetilik, manevi egitim anlayisini biiyiik 6lctide bu metoda dayandiran yapilar arasinda yer
almaktadir. Halveti gelenege gore halvet, ruhsal arinma stirecinin vazgecilmez bir asamasidir. Nitekim nasil
ki maddi temizlik olmaksizin ibadetin sahih bir anlam kazanmas1 miimkiin goriilmiiyorsa, benzer sekilde
halvet tecriibesi yasanmadan da manevi arinmanin tamamlanamayacag1 kabul edilmektedir. Bu anlayis
cercevesinde halvet, yalnizca bir inziva bigcimi degil, manevi kazanimin 6n kosulu olarak degerlendirilen
sistematik bir terbiye yontemi olarak konumlandirilmaktadir.6?

Uzlet siirecinde sifi, dis diinyayla kurdugu temaslar1 asgariye indirerek dikkatini biitliniiyle Allah ile olan
bagina yogunlastirmakta ve bu yolla ilahi hakikate yaklasma gayreti icine girmektedir. S6z konusu manevi
tecrit, kalbin arindirilmasi, nefsin kontrol altina alinmasi ve ruhun derinliklerinde sakli olan hakikatin idrak
edilmesi icin islevsel bir zemin olarak gortiliir. Bu ¢ercevede uzlet, siifinin maddi varlik diizeyinin 6tesine
gecerek varolusun 6ziine dair daha derin bir kavrayis gelistirmesini amaglayan sistematik bir arinma ve
bilinglenme siireci olarak degerlendirilmektedir.6®8 Hice Ahmed Yesevi (6. 562/1166), yazdig1 beyitlerle
konuyu su sekilde ifade eder;

Altmig tigte cagr geldi; Kul yere gir,
Hem cdninim, cdndninim, canini ver,

Hil kilicini ele alip nefsini kir...

62 Hicri IL. asrin sonuna kadar gelisen ziihd hareketleri hakkinda daha genis bilgi i¢cin bk. Mustafa Salim Giiven, “Tasavvufun
Tesekkiil Siireci: Zithd Dénemi”, Tasavvuf; ed. Giildane Giindiizéz - Hamdi Kiziler (istanbul: Lisans Yaymncihk, 2021), 69-112.
63 Uludag, “Halvet”, 15/386.

64 Mahmud Esad Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet (Ankara: TDV Yayinlari, 2022), 6.

65 Kizilgecit, Yalnizlik Umutsuzluk ve Dindarhik [liskisi, 46-47.

66 Refik el-Acem, Mevstiatii mustaldhdti’t-tasavvufi’l-Islimi (Beyrut: Mektebetii Liibnan ve Nasir(in, 1999), 332.

67 Semih Ceyhan, “Halvetiyye”, Tiirkiye'de Tarikatlar Tarih ve Kiiltiir, ed. Semih Ceyhan (Istanbul: {ISAM Yayinlari, 2015), 695-
697.

68 Acem, Mevsilatii mustaldhdti’t-tasavvufi’l-Islamf, 331-332.
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Bir ve Var'im, Cemdlini gériir miiyiim? 69

Sifileri uzlet metoduna yonelten etkenler, tasavvuf ile iletisim arasindaki iliskiyi anlamada dikkate deger
bir c¢erceve sunmaktadir. Donemin siyasal istikrarsizliklary, toplumsal hayatta goézlemlenen ahlaki
coziilmeler, goriniirlik ve sohretten uzak durma istegi ile Allah’a yakinlik kurma arzusu gibi unsurlar,
stfilerin digsal iletisim aglarindan bilingli bicimde geri ¢ekilmelerine zemin hazirlamaktadir. Boylece uzlet,
stfilerin hem miirsidleriyle kurduklar iliskiyi hem de kendi i¢ diinyalar1 ve ilahi olanla gelistirdikleri
iletisimi daha nitelikli ve derinlikli bir diizleme tasiyan doniistiiriicii bir deneyim olarak islev gormektedir.7?

Bu ¢ercevede halvet ve uzlet uygulamalarinin ortaya koydugu etkiler, yalnizca mutasavviflarin ilgi alaniyla
sinirl kalmamis; tarihsel siirecte farkl disiplinlerden bir¢ok arastirmacinin da dikkatini cekmistir. Ozellikle
bireyin psikolojik, bilissel ve ruhsal diinyasinda meydana gelen dontisiimleri yerinde gézlemleme amaciyla
bazi batih bilim insanlari, Islam cografyasinda bu yéntemleri bizzat tecriibe etmeye yonelmistir. Bu
baglamda Danimarkali parapsikolog ve diisiiniir Carl Vett'in, Esad Erbili Dergahi’'nda iki hafta siiren bir uzlet
deneyimi yasayarak izlenimlerini giinliik tutarak kayda gecirmesi dikkat cekici bir 6rnek teskil
etmektedir.”! Benzer bicimde, daha sonra islam’1 kabul eden Alman psikolog Michaela Mihriban Ozelsel’in,
bir tarikat seyhinin rehberliginde Uskiidar’da kirk giinliik halvet tecriibesi yasamasi, halvet ve uzletin
bireysel doniisiim iizerindeki etkilerine dair disiplinlerarasi ilgiyi somut bicimde ortaya koymaktadir.”2

EblG Talib el-Mekki (6. 386/996), halveti bireyin kalbini insanlara ydnelik korku ve beklentilerden
arindirarak yonelimini biitiintiyle ilahl buyruklara tahsis etmesi ve bu sayede iradesini giiclendirmesi
olarak tamimlamaktadir. Bu yaklasim, iletisim perspektifinden ele alindiginda, halvetin bireyin ig
diinyasinda meydana getirdigi doniisimiin sosyal iliskilerine ve iletisim tarzina da yansidigini
gostermektedir. Halvet siireci, kisinin giindelik mesguliyetlerden bilincli bicimde uzaklasarak zihni ve riihi
bir arinma yasamasina imkan tanimakta; s6z konusu arinma ise bireyin baskalariyla kurdugu iliskilerde
daha sahici ve igten bir iletisim zemini olusturmasina katki saglamaktadir. Buna karsilik, bagkalarinin
diinyevi islerine asir1 6l¢iide dahil olmak, irade giiciinii zayiflatmakta, gayret ve niyet siirekliligini olumsuz
etkilemekte; bu durum hem bireyin kendisiyle hem de ¢evresiyle kurdugu iletisimde nitelik kaybina yol
acmaktadir.”3

Gazzali (6.505/1111), 6ncesi donemde uzletin sartlar1 ve Adabina dair kimi ilke ve tavsiyeler dile getirilmis
olmakla birlikte, bu uygulama heniiz biitiinciil ve sistematik bir yéntem niteligi kazanmamistir. Ancak
tarikat yapilarinin tesekkiiliiyle birlikte uzlet, belirli esaslara baglanarak daha kurumsal bir cergeveye
oturtulmus; bdylece hem teorik hem de pratik boyutlariyla tanimli bir manevi disiplin haline gelmistir.
Zaman igerisinde degisen toplumsal kosullar ve tarihsel baglamlar dogrultusunda farkli yorum ve
uygulamalar gelistiren uzlet anlayisi, bu esnek yapisi sayesinde siirekliligini koruyarak giiniimiize kadar
cesitli bicimlerde varligini stirdiirmustiir.”4

Gazzall déoneminde ise uzlet, yalnizca manevi bir inziva bigimi olarak degil, ayn1 zamanda bireyin dinf ve
diinyevi hayatina ¢ok yonlii katkilar sunan bir siire¢ olarak kapsamli bicimde ele almaktadir. Onun
yaklasiminda uzlet, kisinin i¢sel arinmasina imkan tanidig1 kadar, toplumsal iligkilerinde daha bilingli ve
6lciili bir tutum gelistirmesine de zemin hazirlayan dontstiiriicii bir deneyim olarak konumlanmaktadir.
Bu cergevede uzletin iletisimsel boyutlarini ve sosyal etkilesim tlizerindeki yansimalarini incelemek,
tasavvuf ile iletisim arasindaki iliskinin daha derinlikli bicimde kavranmasina 6nemli bir katki
sunmaktadir.”s

69 Hace Ahmed Yesevi, Divan-1 Hikmet, ed. Hayati Bice (Istanbul: H Yayinlari, 2016), 20.

70 Abdiilgant en-Nablusi, Uzlet Manevi Ilerlemenin Sirlari, cev. Mehmet Zahid Tiglioglu (istanbul: Insan Yayinlari, 2021), 37-40;
Tosun, Ibn Arabi Oncesi Tasavvufta Halvet ve Uzlet, 69-78.

n Ilgili kaynak icin bkz. Carl Vett, Dervisler Arasinda Iki Hafta, cev. Ethem Cebecioglu - Seda Darcan Giftci (Istanbul: Kakniis
Yayinlari, 2022).

72 Ilgili kaynak icin bkz. Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013).

73 Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi Eb0i Talib el-Mekki, Kitii’l-kuliib fi mu‘dmeleti’l-mahbtib, thk. Mahmid Ibrahim
Muhammed er-Ridvani (Kahire: Mektebetu Dari’t-Tiiras, 2001), 1/279.

74 Erkaya, Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet, 121.

75 Gazali, [hyadii ‘ulimi’d-din, 692-698.
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Ismail Hakki Bursevi’'nin (6. 1137/1725) “uzlet, siikiit sebebidir; halkla zahirf bagini kesen kimse, beyhude
megsguliyetlerden kurtulur”76 seklindeki ifadesi, uzletin bireyi anlamsiz ugraslardan arindiran yéniine dikkat
cekmektedir. Bu cercevede uzlet, diinyevi ve toplumsal baskilardan bilingli bir geri ¢cekilmeyle, bireyin i¢sel
dinginlik kazanmasina ve manevi derinligini artirmasina olanak saglamakta; aynm1 zamanda zihinsel
huzurun korunmasina ve sosyal stres kaynaklarinin etkisinin azaltilmasina katkida bulunmaktadir.

Yalnizlik halj, kisinin ibadet hayatinda stireklilik kazanmasina, tefekkiir faaliyetini derinlestirmesine ve ilmfi
birikimini gelistirmesine elverisli bir ortam olusturmaktadir. Bu siireg, bireyin Allah ile kurdugu iliskiyi
daha bilingli ve yogun bir boyuta tasimakta; iletisimin yalnizca sozle degil, hal ve yonelimle de gergeklestigi
bir manevi derinlik kazandirmaktadir. Bunun yani sira uzlet, kisiyi baz1 glinahlardan koruma ve zararh
aliskanliklardan uzaklastirma isleviyle de ahlaki olgunlasmay1 desteklemektedir. Uzlet, manevi agidan daha
dengeli, bilin¢gli ve olgun bir kisilik insasina katki sunan donustiriici bir tecriibe olarak
degerlendirilmektedir.””

Halvet uygulamasinin gerekcelerinden biri de bireyin, dis diinyadaki insanlara kendi nefsinden gelebilecek
olas1 zararlar1 bertaraf etme sorumlulugunu tistlenmesidir. Nitekim Abdiilkadir Geylani (6. 561/1166),
halveti zahiri ve batini olmak iizere iki diizlemde ele alarak bu ¢ok boyutlu yapiya dikkat cekmektedir. Ona
gore zahirl halvet, bireyin nefsani arzularini denetim altina almasi, baskalarina zarar verme ihtimalini
ortadan kaldirmasi ve maddi egilimlerini sinirlayarak manevi yoniinii giiclendirmesi amaciyla insanlardan
fiziksel olarak uzaklagmasini ifade eder. Buna karsilik batini halvet, bedensel bir inzivadan ziyade kalpte
gerceklesen i¢sel bir arinma stirecine isaret etmektedir. Bu baglamda batini halvet, kisinin kalbini diinyevi
hazlardan, nefsi zaaflardan ve olumsuz diisiince kaliplarindan temizlemesini; boylece ilahi olana yonelmeye
elverisli bir i¢ diinya insa etmesini amag¢lamaktadir. Bu tir bir arinma gergeklestiginde, bireyin hakiki
anlamda halvet tecriibesine ulastig1 kabul edilmektedir.”8

Tasavvufi kaynaklarda Yahya b. Muaz'in (6. 258/872), “Yalnizlik, siddiklarin idealidir.” 7° seklindeki veciz
ifadesi, halvetin manevi yolculuktaki merkezi konumunu agik bicimde ortaya koymaktadir. Bu s6z, yalnizlik
ve inzivanin, diinyevi baglardan biiyiik 6l¢iide arinmis, manevi olgunluga erismis kimselerin 6zellikle tercih
ettigi bir hal olduguna isaret eder.

Bu baglamda halvet, bir kagis, kiiskiinliik ya da antisosyal bir tepki bicimi olarak degil; bilakis salikin “Ben
kimim?”, “Nereden geldim?” ve “Nereye gidiyorum?” gibi temel sorularini bizzat kendi nefsine yonelterek
aynayl kendine tuttugu, kalbini masivadan temizleyerek murdd-1 ildhiyi kalbi idrak diizeyinde
seyredebilmek adina olusturdugu bilingli ve arindirilmis bir iletisim ortami olarak degerlendirilmelidir.
Halvet, kalbi mahlikata iliskin baglardan arindirarak dikkatin ve yonelimin biitlintiyle Yaratici’'nin iradesi
etrafinda yogunlasmasini amaclar; bu yoniiyle kararlilik ve siireklilik bilincini pekistiren bir islev tistlenir.
Zira yogun ve siirekli toplumsal etkilesim, irade giiciinii zayiflatmakta, zihinsel daginikli1 artirmakta ve
niyetin stirekliligini olumsuz etkilemektedir. Buna karsilik halvet, bireyin zihnini diinyevi hazlara ve gecici
beklentilere dair diisiincelerden uzaklastirarak manevi hedeflere odaklanmay1 kolaylastiran bir arinma
zemini sunar.80

Sonu¢

Bu calismadan elde edilen bulgular, glinlimiizdeki yalnizlik deneyiminin yalmizca bireysel bir duygu
durumundan ibaret olmadigini; aksine, doniisen iletisim siirecleriyle sekillenen ¢cok boyutlu bir olgu
oldugunu ortaya koymaktadir. Modern iletisim teknolojilerinin siireklilik arz eden baglanti imkanlarina
ragmen, anlamli ve derinlikli iliskiler iiretme kapasitesini zayiflattifi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
loneliness kavramu ile nitelendirilen yalnizlik, bireyin iradesi disinda maruz kaldigy, iletisimin niteliginde
yasanan bir kayip alani olarak belirginlesmektedir. Buna karsilik solitude kavrami ile ifade edilen tek

76 Ismail Hakki Bursevi, Tuhfe-i Recebiyye Esmaii’l-Hiisnd Serhi (Istanbul: Sufi Kitap, 2020), 49.

77 Gazali, [hydii ‘ultimi’d-din, 686-692.

78 Muhyiddin Ebli Muhammed Abdiilkadir-i Geylani, Sirrii’l-esrdr ve mazharu’l-envdr fimd yehtdcu ileyhi’l-ebrdr, thk. Ahmed Ferid
el-Mezidi (Beyrut: Darii’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 2005), 48-49.

7 Abdiilkerim b. Hevazin Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, thk. Abdiilhalim Mahmiid (Kahire: Metabiu Miiesseseti Dari’s-Suab,
1989), 199; Stihreverdi, Avdrifii'l-maarif, 1/231.

80 Acem, Mevsilatii mustalahdti’t-tasavvufi’l-Islamf, 332.
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basinalik hali ise bireyin kendi iradesiyle yoneldigi, i¢sel iletisimi giiclendiren ve anlam liretme kapasitesini
derinlestiren yapici bir tek basinalik deneyimini ifade etmektedir.

Bu makale, temelde tasavvuf alanina ait bir calismadir. Arastirmada ele alinan tasavvufi kavramlar, iletisim
bilimi perspektifinden ve bu alanin sundugu imkanlar cercevesinde degerlendirilmistir. Calismada tasavvuf
ana alan olarak belirlenmis; iletisim alani ise bu kavramlari daha agik bir sekilde incelemek i¢in bir arag
olarak kullamlmistir. Ote yandan incelenen kavramlarin arka plani, dogas: geregi psikoloji ve sosyoloji
alanlariyla da yakindan iliskilidir. Metinde yer alan psikolojik ve sosyolojik referanslar, ¢calismay: tasavvuf
ekseninden ¢ikarmamakta, aksine kavramlarin bireysel ve toplumsal boyutlarini daha iyi anlamamiza katki
saglamaktadir.

Calismanin ulastif1 sonuglar su sekilde siralanabilir:

. Modern dénemde deneyimlenen yalnizlik, fiziksel tek basinaliktan ziyade, bireyin kendisiyle ve
otekiyle kurdugu iletisimin anlam ve derinlik kaybina ugramasiyla karakterize edilmektedir. Bu durum,
yalnmizlig1 yapisal ve edilgen bir iletisim problemi haline getirmektedir.

. Tasavvufi diisiincede merkezi bir yere sahip olan halvet ve uzlet, modern yalnizlik deneyiminin
aksine, iletisimsizlik degil; iletisimin yoniinii, muhatabini ve niteligini doniistiiren iradi eylemler olarak
konumlanmaktadir. Bu yoniiyle tasavvufi inziva anlayisi, yalnizlig1 edilgen bir kopus alani olmaktan
¢ikararak bilingli bir yonelis bicimine doniistiirmektedir.

. Calismada ele alinan Kur’ani referanslar ve nebevi drneklikler, halvet ve uzlet uygulamalarinin
tarihsel ve tasavvufi bir yenilik degil; ilahi hitaba hazirlanmay1 amag¢layan kokli iletisim yontemleri
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, tasavvufl inzivanin normatif ve mesru bir iletisim eylemi olarak
degerlendirilmesini mimkiin kilmaktadir.

. Loneliness ve solitude ayrimi ¢ercevesinde degerlendirildiginde, tasavvufi halvet ve uzlet anlayisi,
bilingli olarak insa edilen iiretken tek basinaligin disipline edilmis bir formunu sunmaktadir. Bu
uygulamalar, yalnizlig1 bir kriz alan1 olmaktan ¢ikararak manevi farkindalik ve olgunlasmanin imkanina
doniistiirmektedir.

. lletisim bilimi perspektifinden bakildiginda, halvet ve uzlet uygulamalari, bireyin harici iletisim
aglarim gecici olarak sinirlandirarak dahili iletisim kanallarim giiclendiren stratejik ve rehabilite edici
eylemler olarak okunabilir. Tasavvufi anlamdaki yalnizlik stireci, bireyin dikkatini, farkindaligini ve anlam
liretme kapasitesini yeniden yapilandirmasina imkan tanimaktadir.

Bu sonuglar dogrultusunda g¢alismanin hedef Kkitlesine ve arastirmacilara yonelik bazi 6neriler
gelistirilebilir. Oncelikle modern yalnizlikla miicadeleye yonelik yaklasimlarin, yalnizhig1 yalnizca psikolojik
bir sorun olarak ele almak yerine, iletisimsel ve anlam tiretimine iliskin boyutlarini da dikkate almas1 6nem
arz etmektedir. Tasavvuftaki halvet ve uzlet anlayisi, bireyin kendisiyle kurdugu igsel iletisimi giiclendiren
alternatif bir model olarak, 6zellikle anlam kayb1 ve iletisim tiikenmisligi yasayan Kkisiler i¢in ise yarayacak
faydalar sunabilir.

Arastirmacilar agisindan ise, tasavvufi eylemlerin iletisim bilimi, psikoloji ve din sosyolojisi gibi disiplinlerle
kesisen yonlerinin nitel ve nicel calismalarla daha ayrintil bicimde incelenmesi énerilmektedir. Ozellikle
iradi tek basmalik uygulamalarinin bireyin iletisim becerileri, empati diizeyi ve toplumsal iliski kalitesi
tizerindeki etkilerinin disiplinlerarasi yontemlerle ele alinmasi, modern yalmzlhik literatiiriine énemli
katkilar saglayacagi anlasilmaktadir.

Bu yoniiyle calisma, yalnizlik olgusunun tasavvufi iletisim perspektifinden yeniden diisiiniilmesine imkan
tanimakta; tasavvuf ile iletisim bilimi arasindaki iliskiye kavramsal bir katki sunmaktadir.
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