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Sonsuzluga uzanan beyaz buzla kapli Altay Daglarimin eteginde yagayan
soydaglarimizin, dini ve sosyal hayatlanni sizi anlatmaya caligacagim. Altay
Cumbhuriyeti i¢ islerinde bagimsiz; dis islerinde Rusya Federasyonuna baglidir.
Yani cumhurbagkani, bagbakani, meclisi (el-kurultay), bakanlar1 ve milletvekil-
leri vardir,

Altay, Avrasya kitasinin ortasinda bulunmaktadir. Cumhuriyetin yiiz 6l¢limii
92.6 bin kilometre karedir. Mogolistan, Cin, Kazakistan Cumhuriyetleri, Rusya
Federasyonu’na bagli olan Tuva, Hakasya Ozerk Cumhuriyetleri komsu iilkeler-
dir. Altay’in havasi, genelde ¢ok soguktur. Yazlar1 kisa, kiglart uzun olur. Kigin
sicaklik -50 -60 dereceye kadar diisebiliyor. Altay’in rolefi, yiiksek daglarla ve
ince, derin irmak ovalariyla karakterize edilir. Sibirya’mn en yiiksek dag Belu-
ha’dir. Beluha, Altay Tiirkgesinde “kadin bag1” demektir. Yiiksekligi 4506 met-
redir. En biiyiik nehirlerimiz Kadin ve Biy nehirleridir. Toplam 60 bin kilomet-
re uzunlugunda 20 bin tane nehir ve 600 kilometre kare alana sahip 6000 tane
261 bulunmaktadir. Kadin ve Biy nehirleri birleserek Sibirya’nin en biiyiik neh-
ri olan Ob nehrini olugturmaktadir. En biiytik golii sayilan Teletskoe golii (Altin
g06l) 230.6 kilometre kare alana ve 320 metre derinlige sahiptir.

insanlar, Altay’in vadilerine bir buguk milyon sene énce yerlesmisler. Bag-
kentimiz Gorno-Altaysk’ta bulunan diinyaca iinlii Ulalu adli ilk insan yerlegim
yerinin yasi da bu zamana denk geliyor. M.O. 8. ve 3. yiizyillar arasinda Al-
tay’da yasayan Iskif ve Paziriklar Altay hayvan sanat: stilini yaratnuglar.

Altaylilar, giintimiizdeki Tiirklerin atalaridir. Burada, eski Tiirkler 552 yilin-
da, kaganliklarim kurmuglar. Bu zamanda ilk Tiirk dili olugturulmus ve okuma
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yazma gelistirilerek, kaganlig1 meydana getiren uluslara yayilmigtir. O dénemde
kullanilan yazi, giiniimiizde Orhun-Runik yazis: olarak bilinmektedir. Bunun so-
nucunda giintimiiz ilim diinyasinda “Altay Dilleri Grubu” terminolojisi ortaya
cikmustir. Japon-Kore, Tunguz-Mancu, Tiirk-Mogol seklinde ii¢ biiyiik dil gru-
bunun bir arada diisiiniilmesiyle bugiin Altayistik adin: verdigimiz 6zel bir bilim
alam ortaya ¢ikmugtir.

Altay, jeopolitik yerlesimi sebebiyle Avrasya kitasinin merkezinde olup, ta-
rihin degisik zamanlarinda farkli etnik gruplan ve kiiltiirleri birlestirmistir. Cen-
giz Han Imparatorlugu kuruldugunda, Altay onun iginde yer almigtir. 1756 tari-
hinde Merkezi Asya’da gelisen bazi tarihi olaylarin neticesinde Altaylilarin ¢o-
gu kendi istegiyle Rusya Imparatorlugu’na girmig, 1922 yilinda Altay bolgesin-
de Oyrot otonom eyaleti kurulmus, 1946 yilinda da bu ad Gornio-Altay olarak
degistirilmistir. Mayis 1992°de ise, Altay Ozerk Cumhuriyeti kurulmustur.

Ulkeye ekonomik agidan baktigimizda tiretim etkin degildir. Sanayi ¢ok za-
yiftir. Halk tarim ve hayvancilikla gecinmekte ve buna ¢ok dnem vermektedir.
Enerji, iletisim, ulasim ve su igletmeciligi ¢ok gelismemistir. Gida, tekstil, inga-
at, sanayi ve madencilikte 1950°1i yillarin teknolojisi kullanilmakta. Niifusun %
25’1 ziraatla ugragmakta ve lilkenin gayrisafi hasilasinin % 60’1 bu sektdrden
saglanmaktadir. '

Ulkede egitim seviyesi de ¢ok diigiiktiir. Altay Tiirkgesiyle kitap ¢ikarmak
zor; ciinkii maddi imkanlar yoktur. Yabanci dillerde egitim verilmemekte. Og-
retmenler maaglarini aylardir alamiyor. Altay Tiirkcesiyle egitim, sadece bagken-
timiz olan Gorno-Altaysk sehrindeki bir kolejde verilmekte. Orada ise sadece
yerel halkin iist seviyesinde (milletvekili v.b.) olanlarin ¢ocuklar: okumakta. Si-
radan birinin ¢ocugu iyi egitim almakta zorlaniyor. Gereken egitimi alamayan
Altaylilar, maaglarinin zamaninda 6dendigi ve yiiksek gelirli yerlerde caligami-
yor. Altay Tirkliigliniin hayvancilik yapmasini isteyen iist yonetim, Altayli
genclerin Moskova’da, Tiirkiye'de ve Avrupa’da okumasi i¢in imkénlar

yaratmiyor. Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti’nin verdigi 6grenci burslarinda ise,
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mahalli yonetim ve onde gelen kisilerin hicbir etkisi yok. Bizim devletimiz olan
Rusya Federasyonu ile dostluk ve is birligi yapan Tiirkiye'nin (MEB ve
YOK iin) bu problemi ¢ozebilecegini santyorum.

Radyo ve televizyon yayinlarinda Altay Tiirkgesiyle giinde toplam bir saat
yayin yapilmakta. Halbuki Altay Cumhuriyeti Anayasasina gére, Rusca ve Altay
Tiirkcesi arasinda egitlik saglanmugtir; fakat uygulanmamaktadir. Egitimi olma-
yan bu kiigiik halkin geleceginden bahsetmek de zordur. Gegen sene Altay top-
raklarinin Korunmasi i¢in UNESCO ile bir sozlesme yapilmisti. Bana gore, Al-
tay, uzay araglarinin deneme alani olarak kullamiliyor. Altay Yildizi yerel gaze-
tesinin 25. baskisindaki bir yaziya gore, bir uzay aracinin pargalan “Korgan” ko-
yiinde bir vatandasin bahgesine diigmiis. Dag etegindeki halk, uzay aracinin ya-
kit1 olarak kullanilan proton maddesiyle zehirleniyor. Ve sakat cocuklar doguyor.
Rusya Federasyonu’nun i¢inde ¢ocuklarin 6liim oram siralamasinda Altay birin-
cidir. Cocuklarm 6liimiinden korkung bir ey yoktur. Altay halkinin gelecegi yok
diyebiliriz. Erkeklerin ortalama yas sinir1 45-50’dir. Maddi sikintidan dolay:
gencler, parali asker olarak savasa gidiyor veya dertlerini alkolle unutmaya ¢ah-
styorlar. Sonugta alkolik oluyorlar.Hastanelerde ilag bulunmadig: icin ilaglan
hastanin akrabalari getirmektedir. Eger ilag gelmezse, hasta oliimiinii bekleye
bekleye 6liiyor. Meseld ilacsizliktan son 9 ayda, 2500 kisi hayatini kaybetmis.
Avug i¢i kadar bir halk igin bu rakam dehget vericidir. Altay Ozerk
Cumbhuriyeti’nin niifusu 202.000 kisi. Bu rakamin % 40’1 Altay Tiirk’ii. Yani 70-
75 bin kigi. Ama bu rakam da gittik¢e agagiya iniyor.

Simdi ise Altaylilarin inancim size biraz anlatayim. Kamlik inanci, cok eski
zamanlardan beri devam eden ve nesiller degistirerek bugiinlere kadar ulagmig
bir inang. Altay Tiirkleri bu inangtan bagka inan¢ tamimamugslar ve eski haliyle
bugiine kadar getirmiglerdir. Kamlik inancimi 6grenmek, anlamak, incelemek
amaciyla Daglik Altay’a bir¢ok bilim adami gelip incelemelerde bulunmuglardir.
Bir zamanlar, bu inanci unutturmak ve hatirlanmayacak héle getirmek icin bir-
cok kisi ugramis, buna ragmen o, Anohin’in kitaplarinda ve yashlarin kalbinde
kalmig, mevcudiyetini korumustur. Kamlik inanci ile ilgili ne kadar ¢ok kitap
okursamz okuyun, bu inang kitaplardan okunarak anlagilabilecek kadar basit de-
gildir.
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Kamligin kag¢ yasinda oldugu sorusuna kimse cevap veremez. Ben, bu inan-
¢ gokyiiziiyle, ayla, giinesle, yildizlarla yasittir, diyebilirim.

Benim kulaktan kulaga Ogrendigime gore, 2000 veya 1500 yil Once
Altaylilar, “kitap”li bir toplumdu: Bizim Sudurbitcig (Kutsal Kitap)’imizi
Hristiyanlar yok etmis: Ben Altay Tiirklerindeki sayis1 12 olan kamlardan
birisiyim.

Simdi bir kam olarak sizlere, bazilarinin $amanizm dedigi Kamlik inancim
anlatmaya caligacagim. Samanizm kelimesini Ruslar getirmis, Altay’a. Bizde
bu, “kotii kelime” olarak geciyor.

Kam ismi verdigimiz kisi, ruhlar ve insanlar arasinda iletisimi saglar. Kam-
lar kendi istedigi ve diisiindiigii gibi yagayamayan insanlar degildir. Siradan bi-
risinin, kam olmak istegiyle gidip okuyacag: okul da, 6gretmen de yoktur. “Sen
kam olacak misin?” diye kimseye de sorulmaz. Bir kam duasi, bagka bir kamin
duasina benzemez. Kamlik inancina, bir¢ok insan yanlhslkla din diyor; ama bu,
diinyanin en eski inancidir. Din olsayd: Incil, Kur’an gibi kutsal kitaplan olur-
du. Altaylilar eskiden beri bu inancina saygilidir. Tarih boyunca birgok milletler,
insanlar, onlar: ve inanglarimi yok etmeye calismuslardir. Belki yaganilan ortam-
dan dolay inanglarimiz yok olmamis. Meseld 1800°1ii yillarin bagindan itibaren
Rus misyonerleri Altay’a gelmeye baglamiglar. Altay halki o zamanlarda sikinti,
korku icinde yasiyordu. Kilise papazlari, planli bir Hristiyanlagtirma dénemi
baslatmiglar. Bir senede, yaklagtk 100-200 “kirliktaki yerli” dedikleri Altay
Tiirk’{inti Hristiyan yapabiliyorlarmis. Yalan soyleyerek, onlar kiliseye gotiiriir-
lermis. Bu olmazsa korkutarak, o da olmazsa tarlalarina Car askerlerinin zoruy-
la el koyarak, daglara siirgiine gonderirlermis. Asker giiciiyle halki bir yere top-
layip, kutsal su dedikleri suyu siipiirgeyle listlerine dagitip, su kime degdiyse o
Hristiyan oldu, derlermis. Hastalara ve fakirlere yardim ederek, onlar1 Hristiyan
yaparlarmig. Hristiyan olanlara ise, yine zorla Rus isimlerini veriyorlardi. Bu

Rus ismi verme yontemi Sovyetler zamaninda da vardi.

Rusya’nin Carlik donemlerinde ve tabii ki Sovyetler zamaninda, Kamlik
inanci yok edilmeye ¢aligilmigtir. Halkin inancini unutturmak igin en ¢ok teri, ki-
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lise papazlari dokmiistiir. Simdi ise, cesitli din ve dini akimlarin adamlar ¢ok
gelip gidiyor. Son zamanlarda, Budistler bizim dine gegerseniz hayatimz degisir,
diye propaganda yapmaktalar. Universiteye giremeyenlere burs saglayarak “Bu-
dizm egitimi” veriyor. Gengler bir sene sonra ellerine “Budizm egitimi” gordiik-
lerine dair diplomalar alip, evlerine doniiyor; Budizm'i Altay’a yaymaya galigi-
yorlar. Kam olan birisinin elinde, kendini koruyabilecek ne diploma, ne de ser-
tifika var. Onlar, kanunlarla da kendini koruyamamaktadir. Bugiin béyle oldugu
gibi, gegcmiste de bu boyleydi. Gelecekte ise ne olacagini da ancak Tanr bilir.

1900°1ii yillarda Aliay’in Kizil-Ozok bolgesinde biitiin kamlari toplu hélde
kapali bir mekénda diri diri yakmiglar. Ama icinden gelen sesi dinleyen halk,
inanglarini degistirmiyor.

Altaylilar cesitli ruhlarin varlifina inanirlar. Altayhlar biitiin Tiirk halklarin-
da oldugu gibi boylara ayrihirlar. Bizde 39 boy vardir. Her boyda bir veya iki
kam olur. Kam olacak insan, ilim adamlarinin dedigi ‘kam hastalifin1’ gegirir.
Bu bir tiir sinir, ruh hastalif1 olup, kam olarak dogan kigiyi 20-30 yas aras1 ya-
kalar; ancak daha erken hastalananlar da vardir. Hastalik geg¢ince insan, kam
giiclerine sahip olur, yani ruhlarla irtibata gecebilir. Kamin bir¢ok yardimcilari
olur; onlar ruh, peri ve cinlerdir. Bu ruhlar iyi ve kotii olarak ikiye ayrlir; kotii
ve iyi iglerle ugrasanlar dersem daha dogru olur. Kamlar, kam olan bir aileden
gelir. Eger birinin soyunda kam varsa, kam ruhlari kendisine intikal etmigse, o
kisi kam olmak istemese de kam olma kaderinden kacamaz. “Ben kam olmaya-
cagim” diye kaderi bozamaz. Insan, kam olma yolunun baginda, gok agir ve bii-
yiik bir sinavdan gegirir. ilk 6nce ana gobegindeyken, sonra dogdugunda
badireler atlatir ve en son olarak “kam hastaligin1” gegirir. Kam kendine yardim-
crolan ruhlar aracih@ivla, Altaylilarin kotii ve iyi ruhlanyla goriisiir. “Niye go-
riigiir?” onu anlatayim. Once kétii, kara dedigimiz ruhlari tanitayim. Erlik-biy,
kotii, kara ruhlarin en biiytigiidiir. O yer altinda yasar, onun yardimcilan ve ¢o-
cuklan vardir; o, kam olana hayati boyunca imtihanlar hazirlar.

Eger kam, hayat yolunda yanhs bir sey yapmamugsa, yalan sylememigse,
onu kendi ruhlar korur. Kamin birgok yardimei ruhu vardir. Kam olanlar, diin-
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yadaki biitiin ruhlarla, cinlerle, perilerle irtibatta bulunabiliyor. O, yalmzca yer
tistiindeki ruhlarla degil, yerin altindaki kara dedigimiz kétii ruhlarla da goriigiir,
onlar hisseder. Kam, giiclii bir telepatiye sahiptir. Kamin yanina, hasta veya
dertli biri gelince, o “ak™ ve “kara” ruhlanyla goriisiip, kisinin nicin hastalandi-
gim anlayabilir ve onu iyilestirebilir. Kam, biitiin bunlar anlayabilmek i¢in, ge-
lenlerden, Altaylhilarin kutsal saydiklari “artig otu” (ardi¢ agaci)nu getirmelerini
ister. Eger hastamin iyilesmesi i¢in kurban kesilecekse, hangi cinsten hayvan ke-
silirse hasta iyilesir diye “cayac1” dedigimiz ruha sorar. Bir i icin kurban kesi-
lecekse kam, diplomat gibi davranmalidir, yoksa ruhlar daha biiyiik kurban ister.
Kotii ruhlar1 kam, dualar okuyup, “artis otu”nu yakarak onun kutsal dumaniyla”
yurriU§atmaya caligir.

Erlik-biy’e Altaylilar “kara neme” (kara sey), “kara basan” derler. O, hasta-
lik, oliim, kotiiliik getirir diye, ona hep saygili dualar okunur. “Aksamlar sapka-
siz, Ortiistiz digariya ¢ikmayin, Erlik-biy’in yardimcilar sagimizdan tutup, cani-
niz1 gotiiriir” derler bizimkiler. Erlik-biy yardimcilarini, ay sekli eskiyse (dolu-
nay) insan ruhunu avlamaya gonderir. Onlar sadece insan ruhunu degil, evcil
hayvanlarin ruhunu da avlarlar. Insan ruhuna “siine” ismi verilir. Kotii ruhlara
“siine”sini aldiran biri hastalanir, bir zaman sonra da 6lebilir. Hastanin iyilegme-
si i¢in Erlik-biy’in istedigi hayvan kesilip kurban edilir. Daha ¢ok kurban ister-
se “kayrakan” diye seslenip kam duasi okunur. Kurban eti biiyiik cana benzer bir
kazanda kaynatilip her par¢adan alinarak ateste yakilir, kalan kismi insanlara da-
Gitilir. Kurban derisi, kafasiyla, eski yere yikilmis uzun sirik iistiine koyulur ve
dogru tarafa yonlendirilir. Kamlar, kétii ruhlar kurbanhiga gelince, fazla bir sey
istemesin, korksun diye, yanlarina sar1 diken asarlar. Kurbanlik atesi, yine eski
yerde yatan aZaclarla yakilir.

Kamlar, Erlik-biy’in dig goriintimiinii séyle anlatirlar: Yasl, uzun boylu,
gozleri ara sira masmavi atesle yanar, kaslar1 komiir gibi simsiyah, sakali ikiye
ayrilip dizlerine kadar iner, biyiklan kulaklarimn tistiinden gecerek sirtindan ba-
caklarina kadar uzanmir, dudaklan kurumus kurban derisi gibi, boynuzlar eski
agag dallan gibi, saclar1 boganin alnindaki saglar gibi kivircik ve daginiktar.
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Erlik-biy, yer altindaki “Almus” (Albus) adl1 bir yerde, simsiyah, karanlik bir
sarayda yasarmug. Sarayin yaninda, gozyasindan dokuz nehir akar. Nehrin sahi-
bi olan ruhun ismi “Cutpa”dir. Bu yurdun iistiinde at kilindan yapilmis koprii
vardir. O yurtta yasayanlar sayillamayacak kadar can almigtir. Buradan kagmak
isteyen insanin cam (siine) kil kopriiniin tistiinden geceyim derse, bu kil koprii
kopar. Almis’in kapisindaki nébetgiler, bu cani yakalayip bataklifa batirmaya
baslarlar. Onlar, Erlik-biy’in sarayini ¢ok siki korurlar. Kam ruhu, Almis’tan in-
san canini alabilmek i¢in biiyiik zorluklar ve engellerle karsilagir. Kendisinin ge-
cemedigi yerleri, duman rengindeki yash geyige binip gecer. Erlik-biy, kizil ak-
samlar, akciger kam iger, taze et yer. Kotii ruhlara, kam duasi okunurken evin
sol tarafinda, bulagiklarin bulundugu yere gitmesini emreder. “Koétii ruh, kotii,
pis yeri sever” gelir derler. Erlik-biy’in kendine benzeyen dokuz oglu vardir.
Onun igin Kamlik inancina bagli olanlar, biri 6liince yedinci giin onu anarlar.
Ruslardaki gibi dokuz giin degil. Yedinci giinde, 6lenin canini iyi ruhlara teslim
etmeye ¢aligirlar. Yedinci giiniinii anarken giizel yemekler yaparlar, yani ruhlar
mutlu etmeye caligiriar.

Yedi giiniin anilmas: iyi ruhlarla ilgilidir; ¢iinkii iyi ruhlarin basi, en biiyiigii
yaratgan (yaratan), toriitgen olan Ulegen memnun olsun istenir. Bizim Ulegen
dedigimiz Ulgen’in yedi oglu vardir. Anadolu’da da bir kisi 6ldiikten sonra, ye-
dinci giin anildigini ve Liatinina yemeklerin yapildigim bir¢ok kisiden duydum.
Dokuz giin gegince, 6lenin cam Erlik-biy’in yerine gider. Dedigim gibi Erlik-
biy’in dokuz oglu vardir; isimleri ise soyledir:

1. Tag-arc¢uldu

2. Karig

3. Cas-arculdu

4 Ucar-kan

5. Cabas-kan

6. Komiir-kan

7. Saday-kan

8. Sokor-kan

9. Colok-kan
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Bu oglanlar her giin birbirleriyle kavga edip, giiriiltii yaparlar. Onlar 6lenle-
rin canlarim boya gore paylasirlar. Bunlar genelde insamin yasadig yerlerde, ev-
lerin etrafinda dolagirlar. Onun i¢in kizil aksamlarda “Kapilan agik birakmayin,
uyumayin, geceleri fazla giiriiltii yapmayin” diye Altayhlar ¢ocuklarini uyarir-
lar. Geceleri yemek yedikten sonra, agzinizi silmeden, atege iiflemeden ¢ocukla-
rin digan ¢itkmasimi ya da sofradan kalkmasim yasaklarlar. Ciinkii “Kotii ruhlar
dudaklarda kalan yag1, yemegi yalar ve agzinizda uguk ¢ikar,” derler. Ayrica, ge-
celeri tirnak kesmek yasaktir. Tirnak kesilip toplandiktan sonra yere gomiiliir.
Kaybolan tirnakla insan ruhunun kaybolacagina inanirlar. Anadolu’da ise gece-
leri tirnak kesilmezmis ve tirnaktan biiyii malzemesi yapildigina inanip, insan-
larin bulamayacag) yere atarlarmig. Yine Kamlik inancina gore eve girerken
esikte durulmaz; ciinkii Erlik-biy’in kizlari cani alip g6tiirebilir. Cani ¢calinan ki-
si hastalanir veya olebilir. Anadolu’da bu inancin izlerini gorebiliyoruz. Kap: al-
tinda durulmaz, oturulmaz, bunu yapanlarin kismeti kesilir derler bircok evler-
de. Bir de Altay Tiirkleri, aksamlari sa¢ kesmezler; sa¢i ¢cope de atmazlar;
hamimlar sagini taradiktan sonra dokiilen sag1 her zaman toplar ve bir yere sak-
lar.

Erlik-biy’in kizlarinin sayisi, bazilanmin dedigine gore iki, bazilarinin
dedigine gore de dokuzdur. Birinin gozii hastalanip akarsa, halk ona “Ga&ziinii
Erlik-biy’in kiz1 aldi” der. Ciinkii onun bir kizinin sekiz tane gozii vardir. Kam
ruhu, Almis giderken, o kizlar onu kandirmaya, onunla oynayarak sarhos yap-
maya; yol ortasinda Erlik-biy’e kesilen kurbami almaya ¢alisirlar. Erlik-biy’in
Erke Solton adli kiz1 bayram, toy ve mutluluk olan yerleri gezip, insan ve hay-
van ruhu avlar. Boyle gezen ruhlar i¢in kamlar soyle derler:

“Tomug! cok molgostar
Salbari cok saldandar
Cayim kara kaptular
Caltak kara gagtular
Bes orogon tulundu

Uyad: jock kacan”
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Bildigimiz gibi kotiiliiglin yaninda her zaman iyilik bulunur. Temiz, beyaz
ruhlara Altayhilar “ak eye”(ak iye) ismini verirler. Iyi ruhlar, kétii ruhlara gore
daha cesitlidir. Anadolu’daki koétii ve iyi ruh anlayisi da Kamlik inancindan
gelmektedir.

Ulgen, gogiin dokuzuncu katinda oturur; ak ruhlann baginda Kurbustan ge-
lir. Onun hakkinda bir sey sGyleyemem; ¢iinkii, onu kimse gérmemis. Gurbustan
/ Kurubistan yedinci katta oturuyor. Ulgen’in birgok yardimeilari vardir; o onla-
ra dayanarak iglerini yapar. Bu ak ruhlarin bulundugu yer, gokteki aydan, giines-
ten, yildizlardan da yiiksek bir yerdedir.

Kamlar iyi ruhlara kam dualarin okurken yedi daldan (kattan), engelden ge-
cer. Herhangi bir kam, Ulgen’e kadar ulagamaz. Ancak ruhlari giiglii olan kam-
lar ulagabilir. Kamlar, birbirlerine benzemedigi gibi, onlarin dualar1 da birbirine
fazla benzemez. Farkli kamlar, takma ad da kullamr; yani farkli kaynaklarda
farkii isimlerie de gecebilir. Kamin ruhlari, kam yaslandikca giicienir. Duydugu-
ma gore, bugiine kadar en giiclii kamlar, sadece bes dala kadar gikabilmisler. Ul-
gen’in insanlarla yakin ve yardimci olmaya indigi yer besinci gog katinda bulu-
nur ve ismi Altin-Kazik’tir. Ulgen ruhu, altin kapili, altin kaplamals, altin saray-
da yasamaktadir. Belki de ondan, Altaylilarin Altin-Kazik dedikleri “kutup yil-
diz1” hareket etmeden bir yerde duruyordur. Ay, giines ve yildizlar da onu dola-
nir diyebilirim. Altin-Kazik yildizi bir yerde durdugu i¢in, kam ruhlar oraya
yaklagiyor. Bagka yildizlar, hareket ettigi icin izlerini kaybettiriyor. Ulgen ruhu,
Kurbustan’in aracihifiyla, yer iistiindeki varliklari yaratip, dagitmis. Ulgen igin
okunan kam duasinin pargasi:

“Aylu kiindii cap caygal

Ay, kiinii carigan,

Adam Ulgiin bigirgan”dir.

Ulgen gok kugagini yaratmug, insani da yaratip Kirpik verip, gobegini bagla-
mus. Insan gtbegi baglanmazsa, hayati da, giicii de olmaz derler. O, insanin ge-
¢inebilmesi i¢in agaglan, bitkileri, hayvanlar1 yaratmig, can vermis. Ormanlari,
daglari, nehirleri birbirlerine bagli olarak yaratmis. Ulgen’e dua ettikleri zaman

soyle yaparlar:
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“Ug odind1 kiiydiiriip bergen

Ug ocagi kadap bergen

Adam Ulgen”

Altayhlar “atesi Ulgen yaratmig” diye atese ¢6p atmaz, ocaga tiikiirmez, iis-
tiinden gegmezler. Ulgen, her ne isterse olur; yildirim ¢aktirir; yagmur, dolu yag-
dirir. Kuru havalarda insanlar, yagmur yagmasi i¢in kamin yanina kurban olarak
yiyecekler alip gelirler. Kurban olarak bir seyler getirilmezse iyi ruhlar bile ki-
zar. Daha agir bir dert igin genelde ii¢ yasindaki at kesilir. Ik yazda “Cilgayak”
bayraminda kam, biitiin halkin iyi yagamasi, avcilarin her zaman avh gelmeleri,
disaridaki evcil hayvanlarin cogalmasi igin biiyiik bir kam duasi okur. “Cilgayak
(Nevruz)” bayrami bizde bes bin yildir yasatiliyor.

Ulgen’in yedi tane oglu var. Onlar farkl farkli boylarin koruyucu ruhlari ola-
rak kabul edilir. Bu boylarin halki, bu ruhlant kendi 6zel koruyucusu sayip,
saygili davranirlar. Onlarin isimleri:

1. Karsit

2. Pura-kan

3. Cecil-kan

4. Burca-kan

5. Karakug

6. Pakti-kan

7. Ar-kamim’dir.

Bu ruhlann en biiyiigii Karsit, ruhlarin en duygulu olamdir. Kamlar, en g¢ok
ona kam duas: edip yardim dilerler. Karsit ise gesitli istekler i¢in yere inip istek-
leri yerine getirmeye caligir. '

Ulgcn’in kizlar1 da var, ama isimleri yok. Dua okurken:

“Aktu kulagila kici bolup,

Aktu boyila aydip ber.” derler.

Ak ruhlar arasinda, el¢i olan “Cayik ruhu” da vardir. Bu ruh Tanr tarafindan
yer listiine canhilar korumasi i¢in gonderilmis. Cayik ruhu, insanlan yer altinda-
ki kotii ruhlardan korur. Bu ruhu genelde ilkbaharda ululayip kutlarlar, Altayli-



150 Altaylarda Tiirkler ve Inanglar:

larin millf igecegi olan siitlii, tuzlu gay1 dort tarafa serperek, yeni yilin iyi geg-
mesi i¢in dua edip dileklerde bulunurlar. Kamin ruhu, Ulgen’den dilenmek ama-
ciyla giderken ona yardimci oluyor.

Ak ruhlarin biri de “Suyla”dir. Onu anarken “Ak karaktu kaan Suyla” der-
ler. Suyla, diinyada neler olacaginm 6nceden goriip kama anlatirmug. Bir de insa-
nin i¢ine girip derdini anlatirmus. Suyla’y: kusa benzetirler. Kam, dualarini oku-
yup, yukandaki ve agagidaki ruhlara dua ederken Suyla ona yardimc: olur. K&-
tii ruhlar, kotiiliik yapmak isterken onlari durdurur. Hem alttaki, hem iistteki ruh-
larla gériigen kamlara “iki dilli” derler.

Suyla ruhunun yaninda, evli gibi her zaman “Karlik ruhu” bulunur. Karlik da
iyi ruhtur; Suyla’ya kurban verilirken ona da verilir. Karlik, kamin ufak tefek is-
lerinde ona yardimei olur; goriip duyduklarini sdyler.

Ulgen’in en yakin yardimeis: “Utkugu” dur. O yeryiiziinde olup bitenleri Ul-
gen’e anlatir. Yukandan asagiya Suyla'ya, Karhk’a, Cayik’a haber getirir.

Kam, dilek dualarinda énce Ulgen’in yardimcilarina seslenir. Onlarin giicii
yetmezse Ulgen’e dua okur. Altaylilar her vadiyi, dag1, nehri ruh sahibi olarak
goriiyorlar. Hatta yerli halk, nehir (su) ruhundan ¢ok korkar. Giineg battiktan
sonra, nehirden su alinmaz. Eger su alinacaksa, cok sessiz ve suyun akti1 yone
dogru alinir ve bir ¢esit dua okunur. Yani nehir ruhunu rahatsiz etmemek icin.
Anadolu’da ¢esitli yerlerde bu inang hala siirdiiriilmekte. Anadolu’da suya tiikii-
riilmez, ¢Op gibi seyler atilmaz derler. Bu ruhlan herkes géremez. “Kostokei”
dedigimiz insanlar goriiyor. Bu ruhlar ayi, geyik, kurt, seklinde goriiniir. Yerli
halk, bu ruhlardan ¢ok korkar ve eskiden beri hangi yerin ruhunun iyi, hangi ye-
rin ruhunun koétii oldugunu bilir. Dolayisiyla, kotli ruhun bulundugu vadiye, dag
etegine yerlesmezler. Boyle yerlerden gegerken sayg: dualan okuyarak gegerler.
Kostokgi insan ruhunu da gorebiliyor. insan korkunca, aksam sesli bagirinca
cam ondan ayrlabilir. Altaylilar Kostokei'yi kopege benzetirler. Ciinkii kopek,
kotii, iyi ruhlar1 ve insan ruhunu da gorebilir. Kopek, bir ruhu goriince ulumaya
baglar. Bu kopekler genelde san kash olur. K6pegi ¢cok uluyan evde, yakinda in-
san Olir derler bizimkiler. Anadolu’da kopek ulumas: hemen hemen ayni anla-
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ma geliyormus. Bazilarimin ruhu, 6ldiikten sonra, yer iistiinde yukan veya altta-
ki diinyaya gitmeden geziyor. Boyle olaylar, insan, hayatinda aym derecede iyi-
lik ve kotiiliikk yapmigsa olur. Olen kisinin akrabalari, kama istenen kurbam ge-
tirir; kam ise dualarim okuyarak Ulgen ve Erlik-biy ruhuyla goriisiir. Ulgen, in-
san iyilik yapmamus diyorsa, Erlik-biy ise kotiiliik yapmamis diyorsa, o zaman
kam sonbahara dogru biitiin ak ve kara ruhlan toplayip, insan ruhunu yargilar;
sonuca gore nereye gondereceklerine dair bir karara varirlar. Kam, bu isin sonu-
na kadar durur, ciinkii insan ruhu yer iistiinde birakilmaz.

Kam, dualarin1 okumaya baslayinca genelde transa girer. Yanindaki insanla-
11, hatta ailesini bile unutur. Bu kam dualan giinlerce siirer, kam giinlerce yemek
yemeden insanlarin igi i¢in ruhlarla konusur, pazarlik yapar. Giinlerce ruhlarin
arasinda dolagip duran kami kimse anlayamaz. Vadi vadi, yurt yurt gezip insan-
lara yardim eder; eve gelince ailesi “Giinlerdir neredesin?”, diye ona kizar. Bel-
ki bircok kamin orta yasta yapayalniz kaliyor olmas: bundandir. Bir bakarsimiz
kam evden eve ‘ambulans’ gibi kosuyor. Kama dertli biri gelecekse, ruhlan ona
6nceden haber verir ve evden bir yere birakmazlar. Kama dertli biri gelirken yol-
da kutsal sayilan yerlere, ruhlara sayg: gostermek maksadiyla beyaz bez parga-
lar1 baglar. Anadolu’da da birgok yerlerde, genellikle tiirbelerde, beyaz bez par-
¢ast baglanip, ruhlardan dilek dilendigini gordiim. Kam gelmekte olanlarin gelig
niyetlerini anlar. Ara sira, “Beni koétiileyenler geliyor”der. Gelenlerin ¢cogunlugu
“Kama dua etmek i¢in fazla kurban ldzim degil” derler. Kam o zaman “Ben is-
temem, bagkalan ister” der. Bu durumda kamun ruhlari, gelenlere iyilik yapmaz,
kotiiliik yapar. Yani hasta olan hastanelerden ¢ikamaz, ilag igin varlifini satar.
Kamlar kendiliginden “Bu kadar kurban istiyorum” diyemez, ruhlar ne kadar is-
terse halktan da o kadar ister. Fazlasini isterse ruhlar kama kétiiliik yapar. Bunu
¢ok gordiim. Kadin kam, dualarina gebelik zamaninda ara verir. Cocugu biiyii-
ylip, yiirimeye baslayinca, insanlarin yardimina yine baglar.

Boylece Altay’daki soydaglarimizin sosyal ve inang hayatini anlatmig ol-
dum.



