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Oz

Bu makalenin amaci, hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin “model
insan” tasarimlarimi kavramsal, tipolojik ve semantik diizeylerde karsilastirmali
olarak incelemektir. Calismada, Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi ve Rogers'in
insancil yaklagimi cercevesinde sekillenen kendini gerceklestiven insan modeli ile
kimil insan anlayis: ve nefs mertebeleri 6gretisine dayali tasavoufi benlik gelisim ve
doniisiim modeli karsilastirilnustir. Arvastirma, nitel metodolojiyle yiiriitiilmiis; veri
toplama yontemi olarak dokiiman analizi, veri ¢oziimleme yontemi olarak ise NVivo
12 Plus yazilim araciligiyla karsilastirmali semantik analiz teknigi kullanilmstir.
Her iki paradigma icin alt: klasik/kurucu metin incelenmis, 2 iist tema ve 25 alt tema
altinda kavramsal kodlama yapimistir. Bulgular, her iki yaklagimin insam ¢ok
boyutlu, deger merkezli ve doniigebilir bir varlik olarak kavramsallastirdi§ini; ancak
benlik tasavouru, motivasyon kaynaklari, rehberlik anlayisi ve sonal gelisim hedefleri
bakimindan farkly epistemik zeminlere dayandigimi gostermektedir. Sonug olarak,
hiimanistik psikolojinin sekiiler-ozerk bir gelisim modeline, tasavvuf psikolojisinin ise
askin-varolussal bir olgunlasma paradigmasina dayandi$ belirlenmistir. Bu farklilik,
disiplinler arasi calismalar icin hem kuramsal sentez hem de elestirel analiz imkdnlar:
sunmaktadir. Calisma, “model insan” kavranuna iliskin biitiinciil, cok katmanl ve
kiiltiirler aras1 bir anlam haritas: ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hiimanistik Psikoloji, Tasavouf
Psikolojisi, Model Insan, Benlik Geligimi.

Abstract

The purpose of this article is to comparatively examine, at the conceptual,
typological, and semantic levels, the “model human” designs proposed by humanistic
psychology and siift psychology. The study juxtaposes the self-actualizing human
model formulated within the framework of Maslow’s hierarchy of needs and Rogers’
humanistic approach, with the sifi model of self-development and transformation
grounded in the concept of the insan al-kamil (perfected human) and the doctrine of
the stages of the nafs (self). Employing a qualitative methodology, the research utilized
document analysis for data collection and applied comparative semantic analysis
through the NVivo 12 Plus software for data interpretation. Six
classical/foundational texts were analyzed for each paradigm, and conceptual coding
was conducted under two overarching themes and twenty-five subthemes. The
findings reveal that both paradigms conceptualize the human being as a
multidimensional, value-centered, and transformable entity, yet differ markedly in
their conceptions of selfhood, sources of motivation, modes of guidance, and ultimate
developmental objectives. In conclusion, humanistic psychology is shown to be
grounded in a secular-autonomous developmental model, whereas siifi psychology is
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anchored in a transcendent-existential paradigm of maturation. This divergence
offers significant opportunities for both theoretical synthesis and critical analysis
within interdisciplinary scholarship. The study thus presents a holistic, multi-
layered, and cross-cultural semantic mapping of the “model human” construct.

Keywords: Psychology of Religion, Humanistic Psychology, Sifi
Psychology, Model Human, Self Development.

Extended Summary

The purpose of this article is to undertake a comprehensive
comparative semantic analysis of the “model human” typology as
conceptualized within two distinct yet intersecting paradigms: humanistic
psychology and sifi psychology. In both traditions, the “model human”
represents the ideal developmental form of the individual—a synthesis of
cognitive, emotional, ethical, and spiritual capacities realized to their fullest
potential. However, the wunderlying philosophical foundations,
developmental pathways, and ultimate goals of these paradigms diverge
considerably. Humanistic psychology, rooted in the works of Abraham
Maslow and Carl Rogers, is characterized by a secular-humanistic orientation
in which self-actualization is achieved through conscious choice, autonomous
self-direction, and authentic meaning-making. By contrast, sufi psychology
draws on a metaphysical ontology that views human development as an
ascending process of spiritual purification, refinement of the self (nafs), and
alignment with divine truth (haqiqa), culminating in the state of the perfected
human (insan al-kamil).

This study applies a qualitative research design, employing document
analysis as the primary data collection method and utilizing NVivo 12 Plus
software for systematic coding and comparative semantic analysis. A corpus
of twelve primary sources was selected, consisting of six
classical/foundational texts from each paradigm—canonical works that
articulate their respective views of human nature, developmental stages, and
ethical-spiritual formation. Coding was conducted under two overarching
themes and twenty-five subthemes, allowing for both convergence and
divergence to emerge with conceptual precision. The analytic process
integrated typological classification with semantic mapping, enabling the
identification of both structural parallels and paradigm-specific distinctions.

The findings reveal ten dimensions of convergence (n=10) between the
humanistic and sufi models:
(i)-Universal developmental capacity — both paradigms affirm that all
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individuals possess the inherent potential for profound personal growth.

(ii)-Subject-centered responsibility — self-development is understood as
requiring active engagement and accountability by the individual.

(iii)-Emphasis on different levels of consciousness — both acknowledge
gradations of awareness that can be cultivated through intentional practice.

(iv)-Holistic understanding of human nature — the human being is
viewed as an integrated unity of body, mind, and spirit.

(v)-Stage-based developmental model — growth is conceptualized as
progressing through identifiable phases.

(vi)-Focus on meaning-making — purpose and significance are
considered central drivers of human flourishing.

(vii)-Capacity for inner guidance — both paradigms posit that
individuals can access an internal compass or source of wisdom.

(viii)-Formation of an authentic life — authenticity is linked to aligning
one’s actions with core values and self-knowledge.

(ix)-Nonjudgmental perceptual ability — cultivating openness and
acceptance toward oneself and others is emphasized.

(x)-Systematic self-transformation — development is seen as a
deliberate and structured process rather than an incidental byproduct of life.

Conversely, fifteen dimensions of divergence (n = 15) were identified:

(i)-Transcendental orientation — stifl psychology is grounded in theistic
metaphysics, while humanistic psychology remains non-theistic.

(if)-Ontological foundations — differing views on the nature of existence
and the ultimate reality underpin each model.

(iii)-Psycho-spiritual practices — stfi methods involve devotional
rituals and contemplative disciplines; humanistic approaches emphasize
therapeutic and experiential techniques.

(iv)-Self-conceptualization — sufism frames the self as something to be
transcended; humanism sees it as to be realized.

(v)-Motivational structures — ultimate aims differ: divine union in
sufism vs. personal fulfillment in humanism.

(vi)-Social relationality — sufi psychology integrates communal and
mystical bonds; humanism focuses more on interpersonal empathy.

(vii)-Continuity of consciousness transformation — sufism emphasizes
unbroken spiritual vigilance; humanism permits episodic growth.

(viii)-Construction of life meaning — meaning in sufism is divinely
anchored; in humanism, it is individually constructed.

(ix)-Temporal perception — differing conceptualizations of time in
personal transformation.
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(x)-Role of the self — sufism advocates the annihilation of the ego (fana);
humanism advocates the fulfillment of the ego.

(xi)-Guidance — siift psychology relies on spiritual mentors (mursid);
humanistic psychology prioritizes self-directed learning.

(xii)-Social responsibility — normative expectations differ regarding the
scope and nature of societal duties.

(xiii)-Educational paradigms — aims in moral-spiritual instruction
diverge significantly.

(xiv)-Approach to psychopathology — differing interpretations of
psychological dysfunction and healing.

(xv)-Contflict resolution — methodological divergence in addressing
inner discord.

These comparative results underscore a key interpretive insight: while
both paradigms offer coherent, ethically robust, and spiritually sensitive
models of human development, the stifi model demonstrates a higher degree
of functional efficacy in fostering deep inner transformation, enduring
metaphysical commitment, and sustained spiritual wholeness. This is
attributable to its integrative engagement with the metaphysical dimension,
its rigorous discipline of self-purification, and its explicitly transcendent
developmental goal. In contrast, the humanistic model offers a flexible,
accessible, and contextually adaptive framework, well-suited to secular
settings and diverse cultural environments, yet less oriented toward
sustained spiritual transcendence.

The study’s contribution lies in providing a multi-layered semantic
map of the “model human” construct across two paradigms that have
historically developed in different epistemic, cultural, and theological
contexts. This mapping not only clarifies points of theoretical synthesis but
also illuminates zones of paradigmatic divergence that may serve as fruitful
sites for interdisciplinary dialogue, integrative psychotherapy, and culturally
sensitive educational design. The findings invite further research into hybrid
models that can incorporate the ethical depth and transcendental orientation
of stfi psychology with the individual agency and adaptability of humanistic
psychology. In doing so, the study opens pathways for a richer, more
inclusive understanding of human potential that transcends the boundaries
of any single disciplinary tradition.

Giris
Insanin ideal psikolojik gelisim formuna iliskin sorunsal, hem Bati
merkezli sekiiler psikoloji paradigmalarinda hem de Dogu merkezli mistik-
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dinsel temelli psikoloji yaklasimlarinda temel bir arastirma alani olarak ele
alinmigtir. Bu baglamda, bireyin potansiyelini ortaya koyabilmesi, etik-
duyusal derinlikle biitiinlesmis bir benlik gelistirmesi ve psiko-spiritiiel bir
denge kurmasi hem modern psikolojideki hiimanistik yonelimlerin hem de
Islam diisiince geleneginden beslenen tasavvuf psikolojisinin 6rtiisen tematik
alanlar1 olarak dikkat cekmektedir (Peker, 1993, 46-52; Maslow, 2012).

Modern psikoloji tarihinde iigiincii gii¢ olarak tanimlanan hiimanistik
psikoloji ekoliiyle birlikte, bireyin 6znel yasantisi, anlam iiretimi ve otantik
benlik arayist1 psikolojik arastirmanin merkezine yerlestirilmistir. Bu
baglamda, Abraham Maslow (1950) tarafindan gelistirilen ihtiyaglar
hiyerargisi kurami, bireyin en iist diizey motivasyon bicimi olarak tanimlanan
kendini gerceklestirme kavramini; icsel denge, biitlinliik ve yasam amacina
yonelim gercevesinde konumlandirmistir (Maslow, 1950, 11-34; Maslow,
1971c). Carl Rogers (1962) tarafindan yapilandirilan insancil yorumda ise
bireyin kendilik farkindaligimi gelistirmesi, kosulsuz kabul ortaminda
psikolojik olarak biiyiiyen bir benlik deneyimlemesiyle miimkiin goriilmdis;
bu benlik yapisi, ideal psikolojik gelisimin temel vektorii olarak
degerlendirilmistir (Rogers, 1962, 21-33). Bu c¢ercevede, hiimanistik
psikolojinin bireyi yalnizca davrarnissal ya da biligsel bir varlik olarak degil;
ayni zamanda yaratici, deger-odakli ve anlam arayisina yonelen bilingli ve
aktif bir 6zne olarak ele aldig: goriilmektedir.

Tasavvuf psikolojisi literatiiriinde bireyin metafizik diizlemde
biitiinlesmis bir varolusa erismesi, ilahi birlik 6retisi / vahdet-i viiciid temelinde
olusturulan dikey bir psiko-spiritiiel gelisim dizgesi kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu yaklasimda, bireysel doniisiimiin merkezi, askin ve
agk-temelli bir benlik modelinin ilahi birlikle uyum iginde yapilandirilmasi
olarak tamimlanmigtir (Ulken, 1946, 194-206). Bu kapsamda, kdmil insan
/insan-1 kdmil kavrami yalmzca ahlaki bir ideal insan tipi degil, ayn1 zamanda
ontolojik biitiinlitk ve psiko-metafizik olgunluk diisiincesinin sembolik-
teorik karsilig1 olarak yorumlanabilir (Isitan, 2024).

Tasavvuf psikolojisinde bireyin metafizik biitiinliige yonelen igsel
doniistimii, klasik Ogretilerde nefs mertebeleri modeli iizerinden asagidan
yukariya dogru dikey kademeli bir gelisim dizgesi olarak yapilandirilmigtir.
Bu siirecte, nefs-i emmare'den nefs-i kamile'ye uzanan cizgide birey; ahlaki
arinma, duygusal denge ve 6z-farkindalik temelli bir igsel disiplinle ilahi
hakikate yaklasmaya yonlendirilebilir (Sagir, 2023b, 26-149). Dolayisiyla, bu
benlik modeli yalnizca bireyin psikolojik yapilanmasim degil, ayn1 zamanda
ilahi diizenle kurdugu varolussal bag1 da iceren biitiinsel bir psiko-ontolojik
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sistem olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda, tasavvufta kullanilan nefs
kavraminin; sekiiler psikolojideki ego, self-concept ya da 6z-kimlik yapilarina
gore daha genis bir etik, epistemolojik ve varlik felsefesi temeline dayandig:
gortilmiistiir (Ecmel, 2024, 116-137). Bu farklilik, bireyin sadece bireysel
ozerklik degil, kozmik baglilik temelli bir biitiinliik olusturmasin gerektiren
varolussal bir eko-sistem yaklasimiyla aciklanmustir.

Hiimanistik psikoloji yaklasimlarinda bireyin ozgiirlesme siireci,
cogunlukla 6z-yonelim, bireysel yaraticilhik ve bilingli kendilik olusumu
ekseninde kavramsallastirilmistir. Bu yaklasimda, bireyin psiko-varolussal
gelisimi; igsel tutarhilik, 6z-deger farkindali§i ve anlam merkezli yasam
tercihleri iizerinden tanimlanmustir. Bu gercevede, hiimanistik yonelimlerin
temel aldig1 benlik modeli, bireyin i¢sel dogasina dénerek otantik bir yasam
bicimi olusturmasmi o6ncelerken, tasavvuf psikolojisi ise benligin agkmn-
varliksal biitiinliikle temas kurmas: yoluyla doniistiigii bir ruhsal olgunluk
paradigmasina dayanmustir (Mathes, 1981, 69-72; Altintas, 1980, 171-197).
Dolayisiyla, bu iki yaklagim arasinda bireyin gelisim yonelimi agisindan
ozgiinlijk ve teslimiyet gibi temel epistemolojik farkliliklarin bulundugu
goriilmektedir.

Tasavvufi antropolojide insan, yalmzca biyolojik ve psikolojik bir
varlik olarak degil, ayn1 zamanda ilahi hakikatin sir ve emanetini tagiyan
onto-metafizik bir 6zne olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasimda bireyin
varolusu, ruh ve beden biitiinliigii icerisinde emanet ve halifelik ilkeleriyle
anlamlandirilmistir. Bu ¢ergevede birey, Allah’a yonelisi temsil eden manevi
yolculuk /  seyr-i siililk slirecini deneyimleyen bir varlik olarak
konumlandirilmistir (Cosanay, 2017, 199-216). Bu siirecte, bireyin psiko-
spiritiiel doniisiimiiniin yalnizca bilissel farkindalik ya da davranigsal
kontrolle sinirh kalmadigy; aksine, manevi rehberligin ahlaki istikrar ve agkin-
varolussal bir disiplin esliginde gerceklestigi belirtilmistir (Isitan, 2020a, 65—
76).

Hiimanistik psikolojide tanimlanan kendini gerceklestirme diizeyi ile
tasavvuf psikolojisinde kurumsallasmis olan kdmil insan modeli arasinda
yapisal ve semantik diizeyde kesisen temalar kadar, paradigmatik ayrimlar
da s6z konusudur. Her iki yaklasimda da, bireysel potansiyelin agia
cikarilmasi temel ilke olarak benimsenmis olsa da; hiimanistik cercevede bu
siire¢ bireyin i¢ dogasina, ozglinliigiine ve otantik benligine yonelmesiyle
iligkilendirilmisken, tasavvuf psikolojisinde bu yonelimin agkin-varliksal
biitiinliik icinde benligin silinmesi / fena ve hakikatle kalicilik / beka kavramlartyla
temsil edilen metafizik bir hedefe yoneldigi gortilmiistiir (bk. Kuzgun, 1972,
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162-177; Ergiil, 2015, 259-270).

Bu makale, bireyin ideal gelisimsel formunu temsil eden “model insan”
kavramini, hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisi perspektiflerinden;
kavramsal-analitik, tipolojik ve semantik diizeylerde karsilagtirmali bigimde
incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde hiimanistik psikoloji, Ozellikle
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi modeli gercevesinde kendini gerceklestiren
insan yonelimiyle 6ne ¢ikarken; tasavvuf psikolojisi ise kdmil insan anlayig
cercevesinde gelisimi, ilahi hakikate yonelen metafizik bir doniisiim siireci
olarak ele almaktadir. Bu iki paradigma, insan dogas1 ve benlik gelisimine
yonelik sunduklar1 6zgiin yaklagimlar aracihifiyla psiko-teolojik ve
disiplinler aras1 bir karsilastirmaya zemin olusturmaktadir.

Calismanin temel problemi, Maslow’un kendini gergeklestirmis birey
modeli ile tasavvuf geleneginde etik-manevi olgunlugun metafizik sembolii
olan kamil insan anlayis1 arasinda gelisimsel, ontolojik ve etik diizlemlerde
yapilabilecek eslestirmelerin analitik olarak ortaya konulmasidir.
Kargsilagtirma, bireyin psiko-spiritiiel yapisini, etik deger iiretimini, benlik
doniliglimiinii ~ ve  varolugsal  yOnelimini  kapsayacak  bigimde
yapilandirilmistir. Bu baglamda, her iki yaklasimin birey tasarimi, gelisim
kurgusu ve psiko-spiritiiel yapilanma bicimleri arasindaki benzerlikler ve
farkliliklar, kavramsal haritalar tizerinden sistematik olarak ¢dziimlenmistir.
Hiimanistik psikolojinin ve tasavvuf psikolojisinin insan dogasina iliskin
sundugu modellerin semantik karsilastirmasi, disiplinler arasi anlam
iligkilerini goriiniir kilma potansiyeli tasimaktadir. Béylece psikoloji ve teoloji
disiplinlerinin kavramsal c¢erceveleri biitiinlestirilerek “model insan”
kavramina iligkin kapsamli bir semantik anlay1s gelistirilmesi hedeflenmistir.

Bu aragtirma, hiimanistik psikoloji ve tasavvuf psikolojisi
perspektiflerinden “model insan” tipolojisini karsilastirmak amaciyla nitel
aragtirma tasarimi gergevesinde yiiriitilmiis olup, veri toplama yontemi
olarak dokiiman analizi, veri ¢oziimleme yontemi olarak ise karsilastirmali
semantik analiz teknigi kullanilmistir (Morgan, 2021, 64-77; Salloum vd.,
2020, 61-70). Analizler, NVivo 12 Plus yazihmi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri seti, iki paradigma ekseninde toplam
12 temel eserden olusmaktadir. Eserlerin se¢iminde klasik/kurucu metin
niteligi tasimalari, birey gelisimi, benlik doniisimii ve etik yonelim
temalarmi iglemeleri ve literatiirde yiiksek atif oranina sahip olmalar:
Olctitleri kullanilmistir.

Analiz birimi olarak paragraflar belirlenmis, kodlama siireci ise
literatiir taramasina dayali 6n kod listesinin olusturulmasi, NVivo ortaminda
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acik kodlama yoluyla yeni temalarin eklenmesi ve nihai kod kitabinn iki tist
tema (Benzesen Yonler — 10 alt tema; Farklilagan Yonler — 15 alt tema) altinda
yapilandirilmasi adimlarini izlemistir. Her alt tema i¢in tanum, 6rnek alintilar
ve kaynak referanslari, NVivo'nun “Memo” alanlarma kaydedilmistir.
Kodlama arastirmaci tarafindan tek basina yiiriitiilmiis; tutarlilik i¢in 6n
kodlama ve iki hafta arayla tekrar kodlama yapilmis, temalar arasi ¢apraz
kontrol gergeklestirilmis ve tekrar kodlama karsilastirmasiyla %85 kodlama
tutarhilign saglanmistir. Kamuya acgik ve telif haklarma uygun metinler
kullanilmaistur.

Bu calismanin arastirma sorusuy, literatiirdeki kuramsal farkliliklarin ve
oOrtlismelerin sistematik bicimde agiga ¢ikarilmasi hedefiyle, tek ciimlede su
sekilde formiile edilmistir: Hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin
“model insan” tipolojileri, gelisimsel, ontolojik ve etik boyutlar baglaminda
hangi yapisal benzerlikleri ve ayrismalar1 igermektedir? Bu soru, bireyin
psiko-spiritiiel ve etik gelisim siireclerini kavramsal-analitik, tipolojik ve
semantik diizeylerde karsilagtirmali olarak incelemeyi; disiplinler arasi
baglamda iki paradigmanin insan dogasina, benlik doniisiimiine ve deger
iiretimine dair ozgiin epistemolojik konumlanmalarim agiga cikarmay:
amaclamaktadir. Boylelikle ¢alisma, hem teorik diizeyde karsilastirmali bir
kavramsal haritalama sunmakta hem de psikoloji ve teoloji alanlarinin
kesisiminde, “model insan” kavraminin disiplinler aras1 yeniden olusumuna
katki saglamaktadir.

1. Hiimanistik Psikolojinin ‘Model insan’ Tasarimi

Modern psikolojinin gelisim stiirecinde, davranisgilik ve psikanaliz
ekollerinin indirgemeci ve mekanik dogasma yonelik elestiriler, hiimanistik
psikolojinin “liglincii gli¢” olarak ortaya ¢ikmasma zemin hazirlamistir. Bu
yaklasim, insan dogasimi agiklamada ontolojik derinligi yiiksek, biitiinciil bir
epistemolojik yonelim sunmaktadir. Birey, yalnizca gevresel kosullara tepki
veren bir organizma degil; potansiyellerini gerceklestirebilen, etik farkindalik
gelistirebilen ve bilingli se¢cim yapabilen ¢ok katmanli bir 6zne olarak ele
alinmigtir.  Psiko-sosyo-spiritiiel ~ diizlemde oOrgiitlenen bu  varolus
anlayisinda, ozgilirliik, 6z-farkindalik ve sorumluluk gibi yiiksek biling
yapilaria odaklanilmistir. Temel sav ise insanin tepkisel degil; bilingli, 6zgiir
ve anlam tireten bir varlik olarak degerlendirilmesi gerektigidir (Sotillos,
2013, 63-86). Boylece hiimanistik psikoloji, klasik kuramlarin eksik biraktig
aktif ve secimli 6zne anlayisini tamamlamis ve insan-merkezli bir eko-sistem
perspektifi gelistirmistir.

Hiimanistik psikoloji, bireyin anlam {iretme kapasitesini yalnizca
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davrarussal kaliplar ya da icgiidiisel catismalarla aciklamanin yetersizligine
isaret ederek, insan dogasini ¢ok katmanli bir varolus potansiyeli iizerinden
kavramsallastirmigtir. Fenomenolojik deneyim, 6zne-merkezli farkindalik ve
bilingli tercih kapasitesi, bu yaklasimda bireyin varolussal 6zgiinliigiinii
merkeze alan 6zne modelinin temel bilesenleridir. Onu diger kuramsal
geleneklerden ayiran baghca unsur, dogustan gelen gelisimsel egilimlere
dayal1 potansiyel-odakl: bir benlik olusturma siireci sunmasidir. Rogers (1962),
insancil terapotik modelinde bireyin deger sistemine bagli yonelimini kisilik
gelisiminin merkezine yerlestirirken, Maslow (1971c) insan dogasim
ihtiyaclar hiyerarsisi i¢inde, kendini gerceklestirme yonelimiyle doruga
ulasan bir icsel gelisim siireci olarak konumlandirmaistir.

Hiimanistik psikoloji kuraminda bireyin gelisimsel ideali, yalnizca
biligsel uyum ya da davranigsal dengeyle tanimlanmayip; 6znel derinlik, etik
sorumluluk ve anlam {iretim kapasitesini es zamanl olarak siirdiirebilen
biitiinciil bir benlik formu iizerinden olusturulmustur. Bu baglamda kendini
gerceklestirme / self-actualization kavrami, bireyin dogasinda potansiyel olarak
var olan psiko-spiritiiel ve anlam merkezli yonelimlerin eyleme gecirilmesini
ifade eden bir gelisim diizeyi olarak degerlendirilmektedir (D'Souza - Gurin,
2016, 210-214). Maslow (1943) tarafindan onerilen ihtiyaglar hiyerarsisi, bu
gelisimsel formasyonu fizyolojik temelden varolugsal arayisa uzanan ok
katmanl dikey bir yap1 biciminde kavramsallastirmis; 6zellikle hiyerarsinin
zirvesinde yer alan kendini gerceklestirme, bireyin yalmizca kapasite
kullanimi degil, ayn1 zamanda deger-temelli yasam olusturma baglaminda
da yeniden yorumlanmistir (Maslow, 1943, 370-396).

Yukarida s6zii edilen bu yapi, bireyin duygusal derinlik gelistirebilme,
bilissel aciklik gosterebilme ve davranigsal stireklilik olusturabilme
kapasitesiyle i¢ ice ge¢mistir. Carl Rogers (1951) tarafindan gelistirilen
insancil yaklasimda ise bireyin gelisimi, gercek benlige yonelme ve igsel dogayla
uyumlu bir varolus sergileme bicimiyle tanimlanmistir. Bu yaklasim, benligin
sabit bir yap1 olmadig1; cevresel kosullar ile i¢sel potansiyelin etkilesimiyle
stirekli olarak evrimlesen dinamik bir siire¢ oldugu goriisiini
merkezilestirmistir. Psikolojik saglik, bu baglamda duragan bir biitiinliik
haliyle degil; i¢sel tutarliligin siirekli bicimde yeniden organize edildigi bir
varolugsal dengeyle iligkilendirilmistir.

Hiimanistik psikoloji kuraminda bireyin benlik yapilanmasi, basit
ihtiya¢ karsilanma siiregleriyle smurli goriilmeyip, cok katmanli bir
motivasyonel biitiinlitk icinde ele alinmustir. Gelisimsel ilerleme, temel
hayatta kalma gereksinimlerinin 6tesinde; duygusal bag kurma, saygmlik,
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biligsel kesif ve estetik deneyim gibi iist diizey yonelimleri kapsayan genis bir
psiko-sosyo-antropolojik  spektrumda konumlandirilmistir. Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsisine dayali modelinde, yiiksek biling diizeyine ulasma;
cevresel uyum ya da fizyolojik yeterliligin yam sira 6z-deger algisi, yaratici
ifade kapasitesi ve yasamda anlam {iretme egilimi gibi psikolojik faktorlerle
iliskilendirilmistir (Maslow, 1979). Bu baglamda kendini gerceklestirme, bireyin
ickin potansiyeline yonelik etik sorumluluk temelli bir varolussal yanit olarak
kavramsallastirilmus; bireysel doyumun o6tesinde, igsel biitiinliik ve deger
merkezli yonelimle uyumlu bir benlik rezonans: hedeflenmistir. Maslow’un
yaklasimi, psikolojik olgunlugu statik bir denge degil; bireysel potansiyelin
etik farkindalik ve evrensel ilkelerle uyumlu bi¢cimde psiko-ontolojik senteze
ulasmasi olarak yorumlayan dinamik bir bilin¢ olusturma modeli olarak
sunulmustur (Maslow, 1968).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi modeli, bireyin benlik yapilanmasinin
cok asamali ve yukariya dogru yonelen bir gelisim ¢izgisi izledigini
varsaymaktadir. Bu siireg, fizyolojik gereksinimlerin karsilanmasiyla
baglamakta; ardindan giivenlik ihtiyacinin tatmini, aidiyet ve sevgi
gereksinimlerinin karsilanmasi, 6zsaygi diizeyinde yeterlilik ve taninma
ihtiyactyla devam etmektedir. Daha iist basamaklarda birey, bilissel kesif ve
anlama arzusuna; estetik diizeyde ise giizellik, simetri ve diizene duyarllik
gelistirmeye yonelmektedir. Hiyerarsinin zirvesinde yer alan kendini
gerceklestirme diizeyinde ise birey, potansiyelini biitiiniiyle eyleme gegirerek,
0z-benlik ile davranigsal yonelim arasinda denge kurmakta ve yasamin
anlamina igsel bir yanit iiretebilmektedir (Maslow, 1943, 370-396). Model, alt
diizeydeki ihtiyaglar yeterince karsilanmadiginda bir iist basamaga gecisin
smirlanacagimmi  ongdrmekte; bu yoniiyle yalmzca ihtiyaclarin sirali bir
listesini degil, bireyin motivasyon sistematigine iligkin psiko-dinamik bir
yap1 sunmaktadir.

2. Tasavvuf Psikolojisinin “‘Model Insan’ Tasarim1

Tasavvuf, yalnizca teorik bir metafizik sistematik degil; bireyin igsel
varolugsal doniisiimiinii hedefleyen, deneyim temelli bir ruhsal olgunlasma
stireci olarak yapilandirilmigtir. Bu psiko-spiritiiel sistem, bireyin igsel
bilesenlerini arindirmayir ve ilahi hakikate yonelim kapasitesini
etkinlestirmeyi amaglayan ¢ok katmanl bir biling egitimi sunmaktadir. Bu
baglamda maneviyat, biligsel farkindaligin 6tesinde ahlaki gelisim, sezgisel
kavrayis ve deneyimsel yogunluk ekseninde degerlendirilmis; kal/sdylem
odakl bilgi degil, hal/eylem temelli yasanti, psiko-varolussal olusum
slirecinin merkezine yerlestirilmistir (Kayiklk, 2009, 77-92).
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Model insanin epistemo-ontolojik temelleri, Islam dininin kutsal kitab1
olan Kur’an-1 Kerim'in asli kaynaklik islevi, sahih hadislerin normatif
yonlendirmeleri ve tasavvufun uygulamali yasam formu olan sifi praksis
tizerinden olusturulmustur. Bu yaklasimda birey, yalmzca etik davranig
normlarina uyan bir 6zne degil; ilahi hakikatin tecellisine muhatap olabilecek
nitelikte ve metafizik sorumluluk tasiyan bir varbk olarak
konumlandirilmigtir. Tasavvuf psikolojisinde insan, fiziksel 6zelliklerinden
daha ¢ok Allah’in isim ve sifatlarini yansitma kapasitesine sahip bir biling
aynasi olarak tanimlanmaisg; ruhsal yaps, ilahi hakikatle rezonans kurabilen bir
biling alan1 seklinde ele alinmistir.

Tasavvuf psikolojisinde Ongoriilen ideal birey modeli, yalnizca
davranigsal diizeyde degil; cok katmanlh bir varlik yapisi gercevesinde
sekillendirilmektedir. Bu modelin temel ekseninde, bireyin varolussal
bitiinliik kapasitesine — yani vahdet bilincine — erisebilme potansiyeli yer
almaktadir. Bu potansiyelin a¢iga ¢ikarilmasi, bireyin nefs-merkezli gelisim
evrelerinden ge¢mesi ve seyrii siil{ik siireci igerisinde sistematik bir dontisiim
yagamastyla mimkiin olmaktadir. Bu gercevede bireyin hakikate yonelimi,
yalnizca bilissel ya da rasyonel mekanizmalarla degil; ayni zamanda sezgisel,
kalbi ve derin-ruhsal biling diizeyleri {izerinden gergeklestirilmektedir.
Boylece cok diizlemli bir farkindalik gelisimi saglanmakta; birey, etik,
spiritiiel ve varolussal yonelimlerini askinlik temelli bir yasam formuyla
biitiinlestirmektedir. Tasavvuf, bu biittinlesik icsel siireci bir yolculuk
metaforu {izerinden kurgulayarak, bireysel deneyimi agkinhga acilan bir
biling haritasina doniistiirmektedir (Kayiklik, 2009, 127-226).

Tasavvuf psikolojisi gercevesinde psiko-spiritiiel deneyimi merkeze
alan bu doniisiimsel siireg, bireyin biitlinciil varolus kapasitesini
gerceklestirmesine imkan taniyan model insan tipolojisini kamil insan / insan-
1 kdmil kavrami {izerinden temellendirmektedir. Bu kavram, yalnizca ahlaki
ylceligi veya teolojik {iistiinliigii degil; bireyin psiko-ontolojik diizeyde
biitiinliik kazanmasimn ve askin gerceklikle derin bir rezonans kurabilmesini
ifade eden ¢ok katmanli bir biling halini yansitmaktadir. Kdmil insan, gelismis
bir bireysel varlik olmanin 6tesinde, varlik ile hakikat arasinda aracilik eden
ve i¢sel potansiyelini biitiiniiyle aciga ¢ikarmis bir varolussal yetkinligi temsil
etmektedir.

fslam sufizm tarihinde psiko-ontolojik tipoloji {iretiminin dikkat gekici
orneklerinden biri, 13. ylizyil stfilerinden Aziziiddin Nesefi tarafindan
gelistirilmistir. Onun sistematik yaklasiminda kamil insan; seriat, tarikat ve
hakikat diizlemlerinde es zamanli olgunluk kazanmuis, davranis, soz, bilgi ve
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ahlaki tutarhlik alanlarinda biitiinliik saglamis bir birey olarak
tanimlanmustir (Nesefi, 1990, 11-19). Bu model, bireyin yalmzca bicimsel-
dinsel cercevede kalmayip, psiko-etik tutarlilik ve metafizik denge diizeyine
de erismesini miimkiin kilmaktadir. Her bireyin gerekli i¢sel disiplin, bilingli
farkindalik ve ruhsal uyanig ile kdmil insan seviyesine ulasabilecek
potansiyele sahip oldugu; ancak bu kapasitenin tasavvufi yontemlerle
etkinlestirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Tasavvuf psikolojisinde bu
stireg, dogrusal bir ilerlemeden daha ¢ok benlik-zeminli yapida dikey bir
derinlesme ve yonelimsel bir biling doniistimii olarak
kavramsallastirilmaktadir. Yalmizca bireysel ¢abanin degil, ayn1 zamanda
manevi rehberlik esliginde siirdiiriilen seyrii siiliik pratiginin {iriinii olarak
goriilmektedir (Yiice, 2005, 63-75).

Yukarida betimlenen psiko-spiritiiel dizgenin eksenini, benlik
organizasyonunun dikey olarak kademeli doniisiimiinii ifade eden nefs
mertebeleri olusturmaktadir. Klasik sGifi literatiirde bu mertebeler; “(i) nefs-i
emmare (diirtiisel hakimiyet), (i) nefs-i levvame (6zelestirel farkindalik), (iii)
nefs-i miilhime (sezgisel ilhamla agilim), (iv) nefs-i mutmainne (igsel siik{in
ve denge), (v) nefs-i raziye (takdire riza), (vi) nefs-i marziyye (ilahi kabul),
(vil)) nefs-i kamile (entegratif/kemile ermis biling)” bi¢iminde
smiflandirilmistir. Bu hiyerarsi, bireyin biling-temelli psikodinamigindeki
gecisleri—diirtiisel yonelimden Ozelestirel degerlendirmeye, sezgisel
genislemeye, icsel istikrara ve ilahi 11z eksenli benlik yapilanmasina—
sistematik bir gelisim modeli i¢inde konumlandirmaktadir. Her dikey
gelisimsel basamak, 6zgiil bir biligsel-duygusal orgiitlenmeyi, direng esigini
ve etik karar yeterligini temsil etmektedir. Ozellikle nefs-i mutmainne’den
itibaren istikrar, kavrayis derinligi ve hakikate yonelim belirginlesmekte; bu
diizey, yalnizca davranissal diizenlemeyi degil, duyussal, sezgisel ve pre-
refleksif siireclerde nitel sigramalar1 da miimkiin kilmaktadir (Diizgiiner,
2017, 49-82).

Tasavvuf psikolojisinin gelisim ¢izgisi, yalmzca nefsin katmanh
doniistim asamalariyla simirli kalmamakta; bu siirece eslik eden etik ve
manevi duraklarla da sistematik bir biitiinliik kazanmaktadir. Klasik sifi
literatiirde, “tovbe (igsel yonelim degisimi), vera (siipheli olandan sakinma),
zithd (diinyevi baglardan arinma), fakr (ilahi bagimlilik bilinci), sabir
(duygusal dirayet), tevekkiil (ilahi diizene giiven) ve riza (varolussal
kabullenis)” seklinde bireyin igsel olgunluk diizeyini yansitan yedi temel
makam tanimlanmistir (Karaca, 2007, 241-272).

Sozii edilen bu duraklar, bireyin yalnizca davrans repertuarmi degil;
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biligsel semalarini, duygusal diizenleme kapasitesini ve ruhsal yonelimlerini
de doniistiiren ¢ok katmanl bir gelisim siirecini temsil etmektedir. Kur’an-1
Kerim’deki nefs ve biling temali ayetlerin bu yapiyla dogrudan
iligkilendirilebilmesi, s6z konusu sistematigin yalmzca mistik degil, aym
zamanda psiko-gelisimsel ve varolussal boyutlar tasidigmi ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla tasavvuf psikolojisinin kamil insan merkezli birey
modelinde ruhsal gelisim; metafizik bir idealin 6tesinde, i¢sel kararllik, etik
biitiinliik ve bilingsel derinlik {izerine olusturulmus bir yiikselis mimarisi
olarak konumlanmaktadir. Nefs mertebelerinin asilmasi ve ahlaki-manevi
duraklarda istikrar kazanilmasi, bireyi yalmzca kisisel diizlemde degil,
toplumsal ve etik sistemler baglaminda da doniistiiren kapsamh bir siireg
olarak tanimlanmaktadir.

3. Hiimanistik Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinden
‘Model insan’ Tasariminin Karsilastirmasi

Hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisi, insanin varolussal
icerigine iliskin gelistirdikleri modellemelerde farklh kiiltiirel, ontolojik ve
epistemolojik geleneklerden beslenmektedirler. Ancak buna ragmen insarm
yalnizca biyolojik ya da davranigsal bir organizma olarak degil, ayn1 zamanda
anlam tireten, etik yonelimler sergileyen ve biling diizeyinde doniisiim
kapasitesine sahip ¢ok katmanli bir varlik olarak kavramsallastirmalar:
bakimindan dikkate deger bir kuramsal yakinsama gostermektedir. Bununla
birlikte, her iki yaklasimin insanin igsel potansiyelini agiga ¢ikarma siirecine
yonelik inga ettikleri kuramsal izleklere bakildiginda, semantik diizeyde
zaman zaman Ortiigen, zaman zaman ise keskin bigimde ayrigsan yonelimler
gozlenmektedir (Afrasibi - Fattahi, 2017, 104-111; Sagir, 2023b).

Semantik ¢ozlimleme perspektifinden ele alindiginda, hiimanistik
psikoloji, kendini gerceklestiren birey modelinde bireysel ozerklik, igsel
motivasyonlar ve 6znel anlam tiretimini merkezilestiren sekiiler-varoluscu
bir cerceve sunarken (Maslow, 1968; Rogers, 1961; Benjamin, 2011, 82-110),
tasavvuf psikolojisi, kdmil insan idealini ilahi hakikatle iligkili ve agkinlik
temelli bir biling biitiinlesmesinin nihai hedefi olarak konumlandirmaktadir
(Durak, 2010, 105-124; Merter, 2014; Isitan, 2020d). Bu durum, insan gelisimini
hiimanistik yaklasimda bireysel potansiyelin agiga ¢ikarilmasi yoniinde
sekiiler-psikolojik bir siireg; tasavvufi yaklagimda ise metafizik-ontolojik bir
gelisim ve biitiinlesme siireci olarak tanimlayan iki ayr1 paradigmadan stz
edildigini ortaya koymaktadir. Boylelikle model insan tasariminda kullanilan
kavramlarin semantik anlam ve baglam yiikleri, dogrudan dogruya ilgili
paradigmanin varolusu yorumlama bi¢imiyle baglantili hale gelmektedir.
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Her iki yaklagim da insanin donigtiirilebilir oldugu konusunda
anlasmakla birlikte, bu doniisiimiin kaynaklari, siiregsel isleyisi ve ereksel
hedefleri bakimindan farkli epistemik kodlara dayanmaktadir (Bland -
DeRobertis, 2020, 1-10; Isitan, 2020a, 65-75). Hiimanistik psikoloji, bireyin
deneyimsel yasantilar, icgorii gelisimi ve kosulsuz kabul ilkesi araciligiyla
psikolojik iyi olusa erisebilecegini one siirerken; tasavvuf psikolojisi, bu
siireci nefis terbiyesi, zikir, sabir, riyazet ve ilahi murakabe gibi yiiksek
disiplin gerektiren spritiiel pratikler {izerinden tanimlamaktadir (Diizgliner,
2017, 13-109; Tenik - Goktag, 2014, 263-286). Bu nedenle, hiimanistik
baglamda doniisiim, bireysel tatmin, benlik biitiinliigii ve Oz-yeterlilikle
iligkiliyken; tasavvufi baglamda agkinlik, fitratla uyum ve ilahi iradeye
teslimiyetle biitiinlesmektedir.

Kargilagtirmali semantik incelemeler, 6zellikle benlik, anlam, zaman ve
rehberlik kavramlarmin iki yaklagimda kazandig: igerimlerin, model insan
tasarimindaki kurucu ayrismalari  belirginlestirdigini = gostermektedir
(Merter, 2014; Sagir, 2023b). Hiimanistik paradigmanin benlik tasavouru
yaraticy, gelistirilebilir ve 6zerk bir varlik alani iken; tasavvufi paradigmada
benlik (nefs), ilahi hakikate ulasmanin oniindeki perdelerden biri olarak,
agilmas1 ve doniistiiriilmesi gereken bir boyut seklinde yorumlanmaktadir
(Durak, 2010, 105-123; Isitan, 2020a). Benzer sekilde, anlam iiretimi hiimanistik
modelde bireyin 6znel deneyimlerinden dogan i¢sel bir olusum stireci iken;
tasavvuf geleneginde marifetullah ile biitiinlesen, askin hakikatin yansimasi
olan bir idrak bi¢imi olarak kavramsallagtirilmistir. Bu farklilasmalar, iki
yaklasimin  psiko-ontolojik  zemininde yer alan derin semantik
catallanmalarin gostergesidir.

Bu béliimde hiimanistik ve tasavvufi yaklagimlarm “model insan”
tasarimlari, iceriksel drtiismeler ve yapisal farklilasmalar ekseninde, iki alt baslik
altinda sistematik olarak ele alinmigtir. Bu baglamda benzegen yonleri, insanin
cok katmanli dogasi, deger merkezli gelisimi ve anlam {iretme kapasitesine
iliskin ortak temalar1 kapsamli bicimde ortaya koyarken; farklilasan yonleri ise
benlik insasi, biling doniisiim siiregleri, etik sorumluluk algisi, zaman
kavrayist ve ruhsal gelisim araglar1 bakimindan iki yaklasim arasindaki
epistemik, ontolojik ve etik farkliliklar1 ayrintih bigimde tartismaktadir.
Boylece okuyucuya, hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin “ideal
insan” modeline iliskin sunduklar: perspektifler, karsilastirmal ve biitiinctil
bir degerlendirme zemininde sunulmaktadar.

3.1. ‘Model Insan’ Tasariminin Benzesen Yonleri

Hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisi, farkli epistemolojik
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temellere, kiiltiirel referanslara ve yontemsel paradigmalara sahip olsalar da,
insan varolusuna iliskin kurucu varsayimlarinda dikkate deger diizeyde
yapisal Ortiismeler barindirmaktadir. Her iki yaklasimda da insan, salt
biyolojik veya davranissal siireclerin belirleniminde sekillenen mekanik bir
organizma olarak degil; dogustan getirdigi icsel imkanlarla donanmus, ¢ok
katmanli bir psiko-varolussal o©zne olarak konumlandirilmaktadir.
Himanistik kuramin kendini gerceklestiren birey ideali ile tasavvuf
psikolojisinin kdmil insan tasavvuru, ozellikle ‘etik-ontolojik gelisim, biligsel
derinlesme ve ruhsal doniisim’ alanlarinda kavramsal yakinliklar
sergilemektedir. Bu kesisim noktalarinda, bireyin gelisim siireci her iki
disiplin tarafindan da yalmizca psikodinamik degiskenler {izerinden degil;
deger yonelimli deneyimler, anlam insasi, 6z-diizenleme mekanizmalar1 ve
agkin farkindalik boyutlariyla birlikte ele alinmaktadir. Dolayisiyla iki
paradigmanin “model insan” tasarimlarindaki benzer yonelimler (n=10),
psiko-sosyo-teolojik diizlemde ortak bir semantik zeminde bulusan ¢ok
katmanl1 bir insan anlayisiin izdistimleri olarak asagidaki gibi
degerlendirilebilir:

(i) Evrensel gelisim kapasitesi: Her iki paradigma da bireyin gelisimini,
yalnizca biyolojik yatkinliklarin veya gevresel kosullarin belirledigi bir siireg
olarak degil; aksine, ickin bir doniisiim potansiyeline sahip ¢ok katmanl bir
Ozne olarak kavramsallastirmaktadir. Bu cercevede birey, potansiyelini
gerceklestirme yoniinde hem deneyimsel hem de ruhsal etkilesimlere agik bir
psiko-varolussal form igerisinde konumlandirilmaktadir. Hiimanistik
psikoloji baglaminda Maslow’un “kendini gerceklestirme” diizeyi, bireyin
anlam {iretme kapasitesini ve potansiyelini agiga ¢ikarma siirecini
actklamaktadir (Maslow, 1968). Tasavvuf psikolojisinde ise fitrat ogretisi,
insanin yaratihistan gelen saf yapisinn, ilahi hakikate yonelim araciigiyla
kemale erdirilebilecegini ortaya koymaktadir (Kayiklik, 2009). Dolayisiyla,
her iki yaklasim da insanin degisebilirli§ine ve anlam merkezli gelisim
kapasitesine iligkin ortak bir referans {iretmektedir.

(ii) Ozne merkezli sorumluluk: Her iki paradigmada da birey, pasif bir
uyum nesnesi olmaktan daha ¢ok kendi varolusunu aktif bicimde olusturan
psiko-etik bir 6zne olarak konumlandirilmaktadir. Hiimanistik psikoloji
baglaminda bu durum, bireyin igsel yonelimleri dogrultusunda yasamim
sekillendirme sorumlulugunu iistlenmesi ve bu siireci otantik secimler, 6z-
yeterlilik  ve  Ozerklik ilkeleri cercevesinde  gerceklestirmesiyle
actklanmaktadir (Rogers, 1961). Tasavvuf psikolojisinde ise 6zne merkezli
sorumluluk, irade terbiyesi ve nefis tezkiyesi aracilifiyla giiclendirilen bir 6z-
denetim kapasitesi iizerinden yapilandirilmakta; bireyin hem igsel disiplin
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hem de askin degerlere baghlik yoluyla gelismesi hedeflenmektedir
(Diizgliner, 2017, 13-110). Dolayisiyla, her iki yaklasimda da bireyin
varolussal yiikiimliiliiklerini {istlenmesi, etik biling ile benlik farkindaliginin
es zamanl olarak olgunlagsmasina zemin hazirlamaktadar.

(iii) Farkl biling diizeylerine vurgu: Hiimanistik psikolojide Maslow’un
“doruk deneyim” (peak experience) kavrami ile tasavvuf psikolojisinde “nefs
mertebeleri” anlayisi, biling gelisiminin ¢ok katmanli dogasina isaret eden
dikkat gekici bir yapisal ortiisme sunmaktadir. Her iki yaklasimda da bireyin
dontisiimii, yalmizca davranigsal diizlemde degil; bilissel, duygusal ve
varolussal katmanlarda da gergeklesebilmektedir. Hiimanistik cercevede
doruk deneyimler, bireyin kendilik bilincinde ani ve yogun farkindalik
sicramalar1 saglayarak psikolojik iyilik halini giliclendirmektedir (Maslow,
1961, 254-262). Tasavvuf psikolojisinde ise nefs mertebeleri, insanin igsel
yolculugunu asamali olarak derinlestiren, disiplinli ve stireklilik arz eden bir
biling saflasmasi siireci olarak tanimlanmaktadir (Isitan, 2020b). Dolayisiyla,
her iki paradigmada da biling gelisimi, ¢ok boyutlu bir ilerleyis ve igsel
kapasitenin ~ katmanli  bir  sekilde ac¢iga  ¢ikarilmasi  olarak
kavramsallagtirilmaktadir.

(iv) Biitiinciil doga anlayisi: Her iki yaklasimda da insan dogasi, parcali
ya da tek boyutlu bir varlik olarak degil; bilis, duygu ve davranigin ya da ruh,
akil ve nefs sistematiginin karsilikli etkilesimiyle olusan ¢ok katmanli bir
psiko-varolussal yapi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda birey, hem igsel
uyum hem de digsal iliskiler agisindan dinamik bir biitiinliik kapasitesine
sahip olarak degerlendirilmistir. Hiimanistik psikoloji, bu biitiinliigii kisinin
kendilik algismin tiim boyutlariin uyum icinde islemesiyle iligkilendirmekte
ve psikolojik saghgi bu dengeye baglamaktadir (Rogers, 1961). Tasavvuf
psikolojisi ise insanun ruh, akil ve nefs unsurlarini ilahi irade dogrultusunda
biitiinlestiren bir yapmnin, kemale ulasmanin zorunlu kosulu oldugunu
vurgulamaktadir (Kayiklik, 2009). Dolayisiyla, her iki paradigmada da insan
dogasi, ¢ok boyutlu unsurlarin karsilikli etkilesiminden dogan biitiinctil bir
sistem olarak kavramsallastirilmaktadir.

(v) Asamali gelisim modeli: Hiimanistik psikolojide Maslow un ihtiyaglar
hiyerargisi modeli ile tasavvuf psikolojisinde nefsin yedi mertebesi arasinda,
bireyin gelisimsel siire¢lerini katmanli bi¢cimde aciklayan dikkat cekici
benzerlikler bulunmustur. Her iki yaklasimda da gelisim, yalmizca tek
boyutlu bir ilerleme olarak degil; etik, biligsel, duygusal ve spritiiel boyutlar:
kapsayan ¢ok katmanli bir spektrum olarak tanimlanmaktadir. Hiimanistik
kuram, bireyin fizyolojik ihtiyaglardan baglayarak kendini gerceklestirme
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diizeyine ulasincaya kadar ilerleyen asamali bir gelisim siirecine sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Maslow, 1970). Tasavvuf psikolojisi ise nefsin
yedi mertebesini, insanin manevi gelisim yolculugunun zorunlu asamalar:
olarak kavramsallastirmakta ve bu siirecin hem ahlaki hem de metafizik
boyutlarini 6n plana ¢gitkarmaktadir (Isitan, 2017: 680-696). Dolayisiyla, her iki
paradigma da gelisimi, sistematik ve asamali bir ilerleme siireci olarak
yapilandirmaktadir.

(vi) Anlam iiretimi odagr: Her iki yaklasimda da bireyin varolussal
diizlemde anlam {iretme kapasitesi, yalnizca psikolojik sagaltimin bir araci
olarak degil; ayn1 zamanda etik-merkezli benlik yapilanmasinin asli bir
bileseni olarak tanimlanmaktadir. Hiimanistik psikolojide Maslow’un
“doruk deneyim” (peak experience) kavramsallastirmasi, bireyin
yagantilarinda ulastigi yogun farkindalik anlarmin, yasam anlamim
derinlestiren doniistiiriicii bir iglev {istlendigini ortaya koymaktadir
(Maslow, 2012). Tasavvuf psikolojisinde ise anlam, bireyin hakikate yonelmis
biling haliyle dogrudan iligkilendirilmekte ve marifetullah ekseninde
sekillenen bir idrak siirecinin iiriinii olarak goriilmektedir (Tokur, 2013, 149-
161). Dolayisiyla, her iki paradigma da anlami, bireyin yalnizca diinyevi
yasamina degil; varolusun biitiiniine iliskin kavrayisini belirleyen psiko-
ontolojik bir eksen olarak konumlandirmaktadir.

(vil) Icsel rehberlik kapasitesi: Bireyin gelisimsel ilerleyisinde
yonlendirme ihtiyacinin, dissal otoritelerden ¢ok icsel bir episteme tizerinden
karsilandigr goriilmektedir. Hiimanistik psikolojide bu durum, bireyin 6z-
yonelimli benlik kurgusu aracihigiyla agiklanmakta ve kisisel karar alma
stireclerinin 6zerk bir bilingle yiiriitiilmesini gerekli kilmaktadir (Maslow,
1971b, 270-286). Tasavvuf psikolojisinde ise miirsit-miirit iliskisi, yalnizca
pedagojik bir rehberlik modeli sunmakla kalmamakta; ayni1 zamanda bireyin
kendi i¢ diinyasimni kesfetmesini derinlestiren ve metafizik baglamda
yonlendiren bir yap1 islevi gérmektedir (Yiice, 2005, 63-74). Dolayisiyla her
iki paradigmada da birey, dissal baski veya mutlak otoriteye dayali bir
yonlendirmeden daha ¢ok farkindalik temelli ve i¢sel olarak olusturulmus bir
rehberlik sistemi aracihigryla olgunlagmaktadar.

(viii) Otantik yasam olusumu: Bireyin kendi dogasina, deger yonelimine
ve icsel gercegine sadik kalarak insa ettigi yasam bicimi, hem hiimanistik
kuramda hem de tasavvufi paradigmada “sahici yasam” iiretimi olarak
tanimlanmaktadir. Hiimanistik psikolojide bu durum, bireyin toplumsal
normatif baskilardan arinarak, i¢sel degerleri dogrultusunda ozgiin ve
biitiinciil bir varolus kurgulamas: seklinde aciklanmaktadir (Medlock, 2014,
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50-62). Tasavvuf psikolojisinde ise otantik yasam, bireyin fitratina ve ilahi
emanet bilincine uygun bir sekilde hayatini diizenlemesi, ahlaki erdemler ve
manevi  disiplinler  aracihgiyla  benligini  saflastirmasi  olarak
yapilandirilmaktadir (Ayten, 2017, 113-218). Dolayistyla her iki paradigma da
otantik yasami, bireyin kendi 6zsel ilkeleriyle uyumlu, tutarli ve derinlikli bir
varolus bigimi olarak konumlandirmaktadir.

(ix) Onyargisiz alg1 yetisi: Hiimanistik psikolojide kosulsuz kabul ve agtk
alg1 tutumu, bireyin gevresini ve kendisini 6n yargilardan arinmis sekilde
degerlendirebilmesini saglamaktadir (Rogers, 1951). Tasavvufi Ogreti
icerisinde ise “hilm”, “basiret” ve “firaset” gibi kavramlar, kisinin nevrotik
savunmalardan ve biligsel carpitmalardan uzaklasarak daha seffaf, nesnel ve
sezgisel bir alg1 gelistirmesini miimkiin kilmaktadir (Nesefi, 1990). Bu
yaklasim, benligin dis diinyayla kurdugu iliskide ¢arpitmalardan uzak bir
nesnellik ve derin sezgisel farkindalikla yapilandirilmasini saglamaktadir.
Boylelikle her iki paradigma da bireyin psiko-bilissel biitiinliigiinii
gliclendiren ve varolussal farkindalik kapasitesini artiran ortak bir biling alaru
inga etmektedir.

(x) Sistematik benlik doniisiimii: Hiimanistik psikolojide benlik, yasam
boyu devam eden, asamali olarak derinlesen ve bireyin potansiyelini
gerceklestirmesine imkan tamuyan bir Oz-gelisim  siireci olarak
kavramsallastirllmaktadir (Maslow, 1970). Bu siire¢, bireyin kendini
gerceklestirme basamaklarinda ilerleyerek psikolojik olgunluga erismesini ve
benlik biitiinliigiinii giiclendirmesini saglamaktadir. Tasavvuf psikolojisinde
ise benlik, nefsin katmanli mertebelerinden gecerek asamali olarak
doniistiiriilen, ilahi hakikatle uyumlu hale gelen bir varolus formu olarak
tanimlanmaktadir (Merter, 2014). Bu doniisiim, nefis terbiyesi, manevi
disiplinler ve ilahi murakabeyle desteklenen bir biling derinlesmesini
icermektedir. Her iki yaklasimda da benlik, duragan bir yap1 olarak degil;
cevrimsel, asamali ve biling derinligi kazandiran bir gelisim siireci olarak
degerlendirilmekte, bu siireg bireyin psiko-etik direncini artirmakta ve onu
anlam merkezli bir varolusa yonlendirmektedir (ayrica bk. Tablo-1 & Gorsel-
1).

Tablo-1: ‘Model Insan’ tasarimimn benzesen yonleri

Hiimanistik Psikoloji Tasavvuf Psikolojisi

Birey, kendini gergeklestirme potansiyeline  Fitrat 6gretisi cercevesinde, i¢sel doniisiim
sahip 6zerk bir 6zne olarak tasavvur kapasitesine sahip “kamil insan” ideali
edilmektedir. merkezdedir.

Birey, yasamini i¢sel yonelim ve 6z- Irade kullanimi ve nefs terbiyesi

belirleme kapasitesi dogrultusunda araciligiyla bireyin sorumluluk iistlenmesi
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sekillendirmektedir.

esas alinmaktadir.

Doruk deneyimle bireyin biling diizeyinde
¢ok-katmanl gelisim gosterdigi kabul
edilmektedir.

Nefs mertebeleri dgretisi, biling
diizeylerinin asamal1 gelisim siirecini
agiklamaktadir.

Insan dogas, bilis, duygu ve davrarus
bilesenlerinin karsilikli etkilesimiyle
tanumlanan biitiinciil bir yaps olarak ele
alinmaktadir.

Insan, ruh, akil ve nefs unsurlarimn
karsilikli etkilesimiyle bigimlenen ¢ok-
katmanli bir varlik olarak goriilmektedir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
modeliyle, bireyin gelisiminin asamali ve
kademeli bir siireg izledigi
varsayilmaktadir.

Nefs mertebeleri sistemiyle, bireyin etik ve
ruhsal gelisiminin asamal1 bigimde
gerceklestigi kabul edilmektedir.

Anlam iiretimi, psikolojik iyi olus ve
benlik yapilanmasinin kurucu
unsurlarindan biri olarak
degerlendirilmektedir.

Anlam, hakikate yonelisin ve benligin
metafizik diizlemde ingasinin asli bileseni
olarak goriilmektedir.

Gelisim siireci, bireyin 6z-yonelimli benlik
kurgusu iizerine temellendirilmektedir.

Miirsid-miirid iligkisi, bireyin icsel kesif
suirecini derinlestiren rehberlik modelidir.

Birey, sahici, deger-merkezli ve biitiinciil
bir yagam bi¢imi inga etme kapasitesine
sahiptir.

Birey, i¢sel degerlere sadik kalarak 6zgiin
ve tutarl bir varolus formu
olusturabilmektedir.

Kosulsuz kabul ilkesi, acik ve nyargisiz
bir alg1 sistematiginin gelistirilmesini
saglamaktadir.

Hilm, basiret ve firaset kavramlari, seffaf
ve sezgisel alg1 yetisinin insasin1 miimkiin
kilmaktadar.
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Benlik, cevrimsel ve biling derinligi
kazandiran bir gelisim siirecinde
doniistiiriilebilir bir yap1 olarak
goriilmektedir.

Benlik, stirekli dontisen ve biling
olgunlugu kazanan dinamik bir varolus
siireci olarak degerlendirilmektedir.

Yukaridaki Tablo-1, hiimanist psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin insan
dogasma iliskin ortak kavrayis bicimlerini tematik bir cergevede
karsilastirmali olarak sunmaktadir. Her iki paradigma da insani, biyolojik ya
da cevresel determinizmle siirli olmayan; aksine, ickin potansiyel, deger ve
anlam merkezli gelisim kapasitesine sahip ¢ok katmanl bir 6zne olarak
konumlandirmaktadir. ~ Hiimanist  psikoloji, = Maslow'un  kendini
gerceklestirme modeli {izerinden bireyin 6zgiin benligine ulasma siirecini
temellendirirken; tasavvuf psikolojisi, fitrat Ogretisi ve nefs mertebeleri
araciligiyla ahlaki, bilissel ve ruhsal doniisiimii merkeze almaktadir. Bu
yaklasim, bireyin etik sorumluluk iistlenen, biling diizeylerinde derinlesen ve
sahici bir yasam insa eden etkin bir 6zne olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir. Igsel rehberlik, sezgisel algi, anlam iiretimi ve sistematik benlik
dontisiimii gibi temalar ise her iki paradigmanin da varolussal gelisimi
destekleyen biitiinciil ve yapilandirilmus ilkeleri arasinda 6ne ¢ikmaktadir.

Gorsel-1: ‘Model Insan” tasariminin benzegen yénleri (Tematik ag diyagrami)
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Evrensel Gelisim Sistematik Benlik
Kapasitesi Doénusumu
icsel Rehberlik Asamali Gelisim
Kapasitesi \ // Modeli
Otantik Yas Model insan Tasarimi Ozne Merkezli
Olusumu (Benzesen Yénleri) Sorumluluk

Onyargisiz Alg:

Batiuncul Doga
Yetisi

Anlayisi

N

Anlam Uretimi Farkh Biling
Odag: Dizeylerine Vurgu

Yukaridaki Gorsel-1’de yer alan bu tematik ag diyagrami, hiimanist
psikoloji ve tasavvuf psikolojisinin model insan tasarimina iliskin ortak
tematik bilesenlerini gorsellestirmektedir. Haritada merkezde yer alan
“Model Insan Tasarmmi (Benzesen Yonleri)” kavrami, ‘evrensel gelisim
kapasitesi, 6zne merkezli sorumluluk, farkli bilin¢ diizeylerine vurgu,
biitiinciil doga anlayisi, asamali gelisim modeli, anlam {iretimi odagy, igsel
rehberlik kapasitesi, otantik yasam olusumu, onyargisiz algi yetisi ve
sistematik benlik doniistimii” seklinde radyal bicimde on temel alt boyutla
iligkilendirilmistir. Bu temalar, iki paradigmada da bireyin yalnizca biyolojik
veya cevresel determinizmle degil; etik, bilissel ve ruhsal katmanlari iceren
cok boyutlu bir 6zne olarak kavramsallagtirildigini ortaya koymaktadir.

3.2. ‘Model Insan’ Tasariminin Farklilagan Yonleri

Hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisi, bireyin gelisimsel
potansiyeline yonelik bazi ortak ilkeler barindirmakla birlikte, model insan
tasarimlarinda dayandiklar1 ontolojik kabuller, epistemolojik yaklagimlar ve
benlige yiikledikleri islevsel roller agisindan belirgin farkliliklar da
gostermektedir. Hiimanistik psikoloji, sekiiler-varolusqu bir zeminde,
bireysel 6zerklik, 6z-yeterlik ve otonom i¢ gelisimi merkeze alan bir benlik
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modeli insa etmektedir. Buna karsilik tasavvuf psikolojisi, agkin hakikatle
uyumlu, tevhid merkezli bir 6zne formunu; nefsin doniisiimii, biling
saflasmasi ve ilahi iradeyle biitiinlesme siirecleri {izerinden tanimlamaktadir.
Bu baglamda hiimanistik yaklasim, benlik gelisimini 6z-farkindalik, kendilik
insas1 ve bireysel anlam iiretimi temelinde kavramsallastirmaktadir.
Tasavvufi yaklasim ise benlik doniisiimiinii, manevi rehberlik, nefis terbiyesi
ve ilahi murakabe gibi disiplinler araciligiyla, metafizik temelli bir varolus
stireci olarak yapilandirmaktadir.

Sozii edilen bu iki paradigmanin model insan tasariminda, bireyin
anlam tiretim kapasitesi, motivasyon dinamikleri, ruhsal doniisiim araglari
ve varolussal hedefleri, kokten farkli epistemik ve onto-etik zeminlerde
temellenmektedir. Semantik ¢oziimlemeler, 6zellikle benlik kavrayisi, zaman
algisi, rehberlik anlayisi ve nihai yasam amaci gibi bilegsenlerin, her iki
yaklasimin kuramsal ingsasinda temel diizeyde ayristigini ortaya
koymaktadir. Asagida bu yapisal farkliliklar (n=15), karsilastirmali bir
semantik cercevede sistematik bigimde analiz edilmistir:

(i) Transandantal yonelim ayrismasi:: Hiimanistik psikolojide bireyin
gelisim yonelimi, sekiiler ve insan-merkezli bir ¢ercevede, igsel potansiyelin
gerceklestirilmesi, Ozerklik ve Oznel anlam sisteminin insasi ekseninde
tanimlanmaktadir (Maslow, 1964). Tasavvuf psikolojisinde ise gelisim
yonelimi, ilahi hakikate yonelmis askinlik temelli bir varolussal biitiinlesmeyi
ifade etmekte; birey, “fend” ve “beka” ilkeleri araciligiyla metafizik rezonansa
yonlendirilmis bir varolus formu olarak kurgulanmaktadir (Isitan, 2020d).
Dolayisiyla, iki paradigma arasindaki temel fark, bireyin gelisimsel nihai
amacinn ya 6zerk benlik ingas1 ya da askin hakikatle biitiinlesme ekseninde
belirlenmesinden kaynaklanmaktadir.

(if) Ontolojik dayanaklarin farkliligr: Hiimanistik psikoloji, bireyi 6zgiir,
ozerk ve igsel kaynaklarla donatilmis bir 6zne olarak, varolus¢u bir zeminde
konumlandirmaktadir. Bu anlayista benlik, gelisime acik, kendi potansiyelini
gerceklestirebilen ve Ozerk kararlarla yasamini sekillendirebilen bir yap:
olarak goriilmektedir (Maslow, 1970). Tasavvuf psikolojisinde ise insan, ilahi
emanetin tasiyicisi olan ve fitrat merkezli bir metafizik diizene eklemlenmis
bir 6zne olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasimda nefs merkezli yapi, ilahi
irade dogrultusunda doniistiiriilmesi gereken bir varolus unsuru olarak ele
alinmaktadir (Yilmaz, 2007, 191-203). Dolayisiyla, iki paradigma arasindaki
ontolojik farklilik, insanin dogasina atfedilen temel niteliklerin sekiiler-6zerk
bir potansiyel mi yoksa ilahi iradeye yonlendirilmis bir emanet mi olarak
kavramsallastirilmasindan kaynaklanmaktadir.
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(iii)-Psiko-spiritiiel pratiklerdeki aragsal ayrim: Hiimanistik psikoloji,
bireyin gelisim siirecini i¢gorii kazamimi, empatik iletisim ve otantik
deneyimlerin tesviki gibi damigsan-merkezli psikoterapotik araglarla
yapilandirmaktadir (Rogers, 1962, 21-33). Bu yaklasimda bireyin 06z-
farkindalik diizeyinin artmasi ve benlik biitiinliigiiniin giiclenmesi, terapotik
ittifak ve deneyimsel 6grenme siiregleri araciligiyla saglanmaktadir. Buna
karsilik, tasavvuf psikolojisinde bireysel dontisiim; zikir, murakabe, rabita ve
seyr-i siilik gibi yiiksek disiplin gerektiren psiko-spiritiiel pratikler
tizerinden gergeklestirilmektedir (Diizgtiner, 2017, 13-108). Bu uygulamalar,
mirsit-miirit iliskisi ekseninde sistematik bir manevi rehberlikle
yonlendirilmekte ve ilahi hakikate uyumlu bir biling dontstimi
hedeflemektedir. Dolayisiyla, hiimanistik paradigma psiko-gelisimsel
dontisiimii daha ¢ok bireyin kendi igsel kaynaklarini harekete gecirmesine
dayandirirken; tasavvufi paradigma, ilahi merkezli disipliner pratikler ve
manevi otorite rehberligiyle sekillenen bir déniisiim modeli sunmaktadir.

(iv) Benlik kavrayisimin kargit yonelimleri: Hiimanistik psikolojide benlik,
gelisimsel potansiyeli yiiksek, yaratic1 ve ozgiirliik ile 6z-yeterlilik kapasitesi
aracihigiyla olgunlasabilen biitiinctil bir yap1 olarak
kavramsallagtirilmaktadir (Maslow, 2012). Buna karsihik tasavvuf
psikolojisinde benlik (nefs), askin hakikate ulasmanin oniinde bir perde
olarak goriilmekte; tevazu, teslimiyet ve askinhik ilkeleri cercevesinde
doniistiiriilmesi ve asilmast gereken smirlayict bir katman olarak
tanimlanmaktadir (Merter, 2014). Dolayisiyla iki yaklasim arasindaki temel
ayrim, benligin birinde gelistirilmesi gereken igsel bir 6zne alani, digerinde
ise agilmasi gereken bir varolussal engel olarak konumlandirilmasinda ortaya
cikmaktadir.

(v) Motivasyonel altyapimin yonii ve icerigi: Hiimanistik psikolojide
bireyin motivasyon sistemi, 6znel doyum arayisi, estetik degerlerin
igsellestirilmesi ve bireyin kendi yasamina anlam kazandirma c¢abasi
ekseninde kurgulanmaktadir (Maslow, 1971b, 270-285). Buna Kkarsilik
tasavvuf psikolojisinde motivasyon, ilahi rizaya erisme, uhrevi bagllik
gelistirme ve metafizik sorumluluk bilinciyle yonlendirilmektedir (Bardakgi,
2021, 107-127). Dolayisiyla hiimanistik c¢ercevede bireysel davranis itkileri,
igsel Ozgiirlitk ve Oz-belirleme kapasitesine dayandirilirken; tasavvufi
paradigmada askin iradeye sadakat ve kulluk bilinci etrafinda
sekillenmektedir.

(vi) Toplumsal iliski kurma biciminde yonelim ayriigi: Hiimanistik
psikolojide bireyin toplumsal iligkileri, empatiye dayali etkilesim, kosulsuz

238



¢ Gifad 29 (Ocak/January 2026/1) Prof. Dr. Mustafa Kog

kabul ve kargihkli duygusal yakinlik unsurlariyla anlamlandiriimaktadir
(Maslow, 1971a, 55-68). Buna karsilik tasavvuf psikolojisinde ise iligkiler, din
kardesligi dayanismasi, miirsit-miirit hiyerarsisi ve immet merkezli aidiyet
ilkeleri gercevesinde yapilandirilmaktadir (Tenik - Goktas, 2014, 263-285).
Dolayisityla hiimanistik paradigmada sosyal baglar yatay ve esitlik¢i bir
etkilesim ag1 olarak kurgulanirken; tasavvufi yaklasimda bu ag, metafizik
referanslarla desteklenen, hiyerarsik ve sembolik bir dikey ve yatay yap1 arz
etmektedir.

(vii) Biling doniisiimiiniin siireklilik dinamigi: Hiimanistik psikolojide
Maslow'un doruk deneyim kavramsallastirmasi, bireyde kendiliginden
ortaya cikan ve genellikle gecici nitelikte olan biling diizeyi yiikselmesini
ifade etmektedir (Maslow, 1961, 254-262). Buna karsilik tasavvuf
psikolojisinde biling doniisiimii, “hal” ve “makam” kavramlari {izerinden,
sistematik ve siireklilik arz eden dikey bir metafizik derinlesme siireci olarak
kurgulanmaktadir (Isitan, 2020b). Dolayisiyla hiimanistik modelde biling
genislemesi anlik ve deneyim temelli bir olgu olarak degerlendirilirken;
tasavvufi paradigmada disiplin, siireklilik ve manevi terbiyeyle ilerleyen
kademeli bir doniistim stirecini ifade etmektedir.

(viii) Yasam anlami  olusturma biciminde paradigmatik ayrisma:
Hiimanistik psikolojide yasam anlami, bireyin kendi i¢sel deneyimlerinden,
kisisel deger sisteminden ve 6znel degerlendirmelerinden tiiretilen bir yap1
olarak tamimlanmaktadir (Medlock, 2014, 50-61). Buna karsin tasavvuf
psikolojisinde anlam, agkin hakikate yonelim ve “marifetullah” ekseninde,
evrensel ve ilahi diizene uyum saglayan bir biling insasi yoluyla
olusturulmaktadir (Ecmel, 2024, 116-138). Dolayisiyla hiimanistik modelde
anlam, bireyin 6znel varolus perspektifinden insa edilirken; tasavvufi
paradigmada mutlak hakikatle senkronize edilen metafizik bir yonelim
olarak kurgulanmaktadir.

(ix) Zaman algisinda onto-psikolojik kod ayriligr: Hiimanistik psikolojide
zaman algisi, gecmis deneyimlerden gikarilan i¢goriilerin gelecege yonelik
hedeflerle biitiinlestigi lineer bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Hall, 2018).
Buna karsin tasavvuf psikolojisinde zamanla iliski, “ibnii’l-vakt” anlayis
cercevesinde, simdiki anin kutsalligina odaklanan ve déngiisel biling haliyle
sekillenen bir perspektif tizerinden kavramsallastirilmaktadir (Yilmaz, 2007,
191-202). Dolayisiyla hiimanistik yaklagim, zamani bireysel gelisim planinin
stirekliligi baglaminda ele alirken; tasavvufi yaklasim, zamani varolussal
farkindaligin merkezi bir unsuru olarak kutsamaktadir.

(x) Benligin sonal rolii iizerindeki kavramsal catallanma: Hiimanistik
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psikolojide benlik, gelisim siirecinin 6znesi, yaraticthgin kaynagi ve yasamin
anlamini iireten temel yap1 olarak merkeze konumlandirilmaktadir (Kuzgun,
1985, 1-16). Tasavvuf psikolojisinde ise benlik (nefs), askin hakikate
ulagabilmek icin asilmasi, dontistiiriilmesi ve nihai olarak siliklestirilmesi
gereken bir perde olarak tanimlanmaktadir (Merter, 2014). Dolayisiyla
hiimanistik yaklasimda benlik, bireysel biitiinlesmeyi ve potansiyel
gelisimini temsil eden bir gii¢ iken; tasavvufi paradigmalarda benlik, ilahi
hakikate ulasmanin 6niinde doniisiim gerektiren sinirlayici bir katman olarak
kavramsallagtirilmaktadir.

(xi) Rehberlik anlayisinda epistemik konumlanma fark:: Hiimanistik
psikoloji, bireyin gelisimsel siirecinde rehberligi, esitlik¢i ve empatik bir iliski
cercevesinde, bireyin oz-farkindahgim aqiga ¢ikaran ve ozerk 6grenmeyi
destekleyen kolaylastirict bir siire¢ olarak tamimlamaktadir (Rogers, 1961).
Tasavvuf psikolojisinde ise miirsit, yalnizca pedagojik bir rehber degil; aym
zamanda ilahi hakikat bilgisine hakimiyetiyle, miiridin ruhsal seyrini
yonlendiren ve doniisiim siirecinde otoritatif bir konuma sahip olan
metafizik bir yol gosterici olarak konumlandirilmaktadir (Ayten, 2017, 113—
215). Dolayisiyla rehberlik, hiimanistik yaklasgimda bireyin 6z-yonelimli
gelisiminde destekleyici bir arag iken; tasavvufi yaklasimda hiyerarsik,
geleneksel ve askin referanslh bir manevi yonlendirme sistematigi olarak
yapilandirilmaktadir.

(xii) Toplumsal sorumluluk algisinda normatif farkhiik: Hiimanistik
psikoloji, toplumsal sorumlulugu bireyin igsel etik farkindaligi, O6znel
degerleri ve Kkisileraras1 saygi gercevesinde konumlandirmakta; bu alar
birey-odakli, 6zerk vicdan modeline dayal bir toplumsal denge anlayisiyla
agiklamaktadir (Proctor vd., 2016, 503-528). Tasavvuf psikolojisinde ise
toplumsal sorumluluk, iimmet bilinci, isar ilkesi ve topluluga yonelik feda
kiiltiiriiyle biitiinlestirilmis, metafizik temelli ahlaki bir gorev alam olarak
tanimlanmakta; birey, ilahi emanet bilinciyle kolektif ruhsal yiikiimliiliik
tastyan bir 6zneye dontigtiiriilmektedir (Isitan, 2020c). Dolayistyla toplumsal
sorumluluk, hiimanistik yaklasimda bireysel haklar ve karsilikli saygi
temelinde sekillenirken; tasavvufi yaklasimda ilahi referansli, cemaat temelli
ve fedakarlik odakl bir etik yapi olarak inga edilmektedir.

(xiii) Egitimsel paradigmada pedagojik hedef ayrimi: Hiimanistik
psikolojide egitim, bireyin yaraticiligini serbest birakmasi, potansiyelini
kesfetmesi ve 6zgiir bir benlik bilinci gelistirmesi amaciyla yapilandirilmakta;
Ogrenme siireci, bireyin kendi ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda 6z-yonelimli
bir gelisim alani olarak tasarlanmaktadir (Rogers, 1962, 21-33). Tasavvuf
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psikolojisinde ise egitim, tezkiye ve terbiye merkezli bir ruhsal saflasma
siireci igerisinde; bireyin nefs doniistimiinii, ahlaki olgunlasmasini ve ilahi
hakikate baglihigmi pekistiren disipliner bir yap1 olarak kurgulanmaktadir
(Diizgiiner, 2017, 13-109). Dolayisiyla pedagojik hedefler, hiimanistik
yaklasimda sekiiler ozgiirlesme ve 0Oz-gelisim yonelimleri iizerine insa
edilirken; tasavvufi modelde kutsal yonelimli karakter insasi ve manevi
olgunlasma stireci esas alinmaktadir.

(xiv) Psikopatolojiye yonelik kavramsal yaklasim ayrigmasi: Hiimanistik
psikoloji, psikolojik rahatsizliklar: ¢ogunlukla bireyin ideal benlik ile gercek
benlik arasinda olusan uyumsuzluktan kaynaklanan bilissel-duygusal
catismalar olarak kavramsallastirmakta ve bu uyumsuzlugu gidermeye
yonelik terapotik siirecler gelistirmektedir (Maslow, 1970). Tasavvuf
psikolojisinde ise psikopatoloji, nefsin kontrolsiizliigii, kalbin hakikatle
arasina giren perdeler ve manevi bagm zayiflamasi gibi metafizik temelli
nedenlerle aciklanmakta; tedavi siireci ise manevi arinma, zikir, murakabe ve
ahlaki istikametle biitiinlestirilmektedir (Sagir, 2023a, 1365-1406). Dolayisiyla
psikopatolojiye iliskin yorum ve miidahale bigimleri, hiimanistik yaklasimda
psikodinamik ve bilissel-duygusal dengelenmeye; tasavvufi paradigmada ise
metafizik baglantinin giiglendirilmesine ve ahlaki biitiinliigiin yeniden
olusumuna odaklanmaktadir.

(xv) Icsel catismalarin  coziim mekanizmasmdaki yontemsel —ayrim:
Hiimanistik psikoloji perspektifinde bireyin yasadigi icsel catismalar,
empatik anlayis, i¢gorii tiretimi, kosulsuz kabul ve kisisel anlamlandirma gibi
yontemlerle ¢oziilmeye calisilmaktadir (Proctor vd., 2016, 503-529). Buna
karsilik tasavvufi paradigmada bu ¢atismalar, sabir, tevekkiil, zikir ve riyazet
gibi sistemli manevi pratikler aracihgiyla asilmaktadir (Tokur, 2013, 149-160).
Dolayisiyla ¢oziim siireci, hiimanistik yaklasimda sekiiler-psikolojik bir yap1
icinde kalirken; tasavvufi anlayista ilahi hakikate yonelen disiplinli bir
metafizik doniisiim siirecine doniismektedir (ayrica bk. Tablo-2 & Gorsel-2).

Tablo-2: ‘Model insan’ tasarimunun farklilagan yonleri

Hiimanistik Psikoloji Tasavvuf Psikolojisi
Sekiiler, insan-merkezli gelisim ve anlam Askin hakikate yonelim ve metafizik
tretimi 6ne gikmaktadir. temelli biitiinlesme esas alinmaktadir.
Birey, 6zgiir, 6zerk ve i¢sel kaynaklara Insan, ilahi emanetin tastyicisi ve fitrat
sahip bir 6zne olarak konumlanmaktadir. merkezli bir 6zne olarak goriilmektedir.
Empatik iletisim, i¢gorii ve otantik Zikir, murakabe ve seyr-i siiltik gibi
deneyimlerle gelisim saglanmaktadir. metafizik pratiklerle gelisim
gerceklesmektedir.

Benlik, gelistirilebilir biitiinliik alani olarak ~ Benlik, asilmasi gereken smirlayici bir
degerlendirilmektedir. perde olarak tanimlanmaktadir.
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Motivasyon, bireysel doyum ve 6z-anlam
tretimi temelinde sekillenmektedir.

Motivasyon, ilahi riza ve metafizik
sorumluluk temelinde olugmaktadir.

Toplumsal iliskiler, yatay, empatik ve
kosulsuz kabul esasli olarak
kurulmaktadr.

Toplumsal iligkiler, hiyerarsik, sembolik ve
ummet bilinci eksenindedir.

Doruk deneyimleriyle gegici biling
yiikselmeleri yasanmaktadir.

Hal ve makamlarla siirekli ve disiplinli bir
dikey biling déniisiimii
gergeklestirilmektedir.

Anlam, bireyin 6znel deneyimleri
araciligryla olusturulmaktadir.

Anlam, marifetullah ekseninde agkin
hakikatle inga edilmektedir.

Lineer zaman algisi gergevesinde ge¢mis
ve gelecek odakl bir yap1
benimsenmektedir.

Dongiisel zaman algisi gergevesinde
‘ibnii’l-vakt’ bilinci 6ne ¢tkmaktadir.

Benlik, gelisim ve yaraticilik merkezi
olarak idealize edilmektedir.

Benlik, agkinliga ulagsmak igin
doniistiiriilmesi gereken bir perdedir.

Rehberlik, kolaylastiric1 ve i¢sel
farkindalig: destekleyici bir islev
iistlenmektedir.

Rehberlik, otoritatif miirsit araciligiyla
metafizik yonlendirme islevi gormektedir.

Toplumsal sorumluluk, bireysel etik
vicdan temelinde tanimlanmaktadir.

Toplumsal sorumluluk, iimmet bilinci ve
1sar ilkesi temelinde tanimlanmaktadir.

Egitim, bireyin 6zgiirlesmesi ve
potansiyelini gerceklestirmesi amaciyla

Egitim, tezkiye ve terbiye yoluyla nefs
dontisimiine odaklanmaktadir.

kurgulanmaktadir.

Psikopatoloji, ideal benlik ile gercek benlik
arasindaki uyumsuzluk olarak

Psikopatoloji, nefsin kontrolsiizliigii ve 242
maevi bagin askin varlikla zayiflig1

agiklanmaktadir. seklinde yorumlanmaktadir.

Igsel gatismalar, empati, iggdrii ve Igsel catigmalar, sabur, tevekkiil ve zikir

kosulsuz kabulle ¢dziimlenmektedir. gibi manevi pratiklerle ¢dziimlenmektedir.

Yukaridaki Tablo-2, hiimanistik psikoloji ile tasavvuf psikolojisinin
“model insan” tasarimlarindaki temel farkliliklar1 karsilagtirmali olarak
ortaya koymaktadir. Her iki yaklagim da bireyin gelisimsel potansiyelini
kabul etmekle birlikte, bu potansiyelin yonelimi, dayandig1 kaynaklar,
izlenen yontemler ve anlamlandirilma bigimleri paradigmatik diizeyde
ayrismaktadir. Hiimanistik psikoloji; 6zerklik, i¢sel motivasyon ve deneyim
temelli anlam tiretimi ekseninde, sekiiler ve varolus¢u bir insan modeli
gelistirmektedir. Buna kargilik tasavvuf psikolojisi; agkin hakikate yonelen,
fitrat temelli ve metafizik baghlikla tanimlanan, tevhid merkezli bir benlik
anlayis1 sunmaktadir. Bu baglamda, benlik tasavvuru, zaman algisi, rehberlik
bicimi, motivasyon kaynaklari, toplumsal sorumluluk anlayis1 ve igsel
dontisiim pratikleri gibi alanlarda iki yaklagim arasinda epistemik, ontolojik
ve etik diizeyde belirgin yapisal farklar gozlemlenmistir.

Gorsel-2: ‘Model Insan’ tasariminin farklilagsan yénleri (Tematik ag diyagrami)
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MEa Sven Sorumluluk

Benlik
Pratikler Anlam
Yonelim
\ /
Egitim > /
 ————————  Model insan Ta Fimi

(Farklilasan Y&M«:&)\
iliskiler

Rehberlik

Benligin Roli

Ontoloji Catisma Cézumu
Biling

Psikopatoloji

Yukaridaki Gorsel-2'de yer alan tematik ag diyagrami, hiimanistik
psikoloji ile tasavvuf psikolojisi perspektifleri arasindaki yapisal ayrisma
noktalarin1  gorsellestirmektedir. Merkezde yer alan ana tema, her iki
yaklagimin “model insan” tipolojisinde one ¢ikan on bes farklilik eksenine
baglanmistir. Bu eksenler; ‘yonelim, ontoloji, pratikler, benlik, motivasyon,
iligkiler, biling, anlam, zaman, benligin rolii, rehberlik, sorumluluk, egitim,
psikopatoloji ve ¢atisma ¢oziimii” olarak kavramsallastirilmistir. Gorsel, nitel
veri analizinde elde edilen kodlarin tematik kiimelenmesini ve paradigmalar
arasi ayrismanin kavramsal haritasini ortaya koyarak, epistemik, ontolojik ve
etik diizeydeki farklilasmalar biitiinciil bir bigimde sunmaktadir.

Sonug¢

fnsan dogasimin ¢ok katmanli psiko-ontolojik yapisi, hem hiimanistik
psikoloji hem de tasavvuf psikolojisi perspektiflerinden degerlendirildiginde,
bireyin doniisebilir, gelisebilir ve anlam {iretebilir bir varlik oldugu temel
kabuliiyle agiklanmaktadir. Bu baglamda inga edilen "model insan"
tasarimlari, her iki yaklasimda da sadece biyolojik ve davranigsal boyutlar
degil; bilissel, etik, estetik ve metafizik diizlemleri igeren biitiinctil bir benlik
yapilanmasina dayanmaktadir.

Her iki paradigma da bireyi yiiksek biling potansiyeli tasiyan, deger

243




+ Hiimanistik Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinden “Model Insan’ Tasarimu:
Karsilagtirmali Semantik Analizler

yonelimli bir 6zne olarak konumlandirmakla birlikte, epistemolojik
dayanaklari, metafizik referanslar1 ve gelisimsel hedefleri bakimidan énemli
ayrismalar gostermektedir. Hiimanistik psikoloji, bireyin i¢sel potansiyelini
gerceklestirmesine odaklanan sekiiler bir benlik modeli sunarken; tasavvuf
psikolojisi, bireyin nefs doniisiimii yoluyla ilahi hakikatle biitiinlesmesini
hedefleyen agkin bir biling insasin1 esas almaktadir. Hiimanistik yaklasimda
anlam iiretimi, bireyin deneyimsel verileri dogrultusunda sekillenen otantik
yasam tercihleriyle baglantilidir. Tasavvufi yaklasim ise anlami, benligin
agilmasi ve metafizik uyumun saglanmas: iizerinden tanimlamaktadir; bu
yoniiyle kamil insan, yalnizca kendini gerceklestiren degil, ayn1 zamanda
varlikla ve ilahi hakikatle rezonansa giren bir bilin¢ formu olarak ele
alinmaktadir.

Model insan tasarimlari her ne kadar bireyin gelisim kapasitesini esas
alsa da, htimanistik psikolojinin 6zerklik, 6zgiirliik ve etik bireysellik temelli
yonelimi ile tasavvuf psikolojisinin teslimiyet, askinlik ve ilahi baglilik
eksenli yaklagimi arasinda yapisal farklar mevcuttur. Hiimanistik paradigma,
bireyin psikolojik biitiinliiglinii ve anlam merkezli yasam stratejilerini
oncelerken; tasavvuf paradigmasi, nefs terbiyesi, zikir, sabir ve tevekkiil gibi
metafizik igerikli uygulamalar aracihigiyla ruhsal biitinliige ulagsmay1
hedeflemektedir. Bu baglamda hiimanistik model sekiiler psiko-etik bir
denge arayisi sunarken, tasavvufl model ilahi hakikatle uyumlu, manevi
agidan olgunlasmus bir benlik formu 6nermektedir.

Disiplinler arasi semantik analizler, kamil insan idealinin sadece
bireysel etik yeterlilikleri degil; ayn1 zamanda teolojik sadakati, psiko-
spiritiiel stirekliligi ve kozmik farkindalig1 igeren iist diizey bir varolus
modeli sundugunu gostermistir. Bu model, ¢agdas bireyin yasadigi anlam
krizleri, etik parcalanmalar ve ruhsal dagilmalar karsisinda gticlii bir direng
ve biitlinliik kapasitesi sunmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada ortaya konan model insan tipolojisi, salt
kuramsal bir gerceve olmaktan Gte; yiiksek etik yonelim, derin ruhsal yap1 ve
gelisime acgik potansiyel sunan biitiinciil bir psiko-spiritiiel paradigma olarak
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda asagidaki oneriler, modelin kuramsal
derinliginin artirilmasi, egitimsel sistemlere entegrasyonu ve toplumsal
diizlemde uygulanabilirligine yonelik yapic1 agilimlar sunmaktadir:

(i) Kuramsal model biitiinliigiiniin ingas:: Hiimanistik psikoloji ve
tasavvuf psikolojisi perspektifleri, psiko-spiritiiel birlesik bir sistematige
entegre edilerek, icsel Ozgiirliikk ilkesi ile transandantal yonelimi
biitiinlestiren yeni bir teorik gerceve olusturulabilir. Bu yaklasim, benlik
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insas1 ile askinlik kavramlarimi dikotomik degil, tamamlayic1 kategoriler
olarak yeniden konumlandirma imkani sunabilir.

(ii) Psiko-spiritiiel gelisim programlarinin uygulanmasi: Doruk deneyimi
ve nefs mertebeleri gibi yapilar, yapilandirilmis psiko-egitim modiillerine
dontigtiiriilerek 6zellikle geng bireylerde biligsel farkindalik, etik duyarhilik
ve i¢gorii gelisimini destekleyen etkilesimli uygulamalara dontistiiriilebilir.

(iii) Model insan tipolojisinin egitim miifredatina entegrasyonu: Benlik
gelisimi, anlam tiretimi ve ahlaki farkindalik temelli yapilarin yer aldig:
model insan tasarimi, degerler egitimi kapsaminda ortadgretim ve
yliksekogretim diizeylerinde pedagojik bir icerik olarak miifredata entegre
edilebilir.

(iv) Psikoterapi yonelimlerine tasavvufi tekniklerin eklemlenmesi: Zikir,
murakabe, nefis muhasebesi ve riyazet gibi tasavvufi uygulamalar, 6zellikle
varolussal bosluk, kimlik krizi ve i¢gsel yonelim eksikligi yasayan bireylerde,
modern psikoterapi teknikleriyle hibrit bigimde harmanlanarak terapotik
islevselligi artirabilir.

(v) Manevi damgmanhk ve rehberlikte kuramsal sentez gelistirilmesi:
Danisan merkezli hiimanistik yaklasim ile hikmet temelli tasavvufi igsel
rehberlik anlayis1 arasinda kuramsal bir sentez olusturularak, hem sekiiler
hem de dinsel temelli damismanlik sistemleri igin psiko-etik temelli
protokoller gelistirilebilir.

(vi) Benlik gelisiminin dikey-yatay haritalanmas:: Nefs mertebeleri
eksenindeki dikey gelisim ile 6zgiin kimlik olusumu merkezli yatay siiregler
es zamanl degerlendirilerek bireyin psiko-ontolojik gelisim seyri biitiinciil ve
izlenebilir bir haritalama modeliyle yapilandirilabilir.

(vii) Toplumsal reformlarda referans model olarak kullanimi: Model insan
tipolojisi, egitim politikalari, medya igerikleri ve kamu kurumlarmin deger
iiretim mekanizmalarinda etik duyarlilik, sosyal sorumluluk ve psiko-
toplumsal dengeyi gozeten bir ilke olarak referans alinabilir.

(viii) Tematik karsilastirmal arastirmalarin derinlestirilmesi: ki paradigma
arasindaki benzesen ve farklhlasan yapilar, deneysel arastirmalar, alan
calismalar: ve uzunlamasina veri analizleriyle ampirik diizeyde smanarak
disiplinler aras1 gegerliligi giiclendirilebilir.

(ix) Psikometrik degerlendirme araclarimin gelistirilmesi: Etik yOnelim,
benlik biitiinliigii ve psiko-spiritiiel farkindalik gibi alanlar1 olgebilecek,
gegerlilik ve giivenilirlik diizeyi yliksek bir psikometrik 6lgek gelistirilerek
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hem egitim hem de danismanlik siireclerine entegre edilebilir.

(x) Model insan kavramimin evrensel etik platformlara tasinmasi: Tasavvufi
“kamil insan” ile hiimanistik “kendini gerceklestiren birey” modelleri, farkh
kiiltiirel ve inang sistemleriyle diyaloga acik disiplinler arasi bir biling arketipi
olarak kiiresel etik platformlara tasmabilir. Boylece model insan, yerel bir
kavramdan evrensel bir psiko-etik paradigma haline doniistiiriilebilir.

246



¢ Gifad 29 (Ocak/January 2026/1) Prof. Dr. Mustafa Kog

Kaynakca

Afrasibi, Simin — Fattahi, Zakieh. “A Comparative Study of Self-Actualization
in Psychology and Islam”. World Family Medicine Journal / Middle East
Journal of  Family Medicine 15/9 (2017), 104-111.
https://doi.org/10.5742/MEWFM.2017.93104.

Altintas, Hayrani. “Din Psikolojisi ve Tasavvuf”. Ankara Universitesi Tlahiyat
Fakiiltesi Islam Tlimleri Enstitiisii Dergisi 4 (1980), 171-197.

Ayten, Ali. “Allah’in Ahlakiyla Ahlaklanmak, Manevi Gelisim ve
Olgunlagma: Erdemleri Yasama ve Giizel Ahlak”. Icinde Tasavouf
Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, ed. Ali Ayten — Sevde
Diizgtiner, 113-220. Istanbul: Sufi Kitap, 2017.

Bardakg¢i, Mehmet Necmettin. “Yunus Emre ve Dervis Olmak”. Dariilfiinun
llahiyat Dergisi, Yunus Emre Ozel Sayist 32 (2021), 107-127.
https://doi.org/10.26650/di.2021.32.963319.

Benjamin, Elliot. “Humanistic Psychology and the Mental Health Worker”.
Journal ~ of  Humanistic =~ Psychology ~ 51/1 ~ (2011),  82-111.
https://doi.org/10.1177/0022167810363918.

Bland, Andrew M. — DeRobertis, Eugene Mario. “Humanistic Perspective”.
icinde Encyclopedia of Personality and Individual Differences, ed. Virgil
Zeigler-Hill — Todd K. Shackelford, 1-11. Springer, 2020.

Cosanay, Biisra. “Tasavvuf Diisiincesinde Seyr u Siiltik Uzerine Bir
Inceleme”. Anasay 2 (2017), 199-216.

D’Souza, Jeevan - Michael Gurin. “The Universal Significance of Maslow’s
Concept of Self-Actualization”. The Humanistic Psychologist 44/2 (2016),
210-214. https://doi.org/10.1037/hum0000027.

Durak, Nejdet. “Tslam Diistincesinde Etik Bir ideal Olarak ‘Insan-1 KAmil’
Anlayist”. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi 7/2 (2010), 105-124.
http://www.insanbilimleri.com.

Diizgiiner, Sevde. “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs Terbiyesi”. Icinde
Tasavouf Psikolojisine Giris: Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak, ed. Ali Ayten,
Sevde Diizgiiner, 13-110. Istanbul: Sufi Kitap, 2017.

Ecmel, Muhammed. “Sufi Ruhbilimi”. Icinde Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar,
116-138. Istanbul: Kap1 Yayinlari, 2024.

Ergiil, Necmettin. “Insan-1 Kamil-Giizel Ahlak iliskisi”. The Journal of

247



+ Hiimanistik Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinden “Model Insan’ Tasarimu:
Karsilagtirmali Semantik Analizler

Academic Social Science Studies 35 (2015), 259-270.
http://dx.doi.org/10.9761/JASSS2916.

Hall, Duncan. “Free Will and Autonomy: Working Towards a Metaphysically
Deterministic Framework for Psychotherapy with Implications for Theory and
Practice”. Master Tezi, University of Greenwich, 2018.

Isitan, Ibrahim. “Cemal Halveti (6. 899/1494)'nin Etvar-1 Seb‘a Anlayisinin
SGfi Psikolojisi Ac¢isindan Tahlili”. Journal of History Culture and Art
Research 6/4 (2017), 680-696. https://doi.org/10.7596/taksad.v6i4.1064.

Isitan, fbrahim. “SGfi Benligin Temel Unsurlarina Epistemiko-Ontolojik Bir
Yaklasim”. Metamind: Journal of Artificial Intelligence and Philosophy of
Mind 3/1 (2020a), 65-76.

Isitan, fbrahim. Sufi Psikolojisi Yazilar: 1. Istanbul: Divan Kitap, 2020b.
Isitan, Tbrahim. Sufi Psikolojisi Yazilar: 2. Istanbul: Divan Kitap, 2020c.
Isitan, Tbrahim. Sufi Psikolojisi Yazilar: 3. Istanbul: Divan Kitap, 2024.
Isitan, Tbrahim. Sufi Psikolojisi. Istanbul: Divan Kitap, 2020d.

Karaca, Faruk. Dini Gelisim Teorileri. Istanbul: Degerler Egitim Merkezi
Yayinlari, 2007.

Kayiklik, Hasan. Tasavouf Psikolojisi. Ankara: Akcag Yaymlari, 2009.

Kuzgun, Yildiz. “Kendini Gergeklestirme”. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi Felsefe Boliimii Dergisi 10 (1972), 162-178.

Kuzgun, Yildiz. “Psikolojide Insanci Yaklastm”. Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi 18 (1985), 1-17. https://doi.org/10.1501/Egifak_0000001093.

Maslow, Abraham Harold. “A Theory of Human Motivation”. Psychological
Review 50/4 (1943), 370-396. https://doi.org/10.1037/h0054346.

Maslow, Abraham Harold. “Peak Experiences as Acute Identity
Experiences”. American Journal of Psychoanalysis 21/3 (1961), 254-262.

Maslow, Abraham Harold. “Self-Actualizing People: A Study of
Psychological Health”. Personality, Symposium 1 (1950), 11-34.

Maslow, Abraham Harold. “The Creative Attitude”. The Farther Reaches of
Human Nature, 55-68. New York: Penguin Books, 1971a.

Maslow, Abraham Harold. “The Farther Reaches of Human Nature in
Theory”. The Farther Reaches of Human Nature, 270-286. New York:

248



¢ Gifad 29 (Ocak/January 2026/1) Prof. Dr. Mustafa Kog

Penguin Books, 1971b.

Maslow, Abraham Harold. Motivation and Personality. 2. bs. New York:
Harper & Row, 1970.

Maslow, Abraham Harold. Religions, Values, and Peak Experiences. Columbus:
Ohio State University Press, 1964.

Maslow, Abraham Harold. The Farther Reaches of Human Nature. New York:
Viking Press, 1971c.

Maslow, Abraham Harold. The Journals of A. H. Maslow, ed. Richard ]. Lowry,
c. 1-2. Monterey: Brooks/Cole, 1979.

Maslow, Abraham Harold. Toward a Psychology of Being. 2. bs. New York: Van
Nostrand Reinhold, 1968.

Maslow, Abraham Harold. Toward a Psychology of Being. New York: Simon
and Schuster, 2012.

Mathes, Eugene W. “Maslow's Hierarchy of Needs as a Guide for Living”.
Journal ~ of  Humanistic =~ Psychology ~ 21/4  (1981),  69-72.
https://doi.org/10.1177/002216788102100406.

Medlock, Gordon. “Authenticity as a Core Virtue in the Normative
Framework of a Positive-Humanistic Psychology”. International Journal
of Existential Psychology and Psychotherapy 5/1 (2014), 50-63.

Merter, Mustafa. Psikolojinin Uciincii Boyutu: Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili.
Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2014.

Morgan, Hani. “Conducting a Qualitative Document Analysis”. The
Qualitative Report 27/1 (2021), 64-77. https://doi.org/10.46743/2160-
3715/2022.5044.

Nesefi, Aziziiddin. Tasavoufta Insan Meselesi: Insan-1 Kamil. cev. Mehmet
Kanar. Istanbul: Dergah Yayinlar1, 1990.

Peker, Hiiseyin. “Tasavvuf Psikolojisi”. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 7 (1993), 35-52.

Proctor, Carmel — Tweed, Roger — Morris, Daniel. “The Rogerian Fully
Functioning Person: A Positive Psychology Perspective”. Journal of
Humanistic Psychology 56/5 (2016), 503-529.
https://doi.org/10.1177/0022167815605936.

Rogers, Carl R. “Toward Becoming a Fully Functioning Person”. Iginde

249



+ Hiimanistik Psikoloji ve Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinden “Model Insan’ Tasarimu:
Karsilagtirmali Semantik Analizler

Perceiving, Behaving, Becoming: A New Focus for Education, ed. W. Van
Til, 21-33. Washington: Association for Supervision and Curriculum
Development, 1962.

Rogers, Carl R. Client-Centered Therapy: Its Current Practice, Implications, and
Theory. Boston: Houghton Mifflin, 1951.

Rogers, Carl R. On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy.
Boston: Houghton Mifflin, 1961.

Sagir, Cemile. “Benoétesi Psikolojide Yer Bulan Tasavvuftaki Manevi
Uygulama ve Ahlaki Degerler”. Tasavour: Tekirdag Ilahiyat Dergisi 9/2
(2023a), 1365-1406. https://doi.org/10.47424/tasavvur.1356883.

Sagir, Cemile. “Tasavouf ve Psikoloji Iliskisi: Varoluscu Insancil ve Benditesi
Psikoloji Kuramlar: Cercevesinde (XXI. Yiizyil)”. Yayinlanmis Doktora
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2023b.

Salloum, Said A. — Khan, Rehan — Shaalan, Khaled. “A Survey of Semantic
Analysis Approaches”. icinde Proceedings of the International Conference
on Artificial Intelligence and Computer Vision, 2020, ed. Aboul Ella
Hassanien — Khaled Shaalan, 61-70. Cham: Springer Publishing, 2020.
https://doi.org/10.1007/978-3-030-44289-7_6.

Sotillos, Samuel Bendeck. “The Impasse of Modern Psychology: Behaviorism,
Psychoanalysis, Humanistic, and Transpersonal Psychology in the Light of
the Perennial Philosophy.” 60-86. PhilArchive, 2013.
https://philarchive.org.

Tenik, Ali — Goktas, Vahit. “Tasavvufi Diislincede Zikir ve Zikrin Benlik
ingésma Etkisi.” Toplum Bilimleri 8/15 (2014), 263-286.

Tokur, Behliil. “Gaye-Anlam Baglaminda Kendini Gergeklestirmek”. Atatiirk
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 40 (2013), 149-162.

Ulken, Hilmi Ziya. “Tasavvuf Psikolojisi”. Icinde Universite Konferanslari
1944-1945, 194-206. Istanbul Universitesi Yaymlari, 1946.

Yilmaz, Omer. “Tasavvuf Kiiltiiriinde Insan-Diinya Tliskisi”. Tasavouf: [lmi ve
Akademik Arastirma Dergisi 18 (2007), 191-203.

A Ayr

Yiice, Abdulhakim. “Tasavvufta insan-1 Kamil ve Mevlana”. Tasavouf: [lmi ve
Akademik Arastirma Dergisi 14 (2005), 63-75.

250



