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1. Hazz nadir

Liigotdoki monasi ilo “xosa galimli, zovq alma “kimi anlasilan “hozz” mafthumu
basqa ciirs lozzat s6zii ilo do ifade olunmusdur. Lazzat fiziolojik ve ruhi baximindan
ehtiyac vo arzularin qarsilanmasi, 6z tobii molokolorin ruhi yetkinliyo ¢atmasina
yonalmis xogbaxtlik mofthumu ifads edon anlayisdir . Terminin yunan falsofosindo ad1
“Hedonedir.” Hedonizm-Hozz,xosboxtlik aldo etmok {iglin hozzlorin alinmasini
istoyon oxlaq falsafasinin adidir. ' Hozz teriminins ilk dafs Platonun diyaloglarinda
rast golmok miimkiindiir. Sokrat Oziinii hozzin yanliz badoni anlamda olo
alanamayacagmi irali siirlirok asl hozzlorin aslinds badoni ehtiyac vo lozzatlordon
savayl, monavi toraflorinin do oldugunu miidafio eliyir. ©sl hazlore agil vasitasilo
catmaq miimkiindiir. Sokratdan sonra onu talabasi Platon xosboxt hayata sahib olmaq
ligiin oqgli vo maddi hozzlora birgo ¢atmaq diisiincosini miidafio etmigdir. > Hozz
mothumu z0vq veron, arzulanan hislorin yaganmasini moaqsad halina gotiron
anlayisdir. Lakin z&vq veron hor sey oslindo yaxsi olan deyildir,insan hoyatini bosuna
yasamamalidir. Ruhu idars edan sey insan ii¢iin an yaxst hesab edon hoz vo zovqdiir.
Z5vq daha gox xosboxtlikdir. *

Hozz moafhumuna Aristoppos falsofosinds rast golmok miimkiindiir. Aristippos
Socrat moktobinin davamcist olmus, Socratin ordomli yasam diisiincolorindon
tosirlonorok homin yasami slde etmoyi insan hoyatinin on mithiim vazifssi olaraq

I TDV Islam Ansiklopedisi, Lezzet maddesi, I kutluer, s 170

2 TDV islam Ansiklopedisi, Lezzet maddesi, I.Kutluer, s170, bk Platon-Gorgias, 491-492 (The Diyalog
of Platon) oxford 1875,

3 Platon Diyaloglar Remzi kitapevi, Ankara 1994
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gormiigdiir. Aristippos insani ardomli hoyata vo xosboxtliys ¢atdiran bilon duygunun
ancaq hozzlo miimkiin olacagini miidafis etmisdir. Yoni Aristoppos xosboxt hoyat ve
hozz anlayiglarint mona baximdan boraborlosdirmisdir. Aristippos falsofosindo hozz
sadaco maddi toraflari ilo agiqlamis, hayatdaki on boyiik zdvqlorin badoni hazlorin
yering yetirmok olaraq gormiisdiir. Onun disiinesinde biitiin davranislarimizin
gaynaginda hozzo catmaq mogsadi giidiiliir vo instikt diislincolor, daxildon golon
reflekslor, bizden asili olmadan olan hororkotlor bunun subutudur. Insanm onciil
maqsadi ilk 6nce badani hozzlari tapmaqdir. Maddi hazzlor hor zaman ruhi hozzlardon
avval galmalidir.

Telelojik etikanin 6zlinomaxsus mothumu olan hozz anlayisi istor Qarb, istorse
do Islam falsofasindo filosoflarin teorilor iroli siirdiiyii bir mofhumdur. * Yunan
diisiincasing forqglibir anlam gotiron hozz anlayisi, Kirene folsofi moktabi sayssinds
yaranib, inkisaf etmigdir. Hozz anlayigihissi (duyumsal) hedonizm® olarak tezahiir
edir. Bu mofhumla yunan diisiincesine materyalist nofas golmaya vo monovi ardomlor
yerina artiq maddi zévqleri 6n plana ¢ixaran oxlaq folsefosinin osas mothumlaridan
biri olan hozz anlayis1 bagqa adi ilo desok hedonizim inkisaf etmeyo baslayib. Ani
hazzlori ve bu ciir duygularin yaratdigi maddi xosboxtliyi iso hoyatdaki baglica
moqsad olaraq gordiiklorindon yasamlarinda bunu tozahiir etdirmislor. Hedonizm
Kinik maktobindon Yeni Cag falsofasine sigramigdir. ¢

Hozz xosboxtlikdir. Hozzi tapmaq vo onu yasamaq xosboxt hoyata ¢atmaqdir.
Xosboxtlik iso on ¢ox arzulanandir. Insanm oxlaqi davranislarin yonoldiyi sey hor
zaman “on yaxs1” olandir. Dogru davranis ise on yaxsidir. Dogru davranis oxlaqi
davranigt formalasdirir. Oxlaqi davranis hozzi tomin etdiyi miiddotdo dogru
horokotdir”. Insan yaradilis1 etibari ilo hor zaman hozzi istoyon, ozabdan qacan vo
hazzo ¢catmagin yollarimi axtaran varliqdir. Bu sabablo do hozza aparan dogru davranig
olub insan hayati ligiin “on yaxsidir”-dir. Bu da hedonist diisiincoys gore axlaqi hoyati
formalagdiran xiisiisiyyotdir. Hozzlor bodoni ve ruhi olaraq ndvlori vardir.
Aristopposun miidafis etdiyi badoni hozzlor kamiyyst baximdan hazz olub, hoyatin
miilayim yOniinii, insanin yagam maqsadinin daha yaxsiya yonalmosini hadofliyon
hozz noéviidiir. Aristipposdan basqa Kirene maktobi temsilcilarinden olan Theodoros,
Hegesias ve Annikerisin de adlarin1 gokmok miimkiindiir.

Obu Boakir Razi isa islam diisiincs tarixine hozz vo 9zab anlayisina forqli yanasma
torzindo oldugunu goriiriik. ©bu Bokir Razi kimdir?

Osl ad1 ©bu Bokir Mohommaod Zokariyys Razi indiki Iranim Roy sohorinds 251-
865-ci ilda anadan olmusdur. Islam diisiinco tarixindo 6ziinomoxsus yeri olmasinna
baxmayaraq ona Avropa vo diinya elmino on bdyiik tovheni tibb sahasindo
qazandirmigdir. Razi hayatinin miixtalif caglarinda kimya, simya, folsofs elmloari ilo

4 Ahmet Cevizci, Etik-Ahlak felsefesi, s.46, 2014

5> Hedonizm- oxlaq falsafasindo maddi hozlordon bohs edon anlayigdir.
6 Ahmet Cevizci, Etik-Ahlak felsefesi, s.46, 2014

7 Dogan Ozlem, Etik-Ahlak felsefesi, Inkilap, 2004 s.54

8 Dogan Ozlem, Etik-Ahlak fesefesi, Inkilap, 2004, 5.55
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masgul olmasma baxmayaraq onun tibb sahasindoki asarlori gliniimiizdoki modern
tibb elmina do isiq sagmgdir. Ik dofs gz bobayinin isiga qarsi reaksiyasini vo
alkoqgolun antiseptik xiisiisiyyotini Razinin tibb elmindaki boyiik saylori naticasinde
kosf etmisdir. Fransa vo biitiin Avropada Tibb iiniversitetlerindo Razi ile Ibn Sinanin
portretlori birge asilmisdir. Tibbo dair arasdirmalar1 vo bir ¢ox asarlori movcuddur.
Hal-hazirda diinyanin miixtolif akademik arasdirmalar1 tororfindon homin osorlor
alman ingilis vo fransiz dillarins ¢evrilmisdir. ©Obu Bakir Razinin falsofs elmina dair
do bir ¢ox osarlori do mévcuddur. Razi folsofasi digor Islam filosoflarindan bir gox
monada forqlilik gostorir. Razi folsofonin metafizika, tobiot vo oxlaq sahasindo do
teorilorini inkigaf ettirmisdir.

Obu Bakir Razinin axlaq teorisinin on bariz bildirdiyi asori “Tibbul- ruhani” (ruh
saglamligl) vo “Siratul folsafiyya” osoridir. Razi folsofosi 6z koloritliyini eyni
zamanda axlaq movzusunda da gdstarmisdir. Tabib kimliyinden dolay1 saglam insan
modelinde fiziki saglamliqdan basqa ruhi saglamligin da vacibliyins isara etmisdir.
“Tibbul —ruhani” osori ruhi saglamlig1 tomin etmok moagsadi ilo oxlaqi masalalori 6n
plana cixaran bolli basliglar cor¢ivosindo yanagma torzi goéstormisdir. Yazarkon
oziindon ovvalki ilk islam filosofu olan Yagub Ishaq ®1-Kindinin “Dahfil-Ahzan”
asorindan tosirlonmigdir. Kindi homin asarinds insanin 6liim tolagina qapilaraq fani
diinyadaki iiziintiiys qalib golms yollarini axtarmisdir. Onun bu modelini Razi do
“Tibbul ruhani” do davam etdirmisdir. “Tibbul ruhani’ds insanin oxlaqi hayatini
formalagdiran, onu baslica pisliklordon ¢okindiron yol olaraq olaraq agili gostormisdir.
Razi folsofasi agli asas meyar olaraq gotiiron rasiyonalizmin davami olaraq inkisaf
etmisdir. Agil on boOyiilk miirsid adlandiran Razi onun sayosindo hotta insanin
haqiqatin bilgisine ¢ata bilocayini dofslorlo vurgulamigdir. Agil insanmi diinyadaki
qavranilmasi an miimkiinsiiz kimi goriinen metafizikanimn bilgisine, Tanrinin bilgisine
belos ¢atdira bilocayi fikrini menimsomisdir. Agila bu doracs ds yanasma torzins gora
dovriindo Ismayiliyyo torigoti, Kirmani, Said Ondoliisii, ©bu Hatim Razi torafindon
tonqgidlars maruz qalmigdir. Agil metodununa olan vurgunluguna goérs hotta Niibiivati
inkar ettiyi iddia edilmisdir. Insan yaratma da Allahin onlar arasinda heg bir forq
goymamasi vo Yaradilig etibari ilo hor kosin eyni olmasi diislincosini irali siirorok
peygonbarliyin goroksiz olma diisiincasi dovriindo ona aid edilmisdir. ° Insan tobioti
etibar1 ilo ham onu hor hansi bir tohlitkoden qoruyan agila hom ds on dogru yoldan
cixaran havaya (nafse) sahibdir. Agil vo hava (nafs) daima bir-birinin yollarinda mane
olaraq durur. Hovani nofsin istoklori olaraq olo alan Razi onu daim insan oxlaqi
hoyatinin diismoni kimi gostormisdir. “Tibbul-Ruhani” asorinds xainlik xasislik,yalan
vo diinyaya aid gaygilarin insan havasinin oyunu oldugu vo onu oxlaqi hayatdan
uzaqlasdirdigini geyd etmisdir. Eyni zamanda bunlar1 ruhun xostoliklori olaraq
golomo almigdir. Insan ruhunu on ¢ox iizon sey 6liim qorxusudur.

Hozz vo alom teorisini do Razi “Tibbul —Ruhani” asarinds bildirmisdir. Razi
folsofasinde hazz qavrami insanin tobii vaziyyeti kimi doyarlondirir. Hozz vo azab

° Hiiseyin Karaman- Ebu Bekir Razinin Miilhidliyi gergekmi yoksa tarihsel yanilgi m1, Ankara 2004.
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teorisinde ozab yasandig1 anda hozzin var oldugunun naticesine ¢atmis oluruq. Hozz
vo ozab teorisini tabiat teorisi ilo alagslondiyinin sahidi olurug. Razi buna misal olaraq
soyuq havada gapali yerdo oturan insan anidon soyuq havaya c¢ixdiginda soyugun
tosirindo qalacaq veo ligiimasini misal olaraq gosterir. Bu zaman azab meydana
golmoys baglayacaqdir. ©zab1 duydugu andan etibaran isti otagdaki vaziyyastin hozz
oldugunun forqinds olacaq. Beloco hazz normal vaziyyste donmadir. ©lomi hiss
etdiyimiz anda ondan ovvalki voziyyastin hozz oldugunun forqine varmis olurugq.
Hozzin torifi tobii hala geri donmadir. Razinin hozzo dair bu diisiincesi istor Qarb
filosoflarindan istersa do islam filosoflarindan forqlonir. Ciinki onun teorisinds hazzin
tok basina arzulanan duygu olub var olmasi yox ,tamamu ila insan tabistinin voziyyati
olub hiss olunmasi iigiin do 9zab duygusunun ortaya ¢ixmasi vacibdir. Yasadigimiz
azab1 duymadigimiz har tebii voziyyat hozzdir. Hozz digor filosoflarda nafsin istoyi
ilo insan1 xogboxtliya aparan baslica meyardir. Hozz arzulanan yoxlugunda iso ozab
¢okilon voziyyat olaraq doyarlondirir. Lakin Razi buna tamamu ils tabiot filosofu gozii
ilo baxmigdir. Razi ilk islam Filosoflarindandir. Hozz qavramii mohz tobii voziyyat
baximindan agiqlamasi onun tobib filosof olmasi ilo ds yaxindan oslagodardir. Razinin
hozz anlayis1 maddidir. Clinki onun verdiyi misallarda hor biri insanin tobii voziyyati
olaraq doyorlondirmisdir. Tobiot falsofasinin tosiri ilo agiqlanmig olan teorido hor
cismani seyin vo ya yaxud asyanin aid oldugu yere geri donmasi qaginilmazdir. Tobiat
folsofasi gdyden yere atilan dasin yerin caziba qiivvasinin tesiri ilo yliksak surat ilo
yere diisocoyini bildirir vo tocriibolorlo do subuta yetirilir. Goydon atilan dagin
stiratindon asili olmayaraq yere enmesi onun tobii halinin gorayidir. Ciinki yer
kiirosindoki nizam sobab ilo onun yere, yoni tobii voziyyetino donmosi labiliddiir. Bu
dasin tobioati garayi bag veren hadisadir. Eyni zamanda yer kiirasinin cografik qurulusu
da bunu tolob etmokdodir. Insan da tobiotin bir pargasi olaraq tobii hala geri
dénmolidir. Bu Hal onun ii¢iin hazz olaraq bilinir. Beleliklo hazz tobii hala ddnmodirsa
bu zaman tobii haldan uzaqlasma da ozab meydana gatirocokdir. insan tobiot ilo vohdot
halinda oldugu zaman xosbaxt varliq ola biler. Ciinki insan tobistin par¢asidir. Razinin
buradaki anlayisinda sahid oldugumuz sey onun insanin tam olaraq fiziki yoniinii
arasdirib, teorisini bunun gora qurmasidir. O, bu hali Ruhi v ya psixolojik ,metafizik
baximindan deyil sirf tobii varliq olmasi baximindan izah etmisdir. Hozzin miistaqil
bir varliq olaraq var olmasini hece endirmisdir. Hozz mafhumu tobbi bir prosesdir.
Daha 6nco bohs ettiyim kimi Razinin oxlaq folsasfosino dair “Tibbul-Ruhani”
asorinda nofsin tarbiyasindon bohs edearak agil-hava (nafs) duygusunu qars1 —qarsiya
qoymusdur. Insan oxlagi hoyat: yanliz hovanin oyunlarini tork edorok agila toslim
olmagla formalasdira biler. Hozz mathumu monavi baximdan agiqlayaraq har hazzin
arxasinca qagmaq insan aldligi hozzdon daha boylik migdarda ozabla qarsilagsma
ehtimal1 ilo xobardarliq edir. Hozz {i¢lin addim atarken agildan istifads edilmali vo
daha sonra golon azab duygusu diisiiniilmalidir. Insan sadaca agilin yolu ilo gedarok
vo onun amrina tabe olmagqla gorasiz slomdon qoruna bilar. Eyni zamanda Razi ilk
basda ozab veran seylor sonda hozzi meydana gotiracokso ozaba insan iradesi tab
gotirmasinin vacib olmasini da vurguluyur. Agir xostolik ¢okon bir insanin act
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dormanlar igorok Onco ozab yasayir daha sonra iso saglamligina qovusmus olur.
Saglamliq insan iiclin on bdyiik hozzdir vo bu tobbi hala gayitmaq {igiin ozaba
dézmoyin vacibliyini geyd edir. Gordiiyiimiiz kimi Razinin bu teorisi tamami ilo onun
hakim, tobib kimliyi ilo yaxindan slagadordir.

Razinin Hozz teorisinds hor bir insan iizviiniin hazzi arzuladigini, biitlin insani
qiivvalorin hozzin tapmaq iiglin lazimli oldugu geyd olunmugdur. Masolon esitmo
organi olan qulagin hozzi esitmokdir. G6zal bir musiqi saslondiyi zaman ondan hazz
alinrq. Bu hozz qulaq sayssinde olub, alinan pozitiv duygu biitin bodona
yayilmaqdadir. Bu hadisadon hiss etdiyimiz iso hozz duygusudur. Oksi halda iso
biiyiik bir ingaat sahasindon kegorkon esidilon agir texnika saslori qulaqda narahatliq
hissi meydana gotirir vo bu hiss ds biitiin badens yayilaraq narahatlig1 artirir. Bu da
azab vaziyyatidir. Burada iki maraql iinans diqqst ¢okir. Deyakki sassiz bir otaqda
oturan insan otraf alomdon slave he¢ no esitmir. Yoni neyrtal bir voziyyetdadir.
Anidon golon musiqi sadalar1 zovq verarok hozz meydana gatirir. Vo yaxud da anidon
golon agir texnika, ingaaat sosi narahatliq yaradaraq ozab yaradir. Bu narahathiq
voziyyotindo insanin arzuladigi sey yenidon homin sassiz voziyyato, yoni tobii hala
donmadir. Bu saslor kasilb sassizlik voziyystine qayitmada hozz meydana galacok.
Demoli tobii hal 6zii hozzdir. Ancaq narahatliq hiss edarkon bunun forqine varmis
oluruq. ikinci voziyyat isa, sossizlikdo esidilon musiqi sodasinin yatardigi hozzdir.
Insan hom, duygu hom do agildan ibarat bir varliq olaraq o andaki musiqi duygularina
xitab edorok hozzi meydana gatirir. Uzun miiddatli musiqini dinlomoak isa artiq yorucu
olaraq,hozz yox, yorgunluq meydana golocok. Bu hal avvalki sassiz voziyyste geri
donmoyi istoyacok. Ciinki musiqidon alinan hozz o an iigiin artiq doyum ndqtosino
catmigdir.

Natico olaraq Razinin folsofasinde hozz mathumu neytral va tabbi vaziyyat olaraq
adlandirilsa da istor Qoarb folsofsoindoki Hedonistgilor, istorso do hozzi hom maddi
hom do menavi olaraq nvlors ayiran Islam filosoflarin hozz kimi duygunun tok basina
var oldugu fikrini menimsayiblor. Ancaq har hazzin miitlaq doyum ndqtasine balli bir
zaman miiddatindo catacagi, Bu voziyyatdon sonra da azab1 meydana gotiracayi fikrini
monimsayiblor.
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XULASO

Bu moqalo ilk Islam Filosoflarindan olan ©bu Bokir Razinin hozz vo ozab
teorisindon bohs edir. ©bu Bokir Razinin “Hozz vo ozab teorisi”digor teorilorden
mabhiyyat etibari ilo forqlidir. Magalads genis sakilds izah olunmusdur.

SUMMARY

This articl isabout first Muslim philosopher Abu Bakr Raze's teory of pleasure
and pain. Abu Bakr Raze's teory pleasure and pain differ other theory according to
essence. It was explain this articl.

PE3IOME

CraTps HamucaHa O TEOPHH "Hacla)XJE€HHUE U MydeHHEe" MEPBOr0 HCIAMCKOIO
¢unocopa AGy bakp Pasu. Jlannas Teopust ¢miocoda OTIUIaETCS OT IPYTHX €ro
TEOpUH CO CBOMM OCHOBHBIMH TOHATHSAMH. CTaThsi COAEPKHUT JETATBHYIO
WH(GOPMAIIIIO O JAHHOW TEOPHH.



