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Oz: Dini bireysellesme bireyin dini, geleneksel ve kurumsal igeri§inden uzaklastirip bireysellesmis bir
bicimde yasamasini ifade etmektedir. S6z konusu dindarlik bi¢imi bireyin sahip oldugu tutarl nitelikler
biitiinii anlamina gelen kisilik ile iligkilidir. Aragtirmanin amaci dini bireysellesme ve bes faktor kisilik
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore
tasarlanmigtir. Arastirma “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi” ve “Hizlh Biiyiik Besli Kisilik Testi”
kullanularak 933 kisilik bir o¢rneklemde gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore dini
bireysellesme toplam puani ile sorumluluk ve uyumluluk kisilik 6zellikleri arasinda olumsuz bir iliski
tespit edilmistir. Ayrica dini bireysellesmenin kolektif olmama boyutu ile uyumluluk ve sorumluluk
arasinda olumsuz; dini gruplara karst mesafe boyutu ile disadoniiklitk ve deneyime agiklik arasinda
olumlu; sorgulama boyutu ile uyumluluk ve sorumluluk arasinda olumsuz, disadoniikliik ve deneyime
agiklik arasinda olumlu; dini 6z-yeterlik boyutu ile deneyime aciklik arasinda olumlu; goérecelik boyutu ile
uyumluluk ve duygusal denge arasinda olumsuz iliskiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuclar mevcut literatiir ve bulgular acisindan tartisilmis, gelecekte konuyla ilgili yapilabilecek
calismalar degerlendirilmistir.
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Abstract: Religious individuation refers to the individual’s separation from their religious, traditional, and
institutional content and living in an individualized manner. The form of religiosity in question is related
to personality which means the coherent set of qualities that the individual possesses. Through the
quantitative research method, this study aims to examine the relationship between religious
individualization and the five-factor personality, using a correlational survey design. The study was
conducted on a sample of 933 people using the “Multidimensional Religious Individualization Scale” and
the “Quick Big Five Personality Test”. The results demonstrated that the religious individualization was
negatively correlated with responsibility and agreeableness. In addition, the non-collectivism dimension of
religious individuation was negatively correlated with agreeableness and accountability, the distance to
religious groups dimension was positively correlated with extraversion and openness to experience, the
questioning dimension was negatively correlated with agreeableness and accountability, extraversion was
positively correlated with openness to experience, the religious self-efficacy dimension was positively
correlated with openness to experience, and the relativism dimension was positively correlated with
agreeableness and emotional balance. . The results obtained were discussed in terms of the existing
literature and findings; future studies that could be conducted on the subject were evaluated.

Keywords: Psychology of Religion, Modernity, Individuation, Religious Individuation, Personality, Five
Factor Personality Theory

Article Information

Ethical Statement This article is extracted from my doctorate dissertation entitled “A Study on the Relationship
between Religious Individuation and Personality”, supervised by Prof. Dr. Faruk Karaca
(Ph.D. Dissertation, Recep Tayyip Erdogan University, Rize/Tiirkiye, 2024).

Reviewers Two external reviewers / Double-blind

Date of Submission 15.03.2025

Date of Acceptance 26.05.2025

Date of Publication 30.06.2025

Ethical Statement Ethical principles were followed during the preparation of this study.

Plagiarism Checks Done- intihal.net


https://orcid.org/0000-0002-9630-7853
mailto:hcicek@gantep.edu.tr
https://ror.org/020vvc407
https://orcid.org/0000-0002-3325-2154
mailto:mehmetalikilay.araz@asbu.edu.tr
https://ror.org/01x8m3269
https://ror.org/01x8m3269
https://doi.org/10.34247/artukluakademi.1658471

Nurun Nisa Bayram — Faruk Karaca | Dini Bireysellesme ve Bes Faktér Kisilik lliskisi Uzerine Bir Arastirma

Al Disclosure No artificial intelligence-based tools or applications were used in the preparation of this
study. All content of the study was produced by the authors in accordance with scientific
research methods and academic ethical principles.

Ethics Committee Approval This study was approved by the Ethics Committee for Social and Human Sciences of Rize
Recep Tayyip Erdogan University with the decision number 2024/075.

Complaints artukluakademi@gmail.com
Author Contributions Conceptualization Author-1 (%70) - Author-2 (%30)
Data Curation Author-1 (%100) - Author-2 (%0)
Investigation - Analysis - Validation Author-1 (%70) - Author-2 (%30)
Writing Author-1 (%60) - Author-2 (%40)
Writing - Review & Editing Author-1 (%50) - Author-2 (%50)
Conflict of Interest No conflict of interest declared
License The authors own the copyright of their work published in the journal and their work is

published under the CC BY-NC 4.0 license.
Indexing Information The journal is indexed in TrDizin DOA]J, EBSCO, ERIH PLUS, Ulrich’s and ATLA.

47


mailto:artukluakademi@gmail.com

48

Artuklu Akademi Dergisi | 12 (1) 2025

Giri

Mod§ern hayatla birlikte bireyler diger pek cok konuda oldugu gibi din konusunda da yeni
tutumlar gelistirmislerdir. Bireyselligin ytiikseldigi bu dénemle birlikte birey, dinin kurumsal ve
geleneksel yoniinden uzaklasmaya ve bireysellesmis dindarlik bicimleri gelistirmeye baslamistir.
Literatirde dinin yok olacagin ileri stiren pek cok sekiilerlesme kuraminin! yami sira, bu
goriislerin aksine dinin yenilenmis versiyonlari ile bireyin hayatindaki yerini koruyacagin iddia
eden gortisler de bulunmaktadir.2 Kése, kurumsal acidan dinde yasanan anlam kaybina isaret
etmekle birlikte dinin bireyler icin hala en 6nemli anlam sistemlerinden biri olarak varligin
koruduguna dikkat c¢ekmektedir.? Bireyin kendisini toplumun bir parcasi olarak gorduigi,
geleneklerin toplumsal ve bireysel hayatta baskin oldugu modern 6ncesi ¢aglarin aksine; modern
cag ile birey, kendisini toplumdan bagimsiz ve 6zerk olarak gormeye; geleneksel, dini ve
toplumsal uzantilar1 sorgulamaya baslamistir. Bu baglamda kurumsal ve geleneksel dindarlik
bicimlerinin yerine bireylerin kendilerine 6zgti bir tarzda insa ettikleri bireysel dindarlik biciminin
gectigini soylemek miumkiindiir. Bu durum ise dinin bireysellesmis bir versiyonu olarak
diuistintilmektedir. Dini bireysellesme kavrami, Lukes tarafindan “inancli bireylerin araci
olmaksizin tanrisi ile kendi bildigi yolda ve kendi ¢abalariyla iliski kurma hak ve gorevinin oldugu
gortisti” seklinde tanimlanmaktadir.# Cevizci ise bu kavrami “bireyin tanriyla olan iliskisinin
herhangi bir kurum tarafindan degil, bireyin kendisi tarafindan belirlendigini; bireyin dini
konularda 6zgtirce diistinme ve tartisma hakkinin bulundugunu, bireyin diledigi dine ya da dini
topluluga girebilecegini savunan 6greti” olarak ifade etmektedir.> Unal’a gre “miiminin her yerde
kendi kendisinin din adami olmasi, her an dini reform yapma firsatina sahip olmasi, dinsel
eylemlerinde kendi kendisinden fetva almasm ifade eden”® dini bireysellesme, Ronesans’la
bireyselligin 6n plana ¢iktigl, hiimanizma ile bireyin her konuda merkez olarak kendisini gordiig,
reform ile dini konularin insan merkezli ele alinmaya baslandigi, modernizm ile akilci, sorgulayici
ve elestirel bir tutumun temel alindig1 ve nihayet postmodernizm ile cogulcu bir renk alanbir
stirecin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.”

Dini bireysellesme cok boyutlu bir kavramdir. Bireyin sorgulayici, elestirel ve benmerkezci
yapist ile iligkili olarak bilissel; dini hayattan uzaklasmasi ile iliskili olarak sosyal; toplulukla
yapilan ibadetlerden kaginmasi ile iliskili olarak davranigsal yonlere sahip olan dini bireysellesme
bes boyut icermektedir.8 Bu boyutlarin ilki bireyin toplulukla yapilan ibadetlerden uzaklasmasi,
icedontik bir dini hayat yasamas1 ve dinin geleneksel ve ortak yonlerinden kendisini soyutlamasi
gibi durumlara isaret eden kolektif olmama boyutudur. Bir diger boyut bireyin tanri ile kurdugu
iliskide arac1 olabilecek her tiirlt dini otorite, grup, tarikat ve kisilerden uzak durma tutumuna
isaret eden dini gruplara karsi mesafe boyutudur. Dini bireysellesmenin bilissel yoniine isaret
eden boyutlardan biri olan sorgulama boyutu ise bireyin dini konular1 oldugu gibi kabul etmeyen,

1 Rodney Stark, “Topragimn Bol Olsun Sekiilerlesme”, Sekiilerizm Sorgulaniyor, ed. Ali Kose (1stanbu1: Ufuk Kitaplari, 2002), 36-40.

2 Peter L. Berger, “Sekiilerizmin Gerilemesi”, Sekiilerizm Sorgulamyor, ed. Ali Kose (1stanbu1: Ufuk Kitaplari, 2002), 11-32; Thomas
Luckmann, Gériinmeyen Din, Modern Toplumda Din Problemi, cev. Ali Coskun - Fuat Aydin (istanbul: Ragbet Yaymlari, 2003); Asim
Yapici, “Modernlesme-Sekiilerlesme Siirecinde Tiirk Gengliginin Anlam Diinyasinda Dinin Yeri (Cukurova Universitesi Ornegi)”,
Gukurova Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 9/2 (2009), 1-37; Ali Kose, “XXI. Yiizy1l Tiirkiye’sinde Gelenekle Modernite
Arasinda Din Algilari ve Dindarlik Formlari: Sosyolojik Bir Bakis”, Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 49/49 (2015), 5-27.
Ali Kose (ed.), Sekiilerizm Sorgulaniyor (Istanbul: Ufuk Kitaplari, 2002), 7-10.

Steven Lukes, Bireycilik, cev. Ismail Serin (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2006), 109.

Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999), “Bireycilik”.

Mehmet Siiheyl Unal, Dinsel Bireycilik (istanbul: Acilim Kitap, 2011), 10.

Nurun Nisa Bayram - Faruk Karaca, “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi”. Eskiyeni 54 (Eyliil 2024), 1293.

Nurun Nisa Bayram, Dini Bireysellesme ve Kisilik Iliskisine Dair Bir Arastirma (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisanstistii
Egitim Enstitiisti, Doktora Tezi, 2024), 148.
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sorgulayici ve elestirel tutumu anlamina gelmektedir. Bu boyutla yakin iliskili olan dini 6zyeterlik
boyutu ise bireyin kendi fikirlerine ve diistincelerine giivenmesi ve yeterli gérmesi durumunu
ifade etmektedir. Son olarak dini bireysellesmenin gorecelik boyutu ise bireyin dini konularda
herkesin kendine 6zgii bir fikre sahip olabilecegi yontindeki inancini, cogulcu ve esnek diistinceyi
icermektedir. Bu tutumlarin hepsinin ya da ¢ogunlugunun bireyde bulunmas: durumu az ya da
¢ok dini bireysellesme yasandiginin isaretidir. Kisaca dinin bireye 6zgii hale gelmesi olarak
anlasilabilecek olan dini bireysellesme, bireyin 6n plana ¢iktig1; kendi aklina, bilgisine ve sezgisine
vurgu yaparak kendisini merkeze aldig: kisisellesmis bir dindarlik bicimine isaret etmektedir.
Sosyal dini hayattan uzaklasmay: da iceren dini bireysellesme ayni zamanda bir tiir sosyal
atomizasyonu ima etmektedir.

Bireyin dini hayatinin neredeyse tamamina temas eden dini bireysellesme kisilik kavramiyla
yakindan iliskilidir. Zira bireyin duygu, diistince ve davranislarina hem bireysellik hem de
tutarhlik kazandiran, nispeten kalic1 ve benzersiz oOzellikleri ifade eden kisiligil® etkileyen
unsurlarin basinda din gelmektedir. Hokelekli, duygu, arzu, inang, diger varliklarla iliskiler ve
davranislar tizerinde kendini gosteren ¢ok boyutlu yoniinden 6tiirti dinin insanin tiim kisiligine
niifuz ettigini ifade ederken;!! Karaca, “kisiligin Allah ile birlikte insa edilme stireci”nin dindarlik
olarak tanimlanabilecegini ©ne stirerek din ve kisilik arasindaki yakin iliskiye dikkat
cekmektedir.l2 Zira din, insanda olusturdugu inang temelli istikrarli yapisi ile Kkisiligi
etkileyebilirken kisilik de dinin insan ruhunda nasil bir renge biriintip sekillenecegini
belirleyebilmektedir. Bu durumun Kkisilik ile dini bireysellesme arasindaki iliskide de goriilecegi
diistintilebilir.

Kisiligin sahip oldugu ¢ok boyutlu ve girift yapidan hareketle bu calisma, kisiligi bes faktor
kuram1 cergevesinde ele almaktadir.’® Bu kurama gore kisilik uyumluluk, disadoniikliik,
sorumluluk, nevrotiklik ve deneyime agiklik olmak tizere 5 temel 6zellige sahiptir. Disadoniikliik
boyutunun bireyin sosyal davranislarini agikladig: soylenebilir. Disadoniik bireyler konuskan,
sosyal, sakaci, eglenceyi seven ve sevecen olarak tanimlanmaktadir.* Deneyime aciklik ise
geleneksel degerleri sorgulayan ve farkli deneyimler arayan, yaratici, merakli ve arastirmact
egilimleri olan bireyleri tanimlar.’> Uyumluluk, kisinin sosyal etkilesimi ile baglantilidir.16
Uyumluluk iyi huylu, giivenen, yardimsever, yumusak kalpli, hosgoriilii ve affedici insanlar
tanimlamaktadir.” Diizenlilik basar1 odaklilik, disiplinli ve kontrollii olmak gibi ¢zelliklere isaret
ederken, sorumluluk ya da 6z disiplin boyutu igsel motivasyonla iliskilidir.’® Nevrotiklik boyutu
ise bireyin duygusal, stresli, endiseli, ice kapanik ve kendine aciyan bir halde olmasi ile iliskilidir.
Nevrotik bireyler tiziintti, korku, giivensizlik, ofke, kaygi, kendine acima gibi 06zelliklere

° Bayram - Karaca, “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi”, 1295.

10 Jess Feist - Gregory ]. Feist, Psychology: Theories of Personality (New York: McGraw-Hill, 2008), 4.

1 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakf1 Yayinlari, 2018).

12 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 183-184.

13 O.P. John - S. Srivastava, “The Big-Five trait taxonomy: History, measurement, and theoretical perspectives”, Handbook of personality:
Theory and research, ed. L. A. Pervin - O. P. John (New York: Guilford, 1999), 106-107; Jerry M Burger, Kisilik, cev. inan Deniz Erguvan
Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016).

14 Robert McCrae - Paul Costa, “Updating Norman’s “Adequacy Taxonomy”: Intelligence and Personality Dimensions in Natural
Language and in Questionnaire”, Journal of Personality and Social Psychology 49/3 (1985), 710-721; Feist - Feist, Psychology: Theoties of
Personality, 422-423; John Maltby vd., Personality, Individual Differences and Intelligence (Harlow: Pearson Education, 2017).

15 Feist - Feist, Psychology: Theories of Personality, 422-423.

16 Maltby vd., A. Personality, Individual Differences and Intelligence.

17" Robert McCrea - Paul Costa, Personality in Adulthood (New York: The Guilford Press, 2003); Feist - Feist, Psychology: Theories of
Personality, 422-423.

18 McCrae -Costa, “Updating Norman’s “ Adequacy Taxonomy”: Intelligence and Personality Dimensions in Natural Language and in
Questionnaire”, 715-720; Oguzhan Kirdok - Ozan Korkmaz, “Bes Faktor Kisilik Kurami1”, Geg¢misten Giindimiize Kisilik Kuramlari, ed.
Burhan Capri (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 637.
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egilimlidir.’® Bu 6zellikler, birey hakkinda yargilayici yorumlar yapmaktan ¢ok betimleyici veriler
elde edilmesini saglayarak kisiligin belli bir smiflandirma ile dl¢timiinti kolaylastiran faktorler
olarak diistiniilmektedir.

Disadoniikliik bireyin sosyalligine ve insan iligkilerinde daha aktif olmasmna isaret
etmektedir. Bu kisilik ozelligi ile bireyin sosyal dini hayattan izole oldugu dini bireysellesme
arasinda olumsuz korelasyon bulunmasit muhtemeldir. Fakat bireyin sosyallestigi tek alanin sosyal
dini alan oldugu soylenemez. Ayrica her dini bireysellesme yasayan kisinin icedoéniik oldugu
diistinmek de dogru degildir. Deneyime agiklik boyutu geleneksel degerlerin sorgulanmasi ve
yeni deneyimlere sicak bakilmasimni ima etmektedir.20 Bu durum dini bireysellesmenin sorgulayici
ve goreceli tutumu ile paraleldir. Uyumluluk kisilik 6zelligi bireyin giivenen, yardimsever,
hosgortilti olup; stipheci, elestirici ve ¢ikarct olmadigina isaret etmektedir.2! Dini bireysellesmenin
geleneksel yapiya yonelik stiphe, elestiri gibi 6zellikler barindirmasi bu iki olgu arasinda olumsuz
bir iliski ima etmektedir. Benzer sekilde disiplin ve kontrol gibi unsurlar iceren sorumluluk kisilik
ozelliginin de dini konularda geleneksel ve kurumsal olan1 kendi fikirlerine gore degistirmeyi ve
kurallar1 esnetmeyi iceren dini bireysellesme ile olumsuz iliskili olmast muhtemeldir. Kisiligin
diger bir boyutu olan duygusal denge boyutu giiclii olan bireylerin sogukkanli, kendinden
memnun, sakin, rahat ve guglii bireyler oldugu dustinulirse? kendi dindarlik bigimini
belirleyecek kadar 6z yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin kendinden memnun olmalar
beklenebilir.

Bes faktor kisilik 6zellikleri kisiligi belli bir siniflandirmayla daha kolay ¢lgebilmek hedefiyle
bireyin kisiligine dair betimleyici veriler sunmaktadir. Dini bireysellesme kavrami da alt boyutlar1
ile hem ayr1 ayr1 ozellikleri 6l¢mekte hem de bireyin yasadigi dini bireysellesme diizeyini
belirlemeye calismaktadir. Dini bireysellesme kavrami bir kisinin dindar olmas1 ya da olmamasi
anlamimna gelmekten ziyade bireyin dini hayatinda sahip oldugu bireysellesme diizeyini ifade
etmektedir. Dini bireysellesmenin batil inanglarin elestirilmesine, dinin anlami ve hakikati {izerine
derinlemesine sorgulamalar yapilmasima ¢nayak olan olumlu yonlerinden bahsetmek miimkiin
olsa da sosyal etkilesimin 6nemli oldugu dini hayat acisindan dini bireysellesmenin olumsuz
yonlerinin de oldukca fazla oldugu soylenebilir. Dinlerin ruh saglig1 {tizerindeki onemli
etkilerinden biri sosyal dini etkilesimlerde kendisini gostermektedir. Dini bireysellesme yasayan
birey sosyal dini hayatin sahip oldugu olumlu durumlardan soyutlanarak bu etkilerden; kurumsal
dinin kendisine sunacagl hazir bilgilerden uzak durmakla da anlam arayisim tatmin edecek
telkinlerden mahrum kalabilir. 2

Son yillarda bes faktor kisilik ozellikleri ve din iligkisinin?* ve dini bireysellesmenin
incelendigi calismalarda?> artis gozlenmekle birlikte dini bireysellesme ve kisilik arasindaki
iliskinin incelendigi herhangi bir arastirma ile karsilasilmamustir.

19 Kirdok - Korkmaz, “Bes Faktor Kisilik Kurami”, 634-635.

20 Feist - Feist, Psychology: Theories of Personality, 422-423.

21 McCrea - Costa, Personality in Adulthood.

22 Feist - Feist, Psychology: Theories of Personality, 422-423; Maltby vd., A. Personality, Individual Differences and Intelligence.

2 Bayram, Dini Bireysellesme ve Kisilik Iliskisine Dair Bir Arastirma, 38-39.

2 Yahya Turan, Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yonelimler Uzerine Bir Arastirma (istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti,
Doktora Tezi, 2009); Fatma Yiice, Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri (Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2009); Hadi Bahrami Ehsan - Said Pournaghash-Tehrani, “The relationship between personality dimensions and
religious orientation”, Social and Humanity 31 (2012); Santiago A. Mijares- A. C. D. Espinosa, “Religiosity and personality in a
Mexican sample”, International Journal of Humanities and Social Science 41 (2014); Ayse Sentepe - Metin Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve
Dindarlik fligkisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/31 (2015); Reza Afhami vd., “Self-
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Calismada modernite ve postmodernite kdkenli bireysellesmenin dini alandaki tezahiirii
incelenmekte, bu durumun dinin bireysellesmesi denen ve insanlarin kendine 6zgii gelistirdikleri
bir tiir dindarlik bicimi olarak okunabilecegi ileri siiriilmektedir. Ozellikle maneviyatciligin baskin
oldugu bu dénemde dini bireysellesmenin giiniimiiz insanmin dindarhik algisinm1 anlamak icin bir
cerceve sunabilecegi, dini bireysellesmenin kisilik ile iliskisinin incelenmesi ile de bu cercevenin
genisletilecegi umulmaktadar.

1. Yontem

Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir.
Iliskisel tarama modeli “birden cok degiskenin arasindaki iliskileri belirlemek i¢in kullanilan ve
neden-sonug iliskisi ile ilgili kesin olmamakla birlikte baz1 ipuglar1 veren arastirma tiirtidir”.26

1.1. Evren ve Orneklem
Arastirmanin genel evreni yetiskin Tiirk Misliman popiilasyon olarak belirlenmistir.
Ulasilmasi gii¢ olan bu genel evren kiigiiltiilerek ulasilabilir bir arastirma evreni belirlenmistir.
Arastirmanin evreni belirlenirken Avrupa Toplulugu Istatistik Ofisi (Eurostat) tarafindan
gelistirilen Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasina (IBBS) gore hareket edilmistir. Bu
smiflandirmada 12 diizey bir, 26 diizeyi iki ve 81 il bolgesi bulunmaktadir. Arastirma evreni s6z
konusu smiflandirmaya uygun olarak Kuzeydogu Anadolu bolgesi ve Ege bolgesi olmak tizere iki

bolge olarak belirlenmistir. Bu iki bolgeye ait olan alt diizeylerin her birinden birer il segilerek 51

uygulama gerceklestirilmistir (Tablo 1). 2

Tablo 1. Evren ve Orneklem

Diizey 1 Kod Diizey 1 Bolge Adx Diizey 2 Kod Diizey 2 Bolgelerinin Kapsadig:
Iller (Dtizey 3)
TR3 Ege TR31 [zmir
TR32 Denizli, Aydin, Mugla
TR33 Afyonkarahisar, Manisa,
Kiitahya, Usak
TRA Kuzeydogu Anadolu TRA1 Erzurum, Erzincan, Bayburt
TRA2 Agri, Kars, Igdir, Ardahan

Rating of Religiosity (SRR) in Iran: Validity, reliability, and associations with the Big Five”, Mental Health, Religion & Culture 20/9
(2017); Hakan Isik, Kisilik ve Dindarlik Hliskisi (Artvin li Ornegi) (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist,
Yiiksek Lisans Tezi, 2018); Necmi Karsli, “Bes Faktorlu Kisilik Yapis1 ve Dindarhik”, Dindarlik, Kisilik ve Ruh Saghg, ed. Nevzat
Gencer - Muammer Cengil (istanbul: Camlica Yayinlari, 2020); Mehmet Emin Kalgi, Ortadgretim Ogrencilerinde Dindarlik ile Kisilik
Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma (Sanlwrfa 6rnegi) (Adana: Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2020);
Melike Oktay, Universite Gengliginde Tanri Tasavourlar ile Kisilik Ozellikleri Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Sakarya: Sakarya Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2021); Tuba Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Arast Tliskide Hayat Memnuniyetinin Aract
Roliiniin Incelenmesi (Ordu: Ordu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2022); Nuriman Karayigit Ulu,
Ozanlayis, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Miikemmeliyetci Dindarlik Tliskisi Uzerine Bir Arastirma (1stanbu1: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2024).

% Giddik Aggoban, Universite Gengliginde Dini Bireysellesme (istanbul: Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi,
2020); Ekber Sah Ahmedi - Biisra Kilic Ahmedi, “Dinin Bireysellesmesi Uzerine Niceliksel Bir Aragtirma”, Bilimname 51 (2024);
Tahir Dagc1, “Universite Ogrencilerinde Dini Bireysellesme: Karaman Ornegi”, Mizanii'l-Hak: Islami {limler Dergisi 18 (2024).

% Sener Biiytikoztiirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2013).

77 Kalkinma Ajanslar1 (KA), “Istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmast” (Erisim 11 Kasim 2024).
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Kuzeydogu Anadolu bolgesi ve Ege bolgesinin arastirma evreni olarak secilmesinin sebebi
Nisanc1 tarafindan yakin tarihte yapilan ‘Sayilarla Tiirkiye’de Inang ve Dindarlik’ adli calismanin
bulgularidir. Buna gore, Kuzeydogu Anadolu bolgesi IBBS-1 cografi bolgeleri arasinda kendini
dindar olarak tanimlama diizeyinin en yiiksek oldugu iken en diisiik bolge Ege bolgesidir.28 Tim
bu veriler 1s181nda arastirma evreni Kuzeydogu Anadolu ve Ege bolgelerinden Agri, Erzurum,
[zmir, Afyonkarahisar ve Denizli sehirlerinde bulunan Miisliiman yetiskinler olarak belirlenmis,
orneklem arastirma yapilacak kisilerle iletisim kurmanin daha kolay oldugu durumlari ifade eden
uygun ornekleme gore ayarlanmigtir.?

1.2. Hipotezler
Arastirmanin temel sorusu “Dini bireysellesme ile kisilik arasindaki anlamli bir iliski var
midir?” seklinde belirlenmistir. Bu soru dogrultusunda arastirmada test edilen hipotezler

sunlardr.
Hi. Oznel dindarlik algst ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iligki vardur.
Ho. Uyumluluk kisilik 6zelligi ile 6znel dindarlik algis1 arasinda olumlu bir iliski vardir.
H;. Sorumluluk ile 6znel dindarlik algis1 arasinda olumlu bir iliski vardir
Hy. Uyumluluk ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iliski vardur.
Hs, Sorumluluk ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iliski vardur.
He. Disadontikliik ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iligki vardir.
Hz. Dini bireysellesmenin sorgulama boyutu ile uyumluluk arasinda olumsuz iliski
vardir.
Hs. Kolektif olmama ile uyumluluk arasinda olumsuz iliski vardir.
Ho. Dini gruplara kars1 mesafe ile uyumluluk arasinda olumsuz iliski vardir.
Hio. Dini 6z yeterlik ile sorumluluk arasinda olumlu iliski vardir.
Hia. Gorecelik ile deneyime agiklik arasinda olumlu iliski vardir.

1.3. Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi” 30 ve “Hizh Biiyiik Besli Kisilik
Testi”?! kullanilmistir. Ayrica anket formuna cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sehir/bolge ve 6znel
dindarlik algisina dair sorular eklenmistir. Veriler Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan verilen 2024 /075 numarali etik kurul izni ile 5 farkli ilden
online anket yoluyla toplanmaistir.

1.3.1. Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi

Bayram ve Karaca tarafindan gelistiren Olcekte 7 tanesi ters kodlanan 18 madde
bulunmaktadir. Toplam puan elde etmenin miimkiin oldugu ¢lgekte yiiksek puan yiiksek diizeyde

28 Ziibeyir Nisanci, Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik (Istanbul: Mahya Yayncilik, 2023), 40.

2 Buytikoztirk vd., Bilimsel Arastirma Yontemleri.

% Bayram - Karaca, “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi”.

31 Umit Morstinbiil, “Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Tiirkge Versiyonu Gegerlilik ve Giivenirlik Calismast”, Diisiinen Adam: The Journal
of Psychiatry and Neurological Sciences 27 (2014), 316-322.
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dini bireysellesmeyi gostermektedir. Olgek dini 6z yeterlik, sorgulama, gorecelik, dini gruplara
kars1 mesafe ve kolektif olmama olmak tizere toplam bes alt boyuttan olusmaktadir.32

Dini bireysellesme ve kisilik iliskisinin incelendigi bu calismada 6lcek icin yeniden gegerlik
ve giivenirlik calismalar: yapilmustir. Elde edilen sonuclara gore tlgegin Cronbach’s alfa katsayisi
,85 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar incelendiginde Cronbach’s alfa katsayis: dini 6z yeterlik
boyutu icin ,71, sorgulama boyutu icin ,53, gorecelik boyutu igin ,71, dini gruplara karsi1 mesafe
boyutu icin ,67 ve kolektif olmama boyutu i¢in ,78 olarak hesaplanmistir. Sorgulama boyutunun
alfa degeri duistik giivenirlik araliginda gortinmekle birlikte daha once yapilan calismalar
incelendiginde 6lcegin giivenirlige sahip oldugu sdylenebilir.3 Olcege yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin RMSEA degeri 0.051, x 2 /sd degeri 419,164/123=3,408 olarak tespit
edilmistir. Ayrica olgcege ait uyum indekslerinin kabul edilebilir uyum diizeyinde oldugu
gorulmistir (GFI=0,95, AGFI=0,93, CFI=0,93, IFI=0,93, RFI=0,88, NFI=0,91, NNFI=0,91,
PNFI=0,73, PGFI=0,68).

1.3.2. Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

Kisilik ozelliklerini buiyiik besli ekseninde 6l¢mek icin Goldberg'e dayandirilarak Verlmuts
ve Geris tarafindan gelistirilen 6lcek Morsiinbiil tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmustir. Olgekte
uyumluluk, disadoniikliik, sorumluluk, duygusal denge ve deneyime aciklik olmak {izere 5 boyut
bulunmakta olup 12 tanesi ters kodlanan 30 madde bulunmaktadir.34

Olgek icin yeniden gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilmustir. Elde edilen sonuglara gore
olcegin Cronbach’s alfa katsayisi uyumluluk igin ,76, sorumluluk icin ,79, disadonukliik icin ,79,
duygusal denge icin ,74 ve deneyime agiklik igin ,72 olarak tespit edilmistir. Olgege yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda 6lcegin uyum indeksi puanlarmin kabul edilebilir uyum
diizeyine yakin oldugu gorilmiistir (RMSEA=0,08, GFI=0,82, AGFI=0,79, CFI=0,87, IFI=0,87,
RFI=0,84, NFI=0,86, NNFI=0,86, PNFI=0,78, PGFI=0,69).

1.4. Verilerin Analizi

Calismada elde edilen tecriibi veriler SPSS 20 ve AMOS programlarinin ilgili modiilleri
kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren verilere parametrik testler uygulanmis, bu
baglamda betimsel analizlerin yani1 sira , Pearson korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.

2. Bulgular ve Yorumlar

2.1. Ornekleme Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylere ait cinsiyet, yas, egitim diizeyi, bolge/sehir ve 6znel dindarlik
algis1 degiskenlerinin frekans analizi ve dagilim ytizdeleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Ornekleme Iliskin Betimsel Veriler

Demografik Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadmn 672 72,0
Erkek 261 28,0
Yas

22-35 751 80,5

%2 Bayram - Karaca, “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi”.

3 Bayram - Karaca, “Cok Boyutlu Dini Bireysellesme Olgegi", 1304; Bayram, Dini Bireysellesme ve Kisilik lliskisine Dair Bir Arastirma,
152.

3 Morstinbiil “Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi Tiirkce Versiyonu Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”.
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35-50 148 15,9
50-65 34 3,6
Egitim Durumu

[1k-Ortaokul 44 4,7
Lise 112 12,0
Universite 687 73,6
Yiiksek Lisans- Doktora 90 9,6
Bolge/Sehir

Kuzeydogu Anadolu/Erzurum 186 19,9
Kuzeydogu Anadolu/Agr 186 19,9
Ege/ Afyonkarahisar 196 21,0
Ege/Denizli 175 18,8
Ege/1zmir 190 20,4
Oznel Dindarlik Algisi

Hig Dindar Degilim 23 2,5
Dindar Degilim 27 2,9
Ne Dindarim Ne Degilim 221 23,7
Dindarim 621 66,6
Cok Dindarim 41 4,4
Toplam 933 100

Tablo 2'de goriildiigli tizere katilimcilarn 672'si kadin (%72) ve 261'i erkektir (%28).
Katilimcilarin 751’1 yani %80,5’1 22-35 yas araliginda, 148’i yani %15,9'u 35-50 yas araliginda ve
34t yani %3,6's1 ise 50-65 yas araligindadir. Anketin online yolla yapilmasmin 50 yas tizeri
katilimci sayisinin az olmasina sebep oldugu soylenebilir. Katilimcilarin 44’ (%4,7) ilk ve ortaokul
seviyesinde, 112’si (%12,0) lise seviyesinde, 687’si (%73,6) iiniversite seviyesinde ve 90’1 (%9,6)
yiiksek lisans-doktora seviyesinde bir egitim diizeyine sahip oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin bulunduklari sehirlere gore dagilimi Erzurum 186 kisi (%19,9), Agr1 186 kisi (%19,9),
Afyonkarahisar 196 kisi (%21,0), Denizli 175 kisi (%18,8) ve Izmir 190 kisi (%20,4) seklindedir. Son
olarak 6znel dindarlik algis1 bulgular1 incelendiginde 6rneklemin biiyiik oranda kendisini dindar
olarak algiladig1 sdylenebilir zira en yiiksek oran (%66,6) dindarim cevabinda goriilmektedir.
Oznel dindarlik algisinda dair elde edilen betimsel analiz sonuglarinin literatiirdeki yakin tarihli
calismalar ile benzer oranlara sahip oldugu goriilmektedir.3

Tablo 3. Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
Dini Gruplara Kars1 Mesafe ,098 -,230
Dini Oz-Yeterlik ,270 -, 732
Sorgulama -,067 -,337
Kolektif Olmama 1,117 1,649
Gorecelik ,541 -,058
Dini Bireysellesme ,499 ,379

% Nisanci, Sayilarla Tiirkiye'de Inang ve Dindarlik, 37; Hatem Ete - Abdullah Yargi, Tiirkiye'de Dindarlik Algist (Ankara Enstitiisti, 2023),
12.
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Uyumluluk -,924 1,847
Disadoniikliik ,352 - 174
Sorumluluk -,479 ,235
Duygusal Denge ,390 ,069
Deneyime Aciklik -,391 ,550

Tablo 3 incelendiginde 6lcege ait carpiklik ve basiklik degerleri goriilmektedir. Literattirde
kabul edilebilir Skewness ve Kurtosis degerlerinin 2 ile -2 arasinda olmasi gerektigi yontinde bilgi
bulunmaktadir.36 Tablo incelendiginde soz konusu degerlerin istenilen aralikta yer aldig:
goriilmektedir (Tablo 3). Olcekten alinan en diisiik, en yiiksek ve ortalama puanlara dair betimsel
veriler de Tablo 4’te aktarilmistir.

Tablo 4. Ol¢eklerden Alinan Puanlar

Minimum Maksimum Ortalama

Sorgulama 3,00 15,00 9,3762
Kolektif Olmama 5,00 25,00 10,6056
Dini Gruplara Karst Mesafe 4,00 20,00 12,6045
Dini Oz-Yeterlik 2,00 10,00 5,5723
Gorecelik 4,00 20,00 8,9968
Dini Bireysellesme 18,00 90,00 47,16

Uyumluluk 6,00 42,00 34,8242
Disadoniikliik 6,00 42,00 23,5809
Sorumluluk 6,00 42,00 31,2186
Duygusal Denge 6,00 42,00 21,6088
Deneyime Aciklik 6,00 42,00 31,6367

2.2.  Oznel Dindarlik Algisina Dair Bulgular ve Yorumlar
Tablo 5. Oznel Dindarlik Algisi-Dini Bireysellesme-Kisilik Iliskisine Dair Korelasyon Sonuglar1

Oznel Dindarlik Algist p
Sorgulama -,231** ,000
Kolektif Olmama -,506** ,000
Dini Gruplara Kars1 Mesafe -,304** ,000
Dini Oz-Yeterlik -,266%* ,000

% Karl G. Joreskog, - Dag Sorbom. PRELIS 2: User’s Reference Guide: A Program for Multivariate Data Screening and Data Summarization: A
Preprocessor for LISREL. (Chicago: Scientific Software International, 1996).
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Gorecelik -,237%* ,000
Dini Bireysellesme -,448%* ,000
Uyumluluk ,170%* ,000
Disadoniikliik -011 ,736
Sorumluluk ,107** ,001
Duygusal Denge ,042 ,201
Deneyime Aciklik ,023 481

*p < 0.05; ** p < 0.01

Tablo 5'de 6znel dindarlik algisinin dini bireysellesme ve bes faktor kisilik 6zellikleri ile
iliskilerine dair sonuglar bulunmaktadir. “Kendinizi ne kadar dindar goriiyorsunuz?” sorusuna
verilen cevapla belirlenen 6znel dindarlik algisina dair tabloya bakildiginda, dini bireysellesme
toplam puani ve tiim alt boyutlari ile yiiksek diizeyde olumsuz iliskilerin oldugu goriilmektedir.
Uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ise 6znel dindarlik algisi ile yiiksek diizeyde
olumlu iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar “Hi.  Oznel dindarlik algisi ile dini
bireysellesme arasinda olumsuz iliski vardir.”, “Hz Uyumluluk kisilik 6zelligi ile 6znel dindarlik
algis1 arasinda olumlu bir iliski vardir.” ve “Hs Sorumluluk ile 6znel dindarlik algisi arasinda
olumlu bir iliski vardir.” hipotezlerinin dogrulandigini gostermektedir.

Bir dindarlik bicimi olarak ele alinan dini bireysellesmenin 6znel dindarlik algisi ile olumsuz
iliskiye sahip oldugunun tespit edilmesi énemli bir bulgudur. Literatiirde bu bulgu ile paralel
sonuglara rastlanmaktadir.?” Dini bireysellesmenin modernite ve postmodernite kaynakli bir olgu
olmasmin tespit edilen ters iliskiyi acikladig1 diistintilebilir. Zira din, barindirdigr kurumsal ve
geleneksel yonler ile bireysellesmenin karsisinda bir konum olusturmaktadir. Buna karsin Islam
dini, miintesiplerini sorgulamaya tesvik etmekte; fikih, istisare, hosgorii gibi konulara énem
vermektedir. Bu durum bireyin sorgulama ve goreceli tutumunu tesvik eden bir motivasyon
olarak dustintilebilir. Bu agidan bakinca en diisiik olumsuz iliskiye sahip iki boyutun sorgulama ve
gorecelik olmas1 anlamli hale gelebilir.

Oznel dindarlik algist ile uyumluluk ve sorumluluk arasinda olumlu iligki tespit edilmesi
literattirdeki pek c¢ok calisma ile uyumludur.3® Temel dini inanglar ve bes faktor kisilik
ozelliklerinin incelendigi bir calismada nevrotiklik ile olumsuz; uyumluluk, sorumluluk,
disadontikliik ve agiklik ile olumlu iliskiler bulunmustur.?® 50’den fazla tilkede yapilan analizler
sonucunda Gebauer ve arkadaslari, uyumluluk ve sorumluluk kisilik o6zelliginin dini

37 Kamile Oya Paker- Seda Icin Akcaly, “Dinin Bireysellesmesi: Universite Gengligi ile Bir Olgek Calismast”, Gaziantep University Journal
Of Social Sciences 11/4 (2012), 1440-1459; Ronald Inglehart, Religion’s Sudden Decline: What’s Causing It, and What Comes Next? (Oxford:
Oxford University Press, 2021); Ahmedi - Ahmedi, “Dinin Bireysellesmesi Uzerine Niceliksel Bir Arastirma”.

38 Andrew Taylor - Douglas A. MacDonald, “Religion and The Five Factor Model of Personality: An Exploratory Investigation Using A
Canadian University Sample”, Personality and Individual Differences 27-6 (1999), 1243-1259; Saroglou, “Genglerin Dinleri ve Kisilikleri:
Belcika’da Yapilan Yeni Incelemeler”, cev. Veysel Uysal, Marmara Universitesi flahz'yut Fakiiltesi Dergisi 19 (2000), 123-144; Yiice,
Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri; Sentepe - Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik liskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”;
Afhami vd., “Self-Rating of Religiosity (SRR) in Iran: Validity, Reliability, and Associations with the Big Five”, Mental Health, Religion
& Culture 20/9 (2017), 879-887; Yahya Turan, Kisilik ve Dindarlik (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2017); Oktay, Universite Gengliginde Tanrt
Tasavvurlar: ile Kisilik Ozellikleri Iliskisi Uzerine Bir Arastirma; Yavuzaslan, Inanc Tarzlar: ile Kisilik Arasindaki Iliskiler, Istanbul: Ibn
Haldun Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstittisti; Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Aras: lliskide Hayat Memnuniyetinin Aract Roliiniin
Incelenmesi.

39 Gholamreza Khoynezhad vd., “Basic Religious Beliefs and Personality Traits”, Iranian Journal of Psychiatry 7/2 (2012), 82.
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sosyokitltiirel baglamlarda dindarlikla olumlu iliskiye sahip oldugunu tespit etmistir.40
Szczedniaki ve arkadaslar: da uyumluluk kisilik 6zelliginin dini tutum ve dindarlhigin alt boyutlar:
ile sorumluluk kisilik 6zelliginin ise inang ile olumlu iliskiye sahip oldugunu belirtmistir.4! Dinin
sahip oldugu formel sistemiyle insani disipline ettigi soylenebilir. Bu durum bireyin kisiligi
tizerinde sorumluluk arttiric1 bir etkiye sebep olabilir. Tam tersi bir sekilde sorumluluk kisilik
ozelligi daha yiiksek olan bireylerin dinin bekledigi sorumluluk tutumuna daha kolay uyum
saglamis olmasi da miimkiindiir. Uyumluluk agisindan bakildiginda da Islam dininde sosyal
uyum, olumlu sosyal iligkiler ve itaat gibi kavramlarin énemli olmas1 bu bulguyu aciklayabilir.
Ayrica Misltimanlarmn bir bedenin organlarina benzetilmesi hadisi*? organ aras1 baga isaret ettigi
gibi organlarin aralarindaki uyuma da isaret ediyor gibi goriinmektedir.

2.3. Dini Bireysellesme ve Bes Faktor Kisilik Iliskisi

Arastirmanin temel sorusunun cevaplamak ve dini bireysellesme ile bes faktor kisilik
arasindaki iliskiyi tespit etmek igin korelasyon analizi yapilmistir (Tablo 6). Sonuglara gore dini
bireysellesme toplam puani ile uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda olumsuz iliski
bulunmaktadir. Sorgulama boyutu, disadoniikliik ve deneyime aciklik ile olumlu, uyumluluk ve
sorumluluk ile olumsuz bir iliskiye sahiptir. Kolektif olmama boyutunun ise uyumluluk ve
sorumluluk ile olumsuz iliskiye sahip oldugu gortilmektedir. Dini gruplara karsi mesafe
boyutunun disadoniikliik ve deneyime agiklik ile olumlu bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Dini
oz yeterlik boyutu ise sadece deneyime aciklik ile olumlu bir iliskiye sahiptir. Gorecelik boyutuna
bakildiginda ise gorecelik arttikca duygusal denge ve uyumluluk o6zelliklerinin azaldigi

gortilmektedir.
Tablo 6. Dini Bireysellesme ve Kisilik Korelasyon Analizi
Kisilik
oot 1o Duygusal Deneyime
Uyumluluk Disadoéniikliik  Sorumluluk Denge Aciklik
Sorgulama -,080* ,087** -,097** -,015 ,103**
It 320" 046 108 020 048
U
[
% Dini Gruplara . "
% Kars1 Mesafe -,063 ,084 -,024 ,013 ,079
b
E; Dini Oz-Yeterlik -,050 ,038 ,024 -,056 ,104**
5
Gorecelik -,148** -,055 -,038 -,065% ,037
Dini
Bireysellesme -,204** ,053 -,074* -,023 ,064
Toplam
*p <0.05 **p<0.01

40 J. E. Gebauer vd., “Cross-cultural Variations in Big Five Relationships with Religiosity: A Sociocultural Motives Perspective”, Journal
of Personality and Social Psychology 107/6 (2014), 1064.

41 M. Szczesniak vd., “Big Five Personality Traits and Life Satisfaction: The Mediating Role of Religiosity”, Religions 10/7 (2019), 437.

42 Eba Abdillah Muhammed b. Ismail el-Buhari, el-Cini u’s-sahih (Beyrut: Daru Ibn Kesir, 1987), “Edep”, 27.
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Bulgulara bakilarak “Hs Uyumluluk ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iligki vardir.”
ve “Hs. Sorumluluk ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iligski vardir.” hipotezleri dogrulanmis
“He. Disadontikliik ile dini bireysellesme arasinda olumsuz iliski vardir.” hipotezi ise
dogrulanmamustir. Diger boyutlarla ilgili hipotezler incelendiginde ise “Hy. Dini bireysellesmenin
sorgulama boyutu ile uyumluluk arasinda olumsuz iliski vardir.”, “Hs Kolektif olmama ile
uyumluluk arasinda olumsuz iliski vardir.”, “Ho.Dini gruplara karsi mesafe ile uyumluluk
arasinda olumsuz iligki vardir.” hipotezlerinin dogrulandig: goriilmektedir. “Hio. Dini 6z yeterlik
ile sorumluluk arasinda olumlu iliski vardir.” ve “Hii. Gorecelik ile deneyime aciklik arasinda
olumlu iliski vardir.” hipotezlerinin ise istatistiksel olarak anlamli sonuglar bulunmadig: igin
dogrulanmamustir..

Literatiirde dini bireysellesme ve bes faktor kisilik iliskisine dair bir calismaya
rastlanmamustir. Bes faktor kisilik 6zellikleri ve din konulu calismalar incelendiginde ise dindarlik
ve uyumluluk arasinda olumlu iliskilerin tespit edildigi,¥ dindarlik ile disadontikliik arasinda
olumlu iliskilerin tespit edildigi,* sorumluluk diizeyi ve dindarlik diizeyi arasinda olumlu
iliskilerin tespit edildigi*> calismalarin oldugu goriilmektedir. Bazi galismalarda ise dini yonelim
ve deneyime agiklik arasinda olumlu iliskiler tespit edilmistir.4

Sorgulama boyutuna dair bulgular incelendiginde uyumluluk ve sorumlulukla olumsuz,
disadontikliik ve deneyime aciklikla olumlu bir iliskinin var oldugu goriilmektedir. Sorgulama
tutumu elestirel ve sorgulayici bir yapiya isaret etmektedir. Dini konular1 sorgulayan ve elestiren
kisilerin bu konular1 tartisma konusu etmeyi dahi uygun gérmeyen gruplarca elestirici, uyumsuz
ve stipheci olarak tanimlanmas1 muhtemeldir. Tam tersi bir sekilde uyumluluk 6zelligi diistik olan
yani stipheci, elestirici ve ¢ikarci 6zellikler barindiran®” kisilerin stipheci karakteristiklerinden
otiirti daha fazla sorgulama yapmalart muhtemeldir. Sorgulama boyutu puanlarmin sorumluluk
ile ters orantih olmasi, sorumluluk boyutunun disipline verilen ©nemi igerip sorgulama
boyutunun disiplinin disina ¢ikacak elestirileri icermesi ile aciklanabilir. Sorgulama diizeyi yiiksek
kisilerin merakli, girisken, disadoniik olduklar1 ve yeni konulara agik ve yeni deneyimlere merakl
olduklar1 soylenebilir. Deneyime agiklik sorgulama ve yeni fikirlere agik olma gibi 6zellikler
icermektedir. Bu durum sorgulama boyutu ile deneyime aciklik arasindaki olumlu iliskiyi
aciklayabilir. Ayrica disadoniik bireylerin yeni ortamlara girme, yeni sosyal aglar kurma, yeni
fikirlerle karsilasma ve edindigi bu yeni bilgileri eski geleneksel bilgileri ile karsilastirarak
sorgulama igerisine girme ihtimali y{iksektir.

Kolektif olmama, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri ile olumsuz iliskilere sahiptir.
Bireyin yalmizligr tercih etmesi, toplumdan soyutlanmasi, toplumsal rollerden ve
sorumluluklardan uzak kalmay1 tercih etmesi gibi durumlara isaret eden bu boyutun puanlar:
arttikga uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin azalmasi teorik agidan anlamh gortinmektedir.

Dini gruplara kars1 mesafe boyutu ise disadoniikliik ve deneyime agiklik ile olumlu iliskilere
sahiptir. Dini gruplarin bireylerinin ¢ogunlukla edilgen olmaya yonlendirildigi varsayimindan

43 Yiice, Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri; Sentepe - Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”; Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Aras: Mliskide Hayat Memnuniyetinin Araci Roliiniin Incelenmesi.

44 Yiice, Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri; Mijares - Espinosa, “Religiosity and Personality in a Mexican Sample”; Afhami vd.,
“Self-Rating of Religiosity (SRR) in Iran: Validity, Reliability and Associations with the Big Five”.

45 Yiice, Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri; Sentepe - Giiven, “Kisilik Ozellikleri ve Dindarlik Iliskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”; Turan, Kisilik ve Dindarlik; Akdogan, Kisilik ve Dindarlik Aras Iliskide Hayat Memnuniyetinin Aract Roliintin Incelenmesi.

46 Yiice, Genglerde Dindarlik ve Kisilik Ozellikleri.

47 McCrea. - Costa, Personality in Adulthood.
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hareketle dini grup icerisindeki kisilerin icedéntik olacagi diistiniilebilir. Ayrica bu gruplar,
bireyden belli cizgiler icerisinde kalmasini ve farkli deneyimlere uzak olmasini isteyerek onlarin
yeni deneyimlere daha az acik hale gelmesine sebep olabilmektedir.

Dini 6z-yeterlik, deneyime aciklik kisilik 6zelligi ile olumlu iliskiye sahiptir. Dini konularda
diisiik 6z yeterlige sahip bireylerin deneyimlerden ¢ekinmeleri daha olas1 gortinmektedir. Tersten
bakildiginda deneyime acik olan bireylerin de pek c¢ok farkli deneyimle karsilasmasi, yeni
tecriibeler edinmesi ve kendine giiven diizeyinin ytikselmesi beklenebilir.

Son olarak gorecelik, kisiligin uyumluluk ve duygusal denge boyutlariyla olumsuz iliskiye
sahiptir. Islam dini miiphemlik hosgoriisiine sahip olmakla birlikte bu miiphemlik post-modern
¢ogulculukla karistirilmamalidir.4® Zira Islam’da hakikatlerin coklugu dahi tevhitte birlesirken
post modern cogulculuk ve gorecelikte her bir fikir bambaska nihayetlere varmaktadir. Boyle bir
goreceligin Misliman toplum tarafindan muhalif, farkli ya da uyumsuz olarak nitelendirilmesi
mimkindir. Ayrica bireyin goreceli tutumu karmasik cogulcu bir yapiya sebep olarak duygusal
dengesizlik yasamasina kaynaklik edebilir.

Dini bireysellesme toplam puanlarina bakildiginda uyumluluk ve sorumluluk kisilik
ozellikleri ile olumsuz iliskinin oldugu gortilmektedir. Uyumluluk kisilik 6zelligi diistik olan
bireyler daha az sosyal iliski kurmakta, bireyselligi ve rekabeti is birligine tercih etmektedir.
Sonuglar dini bireysellesmenin artmasiyla uyumluluk kisilik 6zelliginin azaldiginmi gostermektedir.
Bireysellesmis dini tutumlarini topluma yansitan kisilerin toplum tarafindan dislanmasi, dine
muhalif gibi gortinmesi hatta dinden ¢ikmis olarak distintilmesi miimkiin olabilir. Toplum
tarafindan elestirici ve mubhalif olarak tamimlanan bireylerin bu tavir sonrasi sosyal alandan
uzaklasmasi miimkiin oldugu gibi toplumun bu tavrina kizarak bilingli bir sekilde toplumdan da
kendisini soyutlayabilir. Dini bireysellesme toplam puaninin olumsuz iliskili oldugu diger boyut
ise sorumluluktur. Din bireye yiikledigi gorevlerle onu sorumluluk sahibi olmaya yotneltmekte,
ona bir diizen ve disiplin vermektedir. Dini bireysellesmede ise bireyin dini konularda esneklikler
yapmasi, glincellemeler yapmasi, duruma ve kisiye gore degisim olacagini diistinmesi s6z konusu
diizen ve disipline aykir1 bir gortiniim arz etmektedir. islam dini miintesiplerine belli bir yorum
sahas1 birakmus olsa da ttim hakikatler Tanr1 odakl: bir anlayista birlesmektedir. Dini bireysellesme
ise birey merkezli bir anlayistir ve dini sahaya ait olan diizenin bireye 6zgu bir sekilde yeniden
insas1 anlamina gelmektedir. fliski ters acidan incelendiginde amagsiz, sorumsuz ve 6z disiplini
diisiik bireylerin belli bir diizene, kendine has kurallara ve disipline sahip dini, kendi kisiliklerine
uygun olarak degistirip bireysellestirmeleri de miimkiindiir.

Sonug

Calismada gerek dini bireysellesme gerekse bes faktor kisilik ozellikleriyle ilgili 6nemli
sonuglara ulasilmistir. Dini bireysellesme ve 6znel dindarlik algisi arasindaki olumsuz iliski ise
dini bireysellesmenin gorece kendini daha az dindar hissedenlerde ortaya ciktigna isaret
etmektedir. Oznel dindarlik algis1 ve kisilik arasindaki korelasyon analizi ise uyumluluk ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin 6znel dindarlikla olumlu iliskiye sahip olduklarimi ortaya
koymustur.

Dini bireysellesme ile uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arasinda tespit edilen
olumsuz iliskiler, kisilik olarak daha uyumlu ve sorumluluk egilimi gosteren dini bireylerin dini
bireysellesmeye mesafeli olduklarim1 ortaya koymaktadir. Bu iki 6zelligin 6znel dindarhik ile

48 Thomas Bauer, Miiphemlik Kiiltiirii ve Islam Farkli Bir Islam Tarihi Okumast, cev. Tanil Bora (istanbul: Iletisim Yayinlari, 2021).
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gosterdigi olumlu iliski ise dindarlik ile dini bireysellesmenin arasindaki mesafeyi daha da
acmaktadir.

Dini bireysellesmenin sorgulama boyutunun disadoniiklitk ve deneyime aciklik kisilik
ozellikleri ile olumlu, uyumluluk ve sorumluluk o6zellikleri ile olumsuz bir iliski gostermesi
beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Kolektiflik artttkca uyumluluk ve sorumlulugun
artti$1 arastirma bulgularinda daha disadoniik ve deneyime agik bireylerin dini gruplara kars:
daha mesafeli durdugu belirlenmistir. Dini 6z yeterlik seviyesi yiiksek bireylerin deneyime daha
acik olmalar1 da beklenen bir durumdur. Dini goreceligi yiiksek bireylerin daha az uyumluluk
gostermesi normal kabul edilebilirse de daha diistik duygusal denge sergilemeleri izaha muhtag
bir konudur.

Sonug olarak dini bireysellesme kavrami yeni sayilabilecek bir kavram olup igerigi yeterince
dolu bir gortintim arz etmemektedir. Zaman icinde farkli disiplinlerin kavrama yonelik calismalar:
daha iyi anlasilmasina katkida bulunacag: gibi clcimiinii de daha duyarli hale getirecektir. Bu
baglamda olgunun farkh 6rneklemlerle, farkli degiskenlerle incelenmesi -elestirel diistinme, dini
yonelim, bireycilik-toplulukculuk, ruh saglig: gostergeleri vb.- calismalarda kullanilan yontem ve
tekniklerin cesitlendirilmesi, spesifik gruplara odaklanilmasi -dini grup tiyeleri, din egitimi
alanlar, yashilar vb.- anlamsal agilimlar agisindan énemli goriinmektedir.
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Extended Abstract

Religious individualization refers to the individual’s experience of a unique form of religiosity, moving
away from the traditional and institutional aspects of religion. Considering religious individualization as a
form of religiosity suggests that it is related to personality. The aim of the research is to examine the
relationship between religious individualization and personality within the framework of the five-factor
personality theory. The sample of this research, designed according to the relational screening model,
consists of 933 Muslim-Turkish individuals aged between 22-65. The study found significant relationships
between some socio-demographic variables, religious individualization and its sub-dimensions, and some
five-factor personality traits.

The main problem of the research is “What is the relationship between religious individualization and
personality?”. The “Multidimensional Religious Individualization Scale” (Bayram-Karaca, 2024) and the
“Quick Big Five Personality Test” (Morstinbiil, 2014) were used in the research. Data were collected from 5
different city in Tiirkiye via an online survey. IBM SPSS 20 and AMOS programs were used to analyze the
data obtained in the study. The data was first performed in the data, and when the data was found to be
normal distribution, parametric tests were started. Descriptive analyzes, independent samples T-test, one-
way ANOVA, correlation and confirmatory factor analyzes were performed.

672 of the participants were female (72%) and 261 were male (28%). 751 of the participants (80.5%) are in
the 22-35 age range, 148 participants (15.9%) are between 35-50 years of age and 34 participant (3.6%) are
between 50-65 years of age. It can be said that the survey online causes a small number of participants over
the age of 50. 44 (4.7%) of the participants stated that they had a primary and secondary level, 112 (12.0%)
high school level, 687 (73.6%) at university level and 90 (9.6%) of the master-doctoral level. The
distribution of the participants according to the cities where they are in Erzurum was 186 people (19.9%),
Agr1 186 people (19.9%), Afyonkarahisar 196 people (21.0%), Denizli 175 people (18.8%) and Izmir 190
people (20.4%). Finally, when the signs of subjective religiousness perception are examined, it can be said
that the sample perceives itself as religious (66.6%). In addition, the average score of subjective religiosity
was determined as 3.68 -between 1-5 scoring-.

When the results are examined, it is seen that the study reached important results related to socio-
demographic variables. Men show higher religious individualization scores than women. As age increases,
the scores obtained from the questioning dimension decrease, while there is an increase in the scores of
distance to religious groups, religious self-efficacy, and relativity dimensions. One of the notable results of
the study is that as the level of education increases, the scores of religious individualization significantly
increase. Additionally, a negative correlation was found between religious individualization and the
perception of subjective religiosity.

When looking at the results between five-factor personality traits and socio-demographic variables, it can
be said that women have higher scores in agreeableness and conscientiousness personality traits than men.
Moreover, middle-aged adults (35-50 years) have higher conscientiousness scores than young adults (22-35
years). It was found that extraversion, emotional stability, and openness to experience scores increase with
the level of education; the group with the highest scores in conscientiousness is the group with the lowest
level of education. The correlation analysis between the perception of subjective religiosity and personality
revealed that agreeableness and conscientiousness personality traits have a positive correlation with
subjective religiosity.

The main result of the research shows that there are significant negative relationships between religious
individualization and the sub-dimensions of agreeableness and conscientiousness. The questioning
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dimension has a positive correlation with extraversion and openness to experience, and a negative
correlation with agreeableness and conscientiousness. Looking at the non-collective dimension, it can be
said that as collectivity increases, agreeableness and conscientiousness also increase. The distance to
religious groups dimension was found to be positively related to extraversion and openness to experience.
The religious self-efficacy dimension has a positive correlation with the openness to experience personality
trait. Finally, when examining the relativity dimension, it can be said that as relativity increases, emotional
stability and agreeableness personality traits decrease.

Studying the phenomenon of religious individualization in different samples, examining it with different
variables - critical thinking, religious orientation, individualism-collectivism, mental health indicators, etc.
- diversifying methods and techniques, focusing on specific groups - members of religious groups, those
receiving religious education, the elderly, etc. - will contribute to a better understanding. The use of the
measurement tools used in the study in different samples can reinforce the reliability and validity of the
scales, as well as pave the way for possible revisions.
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