
 Michèle Nicolas
Dans ce pays où les saisons rythment la vie des campagnes 
Dans des senteurs d’anis, de sauge, d’origan et de lavande 

S’épanouissent les férules aux larges ombelles 
Quand les grenadiers explosent en mille fleurs 

Jacinthes,  cistes  et  myrtes  répandent  leur  arôme 
Et les coquelicots rouge sang s’évanouissent avant l’été 

Au moment où les plaines prennent la couleur de l’or 

Tahtacι

karaağaç kızıl ağaç
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çınar/kavak
kayın /dişbudak çitlembik

ulu ağaç, koca ağaç

kutsal ağaç

kavak

karadut Yörük
ayat ş

Karagöz) (Kanlı
kavak) 

Yörü



Dedecik 
Ardıç

ş

kavak
çam dut

hayat ağacı, ömür ağacı .
isim ağacı

hediye ağacı boy ağacı yaş ağacı
Ali’nin dut ağacı

Fatma’nın kavağı). 
çınar söğüt

kayın, hoş
selvi

Çam Dede Çınar Dede
Çitlembik Dede Ardıç Dede
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mezar) 
türbe

çaputlu melengeç
çaputlu kuşburnu ağacı)

paçavralı ağaç

uğursuz
incir ağacı

ceviz ağacı

zakkum
cehennem ağacı

kara 
çalı

akdiken

uğurlu

murt mersin) 



koca karι ilaçlarι
ev ilaçlarι şifalι otlar

 (Her 
derde şifa, her derde deva) 

Onlara kıymet verin 
zira onlar ölümden başka her derde şifadır .

halk hekimliği
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arpa

mercimek
buğday

ş

Buğday Dede
Diş töreni

diş hediği hedik: diş buğdayı buğday
diş bulguru bulgur:



adamotu

şeytan otu, şeytan şalgamı

deve boku
kenevir

‒ eğrelti otu
duvar sarmaşığı

çiğdem

katır tırnağı

‒ sardunya) 

nar

kökboya

safran, zaferan, zağferan

düğünlere renk verir

Abdüsselamotu sıgun otu

eşek hıyarı, acıdülek, ou Ebucehil karpuzu 
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düğün

nazar
çörekotu çitlembik

kayın üzerlik otu
nazarlιk otu

günlük ağacı, buhur ağacı

now rouz

aşure, 
çerez

mesir macunu

baharatçı Padişah macunu



çiğdem bayramı

nergis

Geldik kapıya, yağ verenin oğlu olsun, bulgur verenin 
kızı olsun, hiç vermeyenin Allah elinden alsın, diyelim Allah Allah

bulgur
çiğdem pilavı

çelikçomak, sulenke, hinzo  değnek vurma. 

baca
Baca pilâvı

kökboya)
yumurta 

boyası
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ardıç  artuç
parpar 

Hıdrellez, Hızır Ilyâs
ilk yaz ilyaz

erguvani orkide
salep hıdrellez çiçeği tukuk çiçek. 

dağ lâlesi gelincik), ters lâlesi
sümbül düğün çiçeği lâle

Hıdrellez hayırı

şifalı otlar

s sarma, sütlaç, soğan, sarmısak, süt, salep, simit. 
yeşil soğan

İ



mani) 

arpa oyunu

lâle kardelen
 (kiraz) vişne

domates
kayısı gül

çay) 
fındık karpuz
üzüm

zeytin kurtuluşu
sιrιk

çatal zeytin

kına
meçi

tahin helvası

Seher Yağmur Rüzgâr Kaynak Doğ
Yıldız Mehtap Gün Güneş Mevsim

Nevruz, Bahar, Bahariye, Gülbahar Güzün, Güzin
Nisan Ekim Kasım İlkay

Sonay Ekin

bahara bahar

at kokulu bitkiler
ıtırlı bitkiler) aromalı

aromlu bitkiler

mutfakların süsü sofraların
tuzu biberi

dereotu
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dereotunun girmediği
yemek yok gibidir anason

rakı kişniş
dolma

turşu kandil simidi kişniş
şekeri kimyon

çörtük
tarhana çorbası

turşu nane
cacık

çörekotu
çörekotu kahvesi

saterotu Trabzon kekiği
bakla otu sumak

sumak ekşisi

anuk Origanum 
acutidens nanahan

Carum capticum

Çoğu zarar, azı karar

Bir damla yağ al parmakla, 
dudağa sür ondan sonra göbeğe, bir bardak su içtikten sonra bir şey kalmaz

dereotu anason feslegen nane
kuşdili lavanta), tehnel, defne kekik

adaçayı oğulotu, kovanotu, limonotu



imbik

adaçayı, geyikelması kekik
karkahan, karan, 

garan ardıç , hayıt), mersin
defne, tehnel nane

kuşkonmaz ebegümeci, ebegömeci, ebemgümeci, kömeç, 
ilmik, develik deve tabanı ısırganotu hindiba

diken kengerotu sığır dili
arslandişi, acı marul, hindiba kuzu kulağı semizotu, 

sirken, silken roka bayırturpu acı ot
gelincik, tolama

çiğdem gopça
ballıbaba, emzik  emzük çiçegi

elmaotu elma çalιsι

mersin haşhaş
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En iyi ilaç anne sevgisi, en eski 
ilaçlardan biri haşhaştır kuşburnu

kocayemiş kızılcık karamuk, 
kadin tuzluğu

dağ lâlesi, 
kangılız gelincik papatya

sarmaşık

mantar
ada soğanı

çiriş otu, yayların gülü, yağlı çoşan, çirişlik, girişotu

kekik
adaçayι

dağ çayι
ata çayι

kara çay

nebatî 
boyalar

kökboya
boya otu .

kök ,
Türk kırmızısı , Edirne 

al çiçek, eliceri, alizar, 
alizari et alirıza…



kırmızısı kızıl kök
çınar ağacı

çakal eriği, çalıdiken ceviz ağacı
nar ağacı

mazι mazı meşesi
sumak, somak, tekri, 

tetre, debbağ sumağı nane hayıt damarotu
pelinotu kavak söğüt asma

ezentere ayva ağacı okaliptüs 
ağacı akça(e) ağaç, ak ağacı, isfendan

aspur, aspır,
boyacı aspiri, yalancı  kır safranı aspır sarısı

aspır kırmızısı
bambılotu, bambulotu, mambolotu muhabbet çiçeği

sarı papatya
katırtırnağı sütleğen sığırkuyruğu

sarıkök, sarıgaç, sarı sumak, boyacı sumak, zerdeçöp, kutuna
cehri

türk cehrisi Levanten cehrisi
Cehri bayramı Cehri yarenliği

palamut meşesi

sırık yemeyen palamut meyva vermez
sırık palamutun tımarıdır

oya
‒ ‒

boyacı dikeni) sarı nane).
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oya

oya

kır çiçeği elma çiçeği armut çiçeği
erik çiçeği), badem çiçeği iğde çiçeği

fıstık çiçeği mandalina çiçeği turunç ağacı), 
boru çiçeği hanımeli gül yaban gülü

çiğdem), nergis (menekşe gül hatmi
şebboy küpe çiçeği lâle gündüz 

sefası çan çiçeği şakayık sümbül
yıldız çiçeği safran, zağferan dörtyaprak

üçgül ,

papatya bamya

yasemin karanfil

çatlak karanfil pembe karanfil boz karanfil
(mor karanfil akıllı karanfil çarkıfelek

nergis
gelincik

badem çiçeği
yaban gülü

nar),

müjde kırmızı gül arpa çiçeği



kırmızı biber

diken

mezar

berber aynası çoban adımı ,
balıkağzı sivrisinek pamuk kozağı

samanyolu
hükumet düğmesi

kibrit çöpü

oya

Buket, Demet Yaprak Müge Çiğdem
Menekşe Nergis Çiçek Funda

Fındık Sümbül Yasemin Şebboy
Itır Ilgın Selvi Kiraz

Defne Çınar Süsen Lâle Gül
Gülbahar Gülperi Gülşen

Şengül
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• Lokman Hekim ve Şifalı Otlar İ

• Farmasötik Botanik Ders Kitabι İ

ι ι İ

• Türkiye’de Bitkiler İle Tedavi İ

İ

• Türkçe Bitki Adlarι Sözlüğü

•

Philologiae Turcicae Fundamenta
• 100 Soruda Türk Folkloru ι İ

• La Magie des Plantes, la Magie des Choses
• Guide des Teintures Naturelles,

• Flora of Turkey and East Aegean Islands

• Expliquez-moi les Plantes,
• Doğal Boyamacılık,

İ

• Dede Korkut Kitabı,
• ğ İ Anadolu Büyüleri İ

• ğ Doğal Boyalarla Yün Boyama
ğ İ

• İ T. Folklor Araş.,
• İş ğ T. Folklor Araş.

• Le Livre des Bonnes Herbes
• La dentelle d’oya en Turquie

• Traditions turques: les Naissances

• Fêtes du Monde (Europe)

•

Le Cuisinier et le Philosophe

•

Turcica

• Varia Turcica

• Les Ottomans et la Mort

• ğ T. Folklor Araş.
• Drogues et plantes magiques



• Précis de Matière Médicale

• Les Traditions des Nomades de la Turquie Méridionale,

• Faune et Flore Sacrées dans les Sociétés Altaïques,

• ş Ş Türk ve İslâm Geleneğinde Ağaç
ğ

• ş Ş T. Folklor Araş.

• İ Şifalı Otlar ve Halk İlaçları, ğ ş

İ

ğ ş

Ş ş ş ş

ş

ş

ğ ş

ş ğ ş

ğ

ğ


