ISLAM DiNi ACISINDAN
TUTUN VE SIGARA UZERINE
BiR INCELEME

Dog. Dr. Fikret Karaman®

Din, ilk insanla birlikte tarih giindemine girerek en yiiksek ideallerin kaynagdi ve
evrensel arayislarin hareket noktas: olmustur. Buna bagh olarak insanligin ruh, karak-
ter, kimlik, kiiltiir, ekonomik ve sosyal hayaum etkilemistir. Islimi kaynaklara gtre
din, “Bir ildhi emirler manzumesi olup, akil sahiplerini kendi serbest iradeleriyle pey-
gamberlerin getirdigini kabul etmeye sevk eden bir disiplin olarak tamimlanmaktadir!.
Dinin insam hem diinyada hem 6biir alemde mutlu kilmak gibi kapsamli bir hedefi
vardir. Bu nedenle din akil sahibi insam sorumlu kabul ederek onun irade, diisiince,
calisma, seyahat, mesken, saglk, givinme ve beslenme gibi davramiglanyla ilgili ba-
z1 diizenlemeler ve simrlandirmalar getirmigtir. Ciinkil dinin 6nerdigi emir ya da ya-
saklara uymakta insanlar icin hayir ve yarar vardir. Buna 6rnek olarak ilahf dinlerin
korunmasim emrettikleri beg temel prensibi gosterebiliriz. Bunlar; dini koruma, cam
koruma, akli koruma, nesli koruma ve nali korumadir?. Biz bu inceleme ve aragtir-
mamuzda “Cuni ve malt korumak” gibi iki 6nenli itke ile yakindan iliskili olan tiitiin
ve sigara bagimhiligi iizerinde durmak istiyoruz. Clinkii yiizyillardir icimi tartisilan
tiitiiniin giiniimiizdeki bireysel ve toplumsal zararlar, insan saghigim tehdit ettigi bi-
limsel inceleme ve denemelerle kamitlanmistir. Buna gore sigaramn insan hayatini,
dogrudan ya da dolayh yollarla 6liime siiriikledidi bir gercektir. O halde burada bazi
dinf hitkiimlerin devreye girmesi gerekir. Ciinkii kitap, siinnet ve bunlar1 yorumlayan
din bilginlerinin goriigleri, sigaranin kullanim ya da birakilmas: agisindan 6nemli bir
rol oynar. Bu yiizden biz bu yazinuzda; Isldm’in genel kurallarina gore, tiitiin ve si-
gara bafimhliginin dinf hitkmiinii ve konumunu ortaya koymak icin baz: aynntilan
hatirlatarak asil merkezine yaklagmaya calisacagiz.

Elaz1g Miiftiisi
Scyyid Serif el-Ciircand, Kitabii’l-Ta'rifus, Diri'r-Regid, Kahire, 5. 119.
Sifleyman Uludag, Isidm’da Emir ve Yasaklarin Hikmeti, Ank. 1992, s. 5.
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1- Tiitiin ve Sigaranin Ortaya Cikmasy

Kétip Celebf tiitiin bitkisinin asil yurdunun Meksika olduguna igaret etmistir. Da-
ha sonra 1519°da Amerika’ya giden Ispanyollanin Kizilderililerin tiitiin yetistirdik-
lerini ve musir yapraklarina sararak ictiklerini gormiislerdir. Gemileriyle Atlas deni-
zinden, Pasifik denizine gegmek icin kiyilar gezen yolcularin arasinda bir de hekim
vardi. Bu hekimin denizin riitubetli havasindan kurtulmak icin ziddiyla tedavi yon-
temine bag vurarak tiitlinden yararlandig: s6ylenmektedir. Boylece tiitiin icimiyle ta-
misan gdcmenler, Amerika yerlilerinden goriip 6grendikleri bu iiriini, 16. Yiizyilda
diinyamn, iklimi uygun tiim bolgelerine yaymuslardir. 1600°de Akdeniz bdlgesine,
1601°de Java Adasi’na, 1605'te Cin ve Hindistan’a ulagmustir. Tiirkiye’de ise, tiitiin
ziraatinin 1601°de basgladig: bilinmektedir. Boylece tiitiin diinyada en hizli yayilan
ve en uzun siiren salgin bir iirlin olarak iz biraknugtir. Ozellikle 17. Yiizyildan son-
ra yurdumuzda ve diinyada ince kagida sanlarak sigara biciminde tiiketilmeye bas-
lannustie3.

2- Tiitiin ve Sigaraya Ik Tepkiler

Tiitiin iciminin kisa zamanda yayilmas: ve bazi zararlarinin ortaya ¢ikmasi iizeri-
ne karsi tepki, tedbir ve yasaklar1 giindeme getirmistir. Osmanl hitkiimdan IV. Mu-
rad sehrin asayis, yangin tehlikesi ve insanlann sigaraya aligmalarini gerekce goste-
rerek 16 Eyliil 1633 yilinda kahvehanelerde ve evlerde tiitiin icilmesini yasakladi.
Uzun stire denetlendi. Emre uymayanlar icin idam ve siirgiin gibi agir cezalar uygu-
lands?. Yine Osmanli hiikiimdarlapindan III. Ahmed, I. Mahmud, HI. Osman, III.
Mustafa, I. Abdiilhamid, II. Selim ile Seyhiilislamlarin codu toplumun sigara i¢imi-
ne aligmamas icin kendileri de sigara icmemislerdir.

Kalkinnus iilkelerin tamamu sigara i¢me ahiskanligimin 6niinti kesmek icin cesitli
‘tedbirler almaktadir. Simdiye kadar sigaraya kargi en etkili kampanyay, gelistirdigi
saghk hizmetleri ve bazi yayin araclanyla gerceklestiren {ilkeler basan sirasina gore,
Kanada, ABD, Ingiltere ve Almanya olmustur. Isveg ve ltalya’da, sigaranin satisim
ve icimini 6nlemek i¢in biiyiik harcamalar yapmaktadir. Isveg son 25 yilda uygulads-
g1 programlarla 15 yasindaki kiigiiklerin yillik sigara tiiketimlerini-1600 adetten 300°e
kadar indirmeyi basarmustirs,

Gecikmeli de olsa iilkemizde de “Sigaru ve Saglik Ulnsal Komitesi”nin girigimi
ve diizenli caligmas: sonucu Tiirkiye Bilyiik Millet Meclisince cikarilan 4207 sayih

3 Kaitip Celebi, Mizanii'l-Hak, Terciiman 1001 Temel Eser 145, (Sad. O. S. Giskyay), Ist. 1980, s. 42;
Selman Kog, Son Asrin Vebast Sigara, Nit Yayinlan, tzmir, 1951, s. 4 vd,

4 Yimaz Ostuna, Biiyiik Tiirkive Tarihi, Otiikken Yaymevi.

Selman Kog, a.ge., s. 10; Sigarayt Nasi Birakerun? Terciiman Aile ve Kiiltiir Kitaph, . 13.
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“Tiitiin Mamullerinin Zararlarunn Onlenmesine Dair Yasea "mn cikmasiyle yeni bir
adim atilnugtir®, Aynr duyarlih@m bircok dernek, cemiyet ve vakif gibi kurumlarca
stirdiirtildiglinii gérilyoruz. Kamu yararina hizmet iireten bu tiir goniillii kurumlara
maddi ve manevi destek vermenin insani, dinf ve ahlaki bir gorev oldugunu hatirlat-
mak istiyorum. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de iyilikte yardimlagmay1 onermistir. “...1yi-
lik ve (Allulh'n yasaklurindan) sakinma iizerinde yardunldyiz, giinah ve diismanlik
iizerine yardunlagmayu..."" '

3- Dinin Emir ve Yasaklarindaki Sinir

Allah insanlarin biitiin isteklerine cevap verebilecek geniglikte ve zengilikte ni-
metler yaratmigtir. Bu sinirsiz nimetlerdeki temel espiri, heldl ve mubah olmalandir.
Zira Islim’1n yasak olarak isaret ettigi hususlar son derece az ve siurhidir. Heldl ve
yararli oldugu belirtilen esyanin kapsanu da olanca giiciiyle genisletilmigtir. Bu hu-
susta Cenab-1 Hak §6yle buyurmustur.

“Yerde olanlarin hepsini sizin icin ¢tkaran O dur, 8

“0, goklerde ve yerde ne varsa hepsini, kendi katindan (bir liitfu olmak fizere) si-
ze boyun egdirmigtir. Elbette bunda diisiinen bir toplum icin ibretler vard.”?

Buna karsihk Yiice Allah asiriliklardan sakinmay: emreder. “Ey iman edenler!
Allah’in size heldl kildigt iyi ve temiz seyleri (siz kendinize) haram kdmayin ve si-
e agmayin. Allah sinire aganlart sevmez. ”19 Goriiliiyor ki heldl ve haram husu-
sunda hiikiim vermek Allah’a aittir. O, bir seyi haram kilarken, onun yerini tutacak
bir bagka seyi ve daha giizelini heldl kalnugtir. Faizi yasaklamis onun yerine ticare-
ti, zinay1 yasaklamis onun yerine nikah ile evlenmeyi, sarhog edici ickileri yasakla-
mus onlarin yerine, ruh ile beden acisindan yararh diger biitiin ickileri, tembelligi
ve dtil kalmay: kinamis yerine, calismay: ve alin teriyle kazanmayi tavsiye etmis-
tir. Benzer 6rnekleri cogaltmak miimkiindiir. Dinin fert ve toplumun mutlulugu icin
Ongdrdiigii bu tablo icinde tiitiin ve sigaray: yararh bir madde olarak diisiinmek zor-
dur. Ciinkii onu aratmayacak cok daha giizel nimetler yaratilmistir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim de bize verilen niziklann temiz ve saghkli olanindan yararlanmay:
osiitlemistir. “Ey imam edenler! Size verdigimiz riziklarm temiz olanlarindan yi-

yin. "1

6 Erol Sever, “Saghk I¢in Sigara Alarmt”, Dergi, ¢. 3, Sayr: 1-2, s. 1 vd., 1996-1997.
7 Miide, 5/2.

8 Bakara, 2/29.

Y Cisiye, 45/13.

10 Maide, 5/87.

11 Bakara, 2/172.
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4- Sigaramn Fert ve Topluma Verdigi Zarar

Sigara tiitiin bitkisinin kurutulmus olan yapraklarindan hazirlansr. Tiitiin, piiro,
enfiye ve cifneme ile kullanildig1 gibi pipo ile de i¢ilmektedir. Sigara hangi yontemle
icilirse icilsin zaran bakinundan sonuc degigmez. Kisi veya toplumun saglik riskim
olumsuz olarak ciddi boyutlarda etkilemektedir. Dini yonden bir sonuca ulagmak icin
sigaramn, insan saglifin hangi diizeyde tehdit ettiininin ispatlanmasi gerekir. Pozi-
tif bilimin tarigmasiz olarak ortaya koydugu bu sakincalar soyle 6zetlenebilir.

a- Sigara dumaninda 4000 kadu: kimyevi madde tesbit edilmistir. Bunlarin hep-
si insan vucuduna zararlidir. En riskli olanlan ise, nikotin, zift (katran), karbon mo-
noksit (CO) ve kanser yapabilen (kanserojen) maddelerdirt2. ABD Genel Saglik Ser-
visinin yaptigi aragtirmaya gore, sigara icmedigi halde, sigara dumanina maruz kalan
kisilerin akciZer kanserine yakalanma riskinin yiiksek oldugu aciklanmuistir!3. Ciinki
sigara icmeyen bir kimsenin akciZerine giden duman ile, sigara icenin akci8erine gi-
den duman arasinda keyfiyet acisindan hicbir fark yoktur. Sigara dumanimin tenffiis
edilmesi sonucu yukandaki risklere ek olarak bronsit ve zatiire hastaliklanna da da-
vetiye cikardig: aciklanmigtir!4,

b- Yine sigara, giiniimiizde toplumun korkulu riiyas: haline gelen girtlak, akciger
ve cild kanseri basta olmak iizere bademcik, sindirim, solunum, sinir sistemi, idrar
yollan ve tenasiil sistemi lizerinde olumsuz etkiler yapmaktadir.

c- Sigara kalbe ¢cok daha zararlhidir. Onun atis hizin1 arttirdigi icin oksijen ihtiya-
c1 artar. Buna karsilik, kandaki alyuvarlann belli bir yiizdesi oksijen yerine karbon
monoksit (CO) ile birlegmistir. Kalbin kendisini besleyen damarlar olan, koroner ar-
terlerle kalbe gelen kan mikiar1 da azalmistir. Neticede, bilhassa 6nceden kalp krizi
gecirenlerde bir tek sigara icmekle bile kalp agrilan baslayabilir.

d- Sigara kadinin hamilelik durumunu da olumsuz etkilemektedir. Anne adayimn
beslenmesine, kisirlifa ve gocufun geligsimine de zarar vermektedir. Yapilan deney
ve istatistik sonuglarina gore, sigara icen kadinlarda kisirhik %41,8; icmeyenlerde
%3 .8 oranla ortalama on kat fazladir.

e- Sindirim sisteminin organlan ve bunlann fonksiyonlar {izerine sigaranin za-
rarh etkisi uzun zamandan beri bilinmektedir. Gastrit ve iilserlerin olusumunda siga-
ranin bilyiik pay: vardir. Yapilan bir arastirmada sigaray: birakan iilserlilerde iyiles-
me orant %735 oldugu halde, sigarayi birakmayanlarda bu oramin %57 oldugu gériii-

12 Alpasian Ozyavic, Alkollii Ickiler Sigara ve Digerferi, Diyanet [sleri Baskanh Yayinlare, Ank. 1997,
s. 105 wd.

13 Yildinm Yalcineli, Stzintr Dergisi, ¢. 9, Say1 97, 5.73, 1987; Selman Kuog, a.g.e., s. 22,

14 Yildirnm Yalgineli, a.ge.
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miiistiir.

[~ Yapilan ¢aligmalar, 34-64 yas arasinda sigara ile inme ({el¢) tehlikesinin art-
mast arasinda giiclii bir iligki varli8: ortaya koymustur. Sigaraya cslik eden inme teh-
likesi; hipertansiyona yakindir. Icine giinlitk sigara sayisiyla inme gelisme tehlikesi
arasinda bir doz-cevap iliskisinin mevcut oldugu goriilmiistiir. 1017°s1 erkek, 569'u
kadin toplam 1586 kisi iizerinde yapilan deneyde meydana gelen 132 inme vakasimin
%37’ s1 sigaradan %36 sinin da hipertansiyondan kaynaklandig1 anlagiimigtir.

Sigaranin goz, tatma, koklama, hormonel giic ve deri gibi biinyemiz fizerinde da-
ha bir ¢ok tahrip edici 6zellikleri vardir. Giiniimiizde gelisen labaratuvar incelemeler
ve bulgular bu konuda alarm vermekiedir. Hgi alaninuz ve arasirmamizin ana hede-
{1 direk sigara ve saglik olmadig icin aynntlara giremiyoruz. Ancak sigaranin dini
hitkmiinii tarigabilmek icin bu sakincalarin da bilimesine ihtiyac vardir.

Diger yandan Islam Dini, her insamin saghgimi korumay: ve tedavi ydntemlerine
bas vurmay: emretmektedir. Nitekim bir adam Hz.Peygamber (a.s) gelerek tedavi
olup olmamasi hususunda kendisine sordu.

Hz Peygamber (a.s); “Evet ey Allah’in kullurt, tedavi olunuz. Zira Cenab-t Hak
hi¢ bir hastalik vermemistir ki, beraberinde sifusuuda vermis olmasin, ancak bir has-
taltk bunun digindadir.”

O nedir diye soruldu da, “Ihtiyarliktir.” buyurdu!s.
Su iki hadisle de yine saglifin 6nemi vurgulannugtir.

“Insanlardan cofunun aldandige (ve kiymetini takdir edemedigi) iki nimet vardur.
Suaglik ve bog vakit!s.”

“Kuvvetli mii'min, zayyf mii'minden daha sevimli ve hayurlido!7,

Kur’an’mn su ayetleri de msanlarin dikkatlerini tedavi yontemlc.ine ve sifa arayip
bulmaya tegvik etmekiedir.

“Biz Kur'an dan dyle birsey indiriyoruz ki o, Mii’minler igin sifu ve ralunettirtd”
“Ey Insanlar! Size Rubbinizden bir igiit, goniillerdekine bir sifu, Mii'minler icin
bir hidayet ve rahmet gelmigtir'®.”

Kanuni Sultan Stileyman’in su beyti ise; gercekten saghgmn dnemini dile getiren
ogiit ve ibretle dolu bir belgedir.

“Hualk icinde nut’teher bir nesne yok devlet gibi

15 Buhari, Edeb, 15.

16 Buhadi, er-Rikak, 1.

17 Beyhaki, ¢. 10, 5. 132, H. No: 20173,
18 Isrd, 17/82.

19 Yunus, /37,
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Olmaya devlet cihanda bir nefes, sthhat gibi,”

Sigara hakkindaki dini hitkmiin netlegmesi icin onun fert, aile ve tilke ekonomisi-
ne verdi@i zararin da bilinmesi gerekir. Giinliik sigara gideri, sigara icen insan niifu-
su ve icilecek yillarla carpildidinda aile ve iilke biitcesinde kiiciimsenmeyecek bir
mali kaynagin duman halinde ucup gittigini gdriiriiz. Buna sigarammn neden oldugu
hastaliklar ve bu yiizden ig ve giictinden geri kalmamn zararlari, tedavi giderleri de
eklenince, sasirtici sonuglarla karsilagiriz, Ciinkii sigara icen kimse, hi¢ bir yaran ve
zorunlulugu olmadi@: halde mahn israfina, sagiimasina ve b&ylece kendisi, ailesi ve
cocuklari i¢cin zorunlu olan hayat standardinin diigmesine zemin hazirlamaktadir. Oy-
sa ki yiice dininimizin temel kaynad: olan Kur’an-1 Kerim her tiirlii israf ve asir1 har-
camayi yasaklanustir.

“Bir de akrabaya, yoksula, yolcuya hakkun ver. Gereksiz yere de sagip savirma.
Zira biylesine sagip suvuraniar seytanlarm dostlaridirlar®.”

“... Fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah isvaf edenleri sevinez?!.”

“Ey Adem ogullart ! her secde ediginizde giizel elbiselerinizi giyin, yiyin, igin fa-
kat israf etmeyin, ¢linkii Allah israf edenleri sevmez22.”

Sevgili peygamber (a.s) de; mal ve servetin hem kutsal hem de sahibinin elinde
bir emanet oldugunu belirterek style buyurmustur. “Yarin kiyamet giiniinde kul dirt
seyden sorulmadikga yerinden adun atamaz. Bunlar; dmriinii nerede harcadigt, geng-
ligini nasi gecirdigi, ilmi ile nasd amel ewigi, malin nereden kazandigr ve nereye
harcadigudu?.” Diger bir hadiste ise “Dinde, zarur vermek de, zarara zararla mu-
kabele etmek de yoktur?*.” buyurmuslardir.

Goriiliiyor ki tiitiin ayn1 zamanda is giiclinii azaltan bir fakt6rdiir. Onun i¢ilmesi
yiiziinden kaybolan isglicii, ¢caligma saatleri sigaramin neden oldugu hastaliklardan
otiirli calisma giiciinlin azalmasi, kaybolan is giinleri, tiitiiniin sorumlu tutuldugu has-
tahiklarin tedavisi icin harcanan para, hizmet ve zamanin degeri, tiitiinden elde edilen
kdr ile hayat terazisinde karsilagtirilirsa, zarar yoniiniiden daha agiur bastid1 anlagilir.
Buna hicbir zaman degeri Slciilemeyecek olan saghigin tiitiin yiiziinden bozulmasi,
hayatin hastaliklarla, acilarla daglanmasi, 6mrii kisaltmas: da eklenirse tityler iirper-
tici tablolarla kansilasinz. Ulkemizde sigara ve tiitiin tiriinlerinin Milli ekonomiye
verdi8i zararin rakamsal olarak tespiti giictiir. Ancak yapilan arastirmalar yaklagik
olarak orta gelir guruplannda gelirlerin %8.5’inin sigara gibi zararli bir aligkanliga

20 lsré, 17726

21 Ea'am, 8/141.

22 A'raf, 7/31.

23 et-Tergib ve't-Terhib, c. 4, s. 34 (Terceme).
24 Beyhaki, . 10, 5. 250,

122

AP



ISLAM DINI ACISINDAN TUTUN VE SIGARA UZERINE BIR INCELEME

harcandii s6éylenebilir. Nitekim 1985 yilinda Tiirkiye’de 8 ¢esit yabanc sigara sa-
us1 alt ayda 155 milyon pakete ulagnustir. Buna karsihik olarak 31.391.600 dolar
Odenmigtir. 1987 yilindaki bir yillik filitreli ve diger sigaralann toplam bedeli, 1,5
trilyon degerindedir. Dogrusu bu durumu akilla, bilimle, bugiiniin modern ekonomik
anlayisla 1zah etmek oldukca giictiir. Hal boyle iken son yillarda tiitiin iiriinleri aley-
hinde baslatilan kampanyalar, biitiin ilkelerde sigara tiiketinm grafiklerinin asag1 dog-
ru cekmesine ragmen gelismekte olan iilkelerle birlikte Ttirkiye’de de hala tirmanma-
ya devanm etmektedir?3,

5- Dini Hiikiimlerin Analizi

Islanun dogdugu ¢agda tiitiin ve iiriinleri olmadig: icin hakkinda acik bir hiikiim
yoktur. Zira bir sey ortada yokken ve varlig1 bilinmezken onun hakkinda gériis belirt-
mek dogru degildir. Ciinkii “Esyada asd olun onun mubah olmasidir.”” Bu hususta su
ayet ornek gosterilebilit: “O, yerde ne varsa hepsini sizin icin yaratte. "2 O halde te-
melde heldl olan bir seyin yasaklanmasinin dinen miimkiin olmadig diisiiniilebilir.
Bal ve benzeri gidalar bazi insanlar icin zararl oldugu tesbit edilse bile biittin insan-
lara zararli oldugu sdylenemez. Heldl ve haram konusunda acele, duygusal, agini ve
hirsh davramilmaz. Hz. Peygamber (a.s) bile baslangicta biitiin kotiiliiklerin kaynag:
olan icki hakkinda Allah tarafindan kesin hiikiim gelinceye kadar beklemeyi tercih et-
Dgtir.

Islam dininde haram kilinan seyler; fesat, ¢irkinlik, zarar vb. illetler iizerine bina
edilmigtir. Icki aklin kaybina, kumar haksiz kazanca, yalan sosyal haksizliga ve ge-
nel ahlaka aykin oldugu i¢in yasaklanmistir. Kur’an bu tiir davranglann “Jsm” yani
giinah olarak nitelendirmistir. Ayn: degerlendirme tiitiin ve iiriinleri icin yapildiginda
da, ondaki, iyilik, yarar, zarar, ¢irkinlik ve kotiiliige gore helal veya haram kategori-
lerinden birine yerlestirmek miimkiin olabilir. Ciinkii Kur’an ve siinnetle bildirilmis
bazi hiikiimler vardir ki aym cinsten olan ciiz’i mevzular, aralanindaki benzerlik ve
vasif ortaklifindan dolay: bu kiilli kaidelere kiyas edilerek tesbit edilir.

Hal bdyle olunca akl-1 selim sahibi herkes, sigaramn kétii ve zararh bir aligkanlik
oldugu hususunda goriis birligi icindedir. Ozellikle insan saglig1 agisindaki zararlan,
klinik ve labaratuvar aragtirmalariyla tescil edilmistir. Diger yandan fert, aile ve top-
lumun iktisat ve sosyal hayatina verdigi mali kayiplar, istatistiki rakamlarla ortaya
konulmustur. O halde tiitiin ve iiriinleri insanin can va mal: iizerinde olugturdugu bu
tehlike kasisinda dinin korumasini iistlendigi beg zorunlu prensipten ikKisi olan cani ve -

23 Selman Koc, a.z.e., s. 54.
26 Bakara, 2/29.
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malt korumak icin devreye girmesi kacinilmazdir. Biz burada kaynaklara dayanarak
giintimiize kadar sigara hakkinda dini hiikiimler ¢ergevesinde tartigilan hususlarin
analizini yapmaya caligacagiz.

1- Tiitlini* « zararlanmn bilinmedigi donemlerde sigara hakkinda goriig aciklayan
hatta eser yazan bazi [slam bilginleri onun caiz oldugunu aciklamiglardir. -Bunlann
baginda Abdiil8ani en-Nablust (1640-1731), konu hakkinda yazdigr “Es-sulli Bey-
ne’l-Ihvan Fi thahat-t siirbii’d-Duhan” adli bir risalesinde, tiitiin hakkinda kesin ser’i
bir hitkmiin bulunmadig: sarhosluk, uyusturuculuk vasfinin da olmadig:1 “Egyacla asi!
olan mubahliktir.” kaidesi icinde degerlendirerek heldl saymustir. Hatta eserinin 11k

- sahifelerinde “O Allah’a hamd ederim ki, cesetlerdeki fazla rutubeti kurutmak fayda-

s ile tiittin kullanmay: yaratt. Ciinkii o nefes ve hazim yollarinda cok balgam c¢ikar-
mak seklinde goriilen nezle, bronsit, verem, dizanteri ve istaprit” gibi hastaliklara
faydali oldugunu bile iddia etmistir. Fakat giiniimiizde sigaramn zararlari kesin ola-
rak bilinmektedir. Artik biitiin diinyada Tip otoriteleri sigaraya kars: savas acmuglar-
dir. Bu maksatla yazilar hazirlannus, vakif ve dernekler kurulmustur??. Tiitiiniin he-
141 oldugunu savunan bilginler daha cok, tiitiin ve iiriinleri hakkindaki cesitli zararla-
rin tesbit edilmedigi donemlere rastlamaktadar.

2- Aym asirda yasanug iinli Tirk bilgini ve fikir adanu Katip Celebi (1609-
1657) de “Mizdnii’l Hakk” isimli eserinde tiitiin ve {iriinlerinin mubah olabilecegi ih-
timali tizerinde durmustur. Gerekge olarak tiitiiniin yeni ortaya ciktign ve bu hususta
fikih kitaplarinda zikredilmedigini hatirlatarak esyada asil olan mubahlikur prensibi
geregince helil sayilabilecegini belirtmigtir. Ancak Kétip Celebi aym boliimiin deva-
munda tiitiin ve {irlinlerinin mekruh ve haramhig iizerinde de durmustur.

Sigara icenin agzinda bir kotii koku hasil olur. Bu koku, ¢ig olarak yenen soan,
sarnusak ve pirasamin agizda biraktigi cirkin kokudan daha az degildir. O halde so-
gan ve sarnusak kokusu ile camiye gitmek ve bagkasini rahatsiz etmek mekruh oldu-
gu gibi, tiitiin de cok kullamlmasi halinde ag1zda, viicutta ve giyecekte koku peyda
ettiSine gére mekruh sayilmas gerekir. Ciinkii bu bitkilerdeki ortak sebep miisliima-
na eza vermesidir. Nitekim giiniimiiz bilginlerinden Urdiinlii Ali Hasan Abdu’l Ha-
mid de “sakal ve sigara hakkinda dinin hitkmii” isimli risalesinde Hz. Peygamber
(a.s)'1n “Kim sofan ve sarmusuk yerse bizden ayre dursun, (0 koku gidinceye kadar)
cantiniize de gelmesin, evinde otursun’?¥ mealindeki hadiste gegen sofan ve sarnu-
sagin kokusunu hatirlatarak sigara icen kimsenin agzindaki koku ile ¢cevreyi ve insan-
lari rahatsiz etme bakimdan daha ¢irkin ve nefret edici oldugunu aciklamaktadir?®.

27 Mahmud Nazam Nesini, er-Tihbt Nevevi ve llmii'l Hadis, Milessesetii’r-Risdile, Beyrut, 1987, ¢. I, s
364,

28 Miislim, Mesacid ve Mevadiu's-Salat, 17.

29 Ali Hasan A, Abdu'l Hamid, Hitkmii'd-Din fi’l-Lilveti ve't-Tedhin, Daru lbn Hazm, Beyrut, 1992, 5. 45.
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Kétip Celebi tiitiinlin haram olabilecegi ihtimali tizerinde de durmugutur. Bu ko-
nuda ictihad etmenin miimkiin oldugu aym devirde yasayan bazi Seyhul Islamlarin
maslahat geredi, mekruh olduguna, kimi kenar miiftiilerinin de haram olduguna fetva
verdiklerini belirtmistir. “Tek bir sey hem mubah, hem mekruh ve hem haram olur
mu? celiski degil midir?” sorusuna kargi Kétip Celebi su aciklamay: yapmakiadir.
“Yontemlerinin bagka bagka olmas: bakimindan olur. Celismenin sabit olmasmin
sartlar1 vardir. Mantik kitaplarinda yazilidir. Mesela bal yemek helél iken, doyduktan
sonra yemek haram olur.”3? Kétip Celebi sigaranin aklen de sik olmadifina isaret
ederek bu nedenle biiyiiklerin huzurunda, resmi dairelerde ve camilerde kullanilma-
digim belirtmektedir.

3- Misir Ezher Seyhlerinden Ibrahim bin Muhammed bin Ahmed el-Baciir,
(61.1860) ise tiitiin ve iiriinlerinin zararlarina kiyas metodu ile yaklagarak mekruh ol-
dugunu ancak aymi zararlanin artmast ve kesinlegmesi halinde haram olacag: konu-
sunda sliphe olmadigim sdylmistir.

4- Medine Islam Universitesi dgretim iiyesi ve Mescidi Nebevinin vaizi Ebu
Bekr Cabir el Cezairi de; sigara ve ibadet iligkisi {izerinde uzun bir tartisma sergile-
dikten sonra tiitiiniin haram oldugunu soylemistir. Sigara icmek, i¢cenin duman ve ate-
si yutmasi demektir. Zira sigara icen tiryakilerde bir gevseme meydana gelir. Dolayi-
styla ibadete karsi olan huzur dikkat ve samimiyeti de zedelenmis olur. Ayrica siga-
ranin rahatsi1z ediciligini; kiramen katibin ve hafaza meleklerine eziyet verdigini de
anlatarak haram oldugunu aciklamisur.

5- Hambeli hukukc¢ularindan Abdullah bin Muhammed bin Abdulvehhap ise;
nargile hakkinda kendisine sorulan bir soruya sdyle cevap vermistir. “Resulullah’in
hadislerinden ve ilim ehlinin eserlerinden d8rendigimize gore, cok kullamlan tiitiiniin
haram oldugu acikur. Bizzat miisahede edilen veya bize anlatilanlara gbre tiitiiniin
viicudumuz iizerinde diger uyusturculara benzer etkileri vardir. Ozellikle ¢ok icildi-
ginde meydana gelen bas dénmesi ve bag agrisi, mide bulantisi, halsizlik gibi durum-
lar sarhogluga yakin seylerdir. Sarhosluk veren seylerin haramhg: ise kesindir.

6- Suriyeli bilgin Mahmud Nazim en-Nesimi “Ezt-Tibbi Nebeviye ve el-Ilmii’l ha-
dis” 1simli eserinde sigara hakkinda cok ciddi bir aragtirma yapnus olup tiitiiniin ge-
nel bir analizini yaptiktan sonra dini hitkmiinii sdyle aciklamistr. “Sigara ve tiitiin
onu kullanan kiginin konumu, biinyesi genel sihhat ve ekonomik durumuna gére de-
gisiklik arz ederek haram, tahrimen mekruh veya tenzihen mekruhtur. Fakat kerahet-
siz olarak onun heldl oldugunu sdyleyemeyiz.

a- Su hallerde sigara icmek haram sayilir. Bunlar; saghk nedeniyle sigara icme-
leri yasaklanmig kimselerdir. Cocuklar, hamile ve emzirici kadinlar, kemik ve ilik

30 Katp Ceiebi, a.g.e., s. 46.
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hastalig1, kalp rahatsizlig1 ve sindirim bozuklugu olanlar ile girtlak, mide ve akciger
kanserine yakalananlar ve nefes darh: gibi hastaliklar. Heniiz bu hastaliklarin birine
yakalanmanus fakat tecriibe ve diisiincesi iizerine sigaranm viicuduna kesinlikle za-
rar verdigi kanaatine ulagmasi, hekimin onun rahatsizhifimin artabilecegini hatirlat-
masi, biinyenin sigara icimine tahammiil edemeyecegi veya sigaraya devam halinde
daha miizmin ve giddetli bir hastaliga siiriiklenme ihtimaline kars! su ayeti kerimenin
genel ikazi ve igaretine goren haram sayilir. “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye at-
maym3l”

Hayat standard: diizeyinde bir gelini olinayan ihtiyac sahibi insanlar ile bakmakla

" sorumlu oldugu aile cocuk ve diger yakin akrabalarinin gida ve yiyecek gibi zorunlu

ihtiyaclanm kargilamayacak derecede fakir kimselere de, sigara icmek haramdir.
Bunlar kendi ve ailelerinin sahip olduklan yiyecek ve iceceklerini kisitlamakla onla-
rin saghiklarim, sosyal hayatlanini ve aile hukukunu tehlikeye atmaktadirlar. Oysa ki
su hadislerde goriildiigii gibi kimsenin buna hakki yoktur. “Hepiniz birer ¢obansiniz
ve eliniz altinda bulunan kimselerden sorumnlusunuz"3? “Zarar vermek ve nukabilin-
de zararda bulunmuak caiz degildir33.”

Sigaranin kapali, dolay: veya daha yavag bir siire¢ icinde biinyeyi yoracagi, has-
taliga siirtikleyecegi ya da zayiflayacag: ihtimalinin bilimsel arastirmaya dayal: ola-
rak ispatlanmas: halinde onu igmek ise tahrimen mekruhtur. Ciinkii insan her tiirlii
tehlike ve hastaliklara kars: blinyesini korumakla gorevlidir.

Yine sigara icmek mali israfa sebep oldugu icin de tahrimen mekruhtur. Ciinkii
mubah ve temiz olan her seyin agin 6lciide harcanmasi da yasaklanmagar. Fakihler,
“Yiyiniz i¢iniz fakat israf etineyiniz. 34 ayetini 6rnek gostererek temelde helal olan bir
seyi bile doyduktan sonra yiyip viicudundaki organlarini yormanin tahrimen mekruh
oldugunu sdylemistir.

Sigaranin haram veya tahrimen mekruh sinirina gétiiren sebepler olmasa bile onu
mubah saymak dogru degildir. Hafif de olsa baz1 zararlan ihtiva ederek agiz ve nefes
kokusunu olumsuz etkilemektedir. Bu durum ise Kur’an okuma, cani ve cemaat ada-
bina uygun diismediginden tenzihen meruh oldugunda siiphe yoktur33.

7- Katar Din Enstitiistintin Miidiirii Yusuf el Kardavi de sigaranin saghk, israf ve
sosyal ahlak agisindaki sakincalarina dikkat cektikten sonra dini hitkmiinii sdyle acgik-
lanugtir. “Islam fikhinda kararlagunlnug genel bir kaide vardir. O da, miisliimaniarin

31 Bakara, 2/195.

32 Feyzu'l-Kadir, ¢. 5, s. 38.

33 Beyhaki, c. 10, s. 250.

34 A’raf, 7/31.

35 Mahmud Naxim Nesimi, a.g.e., c. 1, s. 372 vd.
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yiyecek ve iceceklerde zehir ve benzeri gibi kendisini acele ve yavag dldiirecek zarar
verecek seyleri kullanmasi veya lazla aldigi takdirde, hasta edecek seyden almasi ca-
iz degildir. Ciinkii miisliman kendi kendinin miilkii degil, dinin ve iimnmetinin miil-
kiidiir. Hayau, sihhati, mah ve Allah'in kendisine bahgettigi biitiin nimetlerin yanin-
da bir emanettir. Nitekim Ccnab-1 Hak “Muallariniz: batid (haksiz ve haram yollor) ile
aramzda (alip vererek) yemeyin. Ve kendinizi dldiirmeyin. "36 buyurmustur. Bu 8lcii-
ye dayanarak deriz ki; tiitiniin kullananlar icin zararli oldugu ispat edildigine gore;
Onun iiriinii olan sigarayi igmek de haramdir. Bilhassa bir doktor tarafindan belirli bir
sahis icin zararhi oldugu sdylendigi takdirde o sahsin bunu kullanmasi, kesin olarak
haramdir. Sihhi yénden zararli oldugu ispat edilmezse bile din ve diinyaya faydali ol-
mayan bir seye mali israf etmektir. Islam dini de mal1 israf ederek bos yere harcama-
y1 yasaklanmustir37.”

8- Ulkemizde uzun yillar “nuiftiiliik ve Istanbul Huseki Diyanet Egitim Merke-
zi "nde 6gretim iiyelidi yapan ve fikih alaninda uzman olan Halil Gonen¢ Hocanuz da
sigara hakkindaki kanaatim soyle agiklamastir.

“Sigara veya tiitiin denilen sey asr-1 saadette ve miictehidler arasinda olmadig:
icin hakkinda ne dyet, ne hadis ve ne de miictehidlerin s6zii vardir. Boyle olmakla be-
raber onu, Kur’an ve siinnetin 15181 altinda beyan etmek icin gayret gosterilmelidir.
Ciinkii o donemde afyon denilen uyusturucu madde de yoktu ve taninmiyordu. Ama
akli izale edip sarhos eden garabi yasaklayan Islam dini mutlaka aym sonuclari dogu-
ran iistelik viicudu da uyusturan afyonu da yasaklamistir. Sigara da ¢iktigi ve halk
arasinda yayildig zaman fikih bilginleri onun hitkmiinii ortaya cikarmak igin aragtir-
maya basladilar. Bu hususta birlik saglanmanus olsa bile hakkinda kat’i nass bulun-
madigi i¢in mubahtir demiglerdir. Hatta $afii alinderinden bir kismu “Egi sigara tir-
yakisi ise nafakast kocasima ait oldugu gibi sigara parast da ona vaciptir.” Goriisii-
nii ileri slirmiiglerdir. Ancak bir kimse icin kesin olarak zararh ise veya onu icen kim-
se fakir olup cocuklanim ve aile bireylerini 1htiyac icerisinde birakiyorsa onlarin na-
fakalanm tiitiin veya sigaraya veriyorsa haram olmasinda siiphe yoktur38.”

9- M.U. Hlahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hayreddin Karaman’in ko-
nu hakkindaki diisiincesi de aciklanan bu goriigleri te’yid etmektedir: “Sigara igmele-
rinin sihhatlerine zararli olacag: doktor tarafindan kendilerine bildirilen kimseler ile
coluk ¢cocugun nafakasindan keserek sigara icenlere “sigara igmek” haramdir. Bun-
lanin disinda kalanlar icin de mali bog yere zayi ettikleri, tedricen sibhatlerini tehlike-
ye soktuklan ve bagkalarini da rahatsiz ettikleri icin tahrimen mekruhtur. Sigaramn

36 Nisi, 4/29.
37 Yusuf el-Kardavi, Isldm’da Helal ve Haram, (Terc. Mustafa Varh) Hilal Yayinlan, Ank. 1971, 5. 91.
38 Halil Géineng, Giindimiiz Meselelerine Fetvalar, lim Yayinlan, Ist. 1982, ¢. 1, 5. 228.
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mubah oldugu hakkinda fetva verenler -zamanlannin sartlan icerisinde- sthhate ne 61-
glide zarar verecegini bilmedikleri icin boyle yapnus olsalar gerekir??.

10-Son olarak iilkemizde din konusunda gériis bildirmeye chil ve en yetkili mer-
ci olan Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri Yiiksek Kurulunun konu hakkindaki kara-
rin da buraya almakta yarar gérityorum.

“Sigara icmenin, girtlak ve akciger kanseri basta olmak iizere bir¢ok hastaliklara
yol agtig1 miitehassislarca belirtilmektedir. Dinimiz, kiginin kendisine ve bagkasina
zarar vermesini, eza etmesini ve israfi haram kilmigtr. Baz1 alimler, icene ve duma-
nini teneffiis eden herkese sihhi ydnden zararlt olan sigaramin, israf, eza ve feni
kokusunu da dikkate alarak, haram oldugunu soylemislerdir. Hakkinda kesin yasak-
layici hitkiim bulunmadigini ifide eden bazi alimler ise onu mekruh gormiiglerdir. Bi-

)‘H

naenaleyh sigara icmenin en azindan mekruh oldugunda siiphe yoktur?t.

SONUC

Bu makaleyi hazirlamak amaciyla bagvurdugum biitiin kaynaklann; titiin ve
tirlinleri hakkinda; olumlu goriislerden ¢ok olumsuz goriislere yer verdiklerini gor-
diim. Insan sagliinin bas diisman olarak tescil edilen sigara viicuda yapug: tahribat-
la, insan: siiriindiire siirfindiire 6ldiiren bir intihar yolu olarak tanimlannugtr. Mali
yonden de fert, aile ve devletin ekonomik giictinlin kismen de olsa israfina sebep ol-
dugu kesinlik kazanmisur. O halde insanliin zorunlu ihtiyaclar1 arasinda yer alan
“Cun ve Mal” giivenliginin saglanmasini da iistlenen [slam dininin bu noktada dev-
reye girmesi gerekir. Boylece sigaranin dzendirici ve yayginlastiric: faaliyetlerine
kars1 alinacak dnlemlerin ilk siralanna dinin 6nemi ve caydirer 6zelligi géz ard: edil-
memelidir. Ciinkii dini bir yaklasimla sigara incelendi8inde; biitlin bilim otoriteleri,
onun ya haram, ya tahrimen mekruh, veya tenzihen mekruh, ¢cok az bir kisimu da ha-
fif zararli veya mubah oldugunu s6ylemislerdir. Ama yararli oludugunu savunan hic
kimse yoktur. Boylece aciklanan dini hiikiimler; giiniinmiizde gelisen tip bilimi, eko-
nomik, psikolojik, sosyolojik ve ilgili dider alanlarla uyum icinde olmuslardir. Ayri-
ca sosyal ahlak, orf ve adet bakimindan da sigara, aydm, medeni ya da gipta nedeni
olabilecek bir sembol degildir. Nitekim ileri ve kalkinnus tilkeler bu tiir olumsuz dii-
siinceleri coktan agmuslardir.

>
—

T T

39 Hayreddin Karaman, Isldani'in Isgmnda Giiniin Meseleferi. Yeni Safak, Ist. 1996, ¢. 2, 5. 379,
40 Fetvalar, Diyanet [sleri Bayskanh@i, Ank. 1993, 5. 62.
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