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CEHENNEM COLUNDE KIYAMETI BEKLEMEK
-Tevfik Fikret’in fktirab Siirinde Melankolinin Tasviri-
Ozet

Melankoli, toplumla uyum saglayamayan, yasama anlam veremeyen kisinin i¢
diinyasina ¢ekilip huzursuz, kaygili, kotiimser bir mizaci yansitmasi ve derin bir
{iziintii icinde bulunmas1 durumudur. ilk¢aglardan itibaren melankoliklerin cesitli
alanlarda olaganiistii yeteneklerinin olduguna inanilmig; melankolinin sanatsal
yaraticilik tizerideki etkisi vurgulanmigtir. Karamsar ve i¢e doniik bir mizaci olan
Tevfik Fikret, cesitli i¢ ve dis sebeplerle ortaya c¢ikan melankolik kisiligini
olgunluk déneminin basinda yazdig1 Iktirdb siirinde dile getirmistir. Tevfik Fikret,
siirinde iginde bulundugu hiiziinli, sikintili, kaygili ruh halini tasvir etmis;
melankolisini yansitan bir iislup ve kelime kadrosu seg¢mistir. Bu yazida Tevfik
Fikret’in [ktirab siirini agiklamaya yardimci olacak kadariyla melankoli iizerinde
durulmus ve siir bu dogrultuda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tevfik Fikret, Iktirab, melankoli, Servet-i Fiintn, siir,
psikoloji.

WAITING FOR APOCAYLPSE IN THE DESERT OF HELL
-Portrayal of Melancholia in the Tevfik Fikret Poem iktirdb-
Abstract

Melancholy is the situation in which the individual, who cannot harmonise with
society and cannot understand the life, isolates himself/herselfin a state of sadness
and reflects an unrestful, anxious, pessimistic temperament. Beginning from
Antiquity, melancholics have been believed to have supernatural power on several
fields; the effect of melancholy on artistic creativity is emphasised. Tevfik Fikret,
who had a pessimistic and introverted frame of mind, put into words his
melancholic personality generated by innerand outer causes via the poem Iktirdb
written in the early parts of his maturity period. Tevfik Fikret, in his poem,
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delineates somber, gloomy, anxious state of mood that he is in; chooses wording
and to nerepresenting his melancholy. In this paper, melancholy is elaborated
enough to clarify poem Zktirab and the poem in this respect.

Key Words: Tevfik Fikret, iktirab, melancholy, Servet-i FiinGn, poem,

psychology.
“Fikret’in trajedisi, fikirlerinden
dogmuyor; bilakis fikirleri, trajedisinden doguyor”
Mehmet Kaplan
1. Melankoli ve Sanat

Kisiligiyle, siirleriyle ve fikirleriyle {izerinde en ¢ok durulan, hakkinda en ¢ok tartisilan
sairlerin baginda Tevfik Fikret gelmektedir. Biyografisi ve eseri arasindaki uyum o6ne ¢ikarilmus,
siirlerinin ¢gogunun mizacinin ve fikirlerinin ifadesi oldugu vurgulanmistir. Biz de bu yazida
Iktirab (Tevfik Fikret, 2004: 227) siirinden yola ¢ikarak Tevfik Fikret’in melankolik mizacim
ifsa etmesini ele alacagiz.

Iktirab siirini incelemeye gecmeden &nce, kisaca “iktirab” kelimesinin karsiigi olan
melankoli iizerinde durup, melankolinin sanat tarihindeki yerine deginecegiz. “Melankoli,
diinyaya gelmesine, “firlatilip atilmishigina” bir tiirlii anlam veremeyen, diinya ve diger insanlar
ile iliskilerini siirekli sorgulayan ve biitiin bunlardan ac1 ¢eken, korkan, varolus konumundan
stirekli gilivensizlik duyan, bir tiirli kendisi olamadigin1 duyumsayan ve diisiinen insanin
durumudur. Insanin, diinyada varolusunun 6zel bir durumu, 6zgiin bir psisik yasantidir” (Teber,
2009:261). Melankoli, modern psikolojide genellikle iki agidan ele alinir. Bunlardan ilki klinik
bir durumdur ve bu dogrultuda tedavi edilen bir hastalik olan melankolidir. Ikici durum ise
kisinin varolusunu, kendi varligiyla kaplayan bir ruh hali olarak belirir ve mizag, yaratilig
meselesi olarak ele alimir. Ancak bu iki melankolik durumun ortak 6zelliklerinin oldugunu
soyleyebiliriz. Kaygi, melankoli, anksiyete ve depresyon psikolojik olarak birbiriyle
baglantilidir. Melankolik kisi siirekli 6lme ve 6liim konularina deginir ve melankoli gerek ruh
hali gerekse psikotik hayat bicimi olarak can sikintisiyla i¢ igedir. (Borgna, 2014: 154)
Birbirinden tamamen ayrilmayan ruh héli olan melankoliyle hastalik olan melankolinin yaratici
deneyim tizerinde etkileri vardir. (Borgna, 2014: 173) Gerek tibbi sebeplerle gerekse kiiltiirel
sebeplerle melankolik kisilerin 6zellikleri eski ¢aglardan beri {izerinde diisiiniilen bir konu
olmustur. Hatta Aristoteles, Problemata 30/1’de “Neden, ister felsefede ya da politikada ister
siir ya da sanatta olsun olaganiistii kisiliklerin hepsi melankoliktir” (Teber, 2009: 10). diyerek
melankolik kisiliklerin incelenmesinin 6nemini géstermistir.

Melankolik mizaca, melankoli hastaligindan ¢ok rastlanmaktadir. Tarih boyunca
yaratici olduklarina inanilan melankolik mizag¢larin ruhsal acilari, korkulari, kaygilari bilgeligin
uzantisit olarak algilanmistir. Antik Grek diisiincesine gore “kara safra”min (melan-cholie)
etkisinde kalan kisiler ya hasta ya olaganiistii nitelikli sanat¢1 ya kahraman ya da diislinir
olurlar. Platon, Sokrates, Bellerophontes, Aias, Herakles gibi gerek Homeros destanlarindan
gerekse gercek hayattan pek ¢ok melankolik tip incelenmis ve bunlarin aykiri insanlar olduklari,
yasanan diizenden, tanrilardan kuskulandiklari, soru sorduklar1 i¢in tanrilar ya da yasalar
tarafindan cezalandirildiklar tespit edilmistir. Ortagag’da ise uyusuk, ilgisiz ve tembel olarak
goriilen melankoliklerin bu durumlar1 inangsizlik olarak kabul edilmis, melankoli yedi biiylik
giinahtan biri sayilmis ve “acedia” olarak adlandirilmistir. Ronesans sanatgilari melankoliklere
6zel bir ilgi duymuslardir. Bunlar Babil ve Arap astrolojisinin de etkisiyle Giines’e uzakligindan
dolay1 Satiirn’iin kuru, soguk, koyu renkli, piirtiiklii oldugunu diisiinerek, bu gezegenin kara
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safra, dalak ve karaciger iizerinden melankolikleri etkiledigini diisiinmiislerdir. Bu sebeple
melankoliklere “Satiirn ¢ocugu” denilmistir. Daha sonraki donemlerde melankoli &zellikle
sanatgilarin  ilgi alanmna girmistir. Melankolinin ne oldugunu, nasil hissedildigini
ruhbilimcilerden ¢ok sanatcilar ortaya cikarmustir. Sanatcilar kendi melankolik mizaglarmin
ozelliklerini yansittiklar1 eserleriyle melankolinin niteliklerini de bir sekilde belirlemislerdir.
Modern donemlerde Freud, melankolik kisilerin bir geyleri yitirmenin acisini ¢ektiklerini
sOylerken, Durkheim’i takip eden sosyologlar, melankolik mizaglilarin toplumsallasamayan
kisiler olduklar1 tizerinde durmustur. (Teber, 2002: 45-55)

Sanat ve edebiyat tarihinde melankoli konusunu isleyen {inlii eserler, melankolinin de
tanimmna katkida bulunmustur. Yunan trajedilerindeki ve Homeros’un destanlarindaki
melankolik tipler daha sonraki yiizyillarda pek ¢ok sanatc¢iya ilham kaynagi olmustur. Hatta
Homeros’un kahramanlarindan Aias’in 6liime giderken yiiziindeki ifade, giiniimiize kadar
melankoliklerin ironik giiliimsemesini tanimlamak i¢in “Aias giiliisii” seklinde ifade edilmistir.
Diirer’in Melancolia’si, Holbein’in Ol [sa’s1 gibi {inlii tablolarin yan1 sira; Goethe, Holderlin,
Baudelaire, Dostoyevski, Kleist, Trakl, Kierkegard, Nerval, Duras, Benjamin gibi edebiyatcilar
ve disiiniirler de yasamlar1 ve eserleriyle melankolik mizacin 6zelliklerini belirlemislerdir.

Melankoli konusunda sanat eserlerinden yola ¢ikarak Onemli tespitler yapan
diigtiniirlerin en Onemlilerinden olan Julia Kristeva, Kara Giineg-Depresyon ve Melankoli-
kitabinda yaratici melankolinin temel 6zelliklerini agiklamigtir. Kristeva, kendisinin de iginde
bulundugu melankoliyi su sekilde tasvir eder:

“Canli bir oliimil yasarim, kesilmis, kanayan, cesetlesen et, yavaslayan ya da askiya
alinan ritim, acinin iginde silinen ya da sisen, tiikenen zaman... Otekilerin anlaninda mevcut
olmayarak, naif mutluluga yabanci, egreti bir halde, ¢okiintiim sayesinde iistiin, metafizik bir
zihin agikligt kazanirim. Zaman zaman, yasamin ve Olimiin sinirlarinda, Varligin
anlamsizligina tanik olmanin, baglarin ve varliklarin sagmaligin1 agiga ¢ikarmanin kibirli
duygusunu yasarim.” (Kristeva, 2009: 12)

Melankolin, ozellikle toplumsal degisim ve doniisim donemlerindeki krizlerde daha
cok ortaya ¢iktigini belirten Kristeva, kayip, yas ve yokluk gibi durumlarin imgesel edimi hem
tiiketip hem de besledigini soyler. Kristeva ayrica melankolide bedensel, duygusal ve diisiinsel
yavaglama ve ¢oziilmenin oldugunu bunun da dile yansidigini belirtir. Melankoliyle ilgili
degerlendirmelerinde psikanalizden yol ¢ikan Kristeva’nin su soyledikleri melankolik sairlerin
dili kullanim1 hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir:

“Adlandirilmaz olan1 yakalamak amaciyla, ana dilinde ‘“tam, yeni, dile yabancit bir
sozciik” (Mallarmé) bulmak igin, kendi kendine yabancilagmaya caligir. Dolayisiyla, duygu
fazlasinin kendini gostermek igin yeni diller —tuhaf zincirlemeler, kisisel diller, poetikalar-
iiretmekten bagka yolu yoktur. Kokensel seyin agirligi onu alip gotiirene ve her tiirlii ¢eviri
olanaksiz hale gelene dek. O zaman melankoli simge kaybina, anlam kaybina varir: Eger artik
cevirme ve metaforlastirma kapasitem yoksa, susuyorum ve olityorum” (Kristeva, 2009: 57).

Susan Sontag, Walter Benjamin’in melankolik kisiligini irdeledigi “Satiirn Yildizi
Altinda” yazisinda, Benjamin’in iizerine yazdig biitiin konulara kendi melankolik mizacini
yansittigini  belirtirmis ve melankolik mizagli sanatcilarla ilgili 6nemli degerlendirmeler
yapmistir. Baudelaire ile 6zdeslesen “flaneur” tipinin yani biiyiik kentlerdeki yalmzin, aylak
aylak dolasan, hayal kuran, gozlemleyen ve diisiinen kisinin melankolik mizaca sahip oldugunu
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belirtir. Benjamin’in, Satiirn etkisinin insanlar1 “duygusuz, kararsiz ve yavas” kildig1 yoniindeki
sOzlerini aktaran Sontag, iistiin olma 6zleminden kaynaklanan inat¢iligin da melankoliklerin
6zelliklerinden oldugunu ekler. Satiirn mizacina sahip bir kisi “ben’iyle siirekli bir farkindalik
ve bagislanmazlik iliskisi” i¢indedir diyen Sontag, melankoliklerde ben’in higbir zaman oldugu
gibi kabul edilmedigini belirtir. “Ben, bir metindir —desifre edilmesi gerekir. (Bu nedenle,
entelektiiellere uygun bir mizagtir bu.) Benlik bir tasaridir, insa edilecek bir seydir... Benligi ve
benligin yapitlarini insa etme siireciyse her zaman c¢ok yavas ilerler. insan, kendisinin hep
gerisinde kalir” (Sontag, 2008: 107). Melankolik mizacin bir baska 6zelligi de “duygularini
agmaktan kaginmak, gizli kapaklilik”tir. Melankolik kisi bagkalariyla karmasik ve {istii kapali
iliskiler kurar. Oliim diisiincesiyle mesgul olan, “kiyamete &zgii bir kotiimserlige” sahip olan ve
nesneler araciligiyla diinyay1 anlamlandirmaya calisan melankolik mizaghilar hem ¢evreye hem
de kendilerine kars1 yikicidirlar: “Modern yazarin ahlaksal gorevi yaratici olmak degil, yikict
olmaktir- sig icedoniikliigiin, evrensel insancillik kavraminin rahatlaticiliginin, ziippece
yaraticiligin ve bos sozlerin- yikicisi olmaktir” (Sontag, 2008: 118). Zayif iradeli oldugunu
diisiinen melankolikler, asir1 derecede calisarak iradelerini artirma yoluna girerler. Bu asirt
calisma melankolik mizacin hiilyaliligini bile etkiler. Kendileri igin “fantazmagorik™ durumlar
yaratirlar ya da yogunlagma saglayacak durumlara uyusturucular araciligiyla ulagmak isterler.
Benjamin’in, melankolik kisinin en biiyiik zevkinin alegori oldugunu aktaran Sontag, tim
melankolik sanatgilar i¢in gegerli olabilecek su tespitleri yapar:

“...gercekten alegorinin, melankoliklerin tipik diinyasini okumanin tek yolu oldugunu
belirterek Baudelaire’den su alintiy1 yapiyor: “Benim i¢in her sey alegoriye doniisiir.” Taslagmig
ve Onemsiz seylerden anlam ¢ikarma siireci olan alegori, Benjamin’in en ¢ok isledigi konular
olan Alman Barok tiyatrosunun ve Baudelaire’in kendilerine 6zgii yontemleridir; felsefi savlara
ve nesnelerin mikrolojik ¢6ziimlenmesine doniistiiriilmils olarak da Benjamin’in bizzat
uyguladigr yontemdir. Melankolik kisi, diinyanin kendisinin bir seye doniistiigiinii goriir: bir
si@inaga, bir yuvaya, bir biiylilenmeye” (Sontag, 2008: 113).

Gerek eski kaynaklar gerekse modern zamanlardaki arastirmalar, melankolik mizacin
sanat eserlerinin ortaya ¢ikmasinda onemli unsurlardan biri oldugunu gostermistir. Kisilik
Ozelliklerinden dolay1 toplumsallasamayan, ge¢mise hiiziinle bakip gelecekteki belirsiz bir
felaketten kaygi duyan melankolikler, kendi iclerine ¢ekilerek diisiince ve sanat alaninda 6nemli
eserlere imza atmiglardir.

2. Tevfik Fikret’te Kayip ve Yas

Tevfik Fikret, /ktirab siirini Mehmed Fikret adiyla, Madrif dergisinde 1895 yilinda
yayimlamigtir. (Maarif, y.4, c.7, nr.196, 16 Rebiuevvel 1313/ 24 Agustos 1311/ 1895/, s.365-
366). Sairin, Servet-i Fiinun’dan hemen once yazdigi Iktirdb, sonraki siirlerinin temelini
olusturdugu gibi sairin 1896’dan sonra ortaya cikan psikolojik durumu i¢in de agiklayict
ozellikler tagimaktadir. Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret’in kotiimserlik temali siirlerini
coziimlemeye ilk dnce Rubdb-1 Sikeste’nin “Eski Seyler” kisminda yer alan [ktirdb siirinden
baglar. Tevfik Fikret’in 1894 yilinda Malumat’ta yayimladig: siirlerinde genclik yillarindaki
iyimserligini muhafaza ettigi ve hayatin acilarina karsi ilgili olmadigi tespitini yapan Mehmet
Kaplan, fktirab’la birlikte Rubab-1 Sikeste’nin Eski Seyler kisminda yer alan bu siirlerde
genellikle ask teminin islendigini belirtir. (Kaplan, 1998: 87) Mehmet Kaplan, /ktirdb’1in Rubdb-
1 Sikeste’de yer almamasinin sekil eskiligine bagl olabilecegini soyler ve sunlar ekler: “Sair
burada tutulmus oldugu melankoliyi anlatir. Bu melankoli (iktirdb) 6liimden bile beterdir”
(Kaplan, 1998: 107). Iktirdb iyimserlikten kétiimserlige gecisin siiri olarak okunabilir. Hayata
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kotiimser bakis acis1 hem Tevfik Fikret siirinin hem de genel olarak Servet-i Fiintin edebiyatinin
temel zelliklerinden biri olmustur. [ktirdb’n, bir déneme damgasini vuran kotiimserlik teminin
baslangi¢ metinlerinden biri oldugunu soyleyebiliriz. Daha sonraki yillarda Servet-i Fiintin
sanat¢ilarinda goriilen ortak duyus ve diisiliniis tarzi, ac1 hakikatten nefret ve hulyddan hoglanma
olmak iizere iki ana tem altinda gelisecektir. Tevfik Fikret’in siirinde diger Servet-i Fiinun
sairlerindeki gibi bu iki temin uzantis1 olarak insanlardan ka¢ma, yalnizhiga c¢ekilme,
karamsarlik gibi temler 6ne ¢ikmistir. (Akay, 1998: 176)

Tevfik Fikret’in kotiimserliginin, dis alemden ¢ekinmesinin, isyankarliginin; aile
geemisi, yasadigr donemin sosyal ve siyasi yapisi, kigisel yasaminin eksiklikleri, hastaliklari,
psikolojisi gibi sebeplerden kaynaklandigi konusunda pek cok degerlendirme yapilmistir.
Ornegin, Ismail Hikmet Ertaylan, Tevfik Fikret'in gecimsiz, hir¢in, halktan kacan, siddetli
buhranlar yasayan bir kisiligi oldugunu belirtir ve bunun sebebini sairin hakiki ve samimi
idealist olmasina baglar. ideal olanin gerceklesmedigini gdren Tevfik Fikret’in isyan ettigini
sOyler. Gergek hayatla uyusamayan, hayati idealine uydurmaya c¢alisan bir idealist kisilik
hastalanmalarin, ¢ildirmalarin sebebidir. (Ertaylan, 1963: 116) Tevfik Fikret’le ilgili hemen her
yazida sairin karamsarlig1r uzun uzun degerlendirilmistir. Bu yazida Tevfik Fikret’in karamsar
Mmizacini olusturan sartlar anlagilmaya calisilmakla birlikte, karamsar ruh hélini ilk defa nasil
ifade ettigi tizerinde yogunlasilacaktir.

Mehmet Kaplan, Tevfik Fikret’in olgunluk ¢aginin hemen baginda degisen psikolojik
durumuyla ilgili su tespitleri yapar:

“Tevfik Fikret’in hayata bakis tarzinda 1896 yilindan sonra derin bir degisme olmustur.
Bu tarihe kadar hayata, aska ve Allah’a inanan iyimser sair, bu yildan itibaren yavas yavas
kotiimser olmaga, hayattan sikdyet etmege, sevmemege, dine karsi kayitsiz, hatta dinsiz ve
Allah’a karsi isyankar bir tavir takinmaga baslamistir... Sairde 1312/1896-97 yillarinda
baslayan hiiziin, melankoli ve hayatindan memnun olmayis duygusu, gittikce daha koyulasip,
dal budak salarak ve bagka sahalara da yayilarak, hayatinin sonuna kadar siiriiyor... Fikret’in
1312/ 1896/97°den sonraki biitiin eserlerinde goriilen bu duyus tarz bir tek kaynaktan ¢ikmis ve
merhale merhale, baska sahalara yayilmistir. Bu kaynagin 6zii ¢ok uzaklarda bulunan irsiyet,
beden yapisi ve ¢ekilen hastaliklardan gelen ferdi 1ztiraplardir. Fikret’in bu yillardaki 1ztirabini
dis sebeplerle izaha imkan yoktur. Bu devrede sair, maddi sartlar bakimindan bir sikint1 iginde
degildir... Bu iktisadi sartlarla Fikret, olduk¢a miireffeh bir aile yuvasi kurmustur. Karisi
kendisine kars1 ¢ok sadik ve hiirmetkardir. Sair sosyal bakimdan da yiiksek bir seviyededir.
Etrafinda parlak bir sohret halesi tesekkiil etmistir. Arkadaslar1 onu her bakimdan ¢ok begenirler
ve 6vmek igin firsat ararlar” (Kaplan, 1998: 92/95).

Aile ve cevresinden sikdyeti olmayan Fikret, devrin siyasi sartlarindan biitlin aydinlar
gibi rahatsizlik duymus; ancak bunu diger aydinlara gore i¢ diinyasinda daha derinden
hissetmistir. Istibdat yonetimi ve Osmanlinin ¢dkiis icinde bulunmasi Fikret’in psikolojisi
iizerinde en ¢ok etkili olan dig sartlardir. Ayrica geleneksel ideolojiyi reddettigi icin toplumun
genis kesimleriyle ve tarihle bagim koparmis; kisisel gecmisinin gesitli yonleri ve gelecek
kaygisiyla bas basa kalmisgtir. Gegmisten kopmak, gegmiste siginacak bir liman bulamamak,
cokiis sartlari, ilerlemenin(terakkinin) belirsizlikleri ve herhangi bir konuda higbir sey
yapamamak Tevfik Fikret’i kotlimserligini artirmustir. Julia Kristeva’nin, melankoli ile kriz
donemleri arasinda kurdugu baglanti tam da Osmanlinin ¢okiis yillarin1 derinden hisseden
Tevfik Fikret’in durumuna denk gelmektedir: “Dinsel ve siyasal idollerin ¢oktiigiine taniklik

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Sayi: 11, Nisan 2015, S. 79-94
Teuvfik Fikret Ozel Sayist



Fatih Ozdemir

eden donemler, kriz donemleri, karanlik ruh haline 6zellikle elverislidir... melankoli kriz
zamanlarinda kendini dayatir, konusulur, arkeolojisini olusturur, temsillerini ve bilgisini iiretir”
(Kristeva, 2009: 17). Kristeva’nin sdyledikleriyle paralel bir degerlendirmeyi Hauser de yapar.
Sanatin Toplumsal Tarihi kitabinda Hauser, erken romantizmden romantizme gec¢is asamasinda,
orta smif iyimserliginin melankoliye, hiizlinlii ruhsal durumlara ve kararli bir kotiimserlige
dogru bir degisim yasadigini belirtir. Bunun sebebi toplumdaki siniflarin ve tabakalarin yer
degistirmesidir. Burjuva siifinin ortaya ¢iktigr yillardaki basarilari ve sonucunda ortaya ¢ikan
giiven, canlilik, cosku yeni burjuva sinifinda, tarihsel-toplumsal sartlar sebebiyle yerini
karamsarliga birakir: “Bu kesim... yeni smiflar tarafindan tehdit edildigi duygusuna
kapiliyordu. Somiiriilenlerin sefaleti zaten insanlar1 yeteri kadar rahatsiz etmekte idi. Artik
insanlarin ruhunu derin bir melankoli kaplamisti... Oliim, gece, yalmzlik ve o giiniin
gerceklerinden uzak, bilinmeyen bir diyara duyulan 6zlem, siir ve edebiyatin baglica konular1
olmuslardi. Duyguculugun getirmis oldugu sehvet ve zevk diigkiinliigiine nasil teslim olundu
ise, 1stirap ve acinin bag dondiiriicii etkisine de ayni sekilde teslim olunmustur” (Hauser, 1984:
68). Hauser, 1880’lerin sanat diinyasindaki diigkiinliigli, dekadansi, yikiciligt ve boslugu
aciklarken de toplumsal sartlara deginir. 19. yiizy1l sonundaki karamsarligi ve 6liim 6zlemini
“uygarlik tarihinde bir doniim noktasina tanik olmanin”, bir uygarligin ¢oktiigiinii hissetmenin
siddetli bir disavurumu olarak degerlendirir. (Hauser, 1984: 366) Dolayisiyla, melankolinin
biiyiik tarihsel doniisiimlerle, yikimlarla, ¢okiiglerle ve kiyamet senaryolariyla baglantili bir
yoni oldugunu; Tevfik Fikret’in de bu cokiintliyli, yasadigi donemde derinden hissettigini
sOyleyebiliriz.

Melankolik kisiliklerin en 6nemli 6zelliklerinden biri kaybolan bir seyin yasini tutmak
ya da her an bir sey kaybedecekmis gibi yasamaktir. Tevfik Fikret’in /ktirdab’dan bir yil sonra
yazdig1 Gegcmiste (Tevfik Fikret, 2004: 252) siiri, [ktirab’in anahtar1 niteligindedir; sairin
kaybettigi ve yasim tuttugu sey hakkinda bizi aydmlatir. /ktirab gibi Eski Seyler kisminda yer
alan Gegmiste siiri sairin karamsarhigimi ifade eden pek ¢ok imge barindirmasinin yaninda
modern donemde Ozellikle sembolist sairlerde goriilen nostalji duygusundan kaynaklanan
hiizniin ve yasanan andan duyulan rahatsizhgin ifadesidir. Iktirdb1 ve Tevfik Fikret’in
melankolik diinyasin1 daha iyi anlayabilmek i¢in Geg¢miste siirindeki imgelerin ve sairin
buradaki itiraflarinin kisa bir degerlendirmesini yapmak istiyoruz.

GECMISTE
“Maéziye atfedip nazar-1 infi’alimi
Gormekteyim zalam icre halimi
Mazi dem-i beharidir eyyam-1 d6mriimiin,
Sermaye-i safasi odur cdm-1 Smriimiin
Mazide kaldi hep o miinevver safalarim
Bi-hiide simdi onlar1 yad eder aglarim
Bi-gare ben, bugiin yine vakf-1 teessiirim:
Maziye dogru ugtu nigah-1 tahasstiriim;
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Gegmistedir ne varsa tarabdan, siiriirdan
Mazi, o bir cihan idi hep reng i nurdan.
Eyvah! Simdi her neye baksam siydh-reng:”

Tevfik Fikret’in melankolik mizacinin kaynag1 Geg¢miste siirinde agik bir sekilde ifade
edilmistir. Sair, yasadig1 giinden memnun degildir ve kendini mutlu hissettigi gegmis gilinlerine
6zlem duymaktadir. Tevfik Fikret, uzaklardaki mutlu cocukluk giinlerini, kaybettigi genclik
nesesini aramaktadir ve biitlin giizellikleri ge¢cmiste bulmaktadir. Sabah- aksam, aydinlik-
karanlik karsilastirmasi yaparak psikolojisini irdeler. Ancak su agikga bellidir ki sair bir kayip
duygusu yasamaktadir. Bu kaybin Tevfik Fikret’in biyografisini de diisiindiigiimiizde inang
diinyasiyla ilgili bir kayip olmasi muhtemeldir. Tevfik Fikret’in hayatinin geleneksel toplum
icinde big¢imlendigini ifade eden Serol Teber, kurallar1 ve isleyisi belli cemaat toplumundan
ayrilip bireysellesmek isteyen kisinin sorunlar yasadigindan bahseder. Cemaat hayatinin digina
cikip kendi kurallarim kendisinin belirledigi bir hayata yonelen kisi bosluk, higlik, korku, aci,
hiiziin ve kaygi duymaya baslar. Cemaat hayatindan kopusu ve benlik bilincinin ortaya ¢ikmast,
diger insanlardan farkli olan o6zelliklerini, 6zgiinliigiinii kesfetmesi Tevfik Fikret’in bosluk
duygusunun temelinde yer almaktadir. (Teber, 2002: 18) Dolayisiyla geleneksel toplumla
arasindaki bagi kaybetmesi Tevfik Fikret’i yalnizlagtirmis ve bunalimli kisiliginin olugsmasinda
etkili olmustur. Tevfik Fikret, sevilen bir nesnenin ya da kisinin kaybedilmesi gibi ge¢misini
kaybetmistir. Psikanaliz kuramiyla melankoliyi yorumlayan Freud’un, kayip, yas ve melankoli
arasinda baglantilar kurmasi bu noktada 6nem kazanir:

“Melankolinin de sevilen bir nesnenin kaybina karsi bir reaksiyon olabilecegi acikca
goriiliir. Nedenlerin farkli oldugu yerde ise insan daha ideal (Dtisiinsel) tipte bir kaybin var
oldugunu anlayabilir. Nesne muhtemelen gercekte lmemistir, fakat sevilen bir nesne olarak
yitirilmistir. Diger bir kisim vakada ise bir kayip yasandigimi fark ederiz ancak neyin
kaybedildigini anlayamaz ve kolaylikla hastanin de neyi kaybetmis oldugunun bilincinde
olmadig1 duygusuna kapiliriz. Gergekten de, hasta melankoliye neden olan kaybin farkinda olsa
ve kimi kaybettigini bilse bile kendi i¢inde neyi kaybettigini anlayamaz. Bu melankolinin bir
sekilde, sevilen bir nesnenin yastan farkli olarak (yasta kayipla ilgili bilingdis1 bir sey yoktur)
bilingdis1 kaybr ile iligkili oldugunu gdstermektedir” (Freud, 1993: 99).

[lerleme fikrine iman etmis Tevfik Fikret’in kisisel ge¢misi de olsa eskiye nostaljik bir
baglilik duymas1 bir tezat gibi goriilebilir. Oysa melankolik kisiliklerin belirttigimiz gibi en
belirgin 6zellikleri gegmise dair bir kayip duygusu yasamalar1 ve gelecekten endise etmeleridir.
Adeta yaklasan kiyametin tedirginligi ve gecmisin yitip gitmesi ruhlarindaki gerilimin sebebidir.
Tevfik Fikret de ge¢miste sahip oldugu neseyi, gengligin verdigi enerjiyi ve genclikte sahip
oldugu tiim degerleri kaybetmistir. Burada 6nemli olan kayip olgusunun nigini degil, bu
kayiplarla belirginlesen melankolik kigiliktir. Kendisi de melankolik olan Walter Benjamin,
gecmis lizerine diigiiniirken tipki Tevfik Fikret’in yukarida da almtiladigimiz “Maziye dogru
uctu nigah-1 tahassiiriim” dizelerini hatirlatir sekilde tarihin akisindan, zamanin yikiciligindan,
insanligin durumundan ve gelecegin belirsizliginden sikayet etmistir:

“Klee’nin Angelus Novus adli bir resmi vardir. Bir melek betimlenmistir bu resimde;
melegin goriiniisii, sanki bakiglarini1 dikmis oldugu bir seyden uzaklagmak ister gibidir. Gozleri,
agz1 ve kanatlar1 agilmigtir. Tarihin melegi de boyle goziikmelidir. Yiizlini ge¢mise ¢evirmistir.
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Bizim olaylar zinciri gordiiglimiiz noktada, o tek bir felaket goriir, yikintilar1 birbiri istiine
y1g1p, onun ayaklar1 dibine firlatan bir felaket. Melek, biiyiik bir olasilikla orada kalmak, oliileri
diriltmek, pargalanmis olani yeniden bir araya getirmek ister. Ama cennetten esen bir firtina
kanatlarina dolanmistir ve bu firtina dylesine giicliidiir ki, melek artik kanatlarin1 kapayamaz.
Firtina onu stirekli olarak sirtini donmiis oldugu gelecege dogru siiriikler; oniindeki yikinti
yigim ise goge dogru ylikselmektedir. Bizim ilerleme diye adlandirdigimiz, iste bu firtinadir”
(Benjamin, 2004: 42).

Simdilik kendi ge¢misini Ozlemle anan Tevfik Fikret, sanat yasaminin ilerleyen
yillarinda Benjamin’deki gibi tarihe daha genis bir agidan bakacak, gecmisteki felaketleri de
fark ederek (Tdrih-i Kadim v.b.) daha derin bir melankoliye siiriiklenecektir. Siyasal ve sosyal
sartlardan duydugu kaygiy1 sonraki yillarin bu konular1 ifade etmeye uygun ortaminda dile
getirecektir. Dolayistyla 1895-96 yillarinda Tevfik Fikret’in, -sosyal ve siyasi sartlarin
olumsuzlugu ve genclik giinlerindeki giizellikleri kaybetmesinin de etkisiyle-, i¢ diinyasinda
degisimler baglamis ve yaratiligindan kaynaklanan melankolik mizaci belirginlesmistir. Bu
degisimde Tevfik Fikret’in, “...refah i¢inde bulundugu halde, hayatindan, cemiyetten sikayet
etmesi, izah1 lazim gelen bir noktadir” (Kaplan, 1998: 74). Tarih boyunca pek ¢ok melankoligin
zengin, toplumun {ist kesimlerinden, 6rnegin egitimli kisiler, krallar ya da {inliiler arasindan
¢iktig1 bilinmektedir. Burada Diirer’in Melankolia | tablosunu hatirlamakta fayda vardir.
Tablodaki kadinin elindeki anahtar ve para kesesi hakkinda Serol Teber’in su degerlendirmeleri
melankolinin maddi yoksunluklarla ilgili olmadigini gostermektedir:

“Gergekten de pek ¢ok ortagag sanat yapitinda, para kesesi ve anahtar, yonetimi elinde
tutanlarin giiciinii, uyguladiklar1 siddeti, egemenligi, varsillig1 simgelemek icin kullanilmistir.
Fakat burada durum, belki de tam tersi bir vurguyu icermektedir. Melankolik kadin, gercekte
tim diinyasal konumlar1 yoksamakta; varsilliga, siddete, giice karsi ilgisiz kalmakta; hatta
bunlar1 yadsimaktadir. Melankolik kadinin goériiniimiinden varsil bir konumda oldugu sezinlenir.
Olasilikla, toplumsal giicii ve parasi vardir. Ancak o bunlarla ilgilenecek durumda degildir.
Dahasi, ilgilenmek istememektedir... Paranin, giiciin, egemeligin 6tesinde —kendisi igin- son
kertede ciddi olan, bagka seyler diistinmektedir. Ama nedir bu diisiindiikleri? Bilemiyoruz...”
(Teber, 2009: 27-28).

Tevfik Fikret, 1895°ten sonraki siirlerinde hep Iktirdb sirindeki ruh halini devam
ettirmistir. Hatta Istibdat devrinde yazdig1 sosyal icerikli siirleri bile hayata kétiimser bir gozle
bakmaktadir. Daha sonra Mesrutiyet’teki sosyal igerikli siirlerinde de “her seyi karanlik géren
mizac1” yine devrededir. (Kaplan, 1998: 137) Buradaki en 6nemli noktay: tekrar edersek, Tevfik
Fikret sosyal anlamda ilerlemeci bir sair olmasina ragmen gozii hep gegmise doniiktiir. Biitiin
melankolisi kaybettigi seyleri sanat araciligiyla da olsa aciga ¢ikarma ugrasindan
kaynaklanmaktadir. Sair, siirlerinde bazen ge¢migini hatirlayarak mutlu olmakta ancak ¢ogu
zaman bu nostalji ve kayip duygusu onu yasadigi andan nefret ettirmektedir.

3. Oliimden Bile Korkun¢ Olan Duygu: Iktirib

Tevfik Fikret’in melankolik kisiligini siirlerinde ifade etmesinin baslangic1 Iktirab’dir.
Bu siirin imge diinyasin1 ¢éziimlemenin, Tevfik Fikret’in siir diinyasin1 anlamaya yardimci
olacagi kanaatindeyiz.

“Iktirab” kelimesi Arap¢a “k,r,b” fiilinden tiiremistir ve “k,r,b” fiil kokiiniin sikinti,
1zdirap, kaygi, tasa, iiziintii gibi anlamlar1 vardir. (Kanar, 2012) “iktirab” ise korkulu, gamli,

The Journal of Academic Social Science Yil: 3, Sayi: 11, Nisan 2015, S. 79-94
Teufik Fikret Ozel Sayist



Cehennem Coliinde Kiyameti Beklemek -Tevfik Fikret’in Iktirab Siirinde
Melankolinin Tasviri-

kederli bulunma (Devellioglu:2010), kederli olmak (Kanar, 2012), kederli, acili (Parlatir, 2006)
gibi anlamlara gelmektedir.

Iktirab siiriyle F.Coppée’nin Désir dans le Spleen siiri arasinda metinlerarasi iliskiler
oldugunu vurgulayan Hilmi Ugan, “spleen” kelimesi ile “iktirab” kelimesinin birbirlerine anlam
olarak ¢ok yakin olduklarmi belirtir. Ozellikle Baudelaire gibi modern siirin oncii sairlerinin
anahtar kelimelerinden olan “spleen”; “mélancolie”, “nostalgie”, “tristesse”, “cafard” gibi
sozciiklerle es anlamlidir. “Bu sozciiklerin hemen hepsinde de “keder”, “gam”, “liziinti”,
“uyusukluk”, “ac1”, “kétiimserlik”, “i¢ sikintis1”, “nedensiz sikint1”, “bunalim” anlamlar1 var.
Tevfik Fikret, kendi doneminin yazi dili ¢ergevesinde “spleen” sozciigiinii ancak “iktirdb” sozii
ile karsilayabilirdi” (Ugan, 2009: 110-111). Baudelaire’in Tiirk siiri iizerindeki tesirlerini
inceleyen kitabinda ise Kolcu, Tevfik Fikret’in Baudelaire’i iyi bildigini, 1890-1908 yillart
arasindaki karamsar siirlerinde Baudelaire’in etkisinin goriildiigiinii belirtir ve bu etkilenmeleri
siirler iizerinde gosterir. Kolcu ayrica, Alptekin’in su sozlerini aktararak Fikret’teki “melal” ile
Baudelaire’deki “spleen” arasinda baglantilar oldugunu ifade eder: “... Baudelaire’in 1stiraplt
baskaldirmalarinin izleyicisini, bir isyan psikolojisine kaydirdigi tahmin edilebilir. Bir bakima,
“Les Fleurs du Mal” planma gore bigimlenmis bir yasam ¢izgisinde Fikret’in biitiin reaksiyon
siirlerinin temelinde melal (spleen) ve ideal (hayal) karsilasmasindan dogan bir baskaldirma
(revolte) tavriin bulundugu agiktir” (Kolcu, 2002: 124). Etimolojik bakimdan Satiirn gezegeni,
kara safra, spleen, malihulya ve melankoli kelimeleri arasinda da baglantilar vardir. Babil
astrolojisinden beri gezegenlerin insan {izerindeki etkileri tartigilmig, Mars ile Satiirn’iin
olumsuz etkisi olduguna inanilmistir. Arap astrolojisine gore ise Satiirn gezegenin kardes organi
dalak yani “spleen”dir.

“...Satliirn gezegeni, Ozelikle dalak iizerinden insan bedenini, ruhsal diinyasini ve
kisiligini etkiler. Dalak, karacigerin tersine kuru ve soguktur. Bati dillerinde dalak anlamina
kullanilan “spleen” sozciigii ile melankoli iliskisi bugiine degin siiregelmistir. Ornegin,

)

Baudelaire’in {inlii yapiti “Paris Sikintis1” ya da “Paris Hiiznii” anlamina gelen “Spleen de
Paris”te dalak anlamima gelen “spleen”, hiiztin/ sikintt karsiligi kullanilmistir... Satiirn
gezegeni, insanlar1 kendi yapisina uygun yaydigi kara, kuru, soguk, gamli bir aura (hale) ile
etkiler. Bu etki, insanlar1 huzursuz, hiiziinlii, yi1lgin, glinahkarliga egilimli ve bilge konumuna
getirir... “Satiirn Cocuklar1”nin ruhlar1 ac1 i¢inde olmalarina karsin, tanrisal islerle ugrasirlar...
Yasamlar1 boyu giinahkarliga 6zel bir yatkinlik i¢inde, ac1 ¢ekmek, hiiziinlii, yetenekli ve bilge

olmak, bu insanlarin yazgisidir” (Teber:2009, 163/164/165).

Eski zamanlardan beri melankoli ve onunla ayn1 anlama gelen sozciiklerin etimolojisi
ve kiiltiir tarihindeki yeri de melankolik tiplerin her ¢agda kisilikleri ve eserleriyle ilgi odagi
oldugunu gostermektedir. Ozellikle bu ilgide melankolik tiplerin toplumdan ayri diisen yasam
tarzlarinin, diisiincelerinin ve davranislarinin yeri biiyiiktiir.

Tevfik Fikret’in Malumat’ta edebi ¢aligmalarini yiiriittiigi 1893-1896 yillart arasindaki
en belirgin Ozelligi Bati edebiyati ile yakindan temas etmesidir. Avrupa sairlerini asil
metinlerinden okur, siir iizerine diigiiniir ve ¢eviriler yapar. (Kaplan, 1998: 79/83) F.Coppée,
Baudelaire, Musset, Poe, Lisle, Prudhomme, V. Hugo, Tevfik Fikret’in hem bigimsel hem de
icerik bakimlarindan esinlendigi sairlerdir (Ugan, 2009: 69). Tevfik Fikret, 1894 yilinda
Malumat’ta ¢ikan “Hepimiz Tabi’atin Birer Acemi Sakirdiyiz” baslikli yazisinda hayatinin o
doneminde Fransiz sairlerine olan ilgisini su sekilde ifade etmistir:
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“Uzandim kitabimi da agtim. Bu eser en meshilr Fransiz tidebasinin manzim, mensir
es’Ar-1 miintahabesini camidir. ilk ¢evirdigim yaprakta Lamartin’in (Lak) lar1 miinderic idi. O
siir-i abdan yan kitaptan, yar1 ezber kim bilir kaginc1 def’a olarak bir kere daha tekrar ettikten
sonra Bodler (Boudlaire), Miise (Musset), Hugo, Bonival (Baunivalle), Peredom (Prodhomme),
Kope (Coppée) gibi bedi’a perveran-1 hayal ve hakikatten iicer, beser sahife miitala’a ettim. Her
yapragi cevirisimde zihnime bir cihdn-1 marifet sigdirmis kadar oluyordum... Bazi musrélari,
beyitleri Tiirkgelestirmek istiyor, muvaffak oldukca seviniyordum” (Tevfik Fikret, 1987: 229).

Hilmi Ugan’m metinlerarasi iliskiler baglaminda F.Coppée’nin siiriyle Jktirdb arasinda
kurdugu baglant1 ve Tevfik Fikret’in sozleri, sairin Fransiz giirindeki melankoli imgesini, Bati
kiiltiirinde melankolinin tasidigi anlamlari ve melankolik tiplerin o6zelliklerini bildigini
gostermektedir. Jktirab’in, sairin mizaciyla, 6zellikle cesitli Fransiz sairlerden tema ve imge
bakimindan etkilenmelerinin bir {iriinii oldugunu sodyleyebiliriz.

Tevfik Fikret’in Jktirab siiri alti beslikten olusmaktadir. “Miidhis, memattan bile
miidhis bu iktirab!” dizesi her bolimiin sonunda tekrar edilerek siirin karamsar atmosferi
pekistirilmis ve okurun siirin merkezinden uzaklasmamasi saglanmistir. Siirin her kelimesi ve
bolimii  “iktirdb”in adim adim yogunlagsmasini ve hayatin her alanina niifuz etmesini
gostermektedir.

Iktirdb sairin icinde bulundugu melankolinin tasviriyle baslar. Aslinda bu ruhsal tasvir
siirin biitiiniine hakimdir diyebiliriz. Tevfik Fikret, melankolisinin sebeplerini aragtirmak yerine
bu durumun i¢ diinyasinda, zihninde ve bedeninde meydana getirdigi degisimleri, sikintilari
teshir etmektedir. Tevfik Fikret’in melankolik diinyasi iizerine ayrintili bir arastirma yapan
Serol Teber, bu siiri degerlendirirken sairin bunalimlarinin yogunlastig1 bir dénemde Zktirdb’1
yazdigini ve sairin sadece kendi psikolojisi tizerine egildigini belirtir:

“Burada tek konu kendisidir. Siirekli kendisini tanimaya, tanimlamaya, anlamaya,
anlatmaya calisir. Dogruya, erdeme ulasmak ruhun arinmasi olmaksizin diisliniilemez. Ruhun
arinmasi da i¢inde bulundugu aciyi, ezginligi sergilemeyi, kendisini agmasini, bir tiir kendisini
cezalandirmasini igerir. Kendini cezalandirmak ile goniillii olarak kendini dile getirme —hatta ele
verme- birbiriyle baglantiidir. I¢ dékme, dogrulugun belirtisi ve erdeme gétiiren yoldur.
Kuskusuz bu tiimiiyle pek gergeklesmez, gergeklesemez; ayrica siirekli bir ¢abayi, yenilenen
arinma edimlerini gerektirir, fakat ruhu sagaltmak i¢in sorunlar1 tam da bir ¢ileci tavriyla dile
getirebilme, gelismenin doniim noktasidir. Tasalanma’da boyle bir sinav denenir” (Teber: 2002,
5.104).

Tevfik Fikret, daha ilk dizede melankolisi sebebiyle gergekten uzaklastigini fark eder.
“Girdablar acar 6niime bir erin serab,
Rihum sehabelerden alir semme-i tiirdb”

dizelerinde “serab” kelimesi sairin hayal giicliniin devrede oldugunu gosterir ve bu
kelimeye olumsuz bir ¢agrisim yiiklenerek“girdab” kelimesiyle birlikte kullanilir. Boylece daha
siirin baginda, siir Oznesinin her seyde ontolojik bir karamsarlik, kotilik buldugunu
gozlemleriz. Siirin ilk kelimesi “girdab” okura adeta tekin olmayan, tehlikeli bir yerde
dolasacagini haber verir. Kristeva, Kara Giines’in ilk ciimlelerinde melankoliyi tanimlamaya
“girdap” kelimesini kullanarak baslar: “Bazen ve sik sik da kalic1 olarak, her tiirlii s6ziin, edimin
hayatin kendisinin tadini yitirmesine yol agana dek bizi i¢ine ¢eken anlatilmaz bir hiiziin, bir act
girdabindan s6z etmeye calisacagim size” (Kristeva, 2009: 11). Bu ortak kullanim Tevfik
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Fikret’in benzer melankoliyi derinden yasadigimi ve onu ifade ederken melankoliklerin ortak
dilini yakaladigini gosterir.

Ikinci dizede sair “ruhunun toprak kokusunu bulutlardan aldigin1” belirtir. Béylece koku
alma duyusu soyut alana tasimip ruhla birlesirken; “semme-i tiirdb” tamlamasi1 goklerden,
bulutlardan ya da uzaklardan gelmis -ya da gelecek- bir felaketi, kiyameti ya da 6liimii isaret
eder. Nitekim hemen devam eden dizede “nevha-i gurab” (kargalarin aglamasi)? siir kisisinin
kulagin1 tirmalar. Burada “nevha” kelimesi (Olillerin arkasindan aglama) dogrudan dogruya
cogu kiiltiirde oliimiin ve katiiliiklerin sembolii olan mezarliktaki kargalarla birlesir. Bu 6liim
cagrisimi sonraki “Benzer azab-1 kabre nihani bir 1zdirab” dizesiyle daha da somutlagir. “Nihani
bir 1zdirdb” (gizli bir aci) sebebi bilinmeyen ve yaratilistan gelen melankolik durumu
aciklamaktadir. Bu sebepsiz aci sairin ruhunu ve bedenini zayiflatmig, onu iradesiz bir
durumuna getirmistir: “Gonliim harab, cism-i nizarim kadar harab.” Melankoliklerin iradelerini
ve bedenlerini zayif hissetmelerini, “duygusuz, kararsiz ve yavas” olduklarn gercegini, kendi
bedensel ve ruhsal tiikenisini géren Tevfik Fikret, “harab” sozciigii ile tasvir etmistir. Hayatin
agir yiikii, ruhu ve bedeni ezmektedir.

Ruhsal sikintilarin yanina bedensel giigsiizliikleri de ekleyen “iktirdb”, dliimden bile
dehsetli, korkung bir durumdur. Oliim tiim sikintilarmn tek ¢6ziim yoludur. Sebebi bilinmeyen,
sonucunda ise dayanilmaz bir bunalim ve kaygiyla ortaya g¢ikan bu durum ancak oliimle
sonlanacaktir. Hatta 6liim bu kaygilara tercih edilir bir siginak gibi goriiliir. Siirin tamaminda
Olimiin arzu edilmesi ancak dogrudan intihar fikrinin olmamasi melankolik kisinin intihar
edecek zihinsel ve bedensel enerjiden bile yoksunlugunun gostergesi olarak okunabilir.

Siirin diger boliimleri birinci boliimde agilan yoldan ilerler. Birinci boliimdeki dizeler
diger boliimlere serpistirilerek tekrarlanmistir. Birinci boliimiin ilk dizesi, ikinci boliimiin
besinci dizesi olarak tekrar edilir. Yine aymi sekilde ikinci dize, tiglincli boliimiin besinci
dizesidir. Ugiincii dize ise dordiincii boliimiin besinci dizesi olarak tekrarlanir. Diger bir tekrar
da besinci dizenin son bolimiin yine besinci dizesi olmasi seklindedir. Zaten, “Miidhis,

12

memattan bile miidhis bu iktirab!” dizesinin her boliimiin sonunda tekrarlandigini hatirlayacak
olursak, bu tekrarlarin bigimsel kaygilar disinda da bir anlami1 olmalidir. Sair, korkung bir
serabin etkisindedir, ruhunu ve bedenini gii¢siiz birakan, siirekli 6liimii hatirlatan sonsuz ve
belirsiz bir ac1 ¢ekmektedir. Kelime ve dize tekrarlar1 kendi acisinin, kaygisinin iizerine
odaklandigini, narsistik bir sekilde sadece kendi {izerine kapaklandigini ve siirekli her anlamda
kendini tekrar ettigini imlemektedir. O, narsistik bir 6zne olarak kendi iizerine egilmis,
realiteyle baglarin1 koparmis, iradesiz bir vaziyette kendini tekrarlar. Melankolik sanat¢ilarin
dilsel tekrarlar1 konusunda, Kara Giines kitabinda dil ile melankoli arasindaki iligkileri gdsteren

Kristeva sunlar1 sdylemektedir:

“Cokiintii igindeki kiginin soziini anmimsaym: Yinelenen ve tekdiize. Zincir
olusturmanin imkansizligina ¢arpan ciimle kesintiye ugrar, tikkenir, durur. S6z dizimleri bile dile
getirilemez. Yineleyen bir ritim, tekdiize bir melodi kopuk mantiksal sekanslar1 egemenligi
altina alir ve yinelenen takintili dualara doniistiiriir. Bu yavan miizik de tiikkendigi ya da basitce
sessizlik nedeniyle tutunmay1 basaramadig1 zaman, melankolik kisi, simge kaybiin bosluguna

2 Karga (gurb) sozciigii bu siirde iki defa gegmektedir. Karga imgesini Tefik Fikret, gegmise duydugu nefreti dile
getirdigi, tarihi hep felaket ve elemle birlestirdigi Tdrih-i Kddim siirinde soyle kullanmigtir: “Size mazi ne hisle
aldanmig/ Bilsem? Kargalar, ki akil-i hiin,/ Her karanlik sizinledir meghtin;/ Fikre artik yeter tahakkiimiiniiz;/ Yaganir
pek giizel tagalliibsiiz;/ Sizi tarth eder himaye, gidin....”
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ya da diizenlenemez bir diisiinsel kaosun asiriligina batarak soylemeyi askiya alirken, her tiirli
diisiince tiretimini de askiya almis gibidir” (Kristeva, 2009: 47)..

Iktirab siirindeki sozciik ve dize tekrarlarmin, birbirine yakin imgelerin, birbirini
anlamca cagristiran sozciiklerin kullanilmasinin, sairin melankolik mizaciyla da baglantist
vardir. Sairin psikolojik durumu siirini hem icerik, hem de dil ve anlatim agisindan etkilemistir.

Tevfik Fikret, siirin ikinci boliimiinde, birinci boliimde harap olarak tasvir ettigi,
hayatini, “gonliinii”, kdinatin1 “cehennem ¢oliine” benzetir. Bu cehennem ¢dliinden esen zehirli
riizgar (bad-1 siimim)?® iradeyi zayiflatmus, kisinin herhangi bir eyleme gegme giiciinii ortadan
kaldirmigtir. Boylece melankoliklerin temel 6zelliklerinden biri olan kendi hayatina tamamen
hakim olamama durumu, yilginlik ve bezginlik gibi duygular o6ne ¢ikar. “Melankolik
kisiliklerde sorun genellikle insanmin kendi kisisel yazgisint gene kendisinin belirleme istemi...
gibi temel bir istemde yogunlasmaktadir. Karsiligin1 yasam pahasina 6demek kosuluyla da olsa
melankolik insan, kendi yasamina kendisinin bir anlam verebilmesini istemekte, cok kez bunu
basaramadig1 i¢in de her bir seyden vazgecip, kusku, diskirikligi ve hiiziinle kendi igine
cekilmektedir” (Teber, 2009: 14). Tevfik Fikret, bu durumu “Bad-1 simimu yakti nihal-i
sebatimi/ Rig-i revani bogdu timid-i necatimi/ Dest-1 cahime benzetirim ka’inatimi1” dizeleriyle
ifade eder. “Sebat” kelimesiyle ifade ettigi iradesini yitiren sair, timitlerini kaybetmis biri olarak
cehennem ¢Oliinii andiran bir kainatta yagamaktadir. Melankolik ruh hali sebebiyle, kainat, ¢ol
ve cehennem kelimeleri huzursuzlugu, kaygilart en genis anlamina kavusturur. Zaten devam
eden dizede de biitiin bir hayat belaya batmis olarak tasvir edilir: “Hep garka-i beld goriiriim
hayatimi.”

Tevfik Fikret, “iktirAb” kelimesinin yakin anlamlilarindan “gam” kelimesini ii¢lincii
boliimde 6ne cikarir. “Gam-nisar” yani kaygi veren, tasalandiran geceden korkan sair, 6zlemle
olim sabahmi beklemektedir. Oliim sabahmin karanlik 1siklariyla (muzlim ziyd)* ortiiniip

3 Tevfik Fikret’in olumsuz psikolojisinin, onun siirlerinin hem temalarmi hem de kelime hazinesini belirledigini ifade
eden Fatih Andi, 1zdirap, sikayet, infial, bedbinlik merkezli kelimelerin onun psikolojisini yansittigini soyler ve bu
kelimelerden ilk akla gelenleri su sekilde siralar: “magmi, miikedder, keder, hiiziin, hazin, hasta, hastalik, lanet,
perisan, sefalet, mihnet, sikeste, esk, meyus, fersiide, miinkesir, iktirdb, miinfail, muzdarib, uryan, mugber, seb,
miisteki, memat, giryan, hazan, makber, zulmet, zalam, aglamak, sekva, enin, nalis, miirde, siyah, solgun, aci,
mukassi, gam-alid, leyl v.s.” (Andi, 2003: 32) Tevfik Fikret’in siklikla kullandigi “zehir” motifinin, onun
olumsuz psikolojisini gdstermesi {izerinde duran Andi, Rubdb-1 Sikeste oncesinde yalnizca [ktirdb siirinde
dogrudan dogruya zehir motifine yer verildigini ve zaten sairin karamsar psikolojisinin yogun bir sekilde ilk defa
bu siirde dile getirildigini belirtir. (Andi, 2003: 34)

4 Tevfik Fikret, “Hasretle eylerim seher-i mevte intizar/ Muzlim ziyalartyla derim, kilsa istitAr/Cesmim sitarelerde
arar zulmet-i mezar” dizelerinde 6liim ve karanlik arasinda alisilmis bir baglanti kurmaktadir. Oysa konu
melankoli olunca bu sozciikler daha baska durumlari da ¢agristirir. Hilmi Yavuz, Kara Giines kitabina ismini
veren yazisinda melankolinin (karasevda-malihulyd) “kara glines” , “kara 151k” ya da “kara aydinlik” gibi
kelimelerle birlestigini belirtir; Bat1 ve Dogu kiiltiirlerinde bu imgenin farkli anlamlar tasidigini ifade eder. Hilmi
Yavuz “kara giines” hakkinda sunlari sylemektedir: “Bati’nin simge geleneginde oldugu kadar, Dogu’nun imge
tarihinde, neredeyse arketipsel bir yeri var “kara gilines” ya da “kara 1s1k”m...Bati’da, Albert Diirer’in
Melancholia adli tablosundaki “kara giines”ten Holderlin’e, Gerard de Nerval’e ve Julia Kristeva’ya; Dogu’daysa
Sebiisteri’nin Giilsen-i Raz’indan Seyh Galib’in Hiisn ii Ask’ina, oradan da Asaf Halet Celebi’ye uzanan bir
arketip!...” (Hilmi Yavuz, 2003: 8) Hilmi Yavuz, Bati’da “kara giines” ya da “kara aydinlik” imgesinin “doruga
varmis melankoliyi” vurguladigini; Dogu’da ise “nur-1 siyeh” imgesinin, “kara nur”un kemal rengi oldugunu
belirtir. Gecenin karanlig ile her seyi ortmesi gibi, Tanr1 da tecellisiyle mecazi varliklari 6rtmektedir. “Kara nur”
bu sebeple tasavvuf kiiltiiriinde olgunlagmayla isaret eder. Dolayisiyla, Tevfik Fikret’in “muzlim ziyd” imgesini
Dogu gelenegindeki anlamiyla kullanmadigini séyleyebiliriz.

Ayrica Mehmet Torenek, hayattan nefretin, melankolinin, bedbinligin ifade edilmesinde Tevfik Fikret ve Servet- i
Fiinlin sanat¢ilar tarafindan siklikla “aksam, gece, leyl, seb, zulmet, zalam” gibi kelimelerin kullanildigin1 sdyler
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gecenin yani hayatin kaygilarindan kurtulmak ister. Sair, yildizlarda “mezar karanligi”
aramaktadir. Melankolik sanatcinin bu diinyay1 asma istegi, uzaklarda, goklerde, ufukta bir
seylere dalip gitmesi ancak orada da karanliktan, bilinmeyenden gelecek felaketi ya da 6liimii
beklemesi durumuyla karsilasiriz. fktirdb’in her boliimiin sonunda tekrarlanan ve Oliimiin
melankoliye tercih edildigi dizelerin burada da s6ylem bakimindan pekistirildigini gérmekteyiz.

Siirin diger bdliimiinde de sairin ruhunu tasvir etmesi devam eder. Dordiincii boliimden
itibaren sair dis diinyaya acilir ve tabiat devreye girer. Ancak tabiata bakan gz ondaki
giizellikleri degil, oliimii hatirlatan varliklar1 gériir.> “Gahi uyup heva-yi dil-i bi-kararima/
Ciksam da soyle kirlara, baksam civarima” dizeleriyle sair dis diinyayla iletisime gectigini
belirtir. Ancak bu diinyada “kiiskiin bakislarina hep serviler vurur”, “yoluna soguk soguk taslar
dikilir”, yine “kargalarin aglamasi kulagini tirmalar.” Goriildiigii lizere sair dig diinyayi, tabiati
adeta bir mezarlik olarak algilamaktadir. “Servi”, “soguk taslar”, “kargalar” hep Olimi
imlemektedir. Daha dogru bir deyisle sair, tabiatta 6liimii arzu eden ruhunun yansimalarini
gormektedir. Sairin zihni, tabiatin baska manzaralarim1 goriip degerlendirme becerisinden
yoksundur ve adeta kendi melankolik diinyas: biitiin evreni kaplamistir. Kolcu’nun,
Baudelaire’nin Spleen siirini incelerken yaptigi su tespiti, [ktirdb igin de yapabiliriz: “Bu
manzumede Baudelaire, melal ve melankoliyle dolu karamsar ruhundan madde, ev esyaya tasan
bir kiyamet tablosu ¢izer gibidir” (Kolcu, 2002: 52).

Iktirab siirinin devaminda Tevfik Fikret, ruhunu, vicdanin teselli eden bir “niir-i dide”
oldugunu ancak onun da {iziintii i¢inde bulundugu icin kendisini artik teselli etmedigini dile
getirir:

“Sendin biraz teselli-i vicdanima sebeb,
Ey niir-i dide, sen de keder-naksin bu seb;
Kimden, nasil, sa’adetimi eyleyim taleb:
Ha’il enin-i kalbe ciger-gah-1 piir-ta’eb,
Yeksan azab-1 kabre nihani bir 1ztirab...”

Siirin bu dizelerinde yine aydinlik-karanlik karsilastirmasi yapilmis ve karanligin baskin
geldigi hissettirilmistir. Kendi i¢ diinyasinda saadetini kaybeden, goziiniin nurundan bile yoksun
kalan sair disarida da kendini rahatlatacak bir varlik veya durum bulamamaktadir. Béyle olunca
da kendini kabir azabindan daha siddetli ve gizli bir acinin ortasinda bulur. Sairin vicdanini
rahatlatacak, —burada vicdanin etimolojik anlami daha belirgindir ve iyiyi kotiiden ayirt
edebilme giiciiniin eksikligi s6z konusudur- dogrulari yaptigini ona ifade edecek bir sistemden,

Ogretiden yoksunluk acikca ortaya ¢ikmaktadir. Siirin bu boliimiinde Tevfik Fikret’in vicdanen
huzursuzluk duymasi ve bu durumda iken kendi benligi (nir-i dide), sagduyusu, vicdaninin biir

ve Tevfik Fikret’in “deger degisimi”nden kaynaklanan melankolisini, hayattan sikayetini, /ktirdh’dan baslayarak
siyah ve siyahla baglantili kelimelerle ifade ettigini belirtir. (Torenek: 1999)

5 Tanpmar’in, Tevfik Fikret’in tabiat anlayis1 hakkindaki su degerlendirmeleri sadece Iktirdb’da degil sairin diger
siirlerinde de tabiatin karamsar bir mizag araciligiyla ele alindigin1 géstermektedir: “Rubdb-1 Sikeste ”de oldukca
mithim bir yer tutan tabiat manzumeleri, bu higbir suretle tatminkar olmayan hayattan birer kagistan baska bir sey
degildir. Fakat bu firarlarin da hemen hemen hepsi fena gizlenen bir sikdyetle biter. Fikret, tabiati dolduran
ruhlardan degildir. Onun tabiat manzumelerinde higbir panteizmden eser yoktur. Tabiat ona sadece, insanlardan
uzak, basit, riyasiz ve endisesiz bir hayatin, bir sikunet hayatinin dekorunu verir... Rubdb-1 Sikeste ’nin hemen her
sahifesinde bu “depression”u bulmak miimkiindiir” (Tanpinar,1995: 265/266).
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yarisi tarafindan yiiziistii birakilmasi ve kendi kendini suclamasi s6z konusudur. Bu durum
Teber’in, melankoliklerle ilgili Freud kaynakli su tespitlerini akla getirmektedir:

“... melankolik insanlar kendi benliklerine karsi sasirtic1 6lgiilerde yikici, kiyici tavirlar
almaktadirlar... Bunun nedeni de yeterince bilinmemektedir. Freud’un kanisina gore,
melankolideki temel celiski, sevilen objeye baglilik siirmesine karsin, bu objeye bagli psisik
enerji (libido), bu objeden geri ¢ekilip serbest kalmakta... Fakat serbest kalan bu psisik enerji,
baska bir objeye kaydirilmamaktadir. Benlikte varligini siirdiiren bu psisik enerjinin golgesi,
benligin bir boliimii lizerine diigmekte; benligin bu bolimii kendisini terk edilmis sevgi objesi
gibi duyumsamakta/ degerlendirmektedir. Ve bunun sonucu, vicdan da denilen benligin bu
boliimiinii kiyasiya ve hatta bazi kereler dliimciil bigimlerde elestirmekte/yargilamaktadir...
melankoli durumlarinda benlik, yasama yenik diismekte(dir)... Melankoliklerde biling, bu
karmasik miicadelelerin biiylik bir bdliimiiniin —biling olarak- farkina varamaz. Bu nedenle de
olup bitenlerin ayirdina varamayan melankolikler, kendilerini suglarlar; kendi kendilerine ates
piskiiriirler...Hezeyan boyutlarinda kendilerini elestirirler...Hatta intihar yoluyla kendilerini
tiimiiyle tahrip etmek isterler”(Teber, 2009: 240/241).

Tevfik Fikret, yine i¢inde bulundugu durumu tasvir ederek siirini bitirir. Son boliimdeki
tasvirlerde diger boliimlerde anlattigi melankolik durumlarin ve imgelerin birlestirilmesi,
toparlanmasi dikkat ¢ekmektedir. Sair “iktirab” ile yakin anlamli olan “kelal”, “melal” gibi
sozciiklerle tekrar ve pekistirme yapar. Ayrica “hayal”, “hakikat” sozciiklerine dikkat gecerek
gergekle arasindaki bagi sorguladigina burada da ifade eder:

“Tab’1mda bir kelal ki benzer sebabete,
Canimda bir melal ki benzer muhabbete,
Karsimda bir cemal ki benzer hayalete,
Fikrimde bir hayal ki benzer hakikate;
GoOnliim harab, cism-i nizarim kadar harab. ..
Miidhis, memattan bile miidhis bu iktirab!”

Tevfik Fikret, ilk dizede biitiin sikintilarinin, yorgunlugunun, bitkinliginin, can
sikintisinin, melalinin ve melankolisinin kaynagimi kesfettigini bize gostermektedir. Tesellisi
olmayan sikintilar1 mizacindan kaynaklanmaktadir. Belirttigimiz gibii melankolik kisiliklerin bu
ruh hallerini yaratiglarindan getirdikleri, “Satiirn cocugu” olduklari eski ¢aglardan beri inanilan
bir durumdur. Ozellikle melankolik mizacin yaratict olduguna inanilir. Tevfik Fikret de hem
kendini besleyen, olusturan hem de benzersiz acilara siiriikleyen melankolisinin kaynagini
kesfetmistir. Yaratilisindan getirdigi bu sikintis1 canindaki melale, karsisinda cesitli hayaller
gormesine, bedenen ve ruhen ¢okmesine sebep olmaktadir. “Fikrimde bir hayal ki benzer
hakikate” dizelerinde goriildiigli gibi sair gercekle olan baglantisin1 kaybetmistir. Boyle olunca
da “kelal” ve “melal” sirasiyla genclige ve sevgiye benzetilecek, gengligin ve sevginin
kaybindan dogan boslugu melankoli dolduracak, gercekle hayal yer degistirecektir. Boyle bir
gerceklik kaybinin verdigi acilar ise saire 6liimden bile korkung duygular yasatacaktir.

Susan Sontag’in, “Hayat, yapiti agiklamakta kullanilamaz. Ama yapit, hayati
yorumlamakta kullanilabilir” (Sontag, 2008: 102) sdziinden yola ¢ikarak ifade edecek olursak,
Tevfik Fikret’in olgunluk yillarimin hemen basinda yazdig1 Iktirdb siirinin, onun mizacini,
hayata bakigini ve daha sonraki siirlerini anlamamizda temel metinlerden biri oldugunu
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sOyleyebiliriz. Tevfik Fikret’in yasamdan zevk almayan, karamsar, hiiziinlii, kotlimser mizaci,
toplumsallasamamis kisiligi bu siirde en iyi sekilde goriilmektedir. Melankolik mizacinin
farkinda olan Tevfik Fikret, psikolojisini derinlemesine inceleyip yansitma cesaretini gostermis;
bu durumuna uygun bir dil ve anlatim tercih etmistir.
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