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SOFYALI BALI EFENDI’NIN
HAYATI ve USULU’L-FAKR RiSALESI

Giilsiim YAKAR"

Girig

Tasavvuf, bir ilim olmasmnin yaninda ayn zamanda bir
ruh egitimi isidir. Bu sebeple tasavvuf ilmi kisinin hayatinda ve
toplumsal hayatta oOnemli tesirler birakan miiesseseler
kurmustur. Bu miiesseselerin basinda amac: insani nefsinin
kotiiliiklerinden armdirmay1 hedefleyen tarikatler
bulunmaktadir. Tarikatlerin ana gayesi ruhu insan nefsine
hakim kilmaktir. Bunu gergeklestirebilmek icin de bir takim
usul ve esaslar gelistirilmistir. Bu esaslar ¢ergevesinde pek ¢ok
kimse nefis terbiyesini gerceklestirmistir.

Tasavvuf yoluna girmis kimselerin nefs terbiyelerini
gerceklestirdikleri usul ve kaideler genel olarak seyr u sultk
adiyla anilmaktadir. Siiltk, 1stilahi manasiyla Insan1 Hakk’a
ulastiran tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davramis tarzi”
demektir. Siiltkun bilgili, tecriibeli, ihlasl ve takva sahibi bir
miirsid-i kamilin gozetiminde gergeklestirilmesi gerekir. Salike
yolda rehber olmasi i¢in tasavvufi kaideler igeren bazi risaleler
kaleme alinmistir. Atvar- 1 seb’a tiirti de bu tarz yazilmis olan
risalelerdendir.!

Etvar-1 seb’a emmare, levvame, miilhime, mutmainne,
raziye, marziye, kdmile denilen nefsin yedi mertebesi icin
belirlenen yedi tavir demektir. Tasavvuf yoluna girmis pek ¢ok
alim atvar-1 seb’ a tiirtinden eserler vermistir. Bu eserler bugiin
yazma eserler kiitiiphanelerimizde mevcuttur.

* Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Islam Bilimleri

Ana Bilim Dali Islam Hukuku Bilim Dali Doktora Ogrencisi

1Siileyman Uludag, DIA, “Siiltk”, Istanbul, 2010, XXXVIII/127-128.
365



Sofyali Bali Efendi de bu konuda eser yazmis
alimlerimizdendir. Onun ,etvar-1 seb’a” disinda bir de ,etvar-1
sitte” adli bir risalesi bulunmaktadir. Bizdeki yazma eserler
kiitiphanelerinde sehven ,Usulu’l-fikh” adiyla kayit altina
alinmis olan Usii/u’l-Fakr risalesinin bir diger adinin ,Etvar-
sitte” oldugunu Bursali Mehmet Tahir Osmanli1 Miiellifleri adli
kitabinda Sofyali'nin eserlerini zikrederken parantez icinde
yazmak suretiyle gostermistir.2

1. Sofyali Bali Efendi’nin Hayati

Sofyali Bali Efendi, Osmanli Devleti'nin en verimli ¢ag1
olan 16. yiizyillda yasamis ve Balkan topraklarinda pek ok
miirid yetistirmis bir manevi rehberdir. Yavuz ve Kanuni
devirlerini idrak etmesi sebebiyle zamaninin en st ilmi
seviyesine uygun bir egitim almis ve daha sonra onun ilim ve
feyzinden pek ¢ok insan istifade etmistir.

Bali Efendi, bugiin Makedonya smirlar1 igindeki
Ustrumca’da diinyaya gelmis ve 1553(960) senesinde vefat
etmistir.> Kabri Sofya’ya bir saat kadar mesafede bulunan*
Salihiyye’de bir kilisenin bahgesindedir. Omriiniin biiyiik bir
kismini1 burada gegirdigi ve kabri de burada bulundugundan
“Sofyal1”, bazi kaynaklarda da “Sofyevi” seklinde anilmaktadir.

Bali Efendi, Seyh Kasim Celebi'nin halifelerindendir.
Kasim Efendi5 ise Halvetiyye tarikatinin Cemaliyye kolunun
kurucusu olan Cemal-i Halveti'nin(6.899/1494)
halifelerindendir. Mecdi Efendi, Kasim Celebi icin tasavvuf
yolunu $eyh Halife'nin hizmetinde tahsil ettigini, icazet

2 Bursali Mehmet Tahir, Osmanli Miiellifleri, , Istanbul, Matbaa-1
Amire, 1/42.
3 Mustafa Kara, DIA, “Bali Efendi, Sofyali”, Istanbul, 1992., V/20-
21.(Ilgili maddede Ustrumca, Arnavutluk’tan sayilmigsa da bugiin
burasi1 Makedonya smuirlar1 igindedir.)
4 Bursali Mehmet Tahir, Osmanli Miiellifleri , Istanbul, Matbaa-1
Amire, 1333.,1/42.
5 Mehmet Serhan Taysi, DIA, “Cemal-i Halveti”, Istanbul, 1993,
VII/302-303.
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aldiktan sonra da Istanbul’da Ali Pasa Medresesi'nde halk:
irsada basladigmi yazmaktadur.

Sofyali Bali Efendi, kiiciik yaslardan itibaren Sofya ve
[stanbul’da ilim tahsiliyle mesgul olmustur. Vaktini sadece akli
ve nakli ilimler alarak degil, goniil terbiyesi ve nefs
muhasebesiyle de geciren Bali Efendi, yedi sene siiren uzlet
hayatindan sonra Istanbul'a gidip Kasim Celebi'nin hizmetine
girmigtir. Manevi bir isaretle Ibn Arabi'nin meshur eseri
“Fustisu’l-Hikem”’e serh yazmis olan Bali Efendi, seyhinden
icazet alip tekrar Sofya’ya donmiistiir. Tasavvuf yolunda
ilerleyen Bali Efendi Sofya’da insanlari irsad icin yillarca
calismustir.6 Alim ve abid bir zat olan Sofyali, Kanuni Sultan
Siileyman’m baz1 seferlerinde bulunup manevi destek
vermistir.”

Sofyal1 Bali Efendi 960 yilinin Safer aymin son cumasinda
ahirete irtihal etmistir. Vefatindan sonra Ali Kusgu neslinden
,Kad1” namiyla bilinen Abdurrahman b. Abdiilaziz kabrinin
oldugu yerde bir cami ve zaviye insa ederek oray1ihya etmistir.

Devrin padisahlarinin ilgi ve iltifatina da mazhar olan Bali
Efendi, Arapca ve Osmanlica olarak degisik konularda eserler
vermistir. Kader ve kaza hakkinda risalesi bulundugu gibi
“Varidat” adli eserinde kendi yazdig1 siirlere yer vererek
sairligini de ortaya koymustur. Ancak bununla beraber onun
miiellefatinda tasavvufi yonii agir basmaktadir.

2. Eserleri

Sofyali Bali Efendi'nin eserleri konumuzun ana
merkezinde olmadig: igin eserleri hakkinda burada sadece
birkag ctimleyle yetinilecektir.

6 Bali Sofyavi hakkinda genis bilgi icin bk.: Tagkdprizade Isdmeddin
Ahmed, es-Sakaiku'nnu'maniyye fi ulemai’d-devleti’l-Osmaniyye,
Beyrut 1975, s. 317; Mecdi Mehmed Efendi, Hadaiku’s-sakaik (Sakaik
Terciimesi), haz.: Abdiilkadir Ozcan, Istanbul 1989, I/ 521-522.
7 Mehmed Siireyya, Sicill-i Osmani, haz.: Mustafa Keskin, Ayhan
Oztiirk, Ramazan Tosun, Istanbul 1996, 11/4.
8 Mecdi Efendi, I/521.
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Bali Efendi'nin eserlerini su sekilde siralayabiliriz?:

a. Serhu’l-Fustis

Bali Efendi'nin Ibn Arabi’'nin Fiistisu’l-Hikem igin yazdig1
serhtir. Bu eserde Ibn Arabi'nin Firavun’un imani1 hakkindaki
gorusiinii zikreder. Bu goriis de onun ebedi cehennemde
kalacagidir. Bu fikir, Ibn Arabi'nin Fiituhatii'l-Mekkiyye’de
zikredilen esas goriistid{ir.10

Bu eserin Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde!! ve diger yazma
eserler kiitiiphanelerinde!? gesitli niishalar1 mevcuttur.

Bu eser Bali Efendi'nin basilan tek eseridir ve Istanbul’da
Matbaa-1 Amire’de 444 sayfa olarak basilmistir.13

b. Atvar-1Seb’a

Tasavvuf yoluna giren kimsenin nefsini kemale
ulastirirken bu yolda gecirdigi yedi hali anlatan bir eserdir.
Nefsin yedi hali olan, Emmare, Levvame, Miilhime,
Mutmainne, Raziye, Marziye, Kamile derece derece
anlatilmigtir. Risalede miiridin bir miirsid-i kamil rehberliginde
bu mertebelerde ilerlemesi gerektigi vurgulanmigtir.i4

9 Mustafa Kara, DIA, “Bali Efendi, Sofyali”, Istanbul, 1992, V/20.
10 Mustafa Kara, a.y.
11 Sofyali Bali Efendi , Serhu’l-Fusts, Siileymaniye Ktp., Antalya
Tekelioglu Kol., 07 Tek. 841/1, Yazma Bagislar, 835, Kili¢ Ali Pasa
604,Asir Ef. 163, Esad Ef. 1537,1538, 1541, Serez 2571, Mihrisah Sultan
229, Nafiz Paga 546.
12 Sofyal1 Ball Efendi , Serhu’l-Fustis, Kastamonu 11 Halk Ktp., 37 Hk
1503 , Manisa Il Halk Ktp., 45 Hk 4956/1.
13 Ali Haydar Bostanci, Tasavvufta Etvar-I Seb’a ve Sofyali Bali
Efendi'nin “Etvar-1 Seb’a s1”, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Basilmamus Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul, 1996, s 12.
14 Halil Celep, Sofyal1 Bali Efendi'nin Hayat1 Eserleri ve Tasavvuf
Anlayisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, (Bastlmamus
Doktora Tezi), Ankara, 2012, s 75-82.
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Bu risale Osmanlica kaleme alinmis olup Siileymaniye
Kiitiiphanesi ve diger yazma eserler kiitiiphanelerinde muhtelif
niishalar1 mevcuttur.!5

c. Serhu Hadis-i Kiintii Kenzen

Kudsi bir hadis olan ,Kiintii kenzen mahfiyyen...”
seklinde baglayan ve , Gizli bir hazine idim , goriilmek bilinmek
istedim bu yiizden alemi yarattim.” mealindeki hadisin serhi
mahiyetinde pek ¢ok eser yazilmigtir.

Sozii edilen bu kudsi hadis hakkinda yazilan risaleler bir
miiddet sonra ,Kenz-i Mahfi” edebiyati olusturmustur.’(Bu
edebiyata dahil olan risalelerden birisi de Sofyal1 Bali Efendi’ye
aittir7Eserin = Siileymaniye Kiitiiphanesi $Sehid Ali Pasa
Koleksiyonu'nda 2725/18 numarada bir niishasi mevcuttur.

d. Risaletii’l- Kaza ve’l-Kader

Bu risale Siileymaniye Kiitiiphanesi Dariilmesnevi, No
55/2; Es’ad Efendi Koleksiyonu 3457/12 numaraya kayithidir.
Baz1 eserlerde bu risalenin Bali Efendi'nin, Ibn-i Kemal Pasa’ya
reddiye olarak yazdig1 sdylenir.’8Arapca olarak kaleme alinan
eser 10 varaktan ibarettir. Kader ve kaza ile ilgili pek ¢ok ayet
ve hadis zikredilerek konu genis bir cercevede ele alinmistir.
Risale ile ilgili olarak Prof. Dr. Hatice Arpakus tarafindan
,Sofyal1 Bali Efendi'nin Kaza ve Kader Risalesi ve A’yan-1Sabite
Agisindan  Insanin  Sorumlulugu” adiyla bir makale
yayinlanmigtir.1®

15 Sofyal1 Bali Efendi, Atvar-1 Seb’a, Siileymaniye Ktp., Hact Mahmut
Efendi, no. 2927.
16 Ahmet Ogke, Tasavvufta "Kenz-i Mahfi" Diisiincesi ve Sofyal Bill
Efendi (960/1553)nin "Kiintii Kenzen Mahfiyyen" Serhi Baglaminda
Varolusun Anlami, Tasavvuf {lmi ve Akademik Aragtirma Dergisi,
Ankara 2004., s 10.
17 Sofyali Bali Efendi , Serhu Hadis'i Kiintii Kenzen Mabhfiyyen,
Siileymaniye Ktp., Fatih, 5381., Tirnovali, 1864, Sehid Ali Pasa,
2725/18.
18 Mehmet Siireya, Sicill-i Osmani, Istanbul, II/4.
19 Hatice Arpakus, Sofyali Bali Efendi'nin Kaza ve Kader Risalesi ve
A’yan-1 Sabite Agsindan Insamin Sorumlulugu, M.U. ilahiyat
Fakdiiltesi Dergisi 30 (2006/1), 51-88.

369



e. Kissa-1 Ibrahim aleyhisselam

Sofyali Bali Efendi eserde Hz. Ibrahim’in (a.s.) hayatim
anlatmaktadir. Kissanin, bugiine kadar Hz. Ibrahim’le (a.s.)
ilgili anlatilanlardan bir farki yoktur. Miiellif eserine dua ve
miinacat ile baglamaktadir. Eserde ayet ve hadislere yok
denecek kadar az yer verilmistir.20

f.Mecm{iatii'n-nesaih

Osmanlica olan bu eser, tasavvufi konularin anlatildig: bir
nasihat kitabidir. Eser 50 varaktan olusmaktadir.2! Tasavvufi
icerikli nasihatleri iceren bir eserdir. Insanin diinyaya gelis
amaci, diinyanin fani olusu ve insan-1 kdmil gibi konular ele
alimmustir.

g. Risaletii't-tasavvuf (Beyanu'l-esrar li't-talibin)

Siileymaniye Kiitiiphanesi Tahir Aga Koleksiyonu 433/3,
Diigiimlii Baba 315/2, 368/3. numaraya kayitli olan bu eser,
Arapca olup 84 varaktan olugsmaktadir.  Insanin
degerlendirmesi gereken 24 saati ve kelime-i tevhidin de 24
harften miitesekkil oldugunu ifade eden Bali Efendi , bu yiizden
eseri 24 fasila bolmiistiir. Halvet , uzlet , safa ve vecd gibi
terimleri islemis ve Halvetiyye Tarikatimin evradini izah
etmistir.2

h. Varidat

Miiellifin bu eseri Osmanlica olarak kaleme alman bu
eserin bir niishasi, Siileymaniye Kiitiiphanesi Hact Mahmut
Efendi Koleksiyonu 2338 numarada kayitlidir.23

96 varak olup ii¢ boliimden olusan eserin ilk kisminda
tarikata giren miiridin seyhine edebi konu edilmistir. Ikinci
boliimde defvislerin Hak yolunda niyet ve durumlarini

20 Jstanbul Universitesi Ktp., TY. No 2410.

2l Sofyal Bali Efendi, Mecmfiatii'n-Nesdyih Risalesi, Siileymaniye

Ktp., Izmir, No 350.

22 Ali Haydar Bostanci, Tasavvufta Etvar-1 Seb’a ve Sofyali Bali

Efendi'nin Etvar1 Seb’a s1 (Marmara Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii Basilmamus Yiiksek lisans tezi) Istanbul, 1996. S 12-13.

2 Ayrica bir bagka kayit da Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Atatiirk

Kitapligi Osman Ergin Tiirkge Yazmalari, no. 1569’da bulunmaktadir.
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anlatmistir. Ona gore halis niyete giren herkese mutlaka Allah
bir miirsid-i kamil gonderir ve ona muradin verir. Son béliimde
ise saliklerin adabi anlatilmigtir.24

1. Ustilu’l-Fakr Risalesi

Bali Efendi'nin tiim sayilanlardan baska bir de Ustlu'l-
Fakr adli bir risalesi daha bulunmaktadir, ki bu risale
kiitiphane kayitlarinda ,UsGlu’l-Fikh” olarak gegmektedir.?s
Risale calismamizin ana konusu oldugu i¢in burada bu kadarhk
bilgiyle yetiniyoruz.

3. Atvér-1Seb’a Yazma Gelenegi

,JAtvar” kelimesi, “tavr” kelimesinin cem’idir. Sozliikte
Jtavr”; kere, defa, bazen nimet, bazen yokluk gibi haller ve
durum manalarina gelmektedir.26

Kur’an-1 Kerim’de? | )l skl ~S8W” “O sizi merhalelerden
gegirerek yaratt1.” buyrulmaktadir.

Terim olarak, yedi tavir anlamina gelen Etvar-1Seb’a, seyr
u stiltk yoluna girmis olan saliklerin nefislerinin terbiye
edilmesi ya da ruhlarmin olgunlasmas: yolunda gegirdigi
asamalar1 ifade eder.28 Nefsin yedi mertebesi bulunmaktadir.
Bunlar; emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye,
marziye, kamile mertebeleridir. Halvetiyye gibi nefsin
mertebelerini siil(ike esas alan tarikatlerde bu 7 mertebeye esas
alinan yedi ilahi ismin zikriyle( KELIME-I TEVHID, Allah, hu,
hak, kayyum, kahhar) miirid siiltikiinii tamamlar.

2 Halil Celep, Sofyali Bali Efendi'nin Hayati, Eserlerive Tasavvuf

Anlayisi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Bastlmamus

Doktora Tezi), Ankara, 2012, s 65-67.

25 Sofyal Bali Efendi, “Ustilu’l-Fikh”, Corum Hasanpasa Il Halk Ktp.,

19 Hk 748/13 no., vr. 36a-38b.

2 Jbn Manzur, Lisanu’l-Arab, Daru’s-Subh, Cezair, 2008., VIII/206.(

thk. Dr. Halit Resit el-Kadz)

27 Nuh Suresi, 71/14.

28 Halil Celep, a.y., s. 69.

29 Osman Tiirer, DIA, “Letaif-i Hamse”, Ankara, 2003., XXVII/143.
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Bu isimde eser vermis pek ¢ok miiellif vardir. Sofyali Bali
Efendi'nin de Osmanlica kaleme aldig1 bir etvar-1 seb’a s1
bulunmaktadir.30

4. Sofyali Bali Efendi'nin Usiilul- Fakr Risalesi

A. Fakr Kavrami ve Risalenin Ad1

a. Fakr Kavram

Fakr terimi, tasavvufta insanin zorunlu ihtiyaclarmi
karsilayacak imkanlardan yoksun olmasi veya kendisini her
zaman Allah’a muhtag bilmesi anlaminda kullanilmaktadir.3!
Ozellikle ilk dénem ziihd anlayisinda diinya kétiilenip fakirlik
zenginlige tecih edilmistir. Ve bu donem sffileri kendilerine
Ashab-1 Suffe yi 6rnek almuglardir. Fakirlerin zenginlerden 6nce
cennete girecegini ifade eden hadisler de bu konuda etkili
olmustur. Boylece ilk stfiler ,yoksulluk” anlamindaki fakr
,Allah’a muhtag¢ olma , anlamina gelen fakr ile birlestirmisler
ve bunu kendi meslekleri ve gayeleri haline getirmislerdir.
Onlara gore fakr, Allah’a giden yol, fakir de (dervis) bu yolun
yolcusudur.? Iste bu konuda kisinin nefsini tezkiye edip
diinyadan uzaklasmasi, fakirligi diinyaya tercih etmesi ve bu
sekilde kendini terbiye ederken izledikleri usul ve erkanin adi
,Usulu’l-Fakr” olmustur.

b. Risalenin Ad1

Bali Efendi'nin Usulu’l-Fakr adli bu risalesi Corum
Hasanpaga Il Halk Kiitiiphanesi'nde® ,Usulu’l-Fikh” adiyla
kaydedilmistir. Risaleyi inceledigimizde ise miiellifin bu
eserine , Ustlu’-Fakr” adini verdigini goriiyoruz.3* Risalenin
devaminda ise Bali Efendi, bu ,Ustlu’l-Fakr” dedigi nefs
terbiyesindeki salikin izleyecegi usulii ve bu yoldaki nefsin
mertebelerini anlatmistir. Dikkatimizi ¢eken bir diger husus da

30 Sofyali Bali Efendi, Atvar-1 Seb’a, Siileymaniye Ktp., Hact Mahmut
Efendi, no. 2927.
31 Siileyman Uludag, DIA, “Fakr”, Istanbul, 1995, XI1/132-134.
2a.y.
33 Sofyal1 Bali Efendi, “Ustilu’l-Fikh”, Corum Hasanpasa il Halk Ktp.,
19 Hk 748/13 no., vr. 36a-38b.
3 Sofyals, a.g.e., vr. 36a.
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bu eserin, Bali Efendi'yi konu edinen c¢alismalarda
zikredilmemis olmasidir. Eserleri arasinda zikredilmemesini
risalenin kayitlara hatal1 olarak gegmis olmasina baglayabiliriz.
Ancak bununla beraber Bursali Mehmet Tahir Osmanl
Miiellifleri adli eserinde Sofyal1 Bali Efendi'nin eserlerini
sayarken , Atvar-1 Sitte” adli bir eserini zikretmistir. Bu eseri
zikrettigi yerde parantez icinde ,Ustlu’l-Fakr” ibaresini de
ayrica not diismiistiir. Boylece bu eser Bursali Mehmet Tahir®
tarafindan kaydedilmigse de daha sonra yapilan aragtirmalarda
adeta unutulmustur. Diger taraftan ,Atvar-1 Seb’a”
literatiiriinde inceleme yapan aragtirmacilarm da , Atvar-1Sitte”
adiyla kaydedilmis olan bu eseri gormedikleri anlasilmaktadir.

B. Risalenin Mahiyeti

Besmele, hamdele ve salvele ile baslayan eserin basinda
Sofyali Bali Efendi, “Semmeytuhu bi’'l-Ustli’l-Fakr” diyerek
risalenin adini bir kez daha bashig1 disinda da zikretmistir.3

Sofyali, bu risalesinde Insanin seyr u siiltiku sirasinda
izlemesi gereken usul anlamindaki ,Ustl-Fakr” kavramini
kendi ifadesiyle , Allah’in yardimi ve bir insan-1 kamilin
vasitasiyla” ortaya koymaya calismistir.3”

Ustlu’l-Fakr Sofyali Bali Efendi’ye gore 3 kisimdir. Ilki;
esbab, ikincisi talep ve fiiglinclisii ise ,Atvaru sitte” dir.3s
Zikretigimiz lizere ,Atvar u sitte” Bursali Mehmet Tahir’e gore
bu risalenin diger adidr.

Sofyali Bali Efendi Usulu’l-Fakr‘in iige ayirdiktan sonra
sirayla bunlar1 agiklamaya baslamistir. Ilk kisim olan esbab, 4
bolimden olusmaktadir. Esbabin ilk boliimii, miirsid-i kamil
sohbetinde bulunmak, ikincisi ona hizmet etmek, ti¢iinciisii
onun ahlakiyla ahlaklanmak ve dordiinciisii de Allah1
zikretmektir. Salikler tizerinde bu dort kisim duruma gore toplu

35 Bursali Mehmet Tahir, Osmanli Miiellifleri, 1/42.
36 Sofyali Bali Efendi, Ustilu’l-Fakr Risalesi, Corum Hasanpasa il Halk
Kitiiphanesi, 19 Hk 748/13 no., vr. 36a.
%7 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 36a.
3 Sofyaly, a.y.
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halde veya tek basma bulunabilir. 3 Nefsini tezkiye edecek olan
salik kendini nefsin isteklerinden uzak tutmalidir. Kulagini,
goziinii, tabiatmi ve lisanin1 diinyevi lezzetlerden ve giinaha
gotiirecek hallerden uzaklagtirmalidir . Ozellikle salik, miirsid-
i kdmilinin soziine kulak vermelidir. Goze gelince, goz her
gordiigli esyanin resmini nakseder. Bazen giizel, bazen de
cirkin seyler goriir ve giizel olana meyleder. Esyaya bakip onun
asil olarak ne hal iizere oldugunu goriir, aslini fark eder. Bunu
miisahade yoluyla yapar, yoksa diinyevi bakis ve fikir yoluyla
degil. Lisana gelince o, bos ve kotii sozleri terk etmelidir. Ve dil
makam ve istidddma gore Kelime-i Tevhidi ve Allah’in biiyiik
isimlerini zikretmelidir. Boylece nefsini temizlemis olur.4

Muellif, UsGlu’l-Fakr’'in Ilk kismi olan ,Esbab”1
acgikladiktan sonra Ustilu’l-Fakrin ikinci kismma ge¢gmistir. Bu
da talep etmektir ki, “Talebu’l-miirid” , viicidi ve ademi olarak
ikiye ayrilir. Viicdi, lafziyla miiridin yukarda sayilan esbabi
talep etmesi kastedilmigtir. Béylece miirid sebeplere yonelir,
onlar1 talep eder ve bu sebeplere uygun durumu sebebiyle
asaleti ortaya gikar.

Ustlu’l-Fakrin {iglincii ve son kismi ise nefsin alti
mertebesi olan ,, Atvar 1 sitte” dir.

Burada Oncelikle sunu soOylemeliyiz ki, tasavvufta
tarikatlerde nefsin yedi mertebesi ve her mertebenin bir sifat1
oldugu kabul edilmektedir. Emmare, levvame, miilhime,
mutmainne, rdziye, marziyye, zekiyye/kamile denilen bu
mertebelerin ad1 “Atvar-1 seb’a” olmustur. Seyr u siiliikunu
tamamlama yolundaki salik her makamda Allah'n
isimlerinden birini zikrederek diger makama gegebilmektedir.
Aynu sekilde yedili tasnif baglaminda her mertebenin bir seyri
vardir: Ilallah, alellah, billah gibi.#Sofyali Bali Efendi bu 7
mertebenin ilk altisini risalesine almistir. Bu yiizden olsa
gerektir ki, risalenin bir diger ad1 da “Atvar —1 sitte” dir.

% Sofyaly, a.y.

40 Sofyali, a.y.

41 Siileyman Uludag, DIA, “Nefis”, Istanbul, 2006., XXXII/529-531.
374



Atvar 1 sittenin ilk merhalesi ,Nefs-i emmaredir”. Bu
Makam ,Makam-1 sadr” ve ,Makam- 1 taleb” dir. Ve ,Seyr-i
ilallah” tir.#2Bu mertebedeki salik, miirsid —-i kamilinin
yardimiyla nefsini ziihd ve takva ile tezkiye etmelidir.# “. Bu
mertebede nefs kotiiliigii ¢cokca emreder. Allah’in emirlerine
uymaz, yasaklar1 ¢cekinmeden yapar.

Atvar 1 sittenin ikinci mertebesi ,Nefs —i levvame”dir, ki
bu makam, “Makam-1 kalb”dir. Bu makamdaki salikin seyrine
,Seyr i li'llah” denir.#* Bu mertebede nefs, Allah’in emirlerine
bazen uyar, bazen uymaz.

Atvar-1 sittenin {glinctisti, “Nefs-i miilhime” dir, ki
makami ,Ruh”tur.$5 Bu makamdaki salikin seyri ,Seyr i all-
allah”tir. Bu mertebenin vakiasidir ki, ¢ok aglar, vecd iginde
olur. Yalmizken ve kalabalikta gizlice pismanlikla dua eder ve
bazen gokte Kur’an’1 yazili olarak goriir.4

Atvar-1 sittenin dordiinciisii, “Nefs-i Mutmainne” dir ki,
diger ad1 ,Makam-1 Sir“dir. Bu mertebede kisinin sifatlar:
Allah’in sifatlarinda fena bulur, yok olur. Bu makamin seyri
»Seyr i meallah” tir. Bu mertebedeki kisinin bir daha beseri
sifatlarina donmemesi igin ziihd ve takva ile ¢alismasi gerekir.4”

Atvar-1 sittenin besincisi, “Nefs-i Raziyye” makamudir. Bu
makam, Allah’in zatinin kemalatinin zuhuru igin var olan sirlar
hazinesidir. Cem’ ve sir sifatlardaki cem’ ve sir zat ile
beraberdir.48

Atvar- sittenin altincisi, “Nefs-i Marziyye” makamudir.
Insan zatinin Allah’in zatinda fena bulmasidir. Bu makamda
artik seyr yoktur. Clinkii bu 6zel bir ciheti gerektirir. Bu makam
teayyun ve kemalattan bir tiirdiir. Mutlak bir fena ve sirf bir

42 Sofyal1 Bali Efendi, Usfilu’l-Fakr Risalesi, Corum Hasanpasa 11 Halk
Kiitiiphanesi, 19 Hk 748/13 no., vr. 36b.
4 Sofyali, a.y..
4 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 37b.
4 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 37a.
46 Sofyali, , Ustilu'l-Fakr Risalesi, vr. 37b.
47 Sofyali, , Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 37b.
48 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 38a.
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nefydir. Burada artik kemal yoktur. Ve fakat insani kemalin en
biiyiiklerindendir. Vukua geldigi sirada artik gozler onu idrak
edemez. O, iki yakaza halinin baglanti noktasindadir. Bu
makama sahip olmak ayni niibtivvet gibidir ki, kesbi degildir.
Bu makam en yiice makamdir.#

Risalede nefsin biitiin mertebelerine gore , Ustlu’l-Fakr”1
bu sekilde 6zetledigini ifade etmistir. Nefsin mertebelerini alt1
olarak zikretmistir ki, sunlardir: Emmare, Levvame, Miilhime,
Mutmeinne, Raziyye ve Marziyye. Ik {i¢ makam, diger iig
makama hazirlik i¢in nefsi tezkiye ve tasfiye icindir. Son iig
makam ise kemalat: gerceklestirmek icindir. O da fena ve beka
bulmaktir. 50

Miiellif, biitiin bunlarin Allahu Tedlanin ,Ey imanmn
huzuruna kavusmus insan!(Nefs-i mutmeinne)

Sen O’'ndan razi, O da senden hosnut olarak rabbine don.

Boylece has kullarimin arasina sen de katil.

Cennetime gir!”>! lafz —1 celilinin gergeklestirilmesi igin
oldugunu soylemis ve bu ayetleri zikrederek risaleyi
bitirmigtir.52

Sonug

Onemli bir mutasavvif olan Sofyali Bali Efendinin
,Ustilu’l-Fakr” adli risalesi Corum Hasanpasa 11 Halk
Kiitiiphanesi kayitlarina ,UsGlu'l-Fikh” olarak gec¢mesi
sebebiyle bu konuda c¢alisma yapmis olan arastirmacilarin
goziinden kacgtigim1 diisiiniiyoruz. Bali Efendi hakkinda
yapilmis olan calismalarda eserleri arasinda bu risaleye yer
verilmemistir. Onemli bir klasik kaynak olan Bursali Mehmet
Tahir’'in Osmanli1 Miiellifleri adl1 eserinde ise bu risale ,, Ustilu’l-
Fakr” ve parantez i¢inde de ,Atvar-1 sitte ,, olmak tizere iki
ismiyle birlikte zikredilmistir. Dolayisiyla Bali Efendi hakkinda
arastirma yapan arastirmacilar Tahir Efendi‘ye baksalar bu eseri

4 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 38a.

50 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 38b.

51 Fecr Suresi, 89/27-30.

52 Sofyali, Ustilu’l-Fakr Risalesi, vr. 38b.
376



de gormiis olacaklardi. Buradan arastirma yaparken mutlaka
klasik kaynaklarimiza miiracaat edilmesi gerekliligi sonucuna
ulasabiliriz.

Diger bir husus, “Atvar-1 seb’a” literatiiriine iliskin
calismalar bulunmasma ragmen ,Atvar-1 sitte” ye iliskin
¢alisma olup olmadiginin da arastirilmasi ve bu iki literatiiriin
mukayesesi gerekliligidir.

Risalenin igerigiyle ilgili olarak da vardigimiz sonucu ise
sOyle Ozetleyebiliriz. Nefsin kemale ulasabilmesi icin salikin
gecmesi gereken mertebeler bulunmaktadir. Her mertebede
salikin bulundugu hal bagka tiirliidiir. Seyr u sultik dedigimiz
bu tasavvufi uygulamada, insanin kendi zatinin hakikatine
kavusma istegi yatmaktadir. Bu arzunun gergeklesmesi, insanin
nefsinin istekleri ve diinya lezzetlerini terk edip Yaraticisinin
yol gostericiliginde yeni bir benlik ve suur kazanmasimna
baghdir. Boylece esyanmn hakikatine ulasan insan gegici olan
diinyevi arzu , heves ve hirslarini birakacaktir. Bu manevi
egitim sonucunda da kisi diinya ve ahiret mutlulugunu elde
edecek, icinde bulundugu ruhi bunalim ve psikolojik
sikintilardan kurtulacaktir.
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