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HZ. MEVLANA VE MEVLEVT 
GELENEKlE HALVET 

Safi Arpaguş* 

Tasavvufta se~ ü sülfrk, nefs ile hesapiaşmayı ve nefsi hakikate ebi! kılma­

yı esas aldığından mücahedeye dayanmaktadır. Bu çerçevede mücabedenin belli 
başlı temel unsurları olarak erbam, halvet, uzlet ve genel anlar.nıyla riyazet gibi 

temel kavramlar kullanılmaktadır. Bu kavramların hemen hepsi nefis terbiyesi 
ve rUhi eğitimin belli başlı unsurlandır. 1 Ancak temelde bu kavramlar çevresin­

de şekillenen nefis terbiyesi uygulamalarında özellikle tasavvufi düşüncenin ku­
nımsallaşmasından sonra ort~ya çıkan farklı tarikat ve zümreterin bu husustaki 
meşrep, yaklaşım ve anlayışlarında farklılıklar ortaya çıkmaktadır. Bu kavramlar, 

aynı zamanda seyr ü sülilkün belli başlı kavram ve yöntemleridir. 

Esma yoluyla süh1kü esas alan tarikat mensupları arasında çok sayıda er­
bam çıkaranlar vardır. Sohbeti halvete, hizmeti uzlete tercih eden Mevleviler, 

Melamiler ve Nakşibendiler, tarikatlarında erbain çıkarmaya pek yer 
vermemişlerdir. Melamilik'te sül'frk sohbet iledir. Mevlevllik'te dergabta hizmet 

çile yerine geçer. Halvet derencümen ilkesini esas alan Nakşibendiler'e göre ise 
ihvana hizmet ederken ve balkın içinde bulunurken de Hak'la beraber bulunmak 
mümkündür. (Uludağ & Eraydın, Erbain, 1995, s. 271) 

* Prof. Dr., Marmara Üniversitesi, İlahiyat Fakültesi, Tasavvuf Anabilim Dalı Öğretim Üyesi 
Bu kavramlar hakkında geııiş bilgi için bkz. (Sühreverdi, 1993, s . 263-269; Tosun, 1995, s. 
170-176; Schimmel, 2001 , s. 109-115; Aşkar, 2004; Uludağ, Halvcı, 1997, s. 386-387; Uludağ 
& Eraydın, Erbaiıı, 1995, s. 270-271) (Eraydın, 1993, s. 315-316; Gölpınarlı, s. 397-399). 



Bakü'den BaD<arm HalveiDik nı 

Toplum hayatını tamamen terk edip kendilerini ibadete veren, bundan do­

layı tarik-i dünya_ denilen münzevilerin yanı sıra bütün abid ve zahidler halvetin 

lüzumuna inanırlar. Ancak bunlar halvetin şekli konusunda farklı kanaatiere sa­

hiptirler. 

İlk zamanlarda zabidler insanlar arasında bulunmayı pek hoş karşı lamaz, ih- · 

tilat, mubalata, hilta dedikleri bu halden sakınır, fakat mutlak anlamda uzleti ter­

cih etmez, inzivaya çekilme ve dünyayı terk etme cilıetine de gitmezlerd~. Onlara 

göre zahid ve salik, bedeniyle toplum içinde, gönlüyle Allah yanında olmalıdır. 

Zabirde halk ile, batında Hak !le olmak şeklinde ifade edilen bu anlayışa göre 

insanın Hak ile bulunması için halktan ve toplumdan kopması gerekmez. 

İnsan halk içinde bulunurken de halvette olabilir ki -bu anlayış sonraki 

dönemlerde Nakşbendilerce halvet der-encümen şeklinde ifade edilmiştir. (Ulu­

dağ, Halvet, 1997, s. 386-387)- Ancak halvetbane ve çilehanelerde özel olarak 

inzivaya çekilmeye taraftar olmayan mutasavvıflar ve tarikat ehlinin de bu genel 

anlamda olmasa da kalplerinin masiva zulmetinin etkisinde kalmasından endi­

şe ettikleri için gereğinden fazla halk arasında bulunmayı hoş karşılamadıklarını 

ve halveri tercih ettiklerini söylemek gerekir. Bu keyfıyet Minhacü'l-Fukara'da 

şöyle dile getirilir: 

''Kaşani der ki, "Bi~ ki, tahkikan sülfik, Melik-i Cebbar'ın tecellisinin husı11i 

için kal b evini millahaza-i ağyardan tahliye kılmakdır. Pes bir kimse saray-ı kalbi 

ağyardan tahliye eylemek murad eyleye, onun üzerine lazımdır ki, kapıları bağ­

Iaya ve perdeleri kapayıvere. Ya'nl ~avass-ı hamse kapılarını bağiaya ki, onun 

üzerine turuk-ı vesvas münsedd ola!" Pes tarikimizde ilil olan ol kimsedir ki, 

bu alem-i halkdan fuar eyleyip künc-i halvetde karar eyleye. Ta ihtiyar-ı halvet 

etmekle bu havassın durrundan ve bu halkın mekr ve şerrindenemin ola. Nitekim 

Hz. Mevlana buyururlar: 

Mesnevi: 

.:....ı JJ .s1.Al.A...4 .:._,ı.;. ..ıJ .ı.s ı;,i j .::ı...ı ~~ .,s ..ıA ~~ ~ .;a! 

c...~ .s~ J~ .ı.s ~ wi J~ .)IJI ~.s~ j "-! ~ 4 
[Aklı olan kimse oturmak için kuyu dibini seçmiştir. Çünkü gönül saffilan 

halvetdedir. Kuyunun verdiği karanlık halkın verdiği karanlıklardan daha iyidir. 

Halkın ayağını tutan, halkla kanşıp görüşen, başını kurtaraınarnış, selamete erişe-

----~~~----------------------



Hz. Mevıana ve Mevlevi Gelenekle Halvet 

memiştir.]" (Mevlana, Mesnevi..:i Manevi, 2000, s. 1299-1300 (beyit); A.nkaravi, 

Minhacu'l-fukara, 2008, s. 152-153) 

Mevlevllikte çile anlayışı ve uygulaması tarikat piri Hz. Mevlana ve kuru­

cusu Sultan Veled (v.712/1312)'in uygulamalarından kaynaklanmaktadır. Mev­

lana bizzat kendisi Şam'dan döndüğünde Burbaneddin Muhakkık Tirmizi'nin 

(v. 641/1244) nezaretinde tasavvufi eğitimine başlamış, Kayseri'de hücreden hiç 

çıkmadan peş peşe kırkar günlük üç çile çıkafl?lıştır. (Ankara vi İ. vr. Sb )2 İsmail 

Rusfıbi Ankaravi bu badiseyi ve daha sonra tarikat geleneğindeki yaklaşımı şöyle 

dile getirir: 

Hz. Mevlami bidtiyet-i hallerinde haleval-ı kesfreye miidavemet kıldıkları ve 

nice nice erbafnler çıkardıkları menalab/arında mestiir ve beyne '1-fukara 

meşhiirdw: Amma ba 'de miilakati 'ş-Şems, terk-i halvet ve ihtiyar-ı eelvet 

kılmışlardu: Amma ekser-i evkatde yine uz fetden hali' olmaz/ardı. Pes selefin 

revişi halefe tarfkatdu: Öyle olunca tarikimizde salike halvet çıkarmak şart 
o/w: Ve lakin ekser-i hulefa terk-i halvet ve ihtiyar- ı eelvet etmişlerdir ve 

tarikale böyle gitmişle1: Zfra halvetden murad; "hane-i kalbi ağyardan tah­

liye kılmakdır". Ve "yar ile hane-i dilde musahib olmakdır". Bu hasfet ise 

masivadan perhiz ~tmek/e ve nejsi pılte-i riyazetde eritmekle de miimkiin 

olur ve ele gelil: Onun için terk-i halvet ve ihtiyar-ı eelvet kılmışlardn: (An­

km·avf, Minhacu '1-fukara, 2008, s. 277-278) 

Mecmuatü't-Tevarihi'l-Mevleviyye'de anlatıldığına göre de Mevlevlliğin ku-
rucusu ve tarikat adab ve erkanını oluşturan şahsiyet olarak kabul edilen Sultan 

Veled, 654/1256 senesinde Hz. Mevlana'nın izin ve işaretiyle erbain çıkarmak için 

halvethaneye girmiştir. (Sahih Ahmed Dede, 2003, s. 177) Sultan Veled'in çile ve 

mahiyeti hakkında üslubu Hz. Mevlana'nın tatbiki ve tecrübesiyle mutabıktır. 

Maarifinde Mevlevi çilesinin klasik manada halvet ve uzletten ayniışına da 

işaret eden önemli bilgiler vermekte, bu düşüncelerini de Mesnevi'den beyitlerle 

şu şekilde desteklemektedir: 

Çile çıkannak enbiyanın adeti deği/db: Bu bir bid'attil: Evet dostlar kötü 

olursa onlardan bir kenara çekilmek kötü bir iş olmaz. Fakat iyi dostfardan 

uzaklaşmak cahi//iktil: Çünkı"i 'Cemaat rahmettir' buyurulmuştw: Bu diğer 

2 Aynca bkz. (Bediüzzaman Furuzanfer, 1990, s. 60; Kösec Ahmed Dede, 2008, s. 52). 
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varlıklarda da görülüy01: Mesela, cansız bir bitki, yalnız başına layı/ayla 

biiyüyemez. Fakat larlarda kendi cinsinden olanlarla beraber daha latwetli 

yetişb: Su az olunca alanaz; olduğu yerde kalzr, koka1: Çağalırsa bir dere 

haline gelerek alap gidet: İşte her şey böyle kendi cinsirTe !cuyvet bulur. At­

lar hemcinsleri ile daha iyi yol yürür/er. Şu halde uz! et, yabancılardan olur 

yardan değil! (Sultan Ve/ed, 1991, s. 359-360)3 

.;\+.ı .U ..1.4i ISJ .,M ~~ 

J~ ı~ 0.) .j .-. ·t·<i 6.J,jl » 
J~ 64J; 0.) .j ı:.ı/i~ 6.J,jl UAll:; 

Lı • .u J.JL.ı Li. ı "\ u .ı:. .) _.) _, .)_ . .) 'J-ı 

J~ l.:i .jJ.}.J~ ~~ 

J~ 61.ı.i.i. .}.J ~ ~ ~ 

Ağyardan halvet etmek gerek, yardan değil! Kürk kışın işe yarar, babarda 

değil! Akıl başka bir akılla birleşti mi nfu artar, yol meydana çıkar. Fakat nefis, 

bir başka nefisle sevinir, gülerse karanlık çoğalır, yol gizlenir. (Mevlana, Mes­

nevt-i Manevi, 2000, s. 25-27) 

İsmail RusfıhiAnkaravi'nin naklettiği şu beyitler de Hz. Pir'in -Hak lisanın­
dan- aynı hakikati dile getirdiğine işaret sayılmaktadır: 

~,5.;\ J LA ~S.JS ?Js:. ~ 

IS.JIJ LA ISJ.) ~ ~ 

[Gönlünü ağyardan hali' kıl! Çünkü bizim diy3runıza gelmek istiyorsun. 

Bizden gayrıyanazar atma! Çünkü bizim cemalimizi arzuluyor, bizi istiyorsun.] 

(Ankarav!, Minbacu'l-fukara, 2008, s. 153) 

Sultan Veled'in Mesnevl'den nakillerle desteklediği bu fıkirleri Mevlana'nın 

halvete girmek istediğinde kendisine söylediği sözlerle de mutabıktır. Çünkü, 

Sultan Veled babasından ıialvete girrnek için izin istediğinde Hz. Mevlana ona; 

"Balıaeddin, halvet Muhammed ümmeti için değildir. Bizim dinimizde bid'attir. 

Fakat Musa ve İsa (a.s.) şeriatında halvetin yeri vardır. Bizim bütün bu çalı­
şıp çabalamalarımız, oğullarımızın ve dostlarımızın rahat ve huzurunu yerine ge­

tirmek içindir. Halvete lüzum yok, zahmet çekme, mübarek vücudunu incitme!" 

(Eflakt, 1956, s. 590; Anbarcıoğlu, 1991, s. VIII-rx) demiştir. 

3 Sultan Veled'in Mevlevi çilesinin temellerini teşkil eden çile, riyazet ve mücahede konulano­
daki fikirleri için aynca bkz. (Küçük, 2005, s. 127-129). 



Hz. Mevlana ve Mev.evi Gelenekle Halvet 

M ev levi gelenelete çile, diğer tasavvufi tavırlarda kendini gösteren balvet ve 

uzletten farklı bir mabiyet arzetmiş, ferdi ve mutlak tecride dayalı bir üsluptan 
çok, belirli l:iir derviş topluluğu ile bembal olup her yönüyle sohbet, hizmet ve 

paytaşıma dayalı bir bal almıştır. 

Hülasa, Mevlevilikte sülfık, halvet ve uzletle değil, sohbet ve bizmetledir. 

Bu.anlamda bin bir günlük Mevlevi çilesinde ağır riyazetler;riyazat-ı şakka yok­
tur. Çile, ilk bakışta her ne kadar eziyet ve zahmet çekmek anlamlarına gelse de, 

Mevlevi çilesi insan güç ve takatının üstünde meşakkatler ve mahrumiyetlerle 
dolu, klasik manada bir balvet ve uzlet değildir. (Duru, 1952, s. 202-203) Nitekim 

Şakıb Dede bu hususa şöyle işaret eder: 

Kuşe-i vahdet ne hticet zevk-ı ruhani için 

Var iken sadr-ı kabiil-i bezm-i ihvan-ı safa (Arı, 2003, s. 193) 

Mevlevi gelenelete de seyr ü sülfık usulü olarak çilenin mahiyetine işaret 
eden bilgiler aktanırri.ıştır. Mevlevilikte seyr ü sülfık, hizmet ve sobbete dayandığı, 
hatta bu eğitimin bir aşamasında salikin şeybin hizmet ve sohbetine daha yakın 
olabilmesi için şeyh köçeği adıyla bir bizmetin kararlaştınldığı malumdur. 

Mesela Tahirü '1-Mevlevi böyle bir hizmetle vazifelendirildiğinde şeyhinin 

kendisiİıe; 'Derviş Tahir; oğlum, tarikimiz hizmet ve sohbetten mürek.kebtir' (Ta­
hirü'l-Mevlevi, 1995, s. 49) dediğini ifade etmektedir. Kendisi de bu badiseyi şu 

şekilde yorumlamaktadır: 

"Tarilıimiz esas en hizmet ve sohbet namıyla iki kısım üzerine mebnidir. Şiile­

i aşk-r dil-efrılz ve miicahedat-ı hesti-siiz ile sohbet-i şeyhe kabifiyet husz/lü 

için hizmet takdim edilmiştir." (Tahirii'l-Mevlevi, 1995, s. 37) 

Mevlana'nın seyr ü sülfık yolunun sohbet ve hizmetten ibaret olduğu Yeni­
kapı Mevlevihanesi müelliti İhtifalci Mehmet Ziya tarafından da dile getirilmek­

tedir: 

"Uzema-yı tarikattan her biri daire-i mahremiyetine intisab edenleri muhtelif 

sırver ve vesait ile uyandırdrkları gibi, Hz. Mevltina Celtileddin Rı/mf de der­

vişan ve mensitbini sohbet ile yani görüşmekle birbiriyle karışıp manevi bir 

hayahn lezaiz ve eşvakıyla uyand11mak istiy01: "(Mehmet Ziya, 2005, s. 220) 

Tasavvufta seyr ü sülfık ve bunun Mevlevilikte almış olduğu şekil itibanyla 
bin bir günlük sohbet ve hizmet, gelenekteki halvet ve uzlet gibi seyr ü sillük 
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usullerinin bir Mevlevi dergahının matbalıında nza talebiyle girilen "çile" ye dö­

nüşümünü ifade etmektedir. 

Tasavvufi anlayışta halvet, uzlet, çile gibi seyr ü sülılk uygulamalannın 

zamanla Mevlevtlerde de görüldüğü üzere bazı tarikatlar ve ekollerce "celvet", 

"celvette halvet", "hizmet", "sohbet", ve "halvet der encümen" şeklinde gelişerek 

değişim gösterdiği "el karda gönül yarda!", "Halk içinde Hak ile beraber olmak" 

gibi düsturlarla ortaya konulduğu görülmektedir. 

Ancak Şeyh-i Ekber İbnü'l Arabi'nin Fütı1hat-ı Mekkiyye'de "Halvet'in 

Terki" babında bu değişime kaynak oluşturacak bir değerlendinne ile karşılaş­

maktayız. İbnü' lArabi Hal vet' in celvete dönüşümünü seyr ü sülı1kün nihayetinde 

ulaşılacak olan bir makamın, "müşahede"nin bir neticesi olarak görmektedir: 

"Tahkikan vahdet-i zatın keşfi halveti men' eyler, gerçi halvetde dahi olursa. 

Pes şol vakitte ki vahdet-i mutlaka keşf ola ve ağyar kalmaya. Sahib-i halvet bilir 

ki, ol halvetde değildir.· Faraza keşften sonra halvet-i ma'hfıdeyi ittihaz eylemek 

sahib-i halvetin cehline detalet eyler. Zira inde'l-keşf kendi cehlini bilir. Cehli 

budur ki, alem-i kesreti ağyar bilip, künc-i haneyi ondan hali' anlar. Pes insan 

zahirde ve batında İlabından gayrı görmeyince halvet onJt muhal olur. Pes sen ki 

bu müşahedenin sahibi olasın. Sahib-i eelvet olursan celvet, terk-i halvet etmeye 

derler." (İbnü'l-Arabi, 2004, s. 178; Ankaravi, Minhacu'l-fukara, 2008, s. 154) 

***** 

Tebliğimizi Mevlevi geleneğin "Uzlet"in taşıması gereken şartlar üzerine 

bir değerlendirmesiyle nihayete erdirelim. 

"Uzlete dört haslet lazımdır ki, uzletin her bir harfi bir haslete delalet eyler.· 

Mesela uzletin (t) "ayn"ı· ilme, ve (j) "ze"si zühde (J) "lam"ı Iilialı olmasına, ve 

(w) "te"si takvaya delalet eyler. (t) "ayn" -ı ilim olmasa uzlet "zillet" olur. Ve eğer 

(j) "ze"-yi _zühd olmasa "illet" olur. Ve eğer (t) ·~ayn"-ı ilim ve (j) "ze"-yi zühd 

ikisi bile olmasa uzlet mahza meşakkat olur. Ve sahib-i uzlet bu ikisinsiz ta'zib-i 

bayvan bila-raide kılar. Ve eğer bu uzlet (J) "lam,ı Iilialı'dan ari olursa hernan 

izzet veriyaset murad olur. Ve eğer (w) "te"-yi takvadan beri olursa mahza halk-

. dan "azi" olduğu kalır. Pes uzletiiı her harfi bir şarta delalet kılar ki, uzlet edene 

bu dört şart vacib olanlardandır. (Ankaravi, Minbacu'l-fukara, 2008, s. 155) 

***** 

--~~~--------------
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