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HZ. MEVLANA VE MEVLEVI
GELENEKTE HALVET

 Safi Arpagus*

Tasavvufta seyr ii siilik, nefs ile hesaplagmay: ve nefsi hakikate ehil kilma-
y1 esas aldigindan miicahedeye dayanmaktadir. Bu ger¢cevede miicahedenin belli
bagh temel unsurlan olarak erbain, halvet, uzlet ve genel anlamiyla riyazet gibi
temel kavramlar kullamlmaktadir. Bu kavramlarin hemen hepsi nefis terbiyesi
ve rithi egitimin belli bash unsurlaridir.! Ancak temelde bu kavramlar ¢evresin-
de sekillenen nefis terbiyesi uygulamalannda 6zellikle tasavvufi diisiincenin ku-
rumsallagmasindan sonra ortaya ¢ikan farkli tarikat ve ziimrelerin bu husustaki
mesrep, yaklagim ve anlayislarinda farkliliklar ortaya gikmaktadir. Bu kavramlar,
ayni zamanda seyr i siilikiin belli bagh kavram ve yontemleridir.

Esma yoluyla siilikii esas alan tarikat mensuplar arasinda ¢ok sayida er-
bain ¢ikaranlar vardir. Sohbeti halvete, hizmeti uzlete tercih eden Mevleviler,
Melamiler ve Naksibendiler, tarikatlarinda erbain ¢ikarmaya pek yer
vermemislerdir. Melamilik’te siiliik sohbet iledir. Mevlevilik’te dergahta hizmet
cile yerine geger. Halvet der enciimen ilkesini esas alan Naksibendiler’e gore ise
ihvina hizmet ederken ve halkin i¢inde bulunurken de Hak’la beraber bulunmak
miimkiindiir. (Uludag & Eraydin, Erbain, 1995, s. 271)

*  Prof. Dr, Marmara Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Tasavvuf Anabilim Dali Ogretim Uyesi

1 Bu kavramlar hakkinda genis bilgi i¢in bkz. (Siihreverdi, 1993, s. 263-269; Tosun, 1995, s.
170-176; Schimmel, 2001, s. 109-115; Askar, 2004; Uludag, Halvet, 1997, s. 386-387; Uludag
& Eraydn, Erbain, 1995, s. 270-271) (Eraydin, 1993, s. 315-316; Gélpmnarl, s. 397-399).
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Toplum hayatini tamamen terk edip kendilerini ibadete veren, bundan do-
lay: tarik-i diinya denilen miinzevilerin yam sira biitiin abid ve zahidler halvetin
liizumuna inanirlar. Ancak bunlar halvetin sekli konusunda farkli kanaatlere sa-
hiptirler. )

Ik zamanlarda zahidler insanlar arasinda bulunmay1 pek hos karsilamaz, ih- -
tildt, muhélata, hilta dedikleri bu halden sakinir, fakat mutlak anlamda uzleti ter-
cih etmez, inzivaya cekilme ve diinyayi terk etme cihetine de gitmezlerdi. Onlara
gore zdhid ve salik, bedeniyle toplum i¢inde, gonliiyle Allah yaninda olmalidir.
Zahirde halk ile, batinda Hak ile olmak seklinde ifade edilen bu anlayisa gore
insanim Hak ile bulunmasi i¢in halktan ve toplumdan kopmas: gerekmez.

Insan halk iginde bulunurken de halvette olabilir ki -bu anlayis sonraki
dénemlerde Naksbendilerce halvet der-enciimen seklinde ifade edilmistir. (Ulu-
dag, Halvet, 1997, s. 386-387)- Ancak halvethane ve ¢ilehanelerde 6zel olarak
inzivdya cekilmeye taraftar olmayan mutasavviflar ve tarikat ehlinin de bu genel
anlamda olmasa da kalplerinin mésivd zulmetinin etkisinde kalmasindan endi-
se ettikleri igin gereginden fazla halk arasinda bulunmay: hos kargilamadiklarin:
ve halveti tercih ettiklerini séylemek gerekir. Bu keyfiyet Minhacii’l-Fukara’da
soyle dile getirilir: . '

“Kaséni der ki, “Bil ki, tahkikan siiliik, Melik-i Cebbar’n tecellisinin husili
i¢in kalb evini miildhaza-i agyardan tahliye kilmakdar. Pes bir kimse sardy-1 kalbi
agyardan tahliye eylemek murad eyleye, onun iizerine lazimdir ki, kapilar1 bag-
laya ve perdeleri kapayivere. Ya’ni havass-1 hamse kapilarini baglaya ki, onun
iizerine turuk-1 vesvas miinsedd ola!” Pes tarikimizde kil olan ol kimsedir ki,
bu alem-i halkdan firar eyleyip kiinc-i halvetde kardr eyleye. T4 ihtiyar-1 halvet
etmekle bu havassin durrundan ve bu halkin mekr ve serrinden emin ola. Nitekim
Hz. Mevlana buyururlar:

Mesnevi:
sl J3 slalia Cigls 348Gl Gl Jile g8 8 35549 8
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[Akl1 olan kimse oturmak igin kuyu dibini segmigtir. Ciinkii goniil safalan

‘halvetdedir. Kuyunun verdigi karanlik halkin verdigi karanliklardan daha iyidir.
Halkin ayagim tutan, halkla karigip goriisen, basini kurtaramamus, seldmete erise-
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memistir.]” (Mevldna, Mesnevi-i Manevi, 2000, s. 1299-1300 (beyit); Ankaravi,
Minhicu’l-fukara, 2008, s. 152-153)

Mevlevilikte cile anlayisi ve uygulamasi tarikat piri Hz. Mevlana ve kuru-
cusu Sultan Veled (v.712/1312)’in uygulamalarindan kaynaklanmaktadir. Mev-
14na bizzat kendisi Sam’dan dondiigiinde Burhaneddin Muhakkik Tirmizi’nin
(v. 641/1244) nezaretinde tasavvufi egitimine baglamig, Kayseri’de hiicreden hig
¢ikmadan pes pese kirkar giinliik ii¢ ¢ile gikarmugtir. (Ankaravi I. vr. 5b)? Ismail
Rusiihi Ankaravi bu hadiseyi ve daha sonra tarikat gelenegindeki yaklasimi goyle
dile getirir:

Hz. Meviana bidayet-i hdllerinde halevat-i kesireye miidavemet laldiklar: ve
nice nice erbainler ¢ikardiklari mendkiblarinda mestiir ve beyne’l-fukard
meshivdur. Amma ba’de miilakati’s-Sems, terk-i halvet ve ihtiydr-1 celvet
kalmiglardir: Amma ekser-i evkatde yine uzletden hali’olmazlard.. Pes selefin
revisi halefe tarikatdur. Oyle olunca tarikimizde sdlike halvet ¢ikarmak sart
olur. Ve ldkin ekser-i hulefa terk-i halvet ve ihtiyar-1 celvet etmiglerdir ve
tarikate boyle gitmigler. Zira halvetden murdd; “hane-i kalbi agydrdan tah-
live kilmakdir”. Ve “yar ile hdne-i dilde musdhib olmakdir”. Bu haslet ise
madsivadan perhiz etmekle ve nefsi pite-i riydzetde eritmekle de miimkiin
olur ve ele gelir. Onun igin terk-i halvet ve ihtiyar-1 celvet kilniglardir. (An-
karavi, Minhdcu'l-fukara, 2008, s. 277-278)

Mecmuatii’t-Tevarihi’l-Mevleviyye’de anlatildigina gore de Mevleviligin ku-
rucusu ve tarikat addb ve erkdmm olugturan sahsiyet olarak kabul edilen Sultan
Veled, 654/1256 senesinde Hz. Mevldnd’nin izin ve igaretiyle erbain ¢ikarmak igin
halvethéneye girmistir. (Sahih Ahmed Dede, 2003, s. 177) Sultan Veled’in cile ve
mahiyeti hakkinda tislubu Hz. Mevlana’ mn tatbiki ve tecriibesiyle mutabiktir.

Mairif’inde Mevlevi ¢ilesinin klasik manada halvet ve uzletten ayriligina da
isaret eden onemli bilgiler vermekte, bu diisiincelerini de Mesnevi’den beyitlerle
su sekilde desteklemektedir:

Cile ¢ikarmak enbiyamin adeti degildir. Bu bir bid’attir. Evet dostlar kétii
olursa onlardan bir kenara gekilmek kétii bir is olmaz. Fakat iyi dostlardan
uzaklagmak cahilliktir. Ciinkii ‘Cemaat rahmettir’ buyurulmustur. Bu diger

2 Aynca bkz. (Bediiizzaman Furuzanfer, 1990, s. 60; Késec Ahmed Dede, 2008, s. 52).
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varhilarda da goriiliyor. Mesela, cansiz bir bitki, yalmz basina laytkayla
biiyiiyemez. Fakat larlarda kendi cinsinden olanlarla beraber daha kuvvetli
yetisir. Su az olunca akmaz; oldugu yerde kalw;, kokar. Cogalirsa bir dere
haline gelerek akip gider. Iste her sey boyle kendi cinsiyle kuvvet bulur. At-
lar hemcinsleri ile daha iyi yol yiiriirler. Su halde uzlet, yabancilardan olur
yardan degil! (Sultan Veled, 1991, s. 359-360)3

M 4 dal (58 g s b A Al el Gl
39l oy g cai€ (g3l g 45 g3 K Jie L Jie
394 Oy 00 9 8 (g8 cual 39 S R i g s

Agyérdan halvet etmek gerek, yardan degil! Kiirk kigin ise yarar, baharda
degil! Akil bagka bir akilla birlesti mi niir artar, yol meydana ¢ikar. Fakat nefis,
bir baska nefisle sevinir, giilerse karanlik ¢ogalir, yol gizlenir. (Mevlana, Mes-
- nevi-i Manevi, 2000, s. 25-27)

fsmail Rusiihi Ankaravi’nin naklettigi su beyitler de Hz. Pir’in -Hak lisanin-
dan- aym hakikati dile getirdigine isaret sayilmaktadir:

Ml gSaie OS A JLE1 ) g
M e 55y dad g2 OSdala b kS

[Gonliinii agyardan hali® kil! Ciinkii bizim diydnmiza gelmek istiyorsun.
Bizden gayriya nazar atma! Ciinkii bizim cemalimizi arzuluyor, bizi istiyorsun.]
(Ankaravi, Minhacu’l-fukard, 2008, s. 153)

Sultan Veled’in Mesnevi’den nakillerle destekledigi bu fikirleri Mevldna’nin
halvete girmek istediginde kendisine soyledigi sozlerle de mutabiktir. Ciinkii,
Sultan Veled babasindan halvete girmek igin izin istediginde Hz. Mevland ona;
“Bahaeddin, halvet Muhammed timmeti i¢in degildir. Bizim dinimizde bid’attir.

Fakat Miisa ve Is4 (a.s.) seriatinda halvetin yeri vardir. Bizim biitiin bu ¢ali-
sip ¢abalamalarimiz, ogullarimizin ve dostlarimizin rahat ve huzurunu yerine ge-
tirmek icindir. Halvete liizum yok, zahmet ¢ekme, miibdrek viicudunu incitme!”
(Eflaki, 1956, s. 590; Anbarcioglu, 1991, s. VIII-IX) demistir.

3  Sultan Veled'in Mevlevi ¢gilesinin temellerini tegkil eden ¢ile, riyazet ve miicdhede konularn-
daki fikirleri igin ayrica bkz. (Kiigiik, 2005, s. 127-129).

i
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Mevlevi gelenekte ¢ile, diger tasavvufi tavirlarda kendini gosteren halvet ve
uzletten farkh bir mahiyet arzetmis, ferdi ve mutlak tecride dayal bir iisluptan
¢ok, belirli bir dervis toplulugu ile hemhal olup her yoniiyle sohbet, hizmet ve
paylagima dayal: bir hal almigtur.

Hiilasa, Mevlevilikte siilik, halvet ve uzletle degil, sohbet ve hizmetledir.
Bu anlamda bin bir giinliik Mevlevi cilesinde agir riyazetler, riyazat-1 sdkka yok-
tur. Cile, ilk bakista her ne kadar eziyet ve zahmet ¢ekmek anlamlarina gelse de,
Mevlevi cilesi insan gii¢ ve takatinin iistiinde mesakkatler ve mahrumiyetlerle
dolu, klasik manada bir halvet ve uzlet degildir. (Duru, 1952, s. 202-203) Nitekim
Sakib Dede bu hususa soyle isaret eder:

Kiise-i vahdet ne hacet zevk-1 rithani igin
Var iken sadr-1 kabiil-i bezm-i ihvan-1 safa (Ari, 2003, 5. 193)

Mevlevi gelenekte de seyr ii siilik usilii olarak ¢ilenin mahiyetine igaret
eden bilgiler aktarilmistir. Mevlevilikte seyr i siiliik, hizmet ve sohbete dayandig,
hatta bu egitimin bir agamasinda silikin seyhin hizmet ve sohbetine daha yakin
olabilmesi i¢in seyh kdgegi adiyla bir hizmetin kararlagtinldigi malumdur.

Mesela Téhirii’l-Mevlevi bdyle bir hizmetle vazifelendirildiginde seyhinin
kendisine; ‘Dervis Tahir, oglum, tarikimiz hizmet ve sohbetten miirekkebtir’ (Ta-
hirii’l-Mevlevi, 1995, s. 49) dedigini ifade etmektedir. Kendisi de bu hadiseyi su
sekilde yorumlamaktadir:

“Tarikimiz esdsen hizmet ve sohbet namiyla iki kisim iizerine mebnidir. Siile-
i ask-1 dil-efriiz ve miicGhedat-1 hesti-siiz ile sohbet-i seyhe kabiliyet husilii
icin hizmet takdim edilmigtirv.”" (Tahirii’l-Mevlevi, 1995, s. 37)

Mevlanad’'nin seyr i siilik yolunun sohbet ve hizmetten ibaret oldugu Yeni-
kapi Mevlevihanesi miiellifi Thtifalci Mehmet Ziya tarafindan da dile getirilmek-
tedir:

“Uzemd-y1 tarikattan her biri ddire-i mahremiyetine intisab edenleri muhtelif
suver ve vesdit ile uyandirdiklar: gibi, Hz. Mevidnd Celdleddin Riimi de der-
vigdn ve mensiibini sohbet ile yani gériismekle birbiriyle kartsip mdnevi bir
hayatin lezdiz ve egvdkiyla uyandiwmak istiyor.” (Mehmet Ziya, 2005, s. 220)

Tasavvufta seyr i siilik ve bunun Mevlevilikte almis oldugu sekil itibariyla
bin bir giinliik sohbet ve hizmet, gelenekteki halvet ve uzlet gibi seyr ii siilik
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usillerinin bir Mevlevi dergahinin matbahinda nza taleblyle gmlen ‘cile” ye do-
niisiimiinii ifade etmektedir. ’

Tasavvufi anlayista halvet, uzlet, ¢ile gibi seyr 1 siilik uygulamalarnin
zamanla Mevlevilerde de goriildiigii iizere baz: tarikatlar ve ekollerce “celvet”,
“celvette halvet”, “hizmet”, “sohbet”, ve “halvet der enciimen” geklinde geliserek
degisim gosterdigi “el karda goniil yarda!”, “Halk i¢inde Hak ile beraber olmak”
gibi diisturlarla ortaya konuldugu goriilmektedir.

Ancak Seyh-i Ekber Ibnii’l Arabi’nin Fiitihat-1 Mekkiyye’de “Halvet’in
Terki” bdbinda bu degisime kaynak olusturacak bir degerlendirme ile karsilag-
maktayiz. Ibnii’l Arabi Halvet’in celvete doniisiimiinii seyr i siiliikiin nihdyetinde
ulagilacak olan bir makamin, “miisdhede”nin bir neticesi olarak gérmektedir:

“Tahkikan vahdet-i zatin kesfi halveti men’ eyler, ger¢i halvetde dahi olursa.
Pes sol vakitte ki vahdet-i mutlaka kesf ola ve agyar kalmaya. Sahib-i halvet bilir
ki, ol halvetde degildir. Faraza kesften sonra halvet-i ma’hiideyi ittihdz eylemek
sahib-i halvetin cehline delélet eyler. Zird inde’l-kesf kendi cehlini bilir. Cehli
budur ki, dlem-i kesreti agyar bilip, kiinc-i hdneyi ondan hali’ anlar. Pes insan
zdhirde ve batinda [lahindan gayn gérmeyince halvet ona muhal olur. Pes sen ki
bu miisdhedenin sahibi olasin. Sahib-i celvet olursan celvet, terk-i halvet etmeye
derler.” (Ibnii’l-Arabi, 2004, s. 178; Ankaravi, Minhacu’l-fukar4, 2008, s. 154)

ke ek ok

Tebligimizi Mevlevi gelenegin “Uzlet”in tagimasi gereken gartlar iizerine
bir degerlendirmesiyle nihayete erdirelim.

“Uzlete dort haslet 1azimdir ki, uzletin her bir harfi bir haslete delalet eyler.
Mesela uzletin (¢) “ayn”rilme, ve (J) “ze”si ziihde (J) “lam™1 lillah olmasina. ve
(<) “te”’si takvaya deldlet eyler. (¢) “ayn™-1 ilim olmasa uzlet “zillet” olur. Ve eger
() “ze”-yi ziihd olmasa “illet” olur. Ve eger (¢) “ayn”-1 ilim ve () “ze”-yi zithd
ikisi bile olmasa uzlet mahza megakkat olur. Ve sdhib-i uzlet bu ikisinsiz ta’zib-i
hayvén bila-faide kilar. Ve eger bu uzlet (J) “lam™ lillah’dan 4ri olursa hemén
izzet ve riyaset murdd olur. Ve eger (<) “te”-yi takvadan beri olursa mahza halk-
dan “azl” oldugu kalir. Pes uzletin her harfi bir sarta delalet kilar ki, uzlet edene
bu dort sart vécib olanlardandir. (Ankaravi, Minhacu’l-fukara, 2008, s. 155)

ek
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