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Abraham Maslow’un Kendini Gergeklestirme Kavraminin

Aziz Nesefi’nin Insan-1 Kimil Kavramiyla Kargilagtirilmas:

Oz » Arasurmanin ana hedefi, hiimanistik psikolaji ile degisen insan algisinm tasayvaf ilminde
esas alinan insan algistyla ne derece bulustugu ve bulugma noktalarinda iki ayr perspektifin insanin
tabian hakkinda neler styledigini ortaya koymaya caliymakar. Calisma, hiimanistik psikolojinin
kurucusu olan Abraham Maslow’un kendini gerceklestirme teorisinin veni, kapsayia ve elumlu bir
insan algist olugturdugunu ortaya koymugrur, Bu algiva gore insan biiriineill olarak kendini
gerceklestirme potansivelini éziinde barindirmakta ve bu potansiveli gergeldestirmek igin de
Maslow'a  giire temel  ihdyaclarim  giderdikeen sonra onlardan  bagimsiz hale  gelerck
dzgiirlesmekredir. Aziz Nesefi'ye gitre ise insan-1 kimil, kiinarm kalbini temsil etmekte ve varhigin
da en dist mertcbesini ortaya koymakeadir. Insanim varhiga gelmesini biyolojik varlig oluscugu sirada
gecirdigi cvreleri tasvir ederck ifade eden Nesefi, insanun nebari, hayvani ve nefsani ruh sahibi
oldugundan bahsedip insan almasi igin ama insani ruhu da kendisinde barindirmasi gerekrigini
séiylemektedir. Buna gre insani ruh insanim kendi varhg icerisinde urlic etnesini kastermekte, onu
Allak’a yakinlagtiran arag olmakradir.

Anahtar Kelimeler: Din DPsikolojisi, Himanistk DPsikoloji, Maslow, Nesefl, Insan-r Kimil,
Tasavvuf, Kendini Gergeldestirme, Temel Thtiyaclar,

Analogy Between the Concept “Self-Actualization” of Abraham Maslow and
the Concept “Perfect Man” of Aziz Nasafi

Abstrace » The main problem of the research is to analyze the intersection between the humanistic
psychology and the perception of man in the Islamic mysticism and to underline the propositions
of both approaches on the core of the man as reflected in these intersections. Lhe research
underlines the main aspect of Abraham Maslow’s humanistic psychology. Therefore Maslow
defends the idea of strong, deep and expansive nature of human being. In matters of this
understanding, the human includes biologically a potendal of self-actualizacion. And in the theary
of Aziz Nesefl the man is the heart of the existence and the top of the creatien. "Lherefore Nesef
explains the biological and mental development of a man and lays out the stages which he passed
o Urlic is the term which he named the way of fultillment and pointes out the chree methods to
strike this pach of siiliik.

Keywords: Psychology of Religion, Humanistic Psychology, Maslow, Nesefi, The Perfect Man,
Mystic, Selfactualization, Being Needs.

! Bu makale, Eskigehir Osmangazi Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenen 2016-905 no'lu,
"Alraham Maslow ve Aziz Nesefi'de Insan Algis” adli projeden iirerilmistir.
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ABRAHAM MASLOWUN KENDINI GERCEKLESTIRME KAVRAMININ
AZiZ NESEFI'NIN INSAN-1 KAMIL KAVRAMIYLA KARSILASTIRILMASI

Extended Summary

The main subject of this article is to set forth how much the perception of
human being, which has changed with humanistic psychology, and the one that
is fundamental in Sufism intersect and what these two different perspectives say
on human essence at these intersection points. The discussion below takes place
ﬂrolllld What tllC fulldalllclltal CharaCtCl’lStiCS Of llllmﬂll CSSCNCEe arc frolll a
psychological point of view, necessary for humans to perceive and know
themselves, to make use of their present potentialities and to actuate the power
within themselves; and what these characteristics mean for humans. These points
will be investigated by way of two different perspectives.

This study exhibits thar the theory of self-acrualization developed by
Abraham Maslow, founder of humanistde psychology, had formed a new,
comprehensive and positive perception of humanity against the lacking and
negative perception of academic psychology. For the Maslowian perception,
human beings harbor in their essence the potential to actualize themselves. To
actualize this potential, human beings, according to Maslow, become free after
fulﬁlling their basic needs and gaining their independence of them. He describes
this system as a pyramid and on the top of this pyramid sits the self~actualizaton.
Here, where human beings can also experience ecstatic state of mind, they get the
ability to use their will irrespective of everything else. What motivates human
beings towards this state is self-actualization, depending on the need for
formarion, after fulﬁlling his or her basic needs. For Maslow, achieving this higll
potential was dependent firstly on the fulfillment of material needs. He also
claims that favorable social conditions must be present; a state explaining why
there are very few people who have achieved self-actualization. Thus, a human
being’s self-actualization for Maslow, requires first the fulfillment of material
needs, after which s/he realizes his/her real need and puts him or herself on the

path to self-formation or self-acrualization.

Imam Nesefi describes the idea of complete person (al-Insan al-Kamil)
starting with the creadon of the universe and reveals the special place human
being occupies among beings. According to him, human being represents the
heart of the universe and the highest level of being. Nesefl narrates the human
being’s coming into existence by describing the stages humans undergo while
being formed biologically; and tells that although the humans have vegetal,
animal and carnal souls, they must also contain the human soul to be humans.
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ANALOGY BETWEEN THE CONCEP1T *SELF-ACTUALIZATION" OF ABRAHAM
MASLOW ANDY I'HE CONCEPL “PERFECT MAN” QF AZ1Z NASAF]
Here, human soul means the ascent of humans in their own being, becoming the
means to get closer to God. He mentions a three-step path for this ascent, saying
that human beings can become a complete person by knowledge, self-edification
and inner purification. Contrary to Maslow, who counts the material satisfaction
as the condition for becoming a complete person, Nesefi claims that it is gaining
the power to keeping one’s head. He expresses that a human being is a whole
with his/her corporeal and incorporeal sides together and describes the path to
being a complete person not with a ladder-like process but rather a cyclical flow.

This study compares and contrasts the major writings of Abraham Maslow
where he developed and elaborated his idea of self-actualization, and the book of
Imam Nesefi on the concept of complete person (al-lnsan al-Kamil). The main
concepts studied in chis comparison regarding the human essence, its
potentialities and true perception are self-actualization, holistic system, pyramid
of needs, basic needs, needs of self-formation; and the complete person, ascent,
journey {siiliik), khalifa, freedom, vegertal soul, animal soul, carnal soul and
human soul. Behind Maslow’s concept of self-actualization stands Kurt
Goldstein's organismic theory as its root idea. Thus, this article also discusses the
wholeness and process of human organism developed by Goldstein in his beok.
According to him, the organism takes its strength to ever stabilize and maintain
it from self-actualization. In this regard, homoestads, the keystone on which the
core element of Maslow’s theory depends, is yet one of the main terms in this
arricle.

This article begins with an introduction, portraying the main subject of it,
and continues with elaborating Abraham Maslow’s concept of self-actualization.
In this part, the special place Maslow accorded to this concept in his theory will
be discussed with its background and formation process being included; followed
by a part elucidating Maslow’s views on the concept’s meaning and content. A
detailed examination of Maslow’s pyramid of needs follows this partand the basic
needs that must be fulfilled on the way to self-actualization are explained
respectively. The next chapter deals with Maslow’s ideas on motivations in order
to set forth the difference between basic needs by means of why a person acts in
a certain way and self-formation needs, a category of self-actualization. After this
chapter dealing with humanistic psychology, the term ‘complete person’ (al-
Insan al-Kamil), which falls mostly under the category of Sufi learning in Islam,
was examined in detail. In this chapter, Imam Nesefl’s views on the mentioned
concept, his revelations, the importance of this concept for self-growth and a its
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ABRAHAM MASLOW UN KENDNI GERCEKLESTIRME KAVRAMININ

AZIZ NESEFININ INSAN-I KAMIL KAVRAMIYLA KARSILASTIRILMAS]
relation to God are propounded. Following this, the ascent system is introduced
with its stages, with which Imam Nesefi had explained in detail the completion
of the universe of being and humans. The conditions that must be met for this
ascent to occur according to the writer, are analyzed thereinafter. The last chapter
deals with the comparison of these two concepts and their basis as laid ourt by
Maslow and Nesefi. Here, both a general comparison is made and inference for
psychology of religion on the human essence are portrayed, referring to four
specific points.
Keywords: Psychology of Religion, Humanistic Psychology, Maslow, Neseti,
The Perfect Man, Mystic, Self-actualization, Being Needs.

Girig

Insanin tabiatinda yarauhs olarak nelerin sakli oldugu insamin dogru
algilanmasi konusunda ele alinmast kagimilmaz olan ve psikolojinin de devamh
olarak giindeminde bulunan bir konudur. Psikolojinin tarihine bakildiginda
insant anlamaya dair cesiti ckollerin olustugunu ve olusmaya da devam ettigini
gozlemlemek miimkiindiir. Hiimanistik psikoloji de bu ckollerin arasinda
tgunct giic olarak nitelendirilen bir ekol olarak psikolojide meveut bulunan
olumsuz ve eksik insan algisini degistirmek, yenilemek ve tamamlamak adina
ortaya gtkmustir, Abraham Maslow ise bu ekoliin énde gelen isimlerinden olup
yeni, biitiinciil ve insami oldugu gibi anlamaya ¢aligan bir insan algisini
savunmakradir. Insanin dogru anlasilmasi ve tabiatinda bulunan poransiyellerden
yola c¢ikarak algilanmasi onun psikolojik saghg icin kacinilmaz bir durumdur.
Maslow ise bu distinceyi bir thdyaclar piramidi (hierarchy of needs) ¢ercevesinde
insanin potansiyel olarak ulagabilecegi en st nokta olan kendini ger¢eklestirme
(self-actualization) olarak belirlemis ve bu konuyu ampirik bir arasurmayla
tamamlamaya ¢ahisan ilk kisi olmustur. Bu acgidan olugturdugu ihtiyaclar
piramidinin detaylica ele alinmasi psikolojinin ana unsurunu temsil eden insan

alglslm anlamak a(;lsmdan onemli hir adundir.

Bu ¢ercevede ise dinler gor ardi edilmeyecek gekilde 6nemli bir yere
sahiptirler zira insanin kendini dogru algilama konusunda 6énemli bir kaynak
teskil ermekeedirler. Islam dininde bu kenuyla 6zellikle ilgilenen ve belirli
kavramlar gelistiren bir alan da Tasavvuf ilmidir. Tabiat olarak insanin ne gibi
potansiyellere sahip oldugu, Allah’in insani hangi ézelliklerle varatugr ve neden
boéyle bir sey irade ettigi konusu Insan-1 Kamil kavramiyla ortaya konulmaya
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calistimistr. Insan, kimil olma yolunda ilerlerken evvela farkinda olmasi gereken
husus kendisidir. Aziz Nesefi, Mecmu’itii't-Resiil eserinde insamin cesitli ruh
mertebelerini, kimil olma yolunda ilerlerken bu mertebelerin nasil bir éneme
sahip oldugunu, insanlarin bu mertebelere gore hangi kategori]ere ayrlldlk]arlnl
ve potansivellerinin ne kadarini gerceklestirebildiklerini ele almistir. Nesefi'nin
caligmasint ayricaliklt kilan hususlar ise kendisinin rasavvufi konulart daha cok
felsefi bir tarzla ve nazari olarak ele almasiyla birlikte tasavvufta ameli ve nazari
hususlart ayri tutmamaya 6zen gostermesidir. Degerlendirme tarzina iligkin
onemli bir husus ise tasavvuli kimliginin yani sira Nesefi'nin doktor olmasidir ve
dolaytsiyla insanin i¢ ve duyu organlariyla da yakindan ilgilenmesidir. Zira o,
doktorlugu meslek olarak icra etmek icin degil, kendini iyi tanimak ve inceledigi
konulari hususi olarak insanin ruhsal ve fiziksel 6zelliklerinin derinligine inerek
arastirmak icin &grenmistir. Bununla birlikte Nesefi'nin bir farki da, insanlan
algilama konusunda biitiinciil bir tutum sergilemesidir. Misal olarak salik kisinin
kim oldugu konusunda “tasavvufa yonelen riyazet sahibi bir sifidic’ genel fikrinin
aksine Nesefl, ister sifi, ister filozof, ister kelimer olsun slikin hakikat yolcusu
oldugunu diisiinmektedir ki bu tutumu Insan-i Kamil konusunda da

sergilemekeedir.

Abraham Maslow’da Kendini Gergeklestiren insan Kavram

Hiimanistik psikolojinin en dnemli dzelligine bakildiginda bunun, biitiinciil
bir insan algisimn oldugu  gorilmektedir. Bu algi, néropsikolojinin ve
psikosomatik alaninin 6nde gelen ismi Alman nérolog ve psikiyarr Kure
Goldstein’in (6. 19 Eyliil 1965) ortaya koydugu dinamik insan modeline
dayanmaktadir. Goldstein bu modelinde, organizmanin bolinmiig bir gekilde
algilanmamasi gerekeigini, bundan dolay: bilincin ve viicudun da bir arada
diisiiniilmesinin sarc oldugunu ortaya koymakeadir. Dolayisiyla bilincin ve
viicudun ortaya koydugu bu birlik ve biitiinlitk, organizmanm tamamini tegkil

etmekredir.?

Statik bir yapist olmayan insan organizmasinin en énemli ve vurgulanmas:
gereken ozelligl, dinamik bir igleyise (dinamic organization) sahip olmasidir. Bu

2 Kurt Goldstein, Der Aufban des Organismus. Einfiihrang in die Biologie unter besonderer
Beriicksichtigung der Edfahrung am kranken Menschen, (Dordreche: Springer-Sience+Business
Media, 1934), 25-34, 220, 235, 238, 275; Jasmin Geppert, Das Selbst uad scine Organisation.
Das Konzept der Aktualisierungstendenz nach Carl R. Rogers aus Sicht der personenzentrierten
Systemtheorie (Basilmarmug Yitksek Lisans 'L'ezi, Viyana Universitesi, 2011), 41.
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isleyisiyle ofganizima, insann viicudunda meydana gelen psikolojik ve sosyal
siireleri de biinyesinde barindiran bir biitiindiir.

Saglikli  olmayan  bir  organizma,  hayati  6nem  tasiyan
veteneklerini/eylemlerini  daima ist dizeye ulastirma cabasinda  olup
siirdiiriirken, iradi olarak kendisini gelistirecek mantikli eylem degisikliklerini,
olusacak kriz halinden sakinma geregi  Thissettiginden dolayt  ortaya
koyamamakradir. Yani, normalin diginda bir olgu meveut bulundugunda
organizma temel olan yeteneklerini gerceklegtirmeyi, tst diizeyde bulunan
veteneklerini gerceklestirmeye tercih etmektedir. Bu olgu Goldstein'in tasvirine
gore organizmanin mevcudiyeti koruma giidiisii olmaktadir. Buna kargin saglikli
bir organizma ise her ikisini de biinyesinde barindirarak iradi olarak kendisini
gelistirecek  yetenekleri de eyleme dokebilmektedir. Buna ragmen eksiklik
durumunda organizma tarafindan otomatik olarak mevcudiyed korunmaya
caligilan yetenekler de Goldstein’a gore hayati olduklan icin digerleri kadar
dnemlidirler”  Organizmanin  bu isleyisi kavramsal olarak degismezlik
(homoestatis®) kelimesiyle karsilik bulmakta ve organizmanin dinamik isleyis
ozelligi ile birlikte ikinci olarak vurgulanmast gercken en  Gnemli
ozelliklerindendir. Zira bu biyolojik bir anayasayi temsil etmekte ve dengenin
olmamasi halinde stireklilik arz edecek bir gerilimin olugmasina isaret eemekeedir.

Burada psikolojik agidan dikkate sayan nokta, hasta insanlarin gerilimi
tamamen ortadan kaldirma egilimi gosterdikleridir. Buna kargin saghkli insanlar

* Goldstein, Der Authau des Qrganismus. Einflibrung in die Biologie unter besonderer
Bericksichrigung der Erfabrung am kranken Menschen, 59,

* Psikoloji stiwliiklerinde homoesraris kelimesi, biidiin organizmalarin degisen hayat sartlarina kargi,
kendilerinde sagladiklart dengede (dinamik denge) prensip olarak kalmalan temayiilii olarak
actklanmaktadir. Misal olarak stirekli degisen icsel ve digsal kosullara ragmen viicut msisuun ya da
kan sekerinin sabit kalmasi bu manadadir. Homeostaz icin gerekli olan st korumass, oksijen ve su
ihtivaci gibi regitlasyonlar ayni zamanda yeme, igme, uyku gibi psikolojiyle ilgili olan temel
ihtivaglar rarafinda da kargilanmaktadir, Bu prensip cogu kez konu edinilmis ve her gelisimin azami
bir istikrara véinelmesi olarak ifade edilmistir. Amerikan fizyolog Walter Bradford Cannon (5.
1945) isc The Wisdom of the Body (Viicudun Bilgeligi, 1932) eserinde bu konuyu cle almakla
birlikte homoestatis kelimesini ilk olarak ortaya atan kisi de o olmustur. (Hartmut Hicker - Kurt
H. Swapf {der.), Dorsch Psychologisches Wéterbuch, (Kempten: Verlag Hans Buber, 1998), 363-
364.)
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ise gerilim varligi bilip kabul edenler ve onu dengeleme cabasinda olanlardir.?
Burada daha iist diizey eylemleri gerceklegtirme ¢abasindan yola ¢ikarak olusacak
olan rahawsizliklarin, keiz durumlarinin géze alinabilmesi ve buna ragmen
organizmanin biitiinsel olarak islevini yerine getirmesi ve dengesini korumas
prensibinin zedelenmemesi sdz konusudur. Bu yitksek ¢aba organizmanmn
oziinde barindirdig dogal bir egilimi olup,6 dahast Goldstein’a  gore,
organizmanin parcalar halinde boliinmiis olarak harekete ge¢mesinden degil,
insanin  gliclinii  yoneten yalnizea bir tek merkezden, yani kendini
gerceklestirmeden  yola ¢ikarak  olugmakeadir. Dolayisiyla insanin  denge
kurmadaki ve yiiksek eylem gabasindaki motivesi distan degil icten gelmektedir.’

Buna gore Goldstein, her olusum siirecinde olan saglikli bir insanda i¢sel
olarak kendini gerceklestirme istegi bulundugunu ortaya koymustur. Hatta bu
istegi de hayatin gayesi ve temel motifi olarak tasvir etmistir. Abraham Maslow
da bu gériigleri benimseyerek yeni bir motivasyon teorisi ortaya koymusgtur.” Bu
teorinin temeline de kendini gergeklestirme kavramini yerlestirmistir. Dolayisiyla
psikolojik agidan kendini gerceklestirme, insanin kendisini ve dogasini daha iyi
ranimast ve kabullenmesi ile birlikre kendi imkanlarini, yeteneklerini, becerilerini
gelistirerck gerceklestirmesi anlamina gelmekeedir. Insan boylece daima birlik/bir
olma egilimi icerisindedir ve kendi benligi icerisindeki uyumu olugturma
cabasindadir.”

Psikolojinin bu ¢ergevede ana konusu olan insanin kronik olarak algilanmas:
gercken hayat ¢ikmazi ve yasam merkezi/gayesi hakkinda Abraham Maslow'un
evvela ortaya koydugu en énemli gérils, insan dogasinin varsayildigy gibi korii
olmadigy, aksine insamun 6ziinde iyi oldugu dugiincesidir. Zira O'na gore saglikli
bir insan, dogasinda bulunan ve bugiine kadar dikkate alinmayan imkinlarim
ortaya gikaran ve gelistiren insandir. Buna kargilik ise hasta olan insan, dogasini

? Geppert, “Das Selbst und seine Organisation”, 29, 44-45; Bischof, “Neue Gesundheitskonzepre”,
erisim: 11 Eyliil 2015,
heep:/fwww marcobischof.com/deftexte/show himlzid=art 3d1203cbc9457.

¢ Goldstein, Der Aufhau des Organismus. Einfithrung in dic Biologic unter besonderer

Beriicksichrigung der Erfahrung am kranken Menschen, 35-36.

7 Gepperr, “Das Selbst und seine Organisation”, 42; Goldstein, Der Aufbau des Organismus.
Einfithrung in die Biologie unter besonderer Berticksichtignng der Erfahrung am kranken
Menschen, 25.

* Charlotte Biihler, Introduction to Humanistic Psychology, tre. Emmy-Renace Schoén (Stutcgart:
Frnst Klett, 1974), 34.

* Abraham Maslow, Psychologie des Seins. Ein Entwurf;, (Minih: Kindler, 1973), 41.
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kiilciirel, sosyal, siyasal nedenlerden dolay: bastiran kisi olmakradir. Dolayisiyla
Maslow’a gore hastaligin degil de saghgin psikolojisi ‘verimli bir sekilde nasil
hasta olmam?” sorusunda yaumakeadir." Bu sekliyle saglikli yasam ile ilgili
bittiinciil bir bakis acisint ortaya koyup eksiklik diisiincesinden gelisim
diisiincesine adim aulmasini, hastalik diisiincesinden saghk diisiincesine dogru
bir degisimin olusmasini ve bencillikten ben-6tesine ve biz-bilincine gecilmesini
saglayan isim de Maslow’dur."!

Abraham Maslow’un Thtiyaglar Piramidi

Abraham Maslow insan saghg icin olmazsa olmaz olarak belirledigi temel
ihtiyaclar holistik bir prensip cercevesinde ortaya koymaktadir. Holistik prensibe
gore, temel ihdyaclar bir siralamaya tabiidirler. Buna gore en altra bulunan
fizyolojik ihdyaclar giderildiginde, bu bir sonraki temel ihtiyaca duyulan
gereksinimin harekete gecmesini saglamakradir.”

Hiyerarsik siralamanin en {stiinde son hedef olarak yer alan kendini
gergeklestirme,  yani  insanin  tam/kamil insan  olmasi/olusu icerisinde
bulunmasiyla ilgili Maslow'un ortaya koydugu en énemli fikir, bu tiir yiiksek
ihtiyaclarin upki yeme icme gibi daha alt katmanlarda bulunan ihtiyaclar gibi
biyolojik olmalari fikridir. Buna gore kendini ger¢eklestirme ve onunla baglanuli
olan insamin kendisinde bulunan potansiyelleri tamamiyla harekete gecirmesi
durumu her insanin dogasinda bulunmakeadir.”

Bu ana fikirden yola ¢ikarak Maslow ihtiyaglar piramidini agagidan yukariya
dogru seyreden bir sisteme yerlestirerek birbirine baglanuli olan hususlart ele
almaktadir. Hiyerarsik sistemde bulunan alt ve yiksek ihtivaglarn bu
stralamasini da insan organizmasinin kendisinin belirledigini ifade etmektedir.
Yani organizma kuvveti ve zayif, yiiksek ve diisiik, gerekli ve daha sonra gerekli
olan ihtiyaclari kendisi secmekte ve belirlemekrtedir. Burada gozetilen ana prensip
temel ihtiyaglarin nispet edildigi kuvvete dayanmakradir. Nitekim insan igin en

1% Maslow, Psvchologie des Seins. Fin Entwurf, 21-23.
"Bischof, “Neue CGesundheitskonzepre”,
htep:Hfwwwr. marcobischof.com/de/rexre/show. html?id=art 3d1203cbc9457.

'* Maslow, Psychologic des Scins. Ein Entwurf, 68.
¥ Roger N. Walsh - Frances Vaguhan (der)), Psychologic in der Wende (Bern/Miinih/Vivana:
Scherz, 1985), 141, 144; Frances Vaguhan, “Spiritual Tssues in Psychotherapy”, The Journal of
1ranspersonal Psychology 23/2 (1991): 105,
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gerekli olan ihtiya¢ 6nce gelmekee, sonrasinda da hemen onun ardindan 6nem
arz eden bir diger ihtiyac belirmekte ve bu sistem bu gekilde devam etmektedir.
Bu sebeple fizyolojik ihtiyaglar, korunma ihtiyacindan, korunma ihtiyaci ise sevgi
ihtiyacindan, bu da sayg: gorme ihtiyacindan, son raddede ise korunma ihtiyaci
kendini gergeklestirme ihtiyacindan daha kuvvetlidir,™

Bu belirli bir sisteme tabi olan ihtivaclarin arasinda da Maslow acisindan
belirli farklar bulunmakeadir. Buna gore ihdyaclar piramidinde bir ihtiyag ne
kadar yiiksekte bulunursa o kadar insani olmaktadir. Zira fizyolojik ihtiyaclan
insan biitiin varliklarla ayni sekilde paylagmaktadir, sevgi ihtiyact da bazi hayvan
titrleriyle ortak olmaktadir, fakat kendini gergeklestirme ihtiyaci yalnizca insana
has olan bir durumu teskil etmektedir. O halde bu tiir ihtiyaglarin farkina varmak
ve ne istedigini iyi bilmek 6zel bir ¢aba gercktirmekte ve yitksek bir psikolojik
eforun da sergilenmesi gerekrigini ortaya koymakeadir. Boylesi bir eforun ortaya
konmasi i¢in de Maslow’a gore, insan i¢in olumlu ve iyi gartlanin da meveut
bulunmasi gerekmekredir. Bu ihtiyag ne kadar iist diizeyde ise bu sartn iyi olma
durumu da o derece artmaktadir. Nitekim en yiitksek ihtiyag olan kendini
gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmast icin en iyi sartlarin da meveut bulunmas:
gerekmektedir.”

Maslow'un gemasina gore piramidin ilk sirasinda olan temel ihtiyaclar
fizyolojik ihtiyaglardir {nefes alip verme, yeme-icme, su, vitamin, giines, protein
vb.). Bu ihtiyaclar giderildikten sonra beliren bir iist basamaktaki ihtiyag ise
giivenlik ihtiyaci, yani giiven hissi ve zarardan korunmadir (6zellikle gocuklukea
kuvvetle hissedilen bir ihriyac). Maslow agisindan yapug: cesidi gézlemler
sonucunda genel anlamda insanin dizenli, giivenilir, belirsizligi bulunmayan,
kuralls, sistemli bir diinyay: tercih ectigi ve bu gekilde beklenmedik, agilamayan,
kaotik ya da tehlikeli unsurlarin olmadiginin giivencesini elde etmek istedigini
belirtmektedir. Giivenlik ihtiyacinin giderilmesinden sonra gelen bir diger ihtiyag
ise insanin sevgi ve aidiyet duyma ihtiyaglaridir (her tiirlii sevgi iliskisi, arkadaglik,
dostluk vb.). Bu asamadan sonra insanin hissettigi ihtiyag Maslow'un
olusturdugu siralamaya gore ego (ben, benlik) ile ilgili olan ihtyaclardir (6zsaygy,
benlik giicti ve irade).

" Abraham Maslow, Marivation und Personlichkeir, (Olten: Walter-Verlag AG, 1977), 153-154.
1% Maslow, Motivation und Perséinlichkeir, 155-156.
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Bu asamadan sonra gelinen nokea da ise Maslow pitamidin en yiiksek
noktasina kendini gerceklegtirme ihtiyacini koymaktadir ki bu da diger ihtiyaclar
gibi biyolojik, yani insanin i¢inde yaratligindan itibaren meveut olan bir ihtiyag
olmaktadir. Burada bulunan ihtiyaclar tamam olma, kemdle erme ihtiyaglanidir
ki insanin  ulagabilecegi en yitksek potansiyel seviyesine ulagmasini
kastetmektedir. Kendini gerceklestirme motivasyonundan yola cikan insan bir
amac, kisisel gelisim ve potansiyellerini gelistitme ihtyact hissetmekeedir.
Dolayisiyla bu agamaya gelen kigi, kendini bidin varh@ ve potansiyelleriyle
ortaya koyabilen, kendi irade gliciiyle hareket eden ve tamamuyla saglikli olan bir
insan olmakradir."

Bu hususla ilgili Maslow soyle demcktedir: “Bir insan ne olabiliyorsa, o
olmalidir. Insan, kendi fitrauna sadik kalmalidir. iste bu ihtiyact biz kendini
gerceklegtirme olarak adlandiniyoruz.™” Bu manada ilk olarak Kurt Goldstein
tarafindan en genis manasiyla ortaya koyulan kendini gergeklegtirme kavrami'®
Maslow tarafindan  spesifik  bir alana hasredilerek  6zel cercevede
kullanilmakeadir.”

Maslow, kendini gerceklestiren insanin belirli ézelliklerinden bahsederken
evvela saglikli gerceklik algisini ve onunla gerginlik ve korkudan soyudanmig
dogal bir iligkiyi zikretmektedir. Bitiin hayat alanlanyla ilgili boyle bir algiyn
kendisinde geligtirmis olan bu insan, karmagik ve zor olan siyasi ve igtimai
meselelerin ardinda yatan gercek manalan ve anlamlari cabuk ve dogru bir gekilde
kavrayabilmektedir. Bu isc difer insanlara nazaran olaylann ve gerceklikleri
degerlendirme siirecinde olmasini istedigi, arzuladigi bir beklentiden, korkulu ve
gergin  distincelerden, genellemeci ve stbjekdfl bir iyimserdik ya da
kétimserlikten uzak bir algilayisa isaret etmekredir. Dolayisiyla kendini
gergeklestiren insanin gergeklik —herhangi bir gériis ya da fikir degil- ile ilgili
dogru bir algiya —zevk degil- sahip oldugu soylenebilmekeedir. Buna karsin
norotik insan, bu baglamda duygusal anlamda rahatsiz olarak kabul edilmese

% Norwood,  “Abraham  Maslow  (1904-1970)7,  erigim: Q1 Fkim 2016,
heep:/ fvww. deepermind.com/20maslow. hm,
7 Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 88-89. Almanca orijinali: “Was ein Mensch sein kann,

muff er sein. Er mufd seiner eigenen Natur treu bleiben. Dicses Bediirfnis bezeichnen wir als
Sclbstverwirklichung.”

* Maslow, Motivation und Perstinlichkeir, 129-132.

¥ Maslow, Motivation und Persénlichkeit, §9.
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dahi, gerceklikle ilgili cikarimlarinin ve degerlendirmelerinin yanlis oldugu
soylenebilmektedir.”

Dahast kendini gerceklestirmis insan, giincel, belirli ve 6zgiin olani genel,
soyut ve sistematik olan olgulardan ayirabilecek bir dzellige sahip olmaktadir.
Bunun sonucunda dogal olan gergek hayati, insan eliyle olusturulmus ve gergek
llayat Zﬂllllf:dil@n kﬂrllla§1k kﬂvrﬂmlafa, Soylltlalllalafﬂ, bf:klf:lltilcf@, iﬂﬂll‘qlﬂra Ye
Kliselesmis olgulara tercih edebilecek bir kuvvet ortaya koyabilmekiedic. Bu
yiizden meveut bulunan gerceklik olgusunu kendi isteklerinden, korkularindan,
endiselerinden, kendi fikir ve teorilerinden ayri olarak, yani masum bir géz (das
unschuldige Auge) ile degerlendirebilmektedir. Bununla baglantili olarak gayb ile
olan iliskilerinde de korkuya, endiseye ya da tereddiite rastlanmazken, daha ¢ok
goz ile goriinmeyenin varligini kabullenen ve Szellikle de merakls bir tutum
sergilemekeedir. Dolayisiyla cok anlamh olan ve sistem dist olup insanin algisim
agan meseleleri kabullenmelerinin yanu sira, onlara kargi belirli bir ilgi ve sevgi de
beslemekredir, Bu sebeple bilinene bagimli olmayip ayni zamanda hakikat
arayislan da kendisi agisindan korkung ve titketici bir emniyet, giivenirlik,

tamamlanm1§ olma ve dﬁZf!Il ihtiyacmdan kaynaklanmamaktadlr .21

Hiyerarsile bir sisteme tabi olan Maslow’un ihtiyaglar piramidi ne kadar
belirli bir isleyisin icerisine yerlestirilmis olsa da ihtiyaclarin bir kere giderilmig
olmasi onlarin tamamen ortadan kalkiyor olmasimi saglamamaktadir, Nitekim
fizyolojik bir ihtiyag olan yeme ve igme, nefes alma vb. ihtiyaglar insan icin maddi
varligini  korumak adina daima yenilenen ve giderilmesi hayati olan
ihtiyaclardandir. Buna ragmen kendini gerceklestirme ihtivacina, yani Maslow’a
gore yuksel bir ihtiyaca ulagmis olan insan bundan sonra bu ihtiyacin diginda
kalan asag ihtiyaclardan bagimsiz hale gelmektedir. Zira bir kere boylesi yiiksek
ve {istiin olan bir diizeye ve igerisinde barindirdigy yiiksek degerlere ve tercihlere
ulagmamin, aslinda en yiiksek ihtiyaca ulasmak icin giderilmeleri gerekli ve dnemli
olan asag ihtiyaclari 5nemsiz, hatta degersiz kilmakradir.*

Motivasyonlar

Abaraham  Maslow’un olusturdugu  ihtiyaglar piramidinin  esast  bir
motivasyon teorisine dayanmaktadir. Bu baglamda irdelenen ana soru ise insan

20 Maslow, Motivation und Persénlichkeir, 220-222.
2! Maslow, Mertivacion und Persénlichkeit, 223.
22 Maslow, Motivadion und Perscinlichkeir, 124,
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i¢in elzem olan bu ihdyaclarin giderilmesinin ardinda yatan nedenin ne
oldugudur. Yine temel olarak insanin bir biitiin tegkil ettiginden yola cikarak
Maslow, bu nedenle de insanun belirli uzuvlarinin degil, biitiiniiniin motive
oldugundan bahsetmektedir. Bunu da, acikan insanin ihtiyacini giderdiginde
yalnizca mide ile baglantili olan hususlarinda bir degisim meydana gelmedigini,
bitiin  algisini  kapsayacak  sckilde  degisime ugradigini  vurgulayarak
aciklamakradir. Nitekim acikan insanin aclik ihtiyacinin giderilmesi sonucunda
algis1 degisime ugramakeadir, zira bagka sartlarla kiyasla bu durumda besini daha
bilingli algllamaktadir. Ya da hauralari degisime ugramakeadir, clinkt iyi ve
doyurucu bir yemegi daha kolay hatirda tutup daha ¢abuk aklina getirecektir.
Ayni sekilde hisleri de degismektedir ki, daha heyecanl ve daha gergin bir tutum
sergileyebilmektedir. Diisiince bicimi  de degisime ugramakeadir, zira
matematiksel bir formiilii ¢6zmek yerine bu durumda doyurucu bir besine
ulasmanin yollariu  diigiinecektir. Maslow’a gore bu liste, insanin bitiin
fizyolojik ve psilolojik yeteneklerini ve fonksiyonlarini kapsamalktadir.™

Buna ragmen aglik hissi Maslow agisindan 6zel bir motivasyon ¢esidi olarak
degerlendirilmesi gercktigi icin, daha gok insamin bilincinde rneydana gelen
maddi isteklerin, ya da oviillme, sayginlik, iyilik gormek gibi genel ihtiyaclar
tizerinden meseleyi ele almanin daha 6nemli olduguna isaret etmektedir. Zira
insanin giinliik ihtiyaglar amacin kendisini degil, insam bir amaca ulaguran
araglar olduklar ortaya ¢tkmaktadir. Buna gore insanin para sahibi olma ihtiyaci
dzelde motivasyonun ashini tegkil etmemektedir. Daha cok, &rnegin komsgular
tarafindan sevilmek ve saygi gormek, dzsaygiyt korumak ve onlardan altta
kalmamak icin onlarin gibi bir araba sahibi olmak gibi diisiinceler motivasyonun
kendisi olmaktadir. Dolayisiyla bilingli bir istegin ardinda genel anlamda bagka
ve daha derin hedeflerin bulundugunun vurgulanmast elzemdir. Bu hedefleri
semptom olarak isimlendiren Maslow, bunlarin isaret ettikleri anlamlar, ortaya
koyduklart hedefler ve etkiler agisindan dikkate sayan olduklarint séylemekredir,
Bu minvalde semptomlarm kendilerinin  incelenmesinden Ziyade, bu
semptomlarin dinamik anlamlarimin analiz edilmesi son derece Snemlidir:
“Bizzat giin icerisinde bilincimizde siirekli olarak beliren 6zel ihtiyaclar 6nemli
degildir. Onemli olan, bu ihtiyaglarin neye isaret ettilleri, nereye gotiirdiilderi ve
nihai olarak derin bir analizden sonra ne anlama geldikleridir.”** O halde Maslow

 Maslow, Motivation und Perséinlichkeir, 55-56.
# Maslow, Psycholagie des Seins, 57-58. Almanca arijinali: “Die besonderen Bediirfnisse, die in
unserem Bewftsein dutzende Male am "I'ag auftauchen, sind nicht an sich wichtig, sondemmn vor
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acisindan motivasyonlar incelenitken insanlarin temel gayeleri, arzulart ve

ihtiyaclar da incelenmelidir. Bu tiir hedefler de her zaman bilingli olmadigindan,
daha ¢ok bilingdisi kalan motivasyonlar ele alinmalidir.”

Bununla birlikte Maslow, ban davran1§larln ardinda  belirli  bir
motivasyonun yatmadigim ortaya koymakradir. Fakat bununla tamamiyla
motivasyon dist kalan bir davranis alanina isaret ecmemektedir. Yalnizea bazt
fiilllerin, tepkilerin  bilindiginin  aksine bir motivasyon ile yapidigiu
kastetmektedir. Bu da insanin mesela biiyiimesi, olgunlagmasi ya da kendini
gerceklestirmesi cercevesinde bdyledir. Nitekim bu gibi davraniglarda ve
durumlarda insanda bulunan motivasyon genel kabuliin aksine bir eksikligin veya
ihtiyacm ya da eksikligin giderilrnesini hedeflememekte, daha gok bir ifade,
kendini ortaya koyma veya bir disavurum olarak anlagilmas: gerekmektedir. Bazs
davranislarin ardinda yatan motivasyonlarin ise aktif bir rabiati bulunmamakea,
daha cok arti bir yaralanmadan, tehlikeden ya da tehditten sakinma hedefini

26

gbzeterek savunmact ya da korumaci olmaktadir® Tlkini disavurum (Ausdruck)
olarak tabir eden Maslow, ikincisini ise bir seyin iistesinden gelme (Bewiltigung)
olarak adlandirmakradir. Digavurum, hedefsiz, eksiklik ihtiyacmdan yola glkan
bir motivasyonu bulunmayan, insan organizmasinin durumundan yola ¢ikarak
belirlenen, cogu kere kontrolsiiz ve bazen de kontrol edilemeyen, dig diinyaya
etki etme ya da degistrme gibi bir hedel gozetmeyen, bir eksigi giderme hedefiyle
kullanilan bir ara¢ olmayan ve daha ¢ok amacin kendisi olan, zahmetsiz bir
sekilde iglenen ya da ortaya koyulan,” edinilen degil yaraulan/olusturulan® bir
davranscr.”

Maslow tam burada eksiklik ihtiyacindan dolayr modve olan ile kendini
gerceklestirme motivasyonundan yola cikan insan arasindaki farka isaret
ermekredir. Nitekim ikincisinin davraniglari ve ortaya koydugu yenilikler biiyiik
olctide kendiliginden meydana gelmis, samimi, acik, kendi benligini ifsa edici,
degisime ugratilmamis ve bundan dolay1 da disavurum kategorisine girmekeedir.
Motivasyonlannda belirgin olan bu kuvver ve olaganﬁstﬁlﬁk, diger emniyet,

allem darin, wofiir sie stiehen, wohin sie fithren, was sie lerztlich nach griindlicherer Analyse
bedeuten.”

% Maslow, Psychologie des Seins, 38.

# Maslow, Psvchologie des Scins, 69-70.

" Maslow, Psychologie des Scins, 193,

# Maslow, Psychologie des Seins, 54.

2 Maslow, Motivadion und Perséinlichkeir, 193.
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sevilme veya sayginlik gibi ihidyaclardan dolay: meydana gelen motivasyonlardan
dnemli bir fark orraya koymaktadir ki, bu sebeple Maslow buradaki ayirimi
gozetmek adina meta ihdyaglar, yani olusum ihtiyaglart (beingin needs, b-needs)
tabirini kullanmakeadir. Zira 6rnegin insanin sevilme istegi sayet bir ihtiyag
olarak adlandirliyorsa, o zaman Maslow agisindan kendini gergeklestirme
gldiistiniin de bircok farkli 6zellikleri ve belirtileri bulunmasi bakimindan bagka
bir isimlendirmeye tabi tutulmasi elzem olmaktadir. Buradaki en temel fark,
insan organizmasinin sevilme ve saygi gorme ihtivaci gibi ihtiyaclarla ilgili
algiladigy eksiklikren dolay: giderilmelerine karst duydugu gereksinimdir ki, bu
durum hastaliktan ya da hasta olmaktan kacinmak ya da korunmak anlamina
gelmektedir,”

Buna kiyasen kendini gerceklestirme ihtiyacinin herhangi bir eksiklik
olmadig gibi, bir agacin suya gereksinimi gibi digsal olarak organizmanin saglikh
olmasi icin ihtiya¢ duydugu bir sey degildir. Dolayisiyla kendini gerceklestirme,
organizmanin zaten kendi ierisinde barindirdigr gelisimi, daha dogru bir ifadeyle
bizzat kendisinin igsel bilyiimesini kastetmektedir. Nasil ki bir agac dista kalan
sartlar tarafindan ona saglanacak besine, giinese, suya ihtiyac duyuyorsa, insan da
emniyet, sevilme ve sayginlik ihtiyaclat hususunda toplumsal acidan bir karsiliga
muhtactir. Fakat tam da burada hakiki gelisimin bagladig: noktaya varilmakeadir,
zira bu ihdyaclar giderildikten sonra insan, kendi icerisinde 6zgiin bir gekilde
gelismeye baglamaktadir ve bunun icin de gerekli olan essiz ve evrensel olan
gereksinimleri kendi dzel amaglart igin kullanmakradir. Bagka bir ifadeyle, bu
nokradan sonra gelisim aruk disardan degil icsel olarak devam etmektedir ki,
ilging bir sekilde burada ortaya cikan en kuvvetdi giida motivasyonsuzluk ve 6zel
bir cabadan soyutlanmuglikla baglantili olarak 6zii resmeden davramglar
sergilemekuir. O halde Maslow’a gore, kendini gercellestirmenin ardinda eksiklik
degil gelisim motivasyonu yatmaktadir ve bu gekliyle bir naifligi, genigligi ve
kolayligy ifade etmekeedir.”

Aziz Nesefi’de Insan-t Kimil Kavrami

Aziz Nesefi (6. 1283) agisindan hakikatin aslina ulagmak icin hads (dogru
idrak ahfaki), deruni tezkive {(manevi temizlik) ve tecriibe yolu gerekmektedir.

3 Maslow, Motivation und Persénlichkeir, 196-197.
1 Maslow, Psychologie des Seins, 46.
* Maslow, Motvation und Perséinlichkeir, 197-198; Maslow, Psychologie des Seins, 48.
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Nitekim silik (hakikar yo]cusu}j) icin okumak ve ogrenmek ile riyazer (nefis
terbiyesi) ve deruni tezkiye olmak iizere iki yol mevecutrur ki, yalnizea ilkiyle
Hald¢'a ulasmak miimkiin olmamakta, ikincisinin her iki unsurunu kapsayan
ruhi tezkiye mutlaka gerekmektedir. Bunun nedeni ise insanin mutlak anlamda
sonsuz olan ilaht hakikati algilamaktan aciz olmasidir, Yine Nesefi'ye gire insanin
kemal derecesi de ilahi hakikatte oldugu gibi sonsuzdur. Bu, insamn kemile
ermesinin sonsuz bir yolculuk oldugunu ortaya koymakta ve bu sonsuz
volculukea odak noktasi, belirsiz olan bir hedefte kilitlenmis olmaktan ziyade

valnizea kat edilen mesafelere yonelikeir.*

Aziz Nesefi'nin kemile dogru gelismek ile ilgili bu genel gorisii belirli bir
varhk (viiciid) sistemarigine dayanmakra ve bu sistemarigin icerisindeki isleyis ile
bir biitinliige biirinmekeedir (vahdet-i vitctid). Allah ile ilgili olarak genel
anlamda vahdet-i viiclid semasini benimseyen her alim gibi Nesefi de zat degil
vech ismini kullanmaktadir. Zira zat bakimindan Allah’t kavramak miimkiin
olmadigindan,® yine hiiviyet itibariyle zat mertebesinde her seyden miistagni
oldugundan sebep bilinmez ve herhangi bir seyle kiyas edilemez oldugundan
dolayt Nesefi, Allah icin vech kavramuni kullanmay: tercih etmektedir. Boylece
Allab’in varliktaki esma yansimalar kastedilmekte ve ayni zamanda herhangi bir
noksanlik  disiincesine yer birakmayacak sekilde vahdaniyetinin = alu
¢izilmektedir.”

Buna gore biitiin kiinat bagtan sona kadar kaplayanin Allah’in nuru
oldugunu ve bu nurun ruha benzetilebilecegini sb’ylemek miimkiindiir. Bu ruhun
baglantli oldugu kéinatraki her cismi ve her kalibi da dolayisiyla varlik 4lemi

# Nesefl'de silik, valmizca tasavvufa indsabi olan riyazet sahibi bir sGfi degildir. Zira Nesefi bu
terimi daha geniy manada kullanarak saliki genel anlamda hakikad arayan yolcu olarak
tanunlamakeadir, Nitekim hakikac yolcusu sGff olmalkla birlikee filozof, kelamer, tendsiih chlinden
ya da vahder-i viichideu da olabilir, Dolayisiyla salik kavrami Nesef'ye gre daha genis bir manaya
sahiptir, (Aziz Neseft, fnsin-r Kimil, cre, A, A. Konuk, haz., 8. Firac (Tstanbul: Gelenek Yayineilik,
2009), 27.)

# {brahim Diizen, Aziz Neseft've Gore Allah, Kéinat, Insan, (Istanbul: Furkan Yaylari, 2000),
65-66; Neseft, frnsan-1 Kamil, 83.

** Diizen, Aziz Nesefi'ye Gére Allah, Kiinar, fnsan, 92; Aziz Nesefi, fnsanin Aslt ve Ruflarin
Yildiztarla Hiskisi Maksad-1 Aksi ve Vahdet-i Viiend, (Istanbul: Fsma Yaymlary, 1976), 45-47.

¥ Diizen, Aziz Neseftye Gore Allah, Kainar, Insan, 81; Aziziiddin Nescfi, Tasavvafta Insan
Mesclesi Insan-r Kémil, ere. M. Kanar (Istanbul: Dergih Yayinlan, 2013), 178-179.

¥ Diizen, Aziz Nesefl've Gire Allah, Kiinar, fnsan, 92, 100; Aziz Neseft, Insarun Asl ve Ruhlanin
Yidezlarla Hiskisi, 48-50,
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olarak kabul etmek gerckmektedir. Bu sebeple varlik dleminde bulunan her
varatulmis sey bu nuru yansitan bir aynadir ve Allah kemal sifatlarini vachigin
tamaminda gdstermelctedir. Nitekim varlikea bulunan her fert, Allah'in kemél
stfatlarim yansitan birer aynadlr.58 Bu da, varlik dleminin Allah’in zatimin cesicli
sekillerde gériinmesinden ibarer oldugunu ifade etmekredir ki, varlik dleminde
mevcur olan ilim, kudret vb. sifadar asil olarak ilahi zatn gb'1’i'111ti'1leridir.3 ?

Varlilcta bulunan biidiin yaraulmislar Allab’in kemél sifadaring yansican birer
ayna mesabesindeyken dzel konumundan dolayi insan, Allah’in kemél sifatlarinin
en giizel ve en mitkemmel sekilde goriindiigii varliktir,®

Aziz Neselt’de Varliklarin Kemile Ermesi (Uriic Sistemi)

Nesefi insanin kemale erigmesini evvela fizyolojik olarak miistesna
varauligint ele alarak diger yaraulmiglar arasindald farkini ortaya koymakeadir.
Burada Nesefi insanin ilk niivesinden baslayip organlarina, i¢ ve dis duyularinin
olusumuna kadar kapsamli bir incelemede bulunmakeadir. Insamin ruhunu ve
mizacini da bilhassa 6n plana alarak ilkinin insani metafizik 4lemle nasil
irtibatlandirdiging, ikincisinin ise yasanusinda ne tiir bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaltadir.

Insanin aslini tarif etmek adina bunu fizyolojik gelisimiyle sinirlandirmak
Nesefi acisindan bir eksiklik olusturmakradir. Zira insanin yaradilist, kendisini
diger varliklarla ayni konumda tutan ruh-u nebartf (bitkisel ruh), ruh-u hayvani
(hayvansal ruh), ruh-u nefsaniden (bedenin arzu ve istekderine baglt ruh) olugan
ti¢ ruh mertebesinin yant sira insani ruh ile kemale ermekeedir. Dolayisiyla insan
organizmasmda nebarf, hayvan?, nefsani ve insanin ashm te_skil eden, onu diger

varliklardan ayiran ve 6z hakikatini temsil eden insani ruh ile birlikte dért cabiat
bir arada bulunmaktadir.®'

Insani ruhun 6zelligi ise insana ciiz’'t hakikatlerin yani sira kiilli hakikati de
idrak etmeyl saglamasinda yatmakradir. Niwkim hayvanlar, tikel boyutta
iggiidiilerini kullanarak belirli Szellikleri ortaya koyabilmeleri itibariyle insanin

* Diizen, Aziz Nesefi ve Gore Allah, Kainat, insan, 112, 114; Nesefi, Insin-1 Kamil, 87-88.

» Divzen, Aziz Neseft'ye Gore Allah, Kainar, insan, 101-103; Neseft, [nsan- Kamil, 89.
 Diizen, Aziz Nesefi've Gare Allah, Kainar, Insan, 112.

4 Nesefi, Tnsamun Ash ve Rublarin Yildizlarla Hiskisi Maksad-1 Aksi ve Vahdet-i Viicud, 18-1%;
Nesefl, [nsan-1 Kimil, 77- 80, 85-86.
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maddi zayifliklarinin ¢oklugu hasebiyle de daha istiin olmaktadirlar. Fakat insaru
hayvandan ve diger yaratulmiglardan ayiran en biiyitk 6zellik kiilli hakikati
kavrayabilecek yegine varlik olarak yaraulmasidir. Dolayisiyla Nesefi'ye gore
insan, ruh-u insani ile hem ciiz'i hem de kiilli varliklar idrak etme yetenegine
sahiptir.* Buna gére insanin benim ile niteleyerek algiladigi her sey ciiz’iyyat
kapsamakta ve bu benin 6tesine gecip ciiz’iyyat ile birlikte kendisini dahi biittinsel
bir cergeveye déhil ederck, yani aslina ulagarak algilamasi ise killiyau
kapsamaktadir. Bu sebeple insanin ciiz’i hakikatleri algilamasi Allah’in kiilli isim
ve stfadarint anlayabilmesi ve layaslayabilmesi icindir.*

Insani ruh insanda bulunan diger i ruh ile baglantuli olmasina ragmen
mahiyet acisindan onlardan farkli olmaketadir. Zira Nesefl, bu ruhun ulvi dleme
ait olmakla birlikte miirekkep bir varlik oldugunu ve bu sebeple parcalanmasinin
miimkiin olmadigini  ifade etmektedir. S6z konusu ruh ayrica insan
organizmasimi find, ihtivar! ve akli olarak kapsamli bir gekilde hareket
ettirmektedir ki, bu sebeple diridir, bilir, isitir ve gérmektedir. Fakat insanmn
viicudunda oldugu gibi bu &zellikleri béliinmis ve belirli bolgelere ya da
organlara bagl olarak islememckredir ve bundan dolay: da insani ruhtan neser
eden her hareket 6zii ile gergeklesmekeedir.”!

Insani ruha sahip olmanin saru ise Nesefi agisindan iki hususu
gerektirmektedir. Insan evvela insan mertebesine yiikselmeli daha sonra da insant
ruhu kabul edecek istidada, yani yetenege sahip olmalidir. Zira Allah’in insana
sckil verip ona ruhundan iifledigini acikladig: ayette (el-Hicr 15/29) gegen tesviye
kavramini Nesefi istidar olarak anlamakra ve nefh kelimesini de ruhun kabulii
olarak algilamakreadir. Dolayisiyla insan hayat sahibi olmak ve belirli yeteneklerle
donatilmig olmakla diger varliklarla ayni konumda oldugu halde insani ruhtan
ancak kabiliyetli, yani istidadini ilim ve hikmet ile gergeklestiren insanlar istifade
edebilmekte ve bu sebeple diger varliklardan ayrilmaktadirlar.® Ruh, cismi vasita
kilarak gelisimini gergeklestirmekte ve alemi ciiz’i ve kiilli olarak algilamakeadur.

# Diizen, Aziz Nesef've Gore Allah, Kainar, Insan, 129-130; Nesefi, Insin-1 Kimil, §2-83,

4 Yener Obzdiirk, “Tslam'da Kader Akidesi ve Tman Esaslart Arasina Girmesinin Hikmeti”, Harran
Universitesi {lahiyar Fakiiltesi Dergisi 3/4 (1992): 267-268.

“ Diiizen, Aziz Nesefye Gore Allah, Kainat, Insan, 131; Nesefi, Insanm Aslt ve Ruhlarin Yildiedarla
Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahder-i Viieod, 22.

* Diizen, Aziz Neseft 've (Gore Allah, Kiinat, Insan, 135; Nesefi, Insanmn Asl ve Rublarin Yidizlarla
fliskisi Maksad-r Aksi ve Vahdet-i Viicud, 22.
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O halde Nesefi'ye gore ruhun bu isleyisindeki asil gaye, insanun kendi kendisini
tanimast ve sonug itibariyle Rabbini tanimasidir.*

Nesef'nin insani ruh gergevesine yerlestirdigi insanin kemale ermesi
hususunda gozettigi mertebeler sisteminde insanin en asag mertebesi yarauldig
ilk niivesidir. Buna kargin en yitksck mertebede de Allah’in zao bulunmakradur.
Varlik dleminde en yitksek makamdan en asagi makam arasinda ise sirastyla
cemad (canstz varliklar, mineraller), nebat ve hayvan mertebeleri meveut iken bu
noktadan tekrar en yiiksek makam arasinda da sirasiyla tabiat, nefs ve ruh
mertebeleri vardir,”” Mezkiir fizyolojik gelisimi insan igin en yiiksek makamdan
en asagl mertebeye niizul etmesi anlamina gelirken buradan tekrar en yitksek
makama dogru ilerlemesi, yani insani ruha sahip olmasi ise Nesefl tarafindan
"uriic olarak ifade edilmekredir ki,”® bununla evvela insan mertebesiyle son bulan

? "Urlhe edenlerin tam olarak kimler

varliklarin 'urficunu  kastetmekeedir.*
olduguyla ilgili ise Nesefi, Allah’in iman edip iyi igler yapanlarin diger insanlardan
miistesna olup sonsuz miikafata eriseceklerini bildirdigi ayette {(et-Tin, 95/6)
gegen ziimre oldugunu disiinmektedir. Ayette zikredilen ecr kelimesine dzellikle
dikkar geken Nesefi, kelimenin meydana geldigi elif harfini iade, yani yukarl
mertebeden nizul eden insanin tekrar en yiiksek makama 'urfic etmesi olarak
anlamakta, cim harfini cennet, ra harfini ise Allah’t miisahede etmek anlamina
gelen ru'yyer olarak tasvir eumekredir. Bu da nihai olarak insanin ash olan
metafizik aleme yitkselmesiyle birlikte hem cennete hem de Allah’a kavugacagini
ifade etmekeedir. Dolayisiyla hem maddi hem de manevi ilem bu manada
insanda bir arada bulundugu i¢in insanin Allah’t tanimasi icin evvela kendisini
tammast gerckmektedir. Nitekim Nesefi'ye gore insan, Allab’in bitylik kirabs
olarak nitelendirdigi kiinatin icerisinde onu bu kitabin 6zeti olarak
distinmekredir ki, 6zet okundugu ve kavrandigy taledirde buytlk kitabi anlamak
da miimkiin olmaktadir. Insanin kendini tanimasi kisa yoldan miimkiin
olmasina ragmen Nesefi’nin belirttigi iizere kolay degil, giig ve ¢ok zor bir siirece
tekabiil eunektedir® Bu baglamda Nesefi, insamin kendisini tanimast icin

6 Diiien, Aziz Nescfi ‘ve Gére Aflah, Kiinag, Insan, 148.

47 Nesefi, fnsin-t Kamil, 98,

#* Diizen, Aziz Nesefi've Gore Allah, Kiinar, Tnsan, 146,

* Diigen, Aziz Nesefi ve Gére Allah, Kainat, Insan, 156; Nesefi, Insdn-1 Kimil, s. 99

U Nesefi, insarmun Ash ve Ruhlann Yididarla Iliskisi Malksad-1 Aksa ve Vahder-i Viieud, 17. Bu
zorlugu Nescfi soyle ifade ctimekeedir: “Ma’liim olsun ki rith-i insdninin bu niizil ve ‘uricu sirittan
gecmeye benzer. Ciinkii menkuldiir ki; Sirit, Cehennem fizerine kurulan bir sevdir. Kildan ince ve
kiligtan keskincedir. Ve bu Sirit tizerine bir miiddet asagiya gidilir ve bir miiddet dogruca gidilir
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yaklasik seksen yillik bir 6mre sahip olmasi ve bu émriiniin her anmi ilim ve

hikmet égrenmekle gecirmesi gerektigini soylemekeedir.””

Nesefi, zikrettigi niizul ve 'urlic fikrini basamakli bir sistemarikle tasvir
etmekredir. Bu sistematige gore insamin dstiinde akillar, nefs ve melekler vardir,
alunda isc seytanlar, sechver ve tabiat bulunmakradir. Bunun béyle olmasina
ragmen insan dstinde ve altinda bulunan mertebelerden kopmus miistakil bir
varlik degildir, zira iki lasmuin ortasinda bulundugu ve Nesefi'nin wabiriyle
dordiincti iklim olmasina ragmen iki tarafin da Orneklerini kendisinde
barindirmaktadir. Dolayisiyla insan viicudunda kalp nasil ki orta kismi temsil
ediyorsa, insan da bu niizul ve "uriic sisteminin kalbini olusturmakeadir.”*

Ayni zamanda alt mertebeler (siifli dlem) Nesefi'ye gore cchennem,
stiindeki mertebeler ise cennettir. Dolaysiyla karanlik olan tabiat leminin son
nokrasinda ve aydinliklar dlemini temsil eden akallarin ilk nokeasinda karar kilan
insanin mutlulugu maddi dlemden siyrilip ulvi Aleme yitkselmesi ile miimkiindiir.
Buna karsilik insanin akildan ayrilip siifli dleme, yani tabiata baglanmasi da
mutsuz olmast anlamina gelmektedir. Bu minvalde akil ve tabiat olarak insanin
ulasabilecegi halleri temsil eden toplamda altt mertebeyi Nesefi varlikla
iliskilendirerek, insanin st ve ale alemlere irdbaunin ve egiliminin oldugunu
soylemektedir ki, bu irtibat baglaminda insan mezkir hallere erigmekredir.
Nitekim varligin alt mertebelerini temsil eden dért unsur, yani hava, ates, su,
toprak, nebat ve hayvan Nesefi'ye gore cehennemi temsil ederken insanin bu alt
kisma yb'nehncsini ise mesh kavrami ile a(;lklamaktadlr. Mesh, bir seyin ilk
suretini birakip kendisinden asagi olan varhiklarin suretine girme manasina
gelmekeedir. Bu minvalde insan i¢in de varligin alt mertebeleriyle irtibat kurmasi,
kendisinden agagida olan érnegin hayvanlar gibi varliklarla bir olmast anlamina
gelmekredir, Buna kargilik sirasiyla varhigin iist mertebelerini tegkil eden felek™-i

ve bir midder yukariya gidilir. Ve ba’zilary, bu Siriic Gizerinde ¢abuk ve kolaylikla gecer ve onlara
asla bir zahmet erigmez. Ve ba'zilan, diise kalka ve birgok zahmet ile geger. Velakin dkibette gecerler.
Ve ba'zilar, gecemezler ve Cehenneme dilgerler. Rih-i insininin niizul ve 'urlcu da boyledir. Zird
Alem-i rabiat Cehenneme benzer.”™ (Nesefi, Insin-t Kimil, 102.)

! Diizen, Aziz Neseft've Gére Allah, Kiinar, fnsan, 147.

32 Nesefi, Insamn Asl ve Ruhlarmn Yildizlarfa Hiskisi Maksad-1 Aksi ve Vahder-i Viicud, 35; Nesefl,
[nsén-1 Kamil, 107.

 Felekler bahsi, tinlii Islam filozoflaninin arastirmalarinda kenu ettigi nemli bir meseledir. Genel
anlamda gik manasint tagiyan bu kavram, dzelde felsefi agdan gik cisimlerinin harckederine
bakarak onlarin akil ve irade sahibi varliklar olup olmadiklarint iizerinde miisahede edilmeledir.
Buna gore varliklann hareket kaynagini belitlerken nebati, hayvani, insani ve feleki olmak fizere
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niictim (yildizlar gogii), felek-i sabit (sabit cisimlerin giigii) ve felek- eflik {gogiin
en son katr), insann ilk formunu burakip daha iistiin bir forma gecmesini
saglamakradir ki, Nesefi bunu nesh kavrami ile agiklayarak mezklir mesh
kavraminin kargisina yerlestirmekeedir.™ Nesefi nin "urfic fikri ile ilgili tasvirlerini
su sckilde resmermek miimkiindiir:

Felek-i eflik

Felek-i sabit ,

Felek-i niicim

noktasi

kainatin kalbi
/ varlifin son
/ noktasi
Dért unsur /

/ insan yricunun
\ baglangi¢ noktas

T

Sekil 1: Nesefi'de Vathklarin Kemale Ermesi (Uriic Sistenti)

darde aynlan bir asvir kullandmalkiadir, Burada [eleld olan ile ilgili ise genel anlamda kastedilen
g0k cisimlerinin tabiar hareketlerinde cldugu gibi nicelik ve yer kategorileri gercevesinde
gerceklesmedigl, dolayisiyla stirekli bir hareketin meveutr oldugudur. Bu da feleki hareketin
mesafesinin ve siiresinin beliflenemeyecegini ifade ermektedir I, bu sekliyle akla benzeme arzusuny
vansitmakracdir - ve  basladigi  nokraya  dénerek  tamamlandigindan  dolayr  miitkernmel
addedilmekredir. Buna bagl olarak da bu hareket mekanik degil dinamiktir ve kaynagy, feleklerin
maddeden siynlarak yalmizea semavt akillara benzeme arzusunu ifade eden gevkeir. Nitekim yonleri
ve huzlar birbirinden farkli olan gitk kiirelerinin hareketleri insanin nefsinde bulunan hareketlere
benzetilmekedir. Daha genis agiklamalar igin bles, Ali Durusoy, “Harcker™, DIA (Istanbul: TV,
1997), 16: 121-123; ilhan Kutluer. “Felek™, DIA (Istanbul: 1'DY, 1995), 12: 303-306.; Ilhan
Kutluer. “Devir”, DIA (Istanbul: TDV, 1994), 9: 232.; Nesefi, fnsanin Aslt ve Rublanin Yildizlarla
iligkisi Maksad-1 Aksd ve Vahderi Videud, 30,

' Dijren, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kiinat, {nsan, 154-155, 184-185; Nesefi, fnsamn Asli ve
Ruhlarin Yildiztarla fligkisi Maksad-1 Aksd ve Valhderi Viicud, 20-21; Nesefi, Insin-t Kimil, 159-
160; 180-182.
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Aziz Nesefi’ye Gére Uriig'un Sartlan

Nesefi, insanin kemile ermesini, yani 'uriicunu ruhi tezkiyenin sartlari olan
dogru idrak ahlakina, manevi temiclige, nefis terbiyesine ve okumak ile
dgrenmenin kapsadigi tecritbeye baglamakrtadir. Bu yolu siiliik (insanin terbiye
ve terakkisi, benlik déniisiimii™), bu yolun yolcusunu ise silik ya da bir seyi raklic
eden manasini tastyan mukallit teriminin karsiu olan muhakkik olaral niteleyen
Nesefi, insant hayat yolculugunda ilgilendiren biitiin konulari bu terim etrafinda
incelemektedir. Bu da insanin asil gayesi olan varlik dairesini tamamlamak
oldugunun alun cizmektedir ve sillikun da bu manada yol kat etme anlamina
ge]digini si:')ylﬁmﬁktﬁdir.56

[nsani olgunlugun ilk derecesine bulug ikinci derecesine ise hiirriyet ismini
veren Nesefi, ilkini insanin esyanin tabiatuni, hususiyetlerini ve hakikatlerini
kavramakla aciklamaktadir. Buna gore insan dogustan beri bulundugu
makamdan daha iisc bir makama yiikselme arzusundadir. Nesefi acisindan bu
arzusunu ortadan kaldirmak mimkiin degildir, zira fitel bir temele sahiprir.
Nitekim insanin bu istek ve arzusuna ragmen onun icin kemil dereceleri
sinuelidir, ¢linkii insanin yagama siiresi sinirli ve buna nispetle ilim ve kemal
dereceleri sonsuzdur. O halde Nesefi, insanin asil kemil derecesinin de bu
hakikati kavramakla ilgili oldugunu ifade ederek insanin bu sinirli bilgisinden
dolayt ilahi zat ve sifadar da kavramasinin imkinsiz oldugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla insan kemaline kendi aczini idrak ettigi takdirde erismektedir. >

Bu olgunluk makamim Nesefi'ye gore takip eden makam ise insamin
bulugunu kapsayan hiirriyettir, Bu da, razi olan bir kimsenin ancak gergek
manada hiir oldugu, razi olmayanin ise heniiz baglarindan, istek ve arzularindan
styrilamayarak huzur icinde olmadigi manasina gelmekredir. Baska bir ifadeyle
hiir olan kimse, stireklilik arzeden kendi maddi ve manevi arzu ve isteklerinin
bulundugu sirina valaf olduktan sonra onlardan vazgecen ve feragat eden

» Osman Nuri Kiigiik, Mevlina’ya Gére Manevi Gelisim. Benligin Déntisiimii ve Mi'ricy,
{istanbul: Insan Yayinlari, 2009}, 66.

% Diiven, Aziz Nesefi've Géore Allah, Kainar, Insan, 161-162, 243; Kiigiik, Mevidna'va Gérc
Manevi Gelisim. Benligin Déniigiimii ve Mi'rdcer, 65.

¥ Nesefi, Tnsamn Asl ve Rublarin Yildizlarla Hiskisi Maksad-1 Aksi ve Vahdet-i Viicud, 37-38;
Nesefi, [nsan-1 Kimil, 141-143,
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kimsedir. Fakat Nesefi burada hiir olan kimsenin malinin, makaminn vb.
olmamasim kastetmemektedir. Hiir olan bir kisi bunlarin hepsine sahip olabilir
ve bunlar hiirriyetine de engel degildir. Fakat énemli olan zikredilen hususlarin
kisiye sahip olmamasi, insamin bunlarin varhginda da yoklugunda da aym
karakter kuvvetine sahip olmasi demektir,’

Yol kat etme manasinin yani sira Nesefl, stiltik terimine kemili talcp etmek,
istemel, insanin kendi kendini, yani kendi hakikatini istemesi anlamint da
yiiklemektedir. Zira insanin kemale erme istegi ne kadar fierf ise de insami bundan
ali koyan ve bu istegini engelleyen anzi fakacr kuvvetli sebepler bulunmaktadr.
Nesefi bu sebepler arasinda insanin talep, istek ve arzusunu kapsayan hususlara
deginmekredir. Buna gore ralebin bir cesidi gerckli, yani her insanda fitri olan
saglik, sthhat, emniyet ve yeterlilikeir. Talebin ikinci cesidini ise Nesefi insanin
milkemmel olma istegi olarak zikretmekredir ki, bu istegin de iki formu
bulunmaktadir. ilki insanin gortintsi itibariyle mikemmel olma istegidir, ikinci
olarak da insanin ruhu ve karakteri bakimindan miikemmel olmasidir, Fakat
Nesefi agisindan insanin asil gaye ve arzusu bu ikisinden de tesekkiil etmemekte,
bunlarin her birinin de sonu olmadigint belirtmektedir. O halde, ilahi marifete
muhatap ve asina olmasindan dolay: lim ve 4dil olan insanin asil hedefi biitiin
bunlarin 6tesinde olup Allah’t aramak ve onu istemekte yatmakeadir ki, Nesefi'ye
gore bunu bagarabilenler dnemli ve biiyiik insanlardir. Bu sebeple, alkil sahibi bir
varlik olarak zalim ve cahilligi de yaratihginda barindiran insan mezkdr istek ve
arzulara kapildiginda asli gayesi olan Allah’r arama ve bulma diisiincesi zamanla
zayiflayip yok olmakcadir.”

Dolayisiyla Nesefl'nin bakis agisindan insanin hakiki manada tsttinlagi,
onun metafizik hakikate yonelmesi ve Allah’t aramasi iledir ki, Allah’s arayan ve
isteyen insan digerine gére daha yiicedir. Bu yiiceligin yolu da silikin evvela
kendisini tanimasiyla gerceklesmekte ve bunda mitkemmellestigi takdirde ilahi
ilemden haberdar olabilmektedir. O halde insan evvela, i(;indcn su ahndlkga
cksilmeyen, kokusmayan, giin gectikce berraklasan bir pinar basina benzeyen
icindeki su kaynagint bulmaya calismali, yani deruni marifet sahibi olmalidir.”

 Diizen, Aziz Nesch've Gore Allah, Kiina, Fnsan, 187-189, 178; Nescfi, Insin-1 Karnil, 143-145.
53 Nesefi, fnsdn-1 Kamil, 115.
% Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kéinar, Insan, 163-164, 166-167.
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Sonug olarak Nesefi'ye gore insan-1 kimil, en genel anlamiyla agilimin
yapug geriat, tarikat ve hakikat"' bakimindan mitkemmel olan kisidir ki, Nesefi
her bir kavramin karsihigint Hz. Muhammed’in bu hususta zikrewigi hadisinden
yola glkarak belirleyerek seriatt onun sozleri, tarikati yaptlklarl, hakikati ise
vasadiklari ve gordiikleri olarak tasvir ermekredir, Bu ii¢ unsurun amaci ise insan
dogru sozli, dogru davranisl, bilgin ve giizel ahlak sahibi olmasini saglamakur.
Nesefi'ye gore o halde insan-1 kimil bu 6zelliklere sahip olan kimse olarak
anlagilmakeadir.®*

Kargilagtirma ve Sonug

Hiimanistik psikolojinin hem klinat hem de insan algisi bir devrim
mantigiyla ortaya cikmistir. Yani meveut bulunan yanlis bir algiy1 ditzeltmek icin
bir caba ve ugras olarak anlagilabilmekiedir. Bunu yaparken de hem geligtigi
bilimsel alana sadik kalma ¢abalari ortaya koymakea hem de insanin bilimsel dist
unsurlarint da hesaba katmaya calismaktadir ve bu seklivle bir orta yolu tutma
gayretindedir. Fakat galisma cergevesinde ele alinan insan-1 kimil fikrinde ise hem
insan ile ilgili hem de kiinar ile ilgili olusturulan sistem bir devrim harcketinden
yola ctkmamaktadur. Ele alinan hususlar bir 6ze¢ déniis ya da 6zii muhafaza ctme
olarak anlagilabilirse de kargisinda farkli bir anlayss, kendisine tamamen zit bir
diisiince  bulunmamakea, béyle bir unsura dayanarak olugturulmug
olmamakeadir, Nesefi'nin tasvir ectigi sistem daha ¢ok insam kendisiyle olan
miicadelesinde aktif tutmak, bu husustaki tazeligini ve dinamikligini korumak
icin olusturulmus gibi gbzitkmekrtedir. Dolayisiyla Maslow'un teorisinin ¢ikis
nokrast insamin disardan maruz kaldif1 yanlis anlagilmalar ve zararlar iken,
Neseft'de fikrini besleyen ana unsur Insanin kendisi olmaktadir. Buna ragmen
insanin kendini bulmak istemesi, dogru tanimlama istegi, gayesini bilmesi ve ona
yonelmesinin dogasinda meveut oldugu, yani insanda tartisilmaz bir fierd
gergeklik oldugu iki bakis agisimin da énemli ortak noktalarindan bir tanesidir.
Maslow’da bunu Kurt Goldstein detaylariyla ortaya koymakeadir, Nesefi'de ise
bu Kur'an'in ve siinnetin ortaya koydugu bilgiler dogrultusundan ortaya
¢ikmakeadir. Biri bilimsel bir digeri ise ilahi ve nebevi olan farkli ¢ikag

0 *Ma’ldmun olsun ki geriar, enbiyamn kavli ve rarikat, enbiyanin fiili ve hakikat, enbiyanin
halidir. Nitckim Hazree-i Risalet-penah (a.s.) buyurmustur: [Seridt stelerim, rarikat yapaklanim ve
hakikat ahvalimdir.]” (Nesefl, Insdn-1 Kémil, 68.)

2 Neseft, fnsanmin Ash ve Rublarin Yildizlarla Hiskisi Maksad-1 Aksi ve Vahdee-i Viicud, 32; Nesefi,
[nsin-1 Kamil, 40-41, 69.
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noktalarindan neset eden bu ayni sonuca gore hem kéinat hem de insan madde
ile sinicly, icine kapanik, mekanik bir sistem degildir ve dinamik bir isleyige

sahiptir. Bunun karsiligs Maslow’da holistik kavrami iken Nesefi'de siilik
terimidir.

[nsan algistyla ilgili iki teorinin arasindaki baska bir temel fark ise Nesefi'ye
gore hayaun anlaminin belli olmast ve dolayistyla aranmasi gerckmedigidir. Fakat
Maslow’da hayaun anlami belirsizdir ve bundan dolayr insan tarafindan
bulunmasi ya da olugturulmas: gerelcmekeedir. Ilkinde 6n bilgi olarak mevcut
bulunan belirli bir anlam sistemi ve bu sistemin igledigi bir varlik diizeninde
insanin kendisini bu sistemde, degerini muhafaza ederek nasil konumlandirabilir
kkonusunun tasviri varken, Maslow'un fikrinde insan anlamini heniiz olusturmas:
gerckmektedir. Bu anlamda da evvela bir sinirflandirma getirilmiyor ve érnegin
insanin kendisi i¢in yasamay: istedigi bir varlik, kigi ya da maddeyi kendisi
secmesi istenilivor. Bagka bir ifadeyle Nesefi’de insanin kendi diginda olan fakat
bizzat kendisiyle alakali ve baglantili olan, kesfedip rehber edinecegi bir anlam
biiciinliigii varken Maslow'da daha ¢ok yalniz ve tek basina olan bir insan
gorebilmek miimkiindiir.

Kendini ger¢eklestiren insanin daha ¢ok kendi igine dénerek ve kendini
sorgulayarak sorunlarini hallettigini séyleyen Maslow, bu hususta insan icin bir
dleii belirtecek, kendini tanimasinda bir ayna mesabesinde olacak ya da ona itk
tutacak bir mihenk tagindan bahsetmemektedir. Felsefi bir sistem olarak
Hiimanizmin insani ahlak ve prensip belirleyici yegﬁne cizgi olarak kabul etmesi,
burada Maslow’un teorisine de yansimis gibidir. Nesefi acisindan ise roplumun
durumu insanin dziine yonelmesi ve kendini dogru tanumastyla ilgili ne bir engel
ne de bir destek teskil etmektedir. Insam toplumdan bagimsiz gormeyen, fakat
insanin keméle ermesini toplumun durumuna baglamayan Nesefi’nin teorisinde
insan icin esas olan, ulvi 4leme olan bag ve Allah ile olan iligkisidir. Buna gore
toplumda ne kadar fesat olursa olsun, ne kadar olumsuzluklar olursa olsun insan
icin kendini tanimast icin ona sunulan her daim gegerli, degigmez, bu manada da
glivenebilecegi ve ilahi korunma alunda olan ve kendisini ona tanitan kaynagi
bulunmakeadir. Nesefi'nin teorisinde de bu ilahi hakikate muhatap olmanin
ayricalig ve dzelligi her firsatta vurgulanmaktadr.

Maslow'un teorisinin  basamaklart  yakindan incelendiginde kendini
gerceklestirme yolunda evvela insanin fizyolojik ihtivaglarinin giderilmesinden
bahsetmekte, daha sonra sirasiyla giiven, sevgi, saygi ve aidiyet ve kendini
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gerceklestirme  basamaklart  gelmektedir. Genel anlamda bu  kategorilere
Nesefi’'nin olugturdugu insan-1 kimil sisteminde denk diisebilecek muhtemel
kasimlar insanin varlik alemi icerisinde biiyiik dlemden niizul erme siirecini, yani
varhigin 'urGicudur. Zira burada insan nebatl, hayvani ve nefsani ruh
mertebelerinden gegerek nihai olarak varlik dlemine insan olarak tesekkiil
etmekeedir, kendisinin "urlicunu kapsayan ve onun sebebi olan insani rub ile de
kemile erebilmektedir. Bu manada iki sistem arasmda teorik olarak bir
benzerlikten bahsetmek miimkiin olsa da ikisi arasindaki en temel farldar su

sekildedir:

a) Maslow'da kendini gergeklestirmek fiziki ihtiyaclarin giderilmesine
baglanirken Nesefi’de insanin maddiyauni kapsayan hususlart maneviyatundan
hicbir zaman ayri tutulmamakta ve ihtiyaglaninin tamamen giderilmesinden degil
onlart daha cok marifeti kapsayan ilim, terbiye ve tezkiye ile insanin
yonetmesinden  bahsedilmektedir.  Yani  Maslow’da  insan,  kendini
gerceklestirmek icin bu ihtiyaglara bagli iken Nesefi’de insan kemale ermek icin
bu ihtivaclardan siyrilmalidir.

b) Maslow'da insanin kendini gerceklestirmesi hayan giizel ve anlamli
yasama hedefiyle bagdasurilmakeadir. Burada acgikea kalan husus anlamin ne
oldugudur ve insanin hayau neden giizel yasamak zorunda olduguyla ilgilidir.
Giiven ihtiyacindan bahsederken Maslow, bilhassa cocukluk déneminde insanin
anne babasinin tutarsiz davramiglanindan olumsuz etkilendigini ve korkunun
meydana gelmesine sebebiyet verdigini agiklamakeadir. Burada akla, Maslow’un
da tespir ettigi iizere insanin belirli bir anlam ve hedefe gire yasama isteginin fierd
oldugunu géz 6niinde bulundurarak yetigkin bir insanin varlik icerisindeki kendi
konumuyla ilgili tutarsizlikean dolay1 aymi giivensizlik ve korkuyu hissedebilecegi
ihtimalini neden konu etmedigi gelmektedir. Nesefi'nin tasvir ettigi sistemde ise
insanin anlami ve kemile ermesinin amaci agik ve bellidir. Insamin varhgin
icerisinde en 6zel konuma sahipken Allah indinde en nihayetinde ona kavusmak
icin kemale erme yolculuguna glkmasl gereken, O’nun huzurunda eksik, simirl
ve belirli ¢izgilerinin oldugunun farkina vardik¢a ylicelen bir varlikur. Nitekim
Nesefi’nin tasvirinde insan sadece hayaut giizel yagamak icin degil, halife kilindig
ve dolayisiyla kiinattan sorumlu oldugu ve en nihayetinde bu sorumluluktan
dolayr bir hesap vermesi gerektigi icin biling ile yasama hedefi gozetmektedir.
Baska bir ifadeyle insanin burada yinc fitri olan sonsuzluk arzusu ve &liim
hakikati de dikkate alinmakradir. Maslow’un sisteminde ise 6liim hakikati ve
ahiret konusu zikredilmemelstedir. Bu elbette aragtirmasinin ilmi ve akademils bir
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cercevede yuritildigiinden dolayr dogal bir sonuctur, fakat insani psikolojik
varligiyla dogru algilamak hususunda bu iki unsurun géz ardi edilmesi en azindan
din psikolojisi agisindan miimkiin gdzikmemektedir. Nitekim Maslow’un
Yahudi inancina sahip olmasi, baz1 ifadelerinde Yahudi mistisizminde bulunan
insan-1 kdmil fikrinden etkilendigi ve bunu bilimsel bir cerceveye verlestirmek
ister gibi yansidigs, fakar insanin en tist hedefini bilimsel olmak ve kalmak adina
acik birakugi ya da tam olarak tanimlamadigi ve genelleyici itadelerde bulundugu
muhtemel gozitkmektedir.

c) Sevgi, sayg: ve aidiyer gibi temel ihtiyaclardan bahsederken Maslow, bu
ihtivaclarin giderilmesi hususunda insanin diger insanlarin ilgisine muhtag
oldugunu soylemckle birlikte burada kendi sayginligini baska insanlarin
tepkilerine baglt kilmanin da tehlikeli oldugunun tespitini yapmaktadir. Yine
burada insan acisindan sorunun ne oldugunu tespit eden Maslow, bunun nasil
giderilmesi gerekrigi konusunda bir 6neri sunmamalkreadir. Insan, bu ortadan
kaldirilmast miimkiin olmayan temel ihtiyacini bu tehlike mevzu bahisken nasil
saglikh bir sekilde gidermeli ya da bu hususta pratik olarak ne yapmali konusu
agikea kalmalidir. Nesefl acisindan bakilirsa, o da Maslow’un temel ihtiyac olarak
adlandirdigt ihtiyaglan insanin hayatta kalmak icin gerekli talepleri olarak
algilamalea, kargilanmalar hususunda daha cok insanin bu ihtiyaclarina kargi
zayil tutumunu kastederek ayni tehlikelerden bahsetmekee, fakat Maslow’dan
farkli olarak pratik manada insanm bu hususta saglikh bir yol izlemesiyle ilgili
yontem gostermektedir. Bu manada insan bu tiir esaretlerden kendini Allah’a
ulagma hedefine odaklayarak siyrilmakia, yani maddi ihtyaclarini bu acidan
yonetir hale gelmekeedir.

d} Kemile ulagma fikrinde birlesen Maslow ve Nesefi'nin ayrnisuklart temel
noktalar evvela bu noktaya insani ulastiran yoldur. Zira Maslow’da bu noktaya
ulagmak i¢in insan evvela temel ihtiyaclarint gidermesi gerekmektedir, Nesefi'de
ise tam tersi olarak temel ihtiyaglarma ilim, terbiye ve tezkjye ile hikim olmast
gerckmektedir. Maslow'un burada yine akademik psikolojideki olumsuz insan
algisina karst olugturmak istedigi deviimsel durus goze ¢arpmakeadir. Bu algiya
gore insan tamamen nefsiyle yonlendirilen olumsuz bir varlikken Maslow bunun
aksini iddia ederek aslinda bir nevi baska bir asir1 uca kacarak insanin anlama
ulagma hususunda tek bagina yeterli oldugu fikrini savunmugtur. Nesefi'nin
olusturdugu sistemle kiyasen cksik olan en &nemli kavram burada nefis
kavramidir. Ciinkii bir nefis sahibi olan insan onun ézelliklerini ne kadar kavrarsa
kendisini o kadar iyi tanimakta ve tanimlayabilmektedir. Nefsin hem iyiyi hem
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de kotiyli ilham etmesi (es-Sems 91/7-9) hususu Maslow'un teorisinde
bahsedilemeyen bir husus oldugu icin insan algisi acisindan cksik kalmakeadir.
Nitekim ihtiyaglart siirekli giderilen bir insan Maslow’un iddia ettiginin aksine
mertebe atlamaktan ziyade kendinden uzaklasmaktadir. Kur'an’i bir hakikat olan
insanin iyilige ugradigi zaman iyiliginin kaynagint unutup kendi kendine
yettigini zannetmesi ve olumsuzluklatla kargilasuginda ise isyana meyilli olup
kendini umutsuzluga siiriiklemesi hakikatleri (el-Fecr 89/15-16) Maslow'un
teorisi agisindan en temel sorun olarak goriilebilmekredir. Bu sebeple Nesefi
insan-1 kAmil hususuna deginirken nefis hakikatne isaret ederek keméle ermenin
beyaz kigida yazi yazmakean cok, kagittaki yazilan teker teker silmekten, kigidi
beyazlatmaktan, yani kalbi cilalamaktan bahsermekeedir. Yine ayni Maslow’un
kendini gergeklestirme teorisinde temel ihtiyaglarin giderilmedigi takdirde
patolojik sorunlar meydana getirecegi cikarimi Kur'an’da zikredilen, Nesefi’nin
de siilik yolunda silikin dgrenmesini tavsiye ettigi peygamberlerin hayatlarina
balaldigt takdirde bunun zorunlu olarak boyle olmadig goriilmektedir. Ornegin
Hz. Eyyub’un saglik, aile ve mal konusunda uzun yillar stiren imtihan (es-5ad
38/41-44), Hz. Yunus'un gorevini terk ederek pismanhgini Allah’a arz edene
kadarki agir imtihanini (es-Saffac 37/139-148), He. Yakub’un ok sevdigi oglunu
kaybetmesi ve yillar siirecek bir hasret cekmesi (el-Yusuf 12/83-87) vb. patolojik
sorunlar meydana getirmek yerine Allah indinde duruslarindan dolay: 6viillmekee
ve ornek gosterilmekeeler (el-Enbiya 21/83-90). Dolayisiyla biitin bu temel
ihtivaglar kapsayan imtihanlar insanin psikolojisi agisindan olumsuz sonuglar
dogurmak verine zikredilen peygamberlerin duruglarina gére karakeerlerine bir
giic ve kuvver olarak yansimistir. Dolayisivla genel manada din psikolojisi
agisindan bu, cksikliklerin eziyet ya da patolojiye sebep olmamasi, insanlarin bu
durumlarda sergiledikleri durus ve alglaruun 6nemli olmasi demekdir. Bu
durusu, bu icsel kuvveti elde etmek adina ise insanmn nasil bir yol izleyecegi
Nesefi’'nin olusturdugu sistemde pratik olarak tarif edilmistir. Buna karsin
Maslow’da bu husus agikta kalmakeadir,

Motivasyonlar hususunda kendini gerceklestiren insanlarin  eksiklik
ihtivacindan degil de olugum ihtiyvacindan yola ¢ikarak motive olduklarim
soyleyen Maslow, bu tir insanlarin davramiglarinda samimi, agik, degisime
ugramamisg ve saf oldugunu ifade eemektedir. Bu hususta din psikolojisi agisindan
ficrar olgusuna temas eder gibi goriinen Maslow’un bu ifadesi Kur'an'da insan
icin zikredilen kolayt kolaylastirmak (el-Leyl 92/7) ifadesine denk diigmektedir.
Kolay, hem Kur'an hem de baska bir yerde Allah’in dediklerini yerine getirmek
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olarak tasvir edilirken kolayin kolaylastirilmast da bu iki unsuru algilamak,
anlamak, yasamak ile ilgili olarak insanin ficratinda gerekli olan potansiyelin ve
alt yapinun bulunmasiyla ilgilidir. Bagka bir ifadeyle, ulvi bir amaca yonelmek ve
onu pratik olarak uygulamak da insanin yaraulisinda kodlanmis olan bir
durumdur. Kur'an ise bu yaratilisa denk diisen ve onu aktif hale getiren, anlamini
bulduran, kanalize eden kaynak olmakcadir. Bu sebeple insanin yarauliginda
bulunana uygun bir yol haritas: olmasi, onun anlagilmasinn da kolaylagurilmase
bu manada kolayi kolaylagtirmak, yani bagka bir ifadeyle 6zii itibariyle kolay olan
din yolunda insam muvaffak kilmak manasina gelmekiedic. Maslow'un bu
hususta insanin zorlanmadan sergiledigi samimi davraniglan zikretmesi din
psikolojisi agisindan insanin fitrat yansimasini ortaya koymaktadir. Fakat yine
zikredilen temel farklara binaen burada da bu kolayliga ulasma yolu birbirinden

farklidir.

Ayni baglamda gelisim motivasyonunun ardinda yatan istegi ¢okluk istegi,
eksiklik motivasyonunun ardinda yatan istegi ise azlik istegi olarak adlandiran
Maslow'un bu tabirleri Nesefi'nin insanin  kalbini olusturdugu dairesel
sisteminde varligin "urficu ve insanin "urficunu da nesh ve mesh kavramlar ile
aciklamakradir. Nesh bu sistemde merkezde bulunan insanin altnda kalan ve
gerilemesini kasteden olumsuz yonelisini kastederken, mesh ise kemaline dogru
gelisim hareketini kastetmektedir. Iki teori arasinda motivasyonlar hususunda
goriinen bu mutabik olgu dikkat cekicidir. Farkhilik gosteren husus ise bu
sistemin hareket agisindan isleyis bigimidir. Maslow’da olugturdugu sistem bir
piramit olarak tasvir edildigi icin asagidan yukariya dogru ilerlemekte, Nesefi'de
ise kainatn olusumu ve varliklarin yaraulis eveeleri de insan-1 kAmil fikrini
tamamladif: icin bir daire hareketiyle tasvir edilmektedir. Zira Nesefi, kemale
erme durumunun insana has olmadii, biidtin varliklarin kendi kategorileri
icerisinde kemdle ermek i¢in harcket halinde oldugunu ifade etmektedir.
Maslow'un teorisine nazaran bu da énemli bir fark teskil ermekredir. Zira
Hiimanizm de aslinda felsefi bir diistince olmasina ragmen varlik, alem, yarauilss,
olus ile ilgili fikirlere yer vermemekte, daha dogrusu Maslow bu hususu teorisinde
zikretmemektedir.
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