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POMAK HALK iINANCLARI®

POMAK FOLK BELIEFS

HAPOJHBIE BEPOBAHUSA “IIOMAK”

Dr. Yasar KALAFAT"

Oz
Bu yazida, Balkanlar ve gé¢ konsepti/kavrami igerisinde “inangla G6¢” konusu iglen-

mektedir. Tiirk kiiltiir cografyasi ve Tiirk kiiltiirlii akraba halklar tanimi kapsaminda kargi-
lastirmal1 olarak Pomak halk inanglarina yer verilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Balkanlar, Pomaklar, Tiirk kiiltiir cografyasi, akraba halklar,
halk inanglari.

Abstract

In this paper, in the the Balkans and the concept of migration “faith Migration” is
mentioned. Turkish cultural geography and Turkish cultured relatives peoples within the
scope of the definition of comparative were given to Pomak folk beliefs.

Keywords: Balkans, Pomaks, Turkish cultural geography, related people, folk beliefs

GIRIiS:

Biz bu yazimizda, Balkanlar ve go¢ konsepti/kavrami igerisinde “inancla Géo¢” 'konu-
su lizerinde durmak istiyoruz. Toponomi ve onomastikle go¢ olabildigi gibi inangla da go¢
olabilecegini diisiiyoruz. Inangla Go¢ taniminin yerine “Mitolojik Kok Hiicrelerle Goc”
kavraminin kullanilmasinin daha saglikli olabilecegi kanaatindeyiz. Toplumlar gégerlerken
yer ve insan isimleri ile birlikte gogerlerken, her iki isimlendirme sekli muhakkak az-gok
inang da igerirler. Hal bu olunca gdclerin tagidiklart kimlik belirleyici 6zelliklerinden inang
g0o¢ii en belirleyici olandir. Toplumlarin girdikleri yeni dinlerin elbiselerini eski inanglarima
giydirdikleri sosyolojik bir gergektir. Bu kat be kat giysileri soyundurdugunuzda, onlarin

* Bu metin 4-7 Kasim 2014 tarihleri arasinda Istanbul Universitesi ile Rumeli Balkan Dernekleri
Federasyonu tarafindan Istanbul’da yapilan 3. Uluslararas: Balkanlar ve Go¢ Kongresi’nde bildiri
olarak sunulmustur.

** Tiirk Halkbilim Arastirmalar: Kiiltiir ve Strateji Merkezi, Ankara/TURKIYE
(yasarkalafat@gmail.com www.yasarkalafat.info)

! Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya inan¢ Gégii, Berikan, Ankara, 2012; Tiirk Kiiltiirlii
Halklarda Orta Asya’dan Orta Dogu’da inan¢ Gégii, Berikan, Ankara, 2011
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¢iplak bedenleri lizerinde, mitolojik donemin ilk giysilerini goriirsiiniiz. Bu giysilere rastla-
diginiz toplumlar sizin arkaik donemden akrabaniz olan toplumlardir.

Balkan halklarindan bilhassa az sayili halk kesimleri Anadolu Tirkliigliniin asgari bir-
kag¢ bin yillik akrabalaridir. Bu akrabalik Hun, Avar, Hazar Bulgar, Kuman, Kipcak Tiirk
donemlerine kadar uzaniyordu.

Bu noktada, Tiirk’ten Tirkliikten ve Tirk kiiltlir cografyasindan ne anladigimizi kisa
aciklayalim. Bize gore Tiirkliik bir kavim ve 1rk adi olmaktan ¢ok énemli bir 6zellik igeri-
yor, Tiirkliik bir ortak yagam big¢imi, birlikte yasanilan halklarla beraber iiretilmis bir kiiltiir
anlamu tagtyordu. Tiirk yurdu, birlikte yasayan halklarin ortak yurdu ve Tiirk kiiltiirii de bu
yurt lizerinde yasayan halklarin ortak kiiltiirii idi. Tiirkliik iizerinde hak sahibi olmanin
nispetini, ortak esere yapilan katkinin pay1 belirliyordu. Tarihin hi¢bir doneminde higbir
toplum tamamen homojen olmamis iken binlerce yillik ayriliklarin dil gibi bazi kiiltiir va-
satlarinda farkliliklar dogurmasi dogaldi ve anlayisla kargilanmalidir.

Bize gore Balkanlardan Anadolu’ya gog, Binlerce yil evvel dogudan batiya yaganmig
gociin, ¢agimizda batidan doguya yasanan ufak bir 6rnegidir.

METIN:

Biz, halk inanglar1 ¢alisiyoruz. Tiirk kiiltiir cografyasindan derledigimiz halk inanglari-
n1 karsilagtiriyor, ayniliklar1 ve ayriliklari iizerinde yogunlasiyoruz. Halk kiiltiirii verilerinin
kimliklendirilmelerinde giiniimiizden ge¢mise dogru bir yolculuga cikip, var ise kiiltiirel
akrabalik, baslangi¢ donemlerine ulasmaya calisiyoruz. Boylece kiiltiirel akrabaligin ilk
donemlerinin tespitini amagliyoruz. Bizim anlayisimiza gore, kiiltiir akrabalig1 soy birligin-
den daha zay1f bir akrabalik bagi degildir. Halk kiiltiirii baglarinin yakinlik gostergesi diger
akrabalik yakinliklarindan daha 6nemsiz degildir.

Balkanlar Tiirk kiiltiir cografyasindan fazla uzun soluklu olmasa bir¢ok halkin halk
inanclar1 tizerinde ¢alistik. Sunu gordiik ki, Osmanl Tiirk dénenimde, imparatorlugun diger
bolgelerinde de oldugu gibi bu bolgede de birlikte yasayan halklarin halk kiiltiirlerinde
ciddi sentezler olusturup, ortak bir imparatorluk kiiltiiriiniin kaynag: olarak halk kiiltiirii
almmustir. Bu tespiti halk kiiltiirlinlin; halk inanglari, halk tababeti, halk mutfagi, halk mu-
sikisi, halk oyunlari, halk el sanatlar1 ve diger alanlarinda gorebiliyoruz.

Biz bu sunumuzda Balkan halklarindan Torbesler ve Pomaklar’in halk inanglari iize-
rinde kisaca duracagiz. Ad verme, kina yakma, ceyiz dizme, bebegin cinsiyetini tahmin
ve benzeri gibi hususlarla ilgili inanglardan ziyade, mitolojik muhtevasi da olabilen bagla-
mak-baglanmak, sahiplenmek-sahiplenilmek, adanmak- adanilmis olmak gibi kiilt ve
kodlar iizerinde duracagiz. Ayrica, Ben/Hal, Ovoo/Oboo, Ongun, Tabu gibi kimlik belir-
leyici tespitlerden s6z etmege calisacagiz. Bu caligmanin verilerinin temininde “Karsilas-
tirmali Gora/Gorali Halk Inanglar™ isimli makale ve “Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler,
Torbesler/Tiirkbaslar, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Yasayan Halk inanglarr’™ ile “Bal-
kanlar’dan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanglar1 IX-X"* isimli kitaplarimz esas alinmustir.

2 Yasar Kalafat, ““Karsilastirmali Gora/Gorali Halk Inanglar1” ikibinyirmiiic Dergisi, 2014
3 Yasar Kalafat, “Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/Tiirkbaslar, Cenkeriler ve
Yériikler) Arasinda Yasayan Halk inanclar1” Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Vakfi, Istanbul, 1994
4 Yasar Kalafat, Balkanlar’dan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanclari 1x-x, Berikan, Ankara,
2002
115



Kiiltiir Evreni-Universe Culture-Mup Kynomypwt / Yil-Year-I'od 2015 / Sayi-Number-Yucno 23

Pomak halk inanglarinda “Su Kiiltii” vardir. Geng kizlar kismetlerinin agilmasi igin
dag sularindan toplar Allah’a duadan evvel ikindi namazindan sonra bu su ile banyo yapar,
agizlarina ve burunlarina ii¢ defa su alirlar.

Pomak halk inanglarinda “Tas kiiltii” de vardir. Pomak koylerindeki Delikli Tas-
lar’dan besmele cekilerek sag ayakla baglanilmak tizere gecilirdi. Bu taslar ayni zamanda
adak taslar1 konumunda idiler, niyetli kimse bu tasin oldugu yere kendisine ait tizerindeki
bir esyasini koyardi. Burada kuslar tiirii hayvanat i¢in de sa¢1 yapilir, onlarin yemeleri i¢in,
bu tiir mekanlara ekmek kirintist falan birakilirdi.

Bu iki toplumda ailesi ile heldlasarak evinden ¢ikan gelinin yol boyunca oniiniin kesil-
digi olur. Buna Gelin Alay1 yolu Kesmek denirdi. Yolu kesenler para hediye tiirii seyler
alarak gelini ugurlarlar.

Gegmiste Pomak diigiinlerinde Diigiin Bayragi olurdu. Yeni gelin ilkin kisa bir siire
icin damadin babasiin evine inerdi ve bu esnada koltugunda Kur’an_1 Kerim vardir. Daha
evvel atla getirilmis olan gelin kdyiin etrafinda tavaf edercesine atla dolastirilir diigiin bay-
raginin oldugu yerde attan indirilirdi.

Torbeslerde, “Ceyiz Sergileme” ve “Gelin Hamami1” gibi uygulamalar evlilik done-
minin ara uygulamalarindandir.

Pomak halk kiiltiiriinde “Ugur inanc1” vardir. Bu toplumda yeni gelinin ugurlu olmast
icin hocaya gidilip dua yazdirilir. Gelin yeni evinin esiginden girmeden evvel basina sagsi
yapilir. Gelinin yeni evine sag ayagimi atarak girmesi istenir. Gelinin ayagina “su gibi na-
fakali olsun” dilegi ile su serpilirdi.

Torbeslerde, ugursuz kimseler i¢in “Bahtsiz” denir. Torbeslerde de ugurlu el, ugurlu
ayak, ugurlu Kisi inang ve anlayig1 vardir. Yeni agilan bir diikkana bereketli olsun diye
“hayirli olsun” denilip para atilir Diikkan sag elle ve besmele ile agilir Diikkana sag ayakla
keza besmele ile girilir. Kapatilirken “elhamdiilillah” denilip sag elle kapatilir.

Pomaklarda gelinden “Gelinlik” yapmasi istenir ve uygulanir. Gelinlik yapildig: stire-
de gelin kaymnata ve kayinanasi ile konugmazdi. Onlarin gelinlik yapilmasini istememe
hakki yoktu.

Pomaklarda da bebek diinyaya gelinde kulaklarina ezan ve gamet ile birlikte ilk hafta-
sinda da “Dogum Mevlidi” okunur, “Babina” diye bilinen dogum as1 yapilir. Bu inang ve
uygulama Torbeslerde de vardir. Bu mevlitde karanfil serbeti ikram edilir. Karanfilin ko-
kusunun kutsal olduguna inanilir.

Pomaklarda Kirklanmamig bebek ciplak hali ile kimseye gosterilmez. Kirkli kadinin
“Agir Basan” diye bilinen bir iye tarafindan basilabilecegine inanilir. Bu iyenin esir edile-
bilecegine, ¢aligtirilip zengin olunabilecegine inanilir. Bu inang Torbeslerde, Al Karis1 ve
Al Basmasi olarak bilinir.

Pomaklar erkek ¢ocuklarinin Siinnetinde de mevlit okuturlar. Siinnet Mevlidinde “Kog¢
Paras1” olarak bilinen bir para toplanir. Bu para siinnet sahibi aileye verilir. Siinnette kesi-
len parga bir tepsi igerisinde davetlilere gosterilir ve para toplanilir. toplanilan para stinnet-
¢iye verilir. Torbeslerin ve Pomaklarin Siinnet inang ve uygulamalarinda bir fark yoktur.
Torbeslerde de ¢ok kere siinnetin kesilen pargasi saklanir.

Pamak halk kiiltiiriiniin halk tababeti boyutu da vardir. Ayagin1 basamayan ¢ocuk igin
asure tiirlinden 6zel bir as hazirlanir ve yakin gevreye dagitilir. Boylece ¢ocugun ayagina
basabilecegine inanilir.
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Ad Toyu’nda oldugu gibi Torbesler ve Pomaklar bebegin ilk ¢ikan digi miinasebeti ile
Dis Toyu yaparlar. Bunun i¢in hazirlanmis pilav ¢ocugun basi {izerindeki tepsiden yenilir.
Boylece bagin sahibi i¢in hayir islenmis olunur.

Pomaklarda bereketle ilgili bagka inanglar da vardir. Bunlarin bir kismi ekmek, su, esik
ve siipiirge ile ilgidir. Ev, aksam giin battiktan sonra siipiiriilmez, siipiirgeye el siiriilmez.
Evin ¢opii esikten disar1 dokiilmez, bu durum evin bereketinin siipiiriiliip disar1 atilacag
seklinde yorumlanir. Bu toplumda aksamdan sonra esikten disariya su, bilhassa sicak su da
dokiilmez. Zaruret var ise besmele g¢ekilerek dokiiliir. Bir seye ugranabilecegine inanilir.
Evin bereketi adina yemekler ev halki ile birlikte topluca yenilmesi gerektigine inanilir.
Yemek sadece ekmek de olsa sofra bezinin {izerinde yenilir, ekmek kirintilarinin ¢ignenme-
si istenilmez. Keza sofra bezi ¢ignenmeyen bir yere silkelenir. Bu inan¢ ve uygulama
Torbeslerde de vardir.

Pomak halk inanglarinda da Yagmur Duasi vardir. Kurak gegen mevsimlerde hocanin
yonettigi yagmur duasina ¢ikilir.

Pomaklarda ve Torbeslerde yas siiresi yedi giindiir. Oliiniin Yedisi, Kirki, Alt1 ay1 ve
Senesi yapilir. Yas yemeginin yani sira Olii Helvasi yaparlar. Pomak halk kiiltiiriinde hel-
va, dini bayramlarda ve Cuma aksamlar1 yapilir. Helva kokusunun dliilerin ruhuna gidece-
gine inanilir.

Pomaklarda Yas Rengi inanci yoktur, yasta dahi olunsa kara giyinilmez ve cenazelerde
renkli gal ortiiliir.

Biitiin bu halk inanci tespitleri, diger Tiirk kiiltiirli halklarin halk inanglari ile belirtilen
3 kaynakta da aciklandig1 gibi biiytik Olciide drtiismekte ve teyit 6zelligi tasimakta ve zen-
ginlestirici 6zellik icermektedirler.

Bizim iizerinde durmaya calistigimiz husus, yukarida da belirtildigi gibi kiilt olustur-
mus inang¢larin kod olusturanlarindan yola ¢ikilarak mitolojik koklerine inebilmektir.

Orneklemek gerekir ise tas ve sac1 inanglar ile ilgili olabilen Ovoo/oboo’lar Atli Go-
cebe Bozkir Medeniyeti’nin adak yerleri olup, buralara Tiirkistan’da oldugu gibi Tiirki-
ye’de de tas ve bez sagis1 yapilarak, buralardan adeta ugur, kut umulmaktadir. Kiiltiir cog-
rafyamizda bilhassa kirsal kesimde, ¢cok kere yanilarak mezar sanilan minik tas tepeciklere
Balkanlar Tiirk kiiltlir cografyasinda da ¢aput baglaniyor ise bu bir kiiltiirle gé¢ olay1 bul-
gusudur.

Gelin bayraklar1 gonderlerinin tepesine takilan elma ve ona ilistirilen telekler, simdi-
lerde pek goriilmese de bir donemin secilmis tabu kuslarina ait teleklerdi. Bu telekler ilgili
diigiin evinin ongun Kuslar1 idiler. Bu ongunlar kimlik belirlemede arastirictya rehberlik
yapabilirler.

Geng kizlarin bilhassa gelinlerin taglarinda kullanilan gigekler asirlar evvelinde tesadii-
fen mi segiliyorlardi. Nebatattan da ongun oldugu bilinirken, mitolojik giizergahta yapilan
yolculukta mesela karanfil arastirica 151k tutamaz mi?

Ruh perestlik, ata perestlik, tabiat perestlik muhakkak ve mutlaka bir kimlige isaret et-
meyebilirler. Ancak Tirk kiiltiirlii halklarin halk inanmalarinda ruhlarin mutluluklar: i¢in
helva kavurma hayrinda oldugu gibi onlara koku sagis1 yapildigi bilinmektedir.

Ugur, ugurlu ve ugurlamak inang anlayiginin da bize gore boylesi bir boyutu vardir.
Ugurlamay1 sadece ve muhakkak giden kimseyi yola vurmak seklinde anlamadigimizda,
kavram daha muhtevali bir anlam kazanmaktadir. Ugurlanan kimseye adeta ugur aktaril-
maktadir. Ugur aktaran, uguru kaynagindan alabilen ve usuliince devredebilen kimsedir.
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Konuya bdyle bakinca ugurlu zaman, ugurlu renk, ugurlu sayi, ugurlu kimse gibi
tanimlar mistik mitolojik bir anlam kazanmaktadir.

Gelin kiz1 babas1 ugurlayarak ocaginin esiginden ¢ikarir. Damat gelinin yiizlinii agar-
ken, ugurla “yiiz goriimliigii” verir.

Yol boyunca gelin alaymin yolu kesilip sag1 yapilmasi saglanirken, daha sonra yolu
acanlar, gelin alayin1 ugurlamis, ona ugur dilemis olurlar.

Dis Toyunda, Ad Toyunda, ilk Sa¢ Toyunda yapilan hedikler, pilavlar husumeti on-
leyici, sevgiyi yayici, mutlulugu paylastiran bu tiirden sacgilardir.

Pomaklarda yas renginin olmayisi, yas déneminde dahi renkli sal giyinilmis olmasi
hayretle karsilanmamali. Tiirk renk kiiltiirinde yas renginin derinliklerinde kara degil
mavi bazi yorelerde ve donemlerde de ak vardir.

Ben/hal konusu da ge¢misten gliniimiize kimlik belirleyici, tanimlayici bir tespit olabi-
lir. Bu giin daha ziyade hanimlarda siis unsuru olarak kullanilan hal/benler bir dénem boy-
larinin damgalar1 olarak kullaniliyorlardi. Karapapak kizlar1 bagka bir boya gelin gittikle-
rinde, gelmis olduklar1 ilk boyu bu hal/benlerle anlatiyorlardi.

Ses sakinma orucunu sona erdiren geline kayinvalidesi sag1 olarak bir hediye alir ve
ona ugur dilekte bulunur.

Bu tiir misalleri gogalmak ve hayatin her sathasina yaymak miimkiindiir. Her ugurla-
madan evvel veya sonra ugurlayan veya ugurlanan arasinda veya onlar tarafindan tiglinci
bir tarafa mesela konu komsuya, mahallenin ¢ocuklarina, kedilere, kuslara bir hayir bir sag1
yapiliyor, bir haklagma, helallesme siire¢ ve uygulamasi yasaniyordu. Siit Hakki, Ana
Hakk,, Kardes Hakki, Yol Hakki inang ve uygulamasi farkli isimlerle de bilinmis olsalar
Torbeslerde de vardir.

Gelin alaymin kdyiin etrafinda déonmesi seklindeki uygulama da, Tiirk kiilttirlii halklar-
da bir kokii arkaik déneme uzanabilen bir kiilt olusturmustur. Tiirbeleri etrafinda gesitli
dilekler igin doniiliir, yagmur duasina ¢gikilmadan evvel ve sonra k6y mezarliginin etrafinda
doniiliir, Biiylik yanginlarin etrafinda doéniiliir. Bu kiilt, Balkanlar, Anadolu, Kuzey ve Gii-
ney Azerbaycan Tirk kiiltiir cografyasinda bir kod olusturmustur.

Aymn sekilde; baglamak-baglanmak, sahiplenmek-sahiplenilmek, adanmak- adanilmis
olmak gibi kod olusturmustur. Kiiltler merkeze alindiginda Pomaklar ve Torbesler’in halk
inanclar1 i¢in de ayni teshis konulabilmektedir.

SONUC:

Torbesler, Pomaklar ve diger benzerleri Tiirkliigiin kadim dénem kiiltiir akrabalaridir-
lar. Dogu-bati istikametinde yasanilan Tiirk go¢ilinii bu halklar birlikte yagamis ve inanglari
ile go¢ etmiglerdir. Asirlar boyunca tesirli olan bilhassa kilise merkezli kiiltiirel telkinler,
dogal bir kisim kiiltiirel degisimlere yol acabilmistir.

Balkanlardan Anadolu’ya goc, ilk biiyiik gdcii yasanis halklarin Islami kimlikle tekrar
bulugmalari olayidir.

Halk kiiltiird, bilhassa halk inanglar1 alaninda yapilacak sistemli aragtirmalar bu tarihi
akrabaligin iizerindeki perdeyi aralayabilecektir.
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