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Summary

The islamic medicine which ate from Islam was source with its side branches as benefit from
medicine of Greek-Alexandria, india and Persia from centuries to world medicine and many
scientists got. Also principle of Quran and Hadith on health and medicine which determine
principles of Islamic medicine existing many named Tibb-1 Nebevi as a handbook. Many
‘authorities appeared in world Islamic in 10-11th centuries and medicine of Islam to summit
ascends with Ibni Sind. Near 30-35 Turkish medicine work was fixed in Anatolia in 14-15 th
centuries written as reconciliation and translation. Terciimetii'l-hulésa fi-fenni’l-ciriha which was
wrote by Cerrah Mes'{id is a from these Works. This work was wrote by reisii’l-cerrihin (chief of
surgeons) Seyh Ebdl Téhir bin Muhammed-i Arabi for wounds of Me’mun that 5 th Abbasid
caliph. This work which was Persian-Pehlevish was translated by Cerrah Mes’iid for its goodish
light as thirty chapter to Turkish. Cerrah Mes'(d that do not adequate knowledge about his life
not appear as a famous face according to scientists of medicine of this period.

Giris

Islam tibbi asil gidasini islamiyet'ten alarak ve Grek-iskenderiye, Hint ve Iran tibbindan da
genis Olgiide faydalanarak yan dallariyla birlikte bir ilim ve sanat dali olarak asirlarca diinya
tibbina kaynak ve 6rnek olmus, bir ekol haline gelen pek cok alim yetistirmigtir. Grek ubbindan
onemli 6lgiide istifade etmekle birlikte metafizik ve kozmolojik bakimdan ilke ve koklerini Islami
gelenekten alarak gelisip orijinaliteyi yakalamigtir. Saghk ve up konularinda Kur'an ve
hadislerdeki talimatlar bir biitiin olarak islam ubbinin koklerini ve ilkelerini belirlemig, Islam
peygamberi Hz.Muhammed bizzat tup ve saglikla yakindan ilgilenmis ve buna bagh olarak da
Tibb-1 Nebevi adi altnda {slam iilkelerinde bir saglik el kitabi olarak elden ele dolagan birgok
telif veya terciime eser yazilmigtir. Islam medeniyeti diger konularda oldugu gibi tip konusunda
da kendi yapisina uygun kurum ve anlayiglar gelistirmis ve koken itibariyla hiristiyan, yahudi
veya zerdiisti bir temele dayanan hekim imaji zamanla iyice Islamlagip hakim(bilge) bigimine
doniigiivermigtir. Bu bi¢im hem hekim(tabib) hem de hakim(filozof) olan bir tip ortaya
koymustur. Kindi'den ibni Sini ve ibni Riisd'e kadar ilk Islam filozoflarinin cogu aslinda usta bir
hekim olup Er-Rézi ve Ibni Sina tip sahasinda rakipsiz otorite olmuslardir(Nasr, 1989:154). islam
diinyasinda 10-11. yiizyillarda ¢ok sayida up otoritesi yetigmis olup Bagdat’ta dahiliye alaninda
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Ali bin Abbas el-Meciisi, Endiiliis’te de Ebiilkasim ez-Zehravi(61013) Tasrif adli resimli ilk up
kitabiyla miisliiman cerrahlann en 6nde gelenleri olmuglar, ayn: dénemde, Tezkiretii'l-kehhdlin
adli eseriyle Ali bin Isa el-Kehhdl(6.10339) da g6z hekimliginde otorite haline gelmigtir. Daha
sonra sultdnii’l-etibbd olarak bilinen, tiim diinya tibbinin otorite kabul ettigi, Bati’"da Avicenna
adiyla bilinip ansiklopedik bir tip kitabi olan El-Kéniin fi't-ibb adli eseri Conan ismiyle
Latince'ye cevrilip yillarca ders kitabi olarak okutulan ibni Sin&(980-1037) yetismistir. Islam
tibbi ibni Sind'dan sonra giderek mahallilegtiginden Selguklu-Osmanli dénemleri Tiirk-Islam
tbbi olarak adlandirilmig(Nasr, 1989:179; Tokacg, 2000:6); ancak bu donemde de pek cok up
alimi yetigmistir. Anadolu Selguklu Devleti ve beylikler déneminde Anadolu'da medrese, hastane
ve sosyal yardim kurumlari kurulmus, bilim ve kiiltiir hareketleri tegvik ve himaye edilmigtir.
Ozellikle Germiyanoglu, Candaroglu, Aydinoglu ve Karamanoglu beylikleri déneminde telif
veya terciime olarak aralarinda tp kitaplarinin da bulundugu birgok eser yazilmisgtr.

i1k Tiirce Tip Eserleri

Anadolu'da 13.yy sonlarindan 15.yiizy1l baglarina kadar telif veya terciime olarak yazilmig
yaklagik 30-35 civannda Tiirkge tip eseri tespit edilmistir. Bu eserler i{izerindeki inceleme-
arastrmalar (Sehsuvaroglu, 1957:78-93; Siiveren-Uzel, 1988:126-142; Sesen, 1993:11-20;
Tokag, 2000:11-33) ve yapilan lisans iisti tezleriyle bilinmeyen bagka tip eserleri de ortaya
citkmaya baglamistir. Bu cografyada 14-15.yiizyillarda telif veya terciime olarak yazilmig bilinen
ilk Tiirkge tp eserleri sunlardir:

Hakim Bereket, Huldsa ve Tuhfe-i Miibarizi

ishak bin Murad, Edviye-i Miifrede

Hekim Haci Pasa, Miintehdb-1 Sifa, Teshilii’ g-gifa, Kitabu gifdii' -eskdm ve devaii'l-dlam

Yazari bilinmeyen Miifredat-i ibn-i Baytar ve Kamilii's-sindati‘t-tibbiye terciimeleri

Ahmedi, Tervihii'l-ervah(10100 beyit)

ibni Serif, Yadigdr)

Hekim Hayrettin, Huldsar't-tubb ve el-Akrabadin

Sirvanli Mahmud, Kemaliyye, Miirsid, Ilyasiyye, Sultdniye, Tuhfe-i Muirad?

Serefeddin Sabuncuoglu (1385-1468) Cerrdhiyetii'l-Haniyye, Akrabadin terciimesi,
Miicerreb-ndme

Cerrah ibrahim, Aldim-i Cerréhin Terciimesi

Cerrah Mes"d, Kitdb-1 Huldsa-1 Tibb(Terciimetii'I-huldsa fi-fenni'l-cirdha)

Miimin bin Mukbil, Zahire-i Muradiye, Mift@hu'n-nitr ve Hazdinu's-siiriir.

Musa bin Mes'iid, Bahndme-i Padig@h?

Ahmed-i Dai, Tibb-1 Nebevi Terciimesi (Sifé@ ff't-ubb el-miisned alel-Mustafa)

Hekim Abdiilvehhab, Kitdb-1 Miintehab fi't-t:6b, Kanunge ft't-ubb Terciimesi

Hekim Begir Celebi, Mecmuatii'l-fevaid

Hekim Ahi Celebi(1436-1524), Fdide-i Hassat

Aksemseddin(1390-1459), Maidetii'l-hayét

Ebiilhayr Ahmed, Saydele-i Ebi Reyhdn

Egref bin Muhammed, Hazdinii's-Sa'adar

Yazari bilinmeyen Kitabu'l-muhimmat (Tokag, 2000:11-33)
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Cerrah Mes’iid: Terciimetii’l-Huldsa Fi-Fenni’l-Cirdha

Anadolu'da 14-15.yiizyillarda telif veya terciime halinde yazilmug Tiirkce ilk tip eserlerinden
birisi de Cerrah Mes'id’un Farscadan terciime ettigi yukandaki eserdir. Bu eser, yukarida sayilan
ilk Tiirkge tip kitaplarina gore hakkinda ok az seyin bilindigi ve heniiz derinlemesine incelenme-
mis bir eser olarak goriinmektedir. Yapilan caligmalarda eserden birkag ciimleyle alint1 yapilip
niisha bilgileri verilmisse de eser ve yazanyla ilgili yeterli bilgi verilmemistir(Siiveren-Uzel,
1988:126-142; Tokag, 2000:24). Bildigimiz kadanyla eserin icine girilerek yapilmig ayrintili bir
caligma heniiz bulunmamaktadir. Tarafimizca incelenmis olan bu eser yakinda negredilecektir.
Eserin bilinen niishalar: Siileymaniye Kiitb. Fatih 3550’de, aym kiitiiphane Ismihan Sultan 332’de
ve Bursa Haracgioglu 1149/1°dedir. Inceledigimiz niisha Siileymaniye Kiitb. Fatih 3550°de bulu-
nan niisha olup bu niishanin en baginda “Terciimetii'l-huldsa fi-fenni’l-cirdha, miiellif: Ebdi Tahir
Muhammed, miitercim: Cerrah Mes'(id” kayd: vardir ve sonraki sayfada “Haza Kitdb-1 Huldsa-1
Tibb der-te’lif-i Hazret-i Ibni Mes'fid rahmetullahi tadli(Cerrdhnime-i Mes'fidiniin Tiirki ter-
cemesidiir)” notlan yazihidir. Eserin herhangi bir yerinde yazildigi tarihle ilgili hi¢bir kayit bulun-
mamaktadir. Istinsah m1, miiellif niishasi'mi oldugu da belli degildir. Eserin sonundaki temmet
kaydinda tarih ve yazarinin belirtilmeyigi miiellif niishasi oldugu intibaini dogursa da bir kesinlik
ifade etmemektedir. Biitiin bunlara ragmen eserde gecen “eytmis, dilerin, yazupdururin, goriipdu-
rurn, saéatdupdurunﬂ. kilurin” gibi fonetik hususiyetle eserin 14.yy sonlanyla 15.yy baslaninda
yazildig1 intibaimi vermektedir.

Eserin Yazar: ve Metodu

Hakkinda yeterli bilgi bulunmayan Cerrah Mes’iid dénemin difer tip bilginleri Hakim
Bereket, Haci Paga, Sirvanli Mahmud gibi tanimip bilinen bir cerrah olarak goziikmemektedir.
Zira diger eserlerde birbirlerinden yapilan alint1 ve iktibaslar bu eser icin pek gecerli degildir. Bu
durum eserin terciime olmasindan kaynaklanmistir diyebiliriz; ancak, yazmanin baginda gegen
“Hazd Kitab-1 Hulisa-1 Tibb der-te’lif-i Hazret-i Ibni Mes'd rahmetullahi tadli notundaki
“Hazret-i" ifadesi Cerrah Mes’{id"un biiyiik ve hatin sayilir bir alim olduguna da isaret sayilir. Bir
bagka husus da Fars¢a’dan yaptigi Siiheyl ii Nevbahdr ve Ferhengndme-i Sa’di terciimeleriyle
tanman Hoca Mes’id’un yaklagik aym donemde yasamig olmasi(14.yy sonlan) ve Cerrah
Mes’'id’la aymi kisi olup olmadig: hususudur. Eserin onsoziinde gecen “Badehu ben zaif ii nahif
Cerrah Mes’ddun niisha eline diigdi gordiim kim kimisi pars¢a ve kimisi pehlevi dilince kangik
vaki olmus ciddii cehd idiip Tiirkiye déhdiirdiim td kim her miibtediye dséin ola” ifadeleri Cerrah
Mes’(d’un tipki Hoca Mes’iid gibi Fars¢adan terciimeler yaptiini gostermektedir. Ayrica, eserin
herhangi bir devlet biiyiigiiniin tesvikiyle yazilmayip sadece acemilere yol gostermek icin kaleme
alindiinin belirtilmesi de Hoca Mes’iid ile baglantili kurulabilecek bir bagka ipucudur. Zira Hoca
Mes’lid da kimseye eser sunmamus, sadece yardimci olup hayir dua kazanmak icin eser yazmisg
veya terciime etmistir. Bu diisiincelerimiz simdilik bir varsayimdan ibarettir; ancak, inceleme ve
aragtirmalarmmiz ilerledikce bu konunun aydinha cikacagina inaniyoruz.

Eser, Abbasilerin 5.halifesi Me'm{in(813-833)'un viicudunda cikan yaralar iizerine kaleme
alinmigtir. Halifenin tedavi edilmesi vesilesiyle reisii’l-cerrihin Seyh Eb@i Tahir bin Muhammed-
i Arabi “Hulasa fi-fenni’l-cirdha™ adiyla eseri yazip ortaya koymustur,

Eserin onsoziinde Halife Memun'un viicudunda yaralar ¢ikinca doktorlarn onu hayli zahmet
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cekerek tedavi ettikleri, sthhat bulunca da biitiin tabiplerini ve cerrahlarimi toplayip onlardan
insanlarin okuyup istifade etmeleri igin biitiin yaralarin tedavisi icin bir kitap yazmalarim istedigi
belirtilir. O meclisde bulunan cerrahlarin reisi(reisii’l-cerrahin) Seyh Ebii Téhir bin Muhammed-
i Arabi de halifeye tp ilminin derya oldugunu, iistadlarin insan hastaliklarimin tedavi ve ameli-
yatinda aciz kalip bu ilmin sonuna eremediklerini; fakat her hastalia tecriibe olunmug tedavi ve
ilaglarin toplanip yazilmas: igin calisilmasi gerektigini sylemis ve Huldsa adli tp kitabi boylece
kaleme alinmistir. Hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadifimiz Cerrah Mes’lid da bu eserin
niishas eline gecince Farsga-Pehlevice kanigik olan bu eseri iyice anlagilmasi i¢in Tiirkgeye gevir-
migtir. 30 boliim halinde diizenlenmis olan eserin béltimleri s6yledir:

1.béliim tip ilmine dair, 2. boliim yaralar, 3. b6liim maddeler, 4. boliim fitik(debe), 5. b&liim
ok temrenleri, 6. bisliim 1sirgilar(yilancik hastalig), 7. boliim diibeylet(giban), 8. boliim cikiklar,
9. biliim kinklar, 10. béliim hiire(gangren, yenirce, kesme), 11. boliim kabarciklar, 12. boliim bag
agnsi, 13. bolim goz hastaliklan, 14. bolim ciger hastaliklan, 15. b6liim bobrek hastaliklan, 16.
béliim bagirsak hastaliklari, 17. bolim mesane(kavuk) hastahklari, 18. b6liim tiim mafsallar, 19.
béliim gut(nikris) hastaliklari, 20. béliim basur hastahklar, 21. biliim cinsel hastaliklar, 22,
béliim karinda su birikmesi(istiskd) hastahgi, 23. boliim humma hastaliklari, 24, béliim tiim
kemikler, 25, biliim damarlar ve sinirler, 26. bdliim tiim yakilar, 27. bliim tiim merhemler, 28.
béliim tiim yaglar, 29. béliim tiim zerfirlar(eski yaralan iyilestirici, tomurcuk), 30.béliim tiim
macun ve terkipler.

Eserin dnsoziinde eski upla ilgili kisaca verilen teorik bilgilerden sonra, antik ¢agdan beri
gelenek haline gelmis olan yontemle bastan ayaga tiim hastaliklar 30 b&liim halinde anlatilmis,
teshis, tedavi, ilaclar, kullamlan droglar ve terkipleri verilmigtir. Eserde sik¢a “kavl-i Ebd Ali
Sind, kavl-i Bokrat Hekim, kavl-i Calinus” ifadeleriyle alintilar yapilnugtir.

Eserin Muhtevasi

Birinci bapta insan viicudu tamtilarak tip biliminde genel deontolojik bilgiler verilir.
Allah’in Adem’i yiice bir makamda ve 15 tiirlii ciizden meydana getirdigi soylenip bu ciizlerin
kan, safra, balgam, sevda, deri, sinir, damar, et, yag, kas kemik, kikirdak, urnak ve kil oldugu
belirtilir. Hekimlerin dért unsurun dért ahlata karsilik geldigini bilerek sicak ve yag olan kam
sicak ve yas olan havaya; safray: sicak ve kuru olan atese; soguk ve yas olan balgami soguk ve
yas olan suya; souk ve kuru olan sevday: sofuk ve kuru olan topraga benzettikleri sGylenir ve
Allah’in bu dort erkam sebeb kilarak bir damia nutfeden Adem’i yaratip akil ve canla onu yiik-
selttigi anlaulir. Devamla, hacamat dért tiirlii olup ilki sicak ve yag oldugundan kanin artu§i bahar
giiniindedir ve ilag ona gére verilmelidir. Ikincisi sicak ve duru oldufundan safranin arttif yaz
giiniindedir ve ilag ona gére verilmelidir. Ugiinciisii soguk ve kuru olan giiz mevsiminde olup ilag
ta ona gore verilmelidir. Dordiinciisii sofuk ve yag kig giiniinde olup ilag sicak olmahdir. Kan
baskin olmanin alameti benzin tizil, bedenin sicak, kol damarinin dolu ve tez atar, bevlin de kizil
ve s1§ olmasidir. Safra baskin olmanin alameti bugday tenli, bedeni sicak, agz aci, bevl rengi sari
ve kol damari da dolu ve hizh atar olmaktir. Balgam baskin olmanin alameti benzi ak ve semiz,
bedeni ilik, kol daman gevsek ve zayif, bevl rengi ak olmaktir Sevda baskin olmanin alameti
bedeni siyaha mail, gévdesinde kil uzun, biinyesi zayif, bevli siyah ve 51§ olmaktir. Bu itibarla her
organ her gahsin bedenine gore tedavi edilmelidir. Cerrah olan kisi &ncelikle ilmi ve ameli diiriist,
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sefkatli, giiler yiizlii, hocasinin goriigiine gore giden, kendisini algak goren ve baska hocalan yer-
meyen olmalidir. ilm-i zahir denilen cerrahlik bir yaninda ugsuz bucaksiz umman denizi bulunan
nakkagh evlerdir. Cerraéin eli uz olmaly, dort hilt: teshis etmeli, masumu, genci ve yaghy: bilip
gozeterek ona gore tedavi etmelidir. Cerrahlikta yedikleri bir parmak bal ve mandca bir tas
 zehirdir. [bni Sind’min kavline gore cerrahin ilmi ameliyle kiyic: olmalidir. Kuru ilaglar igin hangi
eczanin sicak, soguk ve sicak-kuru oldugunu; gekici ilaglann ne ile ve hangi tabiatla gekici
Ja bitirici oldugunu ve agici ilaglanin da hangi tabiatla agici oldugunu bilmelidir. Ibni Sind’nin
kavline gore biitiin bunlar teshis etmeli ve bahar ilaci hangisidir, yaz ilaci hangisidir, giiz ilaci
hangisidir, tig ilaci hangisidir iyice bilerek ona gore is yapmahdir. Cerra6in alet ve edevati gayet
temiz olmalidir. flag yaramayan ve caresi olmayan dort yara olup dért yerdedir: beyin diisiigi,
bagirsak diisiigii, bel kingi ve mesane diigiigii.

Ikinci bap tiim yaralar iizerinedir. Yara diiz, dogru, yuvarlak, uzun, ucu dar veya genis, bir
parga eti alinmig veya derin olsun her birisinin ayri ilaci vardir. Yaranin kam tutulup biraz
akitilmali, muhalif yemekten korunmali, diigiilciik(bogum) ise biikiilerek timar edilmelidir.
Calinus’a gére yarammn iizerine la’l vuruldugunda sarnik bulunmazsa faydasi yoktur. Yuvarlak
yaranin timari bitirici nesneler vurularak olur, nasir varsa bitinceye dek ilac yedirilir. Uzun ve
derin yara dikilip asagis1 bog birakilir. Bir ucu genis bir ucu dar olan uzun yaranin genis yam diki-
lir, dar yam birakilir; eger dar yan yukan olursa o da dikilir. Kendi derin agz: dar yaraya fitil
vurulup iizerine gekici ilaglar vurulur, bitirici nesnelere bagli kalinmaz. ibni Sina’ya gore eger
yara ayaida olursa iyilesinceye kadar diigiiciiligii giderilmez, kolda olsa gogiisten giderilmez.
Calinus'a gore bir yara kirk giinde ucu yanar, seksen giinde apseye(¢iban) doniisiir. Yaranin
yangini ve harareti coksa soguttuktan sonra tedavi etmek, §o§uk yaray ise 1sitmak gerekir. Yara
sudan korunmali, 1sitilmig zeytinyagiyla 1slanmug eski bir keten beziyle sariimali, hamama girip
cikinca yeniden sarilmalidir. Bedende irin olugmas: ilk olarak kilig, bicak ve oktan; ikincisi
diigmek, tag ve comaktan ve iiciinciisii hiltlara nesne hareketlenip bir uzva madde dokiilmekten
olur. Ilaca cevap veren nasirlasmis her cerahat vurulup agilmali, ancak ki giinlerinde
acilmamalidir; eger acilirsa merhem-i zeyt veya merhem-i aseli ile yapilmalidir. Kan almak, dis
cikarmak ve siinnet etmek fash: Siinnet edici yigit ve cok tecriibeli olmali, kan almanin adimlarini
iyi bilip ilmini, amelini, nasil baglamak ve nesteri nasil tutmak gerektigini iistadindan iyi 6gren-
meli, elini hayada gayet kararl tutmali, kan aldif vakit de cok akitmayp. istege gore yapmalidir.
Eger kandan akil giderse yiiziine ve hayasina sofuk su dokiilmelidir. Siinnet etmek: eger zeker
derisi peliti yutuyorsa pelitin igeri girmesi igin mil sokulup cekilmeli ve ondan sonra kesilip gevir-
ilmeli ve kiille veya sicak sahtiyanla tutulmahidir. Eger perdeli olursa o deri kesilmeli, dénmezse
timakla yirtilip iyice temizlenmelidir. Siinnetli dogmussa deri cekilmeyip biraz iizerinden
kesilmelidir. Eger ¢ok kesilip kan durmazsa zekeri kasiktan sikica baglanmal ve sicak giil ve
tuzla tutulmaly; eZer durmazsa incir yaprad giilii vurulup tutulmahdir. Di§ ¢ikarmak miigkiil olup
yukan gekince cekiliir, genellikle korkulu olmasa da asag: cene korkuludur ve cene kavranarak
¢ekilmeli ve yerine yumurta sarisiyla sicak tuz vurulmalhdir; kan durmazsa kan baglanmali, kan
kara ise kizil oluncaya dek akitilip tutulmahidir, Cerrahligin kimden kaldigi sorulursa Eflatun-1
llahiden kalmigtir cevabi verilmelidir. Bu bliimde daha sonra, basta gikan yara ve irinlerin sebep,
alamet ve ilaglari agiklanmus, seker serbeti, giil suyu veya elma suyu igirilmesi tavsiye edilmis,
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ameliyatin ve tedavinin nasil yapilacagi uzunca ve detaylica anlatilmistir. Hastaya tavuk suyuyla
erigte gorbasi yedirilip eksilerden sakimlacagi sdylenmigtir. Karina bigak veya kili¢ dokunup
bagirsak ¢iktifinda yara bilyiik ve tazeyse hemen bagirsagin iceri konulmasi, eer sofumugsa
yaginin kesilip eritilmesi ve sarapla zeytinyagi kaynatilarak ihiyinca bir tas iginde bagirsagin
yikanip yeniden igeri sokulmasi ve yaramn dikilerek irin ve suyun akmass igin altindan bir delik-
cik konulmas: tavsiye edilmistir.

Ugiincii bapta gok kisa olarak hanazir, urlar ve ¢ibanlar anlatilmigtir. Bunlann hepsinin
bastan peyda oldugu sylenmis ve sogutucu ve kurutucu nesnelerin yumusatici ilactan sonra ver-
ilmesi gerektigi belirtilmigtir.

Dérdiincii bap fitik iizerinedir. Fink karimin iki yaminda bulunan bir ucu gdgiiste bir ucu
kasiktaki iki kikirdagin ¢ok zorlama sonucu kasigin yaminda uzamasi, igeriden bagirsagin kasiga
inmesi ve oradan hayaya inerek bekleyip geriye dénmemesi sonucu olusur. Bazisinda kikirdak
kopmayip dis yanindan iner ve bu genellikle kiiciik cocuklarda olur; bazisinda yag da iner. Ikisi
de fiiga benzeyen bu durumu iistad iyi teshis etmelidir. Oncelikle delik bulunarak bagirsak geri
dondiiriilmeli, alt kismi parmakla tutulup orada hazir bulunan birisince kisa¢ konulup kilitlenmeli
ve demirle delip iplik gecirilerek kisag giderilmeli, daha sonra ine yine o delikten déndiiriiliip iist
derinin altindan ipligin iki ucu bir araya getirilip baglanmalidir Delik biiyiik ise bir delikli kisac,
fayda vermezse iki veya ii¢ delikliyle vapilmahdir. Hasta sicak yerde 30-40 giin yatmali, iplik
ciiriidiikten sonra yarasi bitirilmelidir. Bokrat bu isi iplik yerine altin telle sikica baglayip kestigini
ve diigiimiin yanina ekledigini soylemistir. Ibni Sind’ya gére hasta 34 giin iyice yatinlip perhizle
korunmalidir.

Besinci bap ok temrenleri iizerinedir. Ibni Sind’ya gore cerrah her memleketin adetiyle ok ve
ok temreninin niteligini aragtirip iyice anlayarak alet edevat hazirlamah ve ona gore ige girigmeli,
her diyan kendi diyarina benzetmemelidir ki o temrenler kolayca cikip ona gore tedavi edilsin. -
Memleketin tabiatimi bilip teghis etmelidir; ¢linkii bazisinin oku kamigdan, temreni bakirdandir,
bazisi iki koseli, bazisi ii¢ koseli, bazisi da cgatal olur; bazisi balik oltasina benzer; bazisinin oku-
nun temreni kursun, boynuz veya kemikdendir; bazisi zehirlidir; bazis1 bir, iki, iic, dirt veya bes
cengelli olur bazis1 dirgen gibi, bazisi burgu gibi, bazisi parmaii gibi yass: ve oransiz, bazisi da
zemberek gibi olur. Biitiin bu temrenler iki tiirlii cekilir: biri dcgru cekmek, digeri bir yana itiver-
mektir. Beyinde, yiirekte, bagirsakta, akciferde, karacigerde ve mesanede olan yaralara iyilestiri-
rim diyerek el atiimamalidir; bunlardaki yaralan tedavi ederim diyen kisi agikca yalan stylemis
olur. fbni Sind’ya gore birkag kere tecriibe edilmeli; ancak yarmakla gekmekle veya iizerine geki-
ci nesneler vurarak degil; bunlarin her birisi ayri ayrt tecriibe edilmelidir, ilk nisan gézleri duman-
lanma, ikincisi siirekli bas sallama, iiciinciisii karsisina dogru bakamamadir; buna gére teghis
edilip tecriibe edilmelidir. Zikredilen ok, tiifek ve zenberek akciZerde oldugunda ilk alameti sesi
boguk ve zor konusur olmak, ikinci alameti dksiirmede zorluk, ficiincii alameti agizdan kopiikli
kan gzlmek, dordiincii alameti ¢ok higiluli ses ¢ikarmak, besincisi alameti de siirekli elle bogaz
oksamaktir. Zikredilenler karacigerde oldugunda ilk alameti agizdan burundan ¢ok kan gelmek, .
ikinci alameti yiizii gozii morarmak, fi¢lincii alameti timaklan kara ve soguk olmak, dérdiincii
alamzti bogazindan kanla safra birlikte ge!mektir. Zikredilenler bagirsakta oldugunda ilk alameti
benzi sararmak, ikinci alameti dudaklan mosmor olmak, ticiincti alameti hickink tutmak,
dordiincii alameti yere bakamamak, besinci alameti siirekli sirtiistii yatip yamina yatamamak, bir
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yana donememektir. Zikredilenler mesanede oldugunda ilk alameti bastan ayaga govde san
olmak, ikinci alameti biitiin govde sisip ayaklar diimdiiz olmakur.

Alunct bap yilancik(isirgi) hastaliklan iizerinedir. Isirgi dort diirlii olup bunlar balgamla dan-
dan, safra ile kandan, sevda ile kandan ve yalmz agir balgamdan olmaktir. Bunlarin hepsinde
muhalif ahlatin buhari baga gikar ve daha sonra bedene inip yayilir. Kimisi etle kemik arasina,
kimisi damarla et arasina, kimisi etle sinir arasina ve kimisi de etle deri arasina iner. Isirg:
¢iktiginda adi 1sirgy, isledikten sonra ise madde olur. Etle kemik arasina inen madde, kemik sev-
daya tabi oldugundan sevda ile kandandir. Etle sinir arasina inen madde kanla balgamdandir. Etle
deri arasina inen madde kanla safradandir. Agir balgamdan olan madde bedenin asagisina inmez,
onun igi bogaz altinda hanazir ve urdur; bunlardan hangisi aga1 inerse oylukta cikar; ibni Sind’ya
gbre tekrar boyunda ¢ikincaya dek diglerde ve kemikte ¢ikmaz. Daha sonra bunlarin alamet ve
sebepleri aciklanmistir: Agir balgamdan olan madde belirdigi vakit boynun sah damarinin
cevresinde veya kulak arkasinda boyundan yana olur. Enseden belirdigi vakit bir siire yanma,
gbgerme ve kizarma olmadan belirir. Boynu tamamen toplayamadig1 zaman irinlenmeye baglar.
Onun tedavisi diigiinceye dek cekici ve yumusatici ilaglar verilmesi, diistiigtinde ise dogru
desilmeyip actk ve uzadiya desilerek sonra da kurutucu ilaclarla imar edilmesidir. Sevda ile kan-
dan olan maddenin nigan ve sebebi etrafimin mor, sert, uyusuk olmasidir. Diigtiigii vakit kanla
koyu irin birlikte akar. Irini yenilmeyip bir giin koyu irin, bir giin kanla su akar, {istadlar onun
elinden acizdirler. Onun ilaci sogutucu, kurutucu ve tutucu olmal, yemegi de ona gére olmalidir,
Eger kemik veya sinire yakin olursa fitilini trementine bulasinp yaramin agzi acilmali; dikile-
mezse sarkla ve yastikla sanlmalidir. Kemigi par{:al'amp cikarsa hukne edilmelidir(huknenin tar-
ifi verilmig). Balgamla kandan olan maddenin nigam onceden bir siire sizlamasidir ve desilme-
lidir. Deglemeli oldugunda belirsiz oldugundan bas: goriilmez; parmakla degildiginde cok sicak
olmayip bir iki giinden sonra peynir suyu gibi kesik kesik olan irini bilinir. Orada kil déner,
yaranin a§zi1 dar ve i¢i bos olur, bir yeri bitip diger yeri agilir, irini kokar. Irin giine gore tiirlii tiirlii
olup adamu sayiklatir; yash kisilerde cok olup kadinlarda da olabilir; iyilesip geri agilir. Belde,
oylukta, dizde, incikde, topukta, ayagin bagparmaginda, dirsekte, yomruk arkasinda, ensede,
omurgada ve gbgiiste olur. Daha sonra bunun ilag ve iman agiklanmistir: Oncelikle eski mi yeni
mi, ne zamandir oldugu, yazda m kigta mi, baharda m giizde mi oldufu arastinlip ona gére
tedavi edilmeli ve hepsinin ilacinin kiirek disinda kurutucu ilaglarla yapilacag: bilinmeli, kiirege
ise yumusatici ilag verilmelidir.

Yedinci bap diibeylet(ciban, sivilce) iizerinedir. Diibeylet yanmig kanla sevdadan olup gayet
miigkil oldugundan iistadlar aciz kalmiglardir. Ona miishil gerektiginden sadece cerrah isi olmayip
hakim 1slahi da gereklidir. O, gbvdede etle damar arasinda yiiriir ve ¢iktig1 vakit bir yumurta kadar
mosmor ¢ikar. Omuzdayken derhal topuga iner, topuktayken koltuga cikar, koltuktayken oyluga
iner, oyluktayken yumruga gikar, yumruktayken dize iner ve biitiin gévdeyi gezer. Timar1 énce-
likle serbet, hukna-y1 miishil ve kan almak olup miishilden kesilmemeli ve yaraya gekici nesneler
vurulmalidir. Daha sonra Calinus ve Ibni Sind’ya gére bir macun tarifi verilmistir.

Sekizinci bap bastan ayaga tiim ¢ikiklar iizerine diizenlenmis olup sirayla boyun kemigi ve
cikigy, gene ciiifi ve yerine konmasi, kipriiciik ¢ikifi, omuz gikifi ve yerine konmasi, kiirek
¢ikigy, kiirekle omuz arasindaki kiigiik yuvarlak kemik cikig, dirsek cikigi ve yerine konmast, bel
cikig, tarak cikifi, parmak ¢ikigi ve yerine konmasi, omurga gikigi(domalmak, ¢okmek, birbiri
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arkasina binmek, yanim kucaklamak gseklinde dort tiirlii ¢cikmasi; biraz vurunmak ve kalkarak
yemek seklinde iki tiirlii gevsemesi olur ve bu altis1 da 6liime yakindir), timan ve ilaci, kuyruk
gikif, oyluk cikig, alametleri ve yerine konmast, diz ¢ikif: ve yerine konmasi, dizkapag cikigi,
topuk ¢ikifii, ayak tarag ¢ikifi anlatilmigtir. 26 fasil halinde anlatilmig olan bu béliim eserin ikin-
ci en uzun bélimii olup tam 13 yaprak (26 sayfa) tutmaktadir. Miistakil bir konu olusturacak
kadar genis oldugundan teghis, tedavi ve ilag ayrintilarina girmedik.

Dokuzuncu bap bastan ayaga tiim kinklar iizerine diizenlenmistir. Kinklann kimisi ufak,
kimisi parca parca, kimisi yank, kimisi uzun olur denildikten sonra bunlann sebepleri, teshisi ve
timari tizerinde durulmus, miiteakiben de yerine koymak, sarmak ve yapismak miimkiin olan yer-
ler aciklanmigtir. Kinlmis ve egri kaynamis kemigin teshis ve tedavisi anlatldiktan sonra da
sirayla bag kingi, kafa cokiigii, ¢ene king, burun kingi, képriiciik kingi, kiirek kirifii, bogaz
kemigi kingi, eyegi(kaburga) kirii, omurga kingi, omuz kingi, bel king, el taragi kingi, oyluk
kirf, dizkapaf kinf, incik kingi, topuk kingi, ayak taragi kingi anlatlmistir. 20 fasil halinde
anlatilmig olan bu bliim eserin en uzun bolimii olup tam 20 yaprak (40 sayfa) tutmaktadir. Tipki
cikiklar béliimii gibi miistakil bir konu olugturacak kadar genis oldugundan teshis, tedavi ve ilag
aynnulanna girmedik. Cikiklar ve kinklar iizerine diizenlenmig béliimler toplam 33 yaprakla 90
yapraklik eserin iigte birini olusturmaktadir.

Onuncu bap sadece tek yaprak olup kisaca hlird(yenirce, gdyiindiirme) anlatilmistir. Hird
safra ile yanmig kandan ve kanla yanmug sevdadan olur. Yanmg kanla safradan olan hurenin
nigani ¢ok yayilmasi, kizarmas: ve burun, kulak ve soluk yerinde gériilmesi olup timan cok zor-
dur, Kanla yanmig sevdadan olan hurenin nigam yumrulanmasi, mor olmasi, diiriiliip siinger gibi
olmasi, dudak ve dil, dkcede goriilmesidir. Daha sonra Calinus ve Bokrat’ttan goriis ve tedavi
sekli verilmis ve bir de ilag terkibi tarif edilmistir.

On birinci bap kabarciklar, ¢ibanlar, dolamalar ve bunlara benzer hastaliklar iizerinedir. Bu
béliimde Bokrat hekimin 68rencisi Yakub’a kabarcikh hastalarin durumuna gore 6miir siirelerini
belirttigi 6giitleri verilmis ve dihis(dolama), ¢iban ve taun ilact hastalii anlatilip bir ilac terkibi
ve tarifi verilmigtir.

Inceledigimiz niishada 12-18. baplar atlanip 19.baba gecilmistir. Aradaki 12. bap bas agnsi,
13. bap goz hastaliklan, 14. bap cigier hastaliklari, 15. bap bébrek hastaliklari, 16. bap bagirsak
hastaliklan, 17. bap mesane(kavuk) hastaliklan ve 18. bap mafsal hastaliklari toplam yedi bap
atlanmugtir. 47a-51a yapraklarda 11. bap anlatldiktan sonra sekiz bap atlanarak 51a yapraginda
19.bap baglamaktadir. Inceledigimiz niisha en hacimli ve tam niisha olup arada eksik bir yaprak
da bulunmamakradir. Bu durum istinsah veya terciimeden kaynaklanan bir hat olmalidir,

On dokuzuncu bap nikris(gut) zahmetleri iizerinedir. Nikris balgamdan olursa ilac: iki defa
kusturmak, hukne etmek, bir kez surencan ve garikun tanesi vermek, balgam olur nesnelerden ve
eksilerden uzak durmaktir. Eger sevdadan olursa ilaci pigmis aftimon vermek, agir yemeklerden
ve eksilerden uzak durmaktir. Eger kandan olursa ilaci bashktan(ic dirsekteki asagidamar) kan
almak, sirkenciibin ve maii'r-rummin vermek, hint hurmasiyla ishal etmek, hafif hukne yapmak,
niliifer yagiyla yaglamak, siyatikten kan almak ve kusturmakur, Eger safradan olursa ilaci safray
pismis san helile ile ishal etmek; gitmezse sirkenciibin veya giil suyu vermek ve su yerine arpa
suyu igmektir,
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Yirminci bap basurlar iizerinedir. Basurlar inebi, tdsi ve sakak olmak iizere iig tiirliidiir. [lac
basliktan kan almak; giilyag, kafur ve afyondan birer dirhem dakiip eleyerek karigtirmak ve mer-
hem gibi olunca siirmektir, Tek yapraktan ibaret olan bu bapta daha sonra basura iyi gelen birkag
ilag tarifi daha verilmistir. '

Yirminei birinci bap tenasiil uzvu, yani cimadan kesilen kigilerin hastaliklan {izerinedir.
Birkag ciimle tutan bu bdliimde “cimada zayiflik beyin, yiirek, cifer ve husyelerdeki zaaftan olur.
Zaaf dimagdansa ilaci eyaricle ayiklamak ve itnfil-i kebir macunu vermektir. Yiirektense elma
suyu ve devaii’l-misk macunu vermektir. Cigerdense bezr-i nebeviye veya sakangur ciivarisi
macunu vermektir. Efer zaaf husyelerdense liibub macunu vermek, hukne etmek, eksilerden
sakindirmak, su yerine bal gerbeti icmek ve kokulu, sevdal: aglar yemektir

Yirminci ikinci bap iki yapraklik kisa bir béliim halinde istiskd(viicutta su toplanmasi)
hastaliklan iizerine diizenlenmistir. Once istiskdnin zikki, ubli ve lahmi olmak iizere iig tiirii
oldugu bildirilerek bunlarin hangi sebeplerden geligtigi kisaca anlatilmig ve daha sonra bunlara
karg1 etkili oldugu kabul edilen birkag ilag terkibiyle tarifleri verilmistir.

Yirminei figiincii bap ii¢ yapraklik kisa bir boliim halinde humma(sitma, 1sitma) hastaliklar
iizerine diizenlenmistir. Isitmanin 6nce kalbe, oradan da bedene erigen bir hararet oldugu soylenip
kalpte, damarda ve cigerde olmak iizere ii¢ tiirlii oldugu belirtilmig ve daha sonra humménn giin-
liikk olugma sekilleri ve buna kars: etkili oldugu bilinen ilag terkip ve tarifleri verilmistir.

Yirminci dérdiincii bap tiim kemikler iizerinedir. “Bagin kafas1 2 parca kemik, cene 2 parca,
dis 32 tane, enek(gerdan) 8 parca, gdgiis 7 parga, bagir 4 par¢a, yan bagi(uca, sagri) 6 parca,
eyegii(kaburga) 15 parga, omurga 24 parca, iki paz: ve iki kol 4 parca, iki el parmaklar 78 parca,
iki oyluk ve iki ayak 4 parga, tarag parmaklaniyla 78 parca olup tiim kemikler 318 parga;
bazilanina goreyse 16 adaleyle 344 parcadir. Daha sonra viicuttaki hangi uzvun hangi hilttan
yaratildigr anlatilip bunlarin birbiriyle nasil iligki icinde bulunduklan agiklanmstir.

Yirminci beginci bap tiim damarlar ve sinirler iizerinedir. Damarlar 366, serdyin (atardamar-
lar) 74 sube, sinirler de 436 tanedir. Biitiin damarlar 440 adet olup hakimler bu damarlardan kan
almak icin 32 daman se¢miglerdir. Bu bapta bedenden kan alma gekli tarif edilip kan alinan 32
damar aynintihca anlatilmigtir. Bu damarlar bag damari, el damari, kag yamindaki damar, ense
damari, tulun(gakak) damari, kulak arkasindaki damar, gz pinan daman, burun daman, dudak
icindeki iki damar, dilaltindaki damar, boyundaki damar, sag kolda bas damar, gévde damar,
ekhal daman altindaki baslik damart, bashk daman altindaki damar, bagparmak iistiindeki damar,
kiigiik parmak iizerindeki damar, iki topuk iistiindeki damar ve iki tarak iistiindeki damar olup
bunlardan kan alinma sekli ve alinan kanin hangi hastahiklara iyi gelecegi de ayrca agiklanmigtur.

Yirminci altine: bap tiim yakilar iizerinedir. ibni Sina, Calinus ve Bokrat’a gére tiim kirik ve
¢ikiklara iyi gelen 14 yaki terkibi ve tarifi verilmigtir. Bu yakilan hazirlamada kullamlan droglar-
la bunlarin bedende vuruldugu yerler aynintilica anlatilmigtir. 2,5 yaprak tutan bu béliimde zen-
gin bir drog listesi goriilmektedir.

Yirminei yedinci bap tiim merhemler(melhem) tizerinedir. Sirayla baselikon, zencefre, zengdr,
esved, rasds, nlira, nahl, mukl, ses, sirke, hiyarek, uyuz, kel bas icin, kil cikarmak icin, riisiil ve
musri(kulak ve burun i¢in) merhemlerini hazirlamak icin gerekli droglar ve terkipleri verilmistir.
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Yirminci sekizinci bap tim yaglar lizerinedir. Sirayla ferfiyyun, Calinus yagi, donmayan yag,
turp yagu, laden yagy, laksat yag, sezib yagi, mistaki yagi, hasek yag1, cima yagy, yilan yag ve
gbz agnsi icin olan yag terkipleri ve endikasyonlanyla birlikte agiklanip anlatilmigtir,

Yirminei dokuzuncte bap tim zerurlar(eski yaralan iyilegtirici) iizerinedir. 11 adet zerur
droglar, endikasyonlan ve terkipleriyle birlikte kisaca aciklanip anlatulmigtir.

Otuzuncu bap tiim macunlar ve terkipler iizerinedir. Sirayla ma’clin-1 yakdti, ciivdris, deva-
y1 misk, deva-i kibrit, felunniya-i férisi(kulung giderici), felunniyd-i rimiyye, terfil-i kebir, terfil-
i sagir, rivend-i ¢inf, eydric-i faykara, uskun, sakangur, ciger tazeleyici, Siileyméni, Iskender Sah,
ekber, mali frenc, ciivirig-i Calinus, belliit, tirydk-i fariik, kursu’l-efaf, sardbii’l-astukodus, sarib- '
1 gahtere, sardb-1 dindri, gardb-1 unndbi, sardb-1 seferciil sardbii'l-as, sardbii’t-tini’l-miibin adh
macunlar terkip ve endikasyonlanyla birlikte anlatildiktan sonra “bdb bogaz illetlerin beyan ider”
baghigi alunda alametler belirtilmis ve dil ve kulakta beliren rahatsizliklar icin birkag ilag tarifi
verilmistir. Daha sonra sa¢ yikamak, yiize kizil renk vermek, yiizii giizellestirmek, sigmanlamak,
bag agnsim gidermek, nézile gidermek, basur gidermek icin yapilacak iglemlerle ilgili ilaglar tarif
edilmis; sogan, sarimsak, hiidhiidiin iyi geldigi yerler anlatilmusg, dig kiri, gévdedeki behak ve sag
gozde sebel igin tedavi sekli gosterilmigtir. Daha sonra dig etleri, hayvanlardan insanlara faydal
olan cegitli organ ve miistemilati uzun uzadiya anlatilmig ve devaminda “kuglan beyan ider”
bash@iyla cesitli hastalik ve rahatsizliklara kus orgalari ve miigtemilatindan gelen faydalar
anlatilmistir. Akabinde de insam akrep, yilan, yengec, bocek sokma veya 1sirmasinda yapilacak
tedavi ve insanin bazi rahatsizlilaninda izlenmesi gerekli yollar tarif edilmistir. Sonrasinda yilan
ve akrep sokmasi, k8pek 1sirmasi, dis agrimasy, siit kesilmesi, agiz kokmasi, gobek burmasi, bag
agnimasi, ic agns: ve ishal, icten kan gelmesi, safra gikmas, erlifiin olmamas: gibi cesitli
rahatsizliklara kar§i aga¢ yapraklarnindan yapilan ilaclar ve tedavi sekilleri anlatlmigtir.
Sonlardaki birkag yaprakta da ayrica 18 adet macun terkibi daha verilmigtir.

Cerrah Mes'(id'un Terceme-i Huldsa-i Tibb adh bu eseri 90a yapraginda bitmektedir, Daha
sonra gelen 15 yaprakta ise kitaba sonradan eklenen ilag terkipleri, dualar ve bazi faydali bilgiler
bulunmakta olup Kitap 104a yapraginda son bulmaktadir.
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