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EBU TALIB EL-MEKKI’DE NAMAZIN PSIKOLOJiSi

Yrd.Doc.Dr.Hiiseyin CERTEL'

GIRIS

Her ne kadar din psikolojisinin bir bilim dali olarak kurulmast
caligmalar: 19. asrin sonlan ile 20. asrin baglarina rastlasa da, din
psikolojisine konu olan dini inang, inkér, siiphe, dini duygu, diisiince,
tasavvur, dini tutum, davramig ve ibadet gibi olaylar insanlik tarihi
kadar eskidir. Bu gibi dini yasayis olaylart eski ¢aglardan beri Batida
ve Islam Diinyasinda teolog ve filozoflar tarafindan ele almarak cesitli
goriisler ortaya konulmustur. Onlarin eserlerindeki esas amaclart dinin
degerlendirilmesi ve gecerliligi olup psikolojik bilgi ve yaklasimlar .
ara¢ olmakla birlikte, bunlar tarihi gelisme baklmmdan din
psikolojisinin degerlendirme kapsamina girmektedir'. Hatta ozellikle
Islim alimlerinin eserlerinde gerek psikolojinin bazi konulart ve
gerekse din psikolojisi ile ilgili konularda giintimiizde de gegerhhk ve
degerini koruyan psikolojik tespit, tahlil ve yorumlar yer almaktadir’.

Psikoloji bagimsiz bir bilim olarak kurulup, buna paralel olarak
din psikolojisi aragtirmalarinin da baglamasindan yiizyillar 6ncesinden
itibaren Islam aleminde cesitli islAmi ilimler biinyesi igerisinde
psikoloji konularinin da yer aldifi gérﬁlmektedir Mesela, Kelam
ilmiyle ilgili eserlerde duyum, algi (1drak) irade, iman, hidayet gibi
konular yer alirken® Tefsir kitaplarinda ise akil, ruh, nefs, kalb, fitrat
gibi psikolojik kavramlarin izahlart yapilmis, psikolojik muhtevaya
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sahip ayetler tefsir edilmeye ¢aligilmigtir. Tabiiki bu tiir eserlerin asil
amaci, dinin naslarmin, itikddi ve ameli esaslarmin daha iyi
anlagtimasi, bunlara deger ve gegerlilik kazandirilmast ve toplumda
bilingli ve mnitelikli bir dini hayatin yayginlagtiriimasidir. Psikolojik
izah ve tahliller bu amaca hizmet etmektedir.

Hig siiphesiz islami ilimler arasinda psikoloji konularina en
cok yer veren tasavvuftur. Mutasavviflar nefs, akil, kalb, ruh, heva,
sehevat gibi, Kurdn ve siinnetten alinan kavramlar gercevesinde ve
kendi donemlerinin ilim anlayigt ve sartlar1 igerisinde bugiinki
psikolojide duyular, idrak, giidiiler, kisilik ve unsurlari, irade, duygu,
diisiince (ruhi fonsksiyonlar) riiya vb. adiyla yer alan psikoloji
konularinda degerli bilgiler vermiglerdir”.

Onlar, aymt zamanda zahir ulemismdan farkli olarak dinin
sadece insanin toplumda hazir buldugu inang ve ibadet esaslari,
kurallar emir ve yasaklardan olusan ilahi (objektif) yonii {izerinde
durmakla kalmayarak, dinin ferd ruhundaki yansimalarmi yani
subjektif yoniinii de ele alarak, Islam aleminde din psikolojik yaklasim
ve aragtirmalara Onciilikk etmiglerdir. Onlar bu baglamda nefs terbiyesi
ve manevi olgunlagma igin takip edilen bir takim terbiyevi tedbirlerin
psikolojik degerini ortaya koymaya calismug, manevi olgunlagsma ve
kigiligin ideal insan (insan-1 Kamil) modeli istikametinde yeniden
ingdst yolunda (seyrii siilik) yasadiklar1 derfini tecriibeleri tasvir
etmeye calignuglardir. Seyrii siilik esnasinda devamlt degigen ve hal
denilen duygu ve heyecanlarla, makam olarak adlandirilan kalic1 suur
halleri ile ilgili bilgiler vermiglerdir. Onlarim bu yaklagimi ibadetler
konusunda da kendini gosterir. Onlar, fikih¢ilardan farkli olarak
ibadetlerin sekli ve kaidevi yonii yaninda igte yasanan batini yoniline
de dikkat cekerek ibadet psikolojisine de katkida bulunmuslardir.

Iste bu mutasavviflardan birisi de Ebt Talib el-Mekki’dir. Ebii
Talib Muhammed b. Ali b. Atiyye el-Harisi el-Mekki, s(fi, kelamci,
fakih ve vaizdir. Aslen Iranli olup Mekke'de yetistigi igin Mekki
nisbetiyle meshur olmustur. Dogum tarihi bilinmeyen Mekki, hicri
388 (996) de Bagdat’ta vefat etmigtir. Kendisinin en meghur eseri
Kiitw’l-Kulib’tur’. Bu miitevaz calismada Ebf Talib el-Mekki’nin,

4 Bu mutasavviflarin baglicalar1 Héris el-Muhasibi, Ebi Talib el-Mekki, el-
Gazzéll ve Sihabuddin es-Siihreverdi’dir.

> Genis bilgi i¢in bk. Hatib el-Bagdadi, Tarthu Bagdat, c. 11l S. 89; es-Safedj, el-
Vafi, c. IV, s. 116; es-Sem’4nf,el-Ensab, c. I S. 541; Ibn Hallikdn, Vefeyatu’l-
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[slamin en temel ibadet bigimi olan namazla ilgili gériisleri psikolojik
bir yaklagimla tahlil edilmeye ¢alisilirken kendisinin Kitu’l Kuliib ve
lmu’l-Kulib adh eserleri esas alinmustir.

Namaza Rihi Katilim

Eb( Talib el-Mekki, namazin bigimsel ve sekli yoniiyle ilgili
olarak fikih ve ilmihal kitaplarinda yer alan tiirden bilgilere yer
vererek, namazin her seyden Once dinen belirlenen kurallar
gercevesinde yerine getirilmesi gereken bir ibadet olduguna dikkat
cektikten sonra, “hugl sahiplerinin namazinin vasiflar1” baghg: altinda
namazin igte yasanan psikolojik yonu hakkmda cok degerli bilgiler
vermektedir.

Ona gore Allah ile kul arasinda gerceklesen bir vuslat oldugu
icin namaza salat denilmistir®. Buna gbre namaz, Allah’in, kullarina
kendisinin huzuruna cikip vést’l olabilmeleri ve bu vuslat halini
devam ettirebilmeleri icin bahsettigi bir randevudur. Namazin bu
sekilde anlagilip algilanmasi, aymi zamanda onun bir kiilfet olarak
degil, bir liituf ve nimet olarak degerlendirilmesidir.

‘Namaz sadece tekbir, hamd, dua, dyet ve salavat gibi dil ile
yerine getirilen s6zlil unsurlar egliginde icra edilen bir takim beden
hareketlerinden ibaret, ruhsuz bir ibadet olmamalidir. Mekki’ye gore
namaz, kalbin, bedenin, dilin ve aklin (21h1nsel stireclerin) istiraki ile
yerine getmlmes1 gereken bir ibadettir’. Onda kalb, beden, dil ve aklin
katilacag1t unsurlar vardir. Beden i¢in kiyam, rikd’ secde oturus
(ka’de) ve egilip kalkma; dil igin tekbir, hamd, 1st1aze 1sti€1ne9,
tesbih, istigfar ve dud anlamlan tasiyan cesitli lafizlarla salavﬁt ve

A’yan, c. 1. S. 122; Ibnu’l-Cevzi, el-Muntazam, c. V, s. 189-190; Muhtasaru
Ditveli’l-slam, ¢. I. S. 183; Tbn Tagriberdi, em-Niicimuz-Zahira, c.IV.s. 175;
Ibn Hacer, Lisanu’}-Mazin, c.V.s. 301-303; el-Yafi'{, Mir'atu’l-Cenén, c. ILs.
430

8 el-Mekki,Kitu’l-Kuldb, c. IL s. 204.

! Ebf Talib el-Mekki, [Imu’}-Kuliib, Tahkik: Abdulkddir Ahmed Ata, Kahire,

1964, 5. 163. '
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Kur’an ayetlerini telaffuz etme; akil i¢in diisiinme ve anlama; kalb icin
husu ve manevi lezzet alma vardir'®.

Mekki’nin izerinde durdugu namaz, husi sahiplerinin namazi
oldugu igin o, daha ziyade bu ibadetin kalbi ve akli, yani i¢te yasanan
ruhi yoniine dikkat gekmektedir. Ona gdre namaza ruhl katilimin
gergeklesebilmesi, namaza baglamadan Onceki bedeni ve ruhl hazir
olus ve yoneligle yakindan ilgilidir. Abdest, boyle bir hazirlik ve
yt')nelis anlamt tagimaktadir. Kigi abdest alirken ilahi huzura ¢itkmanin
geregi olarak bedenen temizlenirken, 21hn1n1 ve kalbini de dinyevi
duygu ve diigtincelerden arindirmig 01ma11d1r

Miimin, namaza durmadan Once a¢higimt gidermeli,
ihtiyaglarii  kargilamali ve namazda dikkat ve konsantrasyonunu
bozacak hususlari halletmelidir. BOylece biitiin zihinsel gii¢lerini
namazda toplamig kalbi ve aklt mésividan arinmig olacagindan ruhen
Allah’a yonelmis olacak ve diliyle sozyledlklenne zihni ve kalbi duygu
ve diistincelerle mutabakat edecektir!

Mekki, sikigtigi halde idrarini tutan, biiyiik abdestini bekleten
ve mestleri dar olan kimselerin namaz kilmalarinin yasaklandigini
hatirlatir. Ciinkii bu gibi durumlar, insam mesgul eder, dikkati dagitir,
belli bir konuda yogunlagmaya mani olur. Aym sekilde dfkeli ve bir
hususta kaygili olan kimsenin namaza durmast da sakincali
goriilmiistiir. Herhangi bir seye acil ihtiyaci olan kiginin durumu da
boyledir. Mesela, karni a¢ ve akh yemekte olan bir klmsenln namaz1
yemekten sonra kilmasi dinen daha uygundur’. Nitekim
Hz Peygamber “Yemek haz1r1and1g1nda ve namaz vakti girdiginde
once yemekten baglayin” buyurmustur'®.

Mekki, sahabe ve biiyiik stfilerden yaptigi nakillerle namaz
esnasinda kiginin dikkatini seccade iizerinde veya duvardaki yazlar,
saginda solunda bulunan kisilerin kimligi gibi, uyaricilara kaydirarak

1 Krs. Ebw’l-Hasen en-Nedvi, Dort Riikun, Miit.; ismet Ersoz, {slami Ne@riyat,
Konya, 1969, s. 31; Hasan Turdbi, Namaz, Cev.: Saim Eminoglu, Risale
Yaynlari, Istanbul, 1987, s. 84.

T el-Mekki, Kotw’l-Kuldb, c. IL. s. 197.
2 el-Mekki, Kitu’l-Kuldb, c. 1. s. 213.
B el-Mekki,Kotw’l-Kulib, c. IL. s. 194.
' Ibn Hanbel, 11, 103.
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zihnen namaz dis1 geylerle mesgul olmasmin, namazda husi’un
olmayis1 olduguna dikkat ceker".

Bilindigi gibi hayatimizin herhangi bir aninda gerek ¢evreden,
gerekse organizmanin i¢inden gelen c¢esitli etki ve uyaricilar,
zthnimizde beliriveren diisiinceler suur alanina girmek iizere
birbirleriyle yans halindedirler. Duyu organlari, insanin ¢evreye agilan
pencereleri gibidir. Bunlar hem beden i¢inden, hem de dig gevreden
gelen etkileri alan organlardir. Ancak insan, snura girmek {izere
yarigan bunca i¢ ve dig uyaricilardan ¢ok az bir kismini kavrayabilme
giiciine sahiptir. Boyle olunca insan, duyu organlar1 vasitasiyla suura
ulagsmak i¢in yarigsan c¢esitli uyarimlar arasinda bir se¢im yaparak
bilincin kapilarini bazi uyaranlara kapatip psiko-fizik giciint, ilgi
duydugu, algilamak istedigi swmirlt bir alan uzermde toplamak
zorundadir ki, buna psikolojide dikkat denilmektedir'®. Dikkat halinde
en agik ve blhnc;h olarak algilanan sey, {izerine dikkatin yogunlagtigt
fikir, nesne, olay yada yasantidir.

Mekki’nin yukarda zikredilen goriislerine bu psikolojik bilgiler
acisindan bakildiginda, onun namazda aradig1 en 6nemli husus tam bir
dikkat ve konsantrasyonla bu ibadetin yapilmasidir. O, dikkatin namaz
dis1 seylere kaymasina sebep olabilecek uyarimlara karsi Onceden
onlem alinmasint tavsiye eder. Bunlar duyu organlarina organizmanin
kendi i¢inden ya da dis ¢evreden ulagan duyumlardir.

Dikkati bagka noktalara kaydirabilecek uyaranlara karsi tedbir
alip tam bir yogunlagma ile namaza baglamakla da is bitmis degildir.
Bu durumu namazin bitimine kadar muhafaza etmek gerekmektedir.
Mekki, el-Mearic Suresmde gecen “O kimseler ki onlar namazlar
uzerinde devamlidirlar'” ayetinin bu istikametteki tefsirine katilarak,
ayetteki “devamhilik” kelimesinin siikin bulma ve itmi’nén oldugunu,
namazda devamliligin sartimin  da namaz esnasinda siiklinetin
muhafaza edilerek, zihmn bagka geylerle mesgul olmaktan
alikoyulmas1 oldugunu sdyler'®. Yani Mekki namaz esnasinda dikkatin

B el-Mekki,Katw’l-Kuldb, c. IL s. 195.

Krs. Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, 7. bas., Inkilap Kitabevi, Ist., 1985, s. 98-
121; Ciiceloglu, Dogan, Insan ve Davramsl 2. bas., Remzi K1tabev1 Istanbul
1991, s. 121-122, 171.

7" el-Me’aric, 23.
B el-Mekki,Kitu'l-Kuliib, c. II. s. 201.
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namazin sinirlari icinde tutulmasinin geregine isaret etmektedir ki, bu
duruma psikolojide “siirekli dikkat'®” denilmektedir.

Miimin namazim, kulak vererek kalben miisdhede ederek,
zihinsel melekeleriyle istirak ederek, biitiin dikkatini toplayarak, tam
bir teyakkuz ve yoneligle yerine getirmeli, namazda okudugu dua,
dyet, hamd, tekbir ve salavat gibi s6zlii unsurlarin manalari
diiglinmeli ve bunlan tertil ile (yavasga) okumal, Kur’dn’in temas
ettigt manalari anlamaya ve bunlart i¢inde yasamaya ¢aligmalidir™.
Mekki, “Sarhos oldugunuz zaman, ne dediginizi bilene kadar namaza
yaklagmaymn’ b dyetinin bir tefsirinin de “Diinya sevgisinden sarhos
olup, akliniz bas1n1zdan gittigi zaman namaza yaklagmayin” geklinde
oldugunu belirterek™, zihni diinyevi sevgilerle mesgul iken kilinacak
olan bir namazin bir tak1m bedensel hareketlerin icrasi olmaktan ote
gegemeyen ruhsuz bir namaz olacag gercegine dikkat ¢ekmektedir.
Ona gore kisi, akli basinda olarak ruhen istirak ederek, yasayarak
kildig1 nisbetle namazdan istifade eder. O, bu konuda Hz.Peygamberin
su hadisini nakleder: “Klsmm kildig1 namazdak1 nasibi, akli basinda
iken kildig1 miktar kadardir®®”

Allah’mn iman igin salih ameli sart kosup, sahh amel olmadan
imanin faydas: olmayacagim Kur'an ayetlerinde® haber verdigini
soyleyen Mekki, salih amellerin ise Oncelikle namaz ve diger farz
ibadetler oldugu kanaatindedir. Ancak namazin silih amel olabilmesi
i¢in, namaz kilanin dort haslete sahip olmas: gerekir. ez-Zevzeni’den
rivayet ettigi bu dort haslet gunlardir.

1) Suhfidu akl 2) Huzuru kalb 3) Erkana ridyet 4) Nefsin
hugi’u

Suhlidu akldan maksad; diigiince, idrak ve irade gibi ruhun
fonksiyonel giigleriyle namaza ruhen istirak edilmesidir.

' Krs. Baymur, Genel Psikoloji, s. 121.

0 el-Mekkt, Katw'I-Kulb, ¢. 1, s. 13; c. IL. s. 201.
A en-Nisg, 43.

2 el-Mekki,Katu'l-Kultb, c. I1. s. 194.

2 el-Mekki, Kt [-Kuldb, ¢. II. s. 205.

*  el-Furkan, 70; et-Tevbe, 5.

2 el-Mekki, [lmu’l-Kulib, s. 163.
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Huzuru kalb ise; daha ziyade namazin tevidzu, muhtaciyet,
iltica, teslimiyet ve tazim gibi duygusal planda yaganarak kilinmasidir.

Erkéna ridayet; namazin, sozlii ve sekli rikiinlariyla ilgili olarak
dinen belirlenen kurallara uyularak eda edilmesidir.

Nefsin hugu’u da, kisinin namaz kilarken saginda solunda
kimin oldugunu bilmeyecek kadar namaza yogunlasmasi, tiim varligi
ile kendini namaza vermesidir. Mekki’mn ifadesiyle nefsin Allah’a
rim olup tamamen O’na yonelmesidir®,

Kalbin katilim: olmadan namaz kilan kisi namazinda gafildir.
Aklin katilimi (suhfidu akl) olmadan namaz kilan kisi dalgindir.
Namazin riiktinlarina ridyet etmeyed kisi, Rabbine karsi olan
davramisinda kaba; nefsin husi’u olmadan namaz kilan hatali, biitiin
bu ruhi ve bedeni hudfida ridyet ederek namaz kilan mii’min ise, vefal
musallidir. Eglenceye agirt duskunluk kalbe, dalgmhk akla, kabalik
erkana, hata nefse anz olan illetlerdir”’

Su halde yakin sahiplerinin (mﬁkinin) husll ile yagayarak
kildiklart namaz mi’mine her tiirli diinyevi dislince ve
mesguliyetlerden soyutlanarak, biitlin benligiyle ilahi huzura ¢ikip
Rabbine iltica etme imkani veren bir vuslat, bir randevudur. Boyle
olunca hakkiyla namaz kilan mii’minin, g¢ok vyiiksek bir huzura
¢ikmanin verdigi heyecant ruhen ve bedenen yagamasi tabiidir.
Aslinda mii’'minin bu gsuurla namaza girmesi, onun namazdan
etkilenmeye hazir olmas1 demektir. Bu hususa da dikkat ¢ceken Mekki,
Hz.Peygamber’in, namaz i¢in abdest almaya bagladigi zaman ilahi
huzura ¢ikmanmn heyecanim yasadigini, yiliziinin sarardigint ve
yanindakileri fark etmeyecek kadar mahviyet igine girdigini, abdest
alip namaz kilacagi sirada kendisinde %orulen heyecan belirtilerinin
sebebi sorulunca soyle dedigini soyler™: “Biliyor musunuz, kimin
huzuruna glkmak istiyorum? Kimin huzuruna girip, kiminle
konugacagim?>>”

Aclik, dar elbise, ¢orap ve mest, ofke hali, idrar ve biiylik
abdeste sikisma, ¢evreden gz ve kulaga ulasan ses ve goriintli gibi

% el-Mekki,Katu’l-Kuldb, ¢. IL s. 195, 196, 197, 201.
2 el-Mekki, Ilmw’l-Kuldb, s. 163.

2 el-MekkiKatu’l-Kuldb, c. IL s. 203.

Hadis kaynaklarinda bulunamamigtir.
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namazda dikkatin namaz disma kaymasma sebep olabilecek organik
veya cevreden gelebilecek uyarimlara kargi tedbir alinmasina ragmen,
yine de dikkat toplanamiyorsa, Mekki, bu durumda namazin
hizlandirlarak kilnabilecegine isaret ederek Ammdr b. Yasir’in
namazda acele ettigini, bunun kendisine hatirlatilmas1 {izerine
“ Acele ederek seytanmn yanilmaya sevk etmesini 6nledim” dedigini
nakleder . Kanaatimizce de namaz esnasinda kiginin zihnini mesgul
eden dusuncelerin pesine takilip ruhen namazdan uzaklagmasmin
oniine gegmek igin, namazin biraz hizlandirilmasmin psikolojik bir
degeri vardir. Zira namaz acele kilinmakla okunan s6zlii kisimlarda
yanilmamak icin ister istemez dikkatin toplanmasi gerekecek, boylece
zihni megsgul eden diisiinceler bertaraf edilerek; ibadete yogunlasma
tam olarak gergeklesmese bile, en azindan suurun kapilart diinyevi
mesgalelere biraz olsun kapatilmis olacaktir.

“Ibadetin 6zii Allah’a saygi ve itaattir. Bu da Allah’1 geregi gibi
takdir etmekle olur. Sirf cennet imidiyle ibadet etmek veya cehennem
korkusuyla isyandan kaginmak, Mekki’ye gore Allah’t hakkiyla takdir
edememekten ileri gelmektedlr O halde miimini namaza giidiileyen
duygular, Allah’a saygi, itaat, sevgi, baglilik ve teslimiyet olmalidir.

Namazda Sekil ve Mana Iliskisi

Mekki namazin sézlii ve sekli riikGinlart olan tekbir, kiyam,
riik(’, kiraat gibi fenomenlerin bedenen ve lisanen yerine getirilisi
esnasinda bunlarin igte ruhen ve zihnen de yaganmasinin geregine
dikkat ¢eker. Ona goére mii’minin kalbi, namazin rik{inlanyla
vasiflanmali, yani kisi yasayarak namaz kilmali, diliyle sOyledigine ve
bedeni ile yaptiZ1 davranisa kalbi igtirak etmelidir. O “Allahu Ekber”
dediginde, Allah’in her geyden yiice oldugunun gsuurunda olmal,
Allab’m zikri olan namaz, kalbinde en bilylik yeri kaplamalidir.
“Allahu Ekber” diyen kisi, bunu soylerken bir bagkasinin sézii olarak
nakletmemekte, bir bagkasindan haber vermemekte, kendi samimi
inancinl manastna vermis olarak ifade etmektedir. “Allahu Ekber”
derken, soze uygun amel, Allah’in kalbte her seyden daha biiyiik
olmasidir. Bunu dil ile séylerken kisi kalbinde diinyada yiiksek mevki
ve statll sahibi olan kigilere, Allah’tan daha bliyilik yer veriyorsa, o kisi

0 el-Mekki, Kiitu'-Kuldib, c. I1. s. 205.
3 el-Mekki, Ilmu’l-Kuldb, s. 129.
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tekbir ciimlesinin manasmi yasamamis olur. Onun sdzii ile oz
birbirine uymamugtir*>.

Kiydm, ilahi huzurda saygi ile durustur. Namaza niyetlenerek
ayaga kalktiginda kalbi alemlerin Rabbi i¢in kiyam ettigine sehadet
eder. Allah’a ta’zim duygusu onun biitliin Varhgma hakim olur, her
seyl gozetlml altinda tutan Allah’in korkusu onu igine alir 33,

Kur’an okumaya bagladigt zaman, Keldmin sahibiyle olan
beraberligi onun kaygisint azaltir. Cilinkii o, keldmin sahibiyle
konugmaktadir. Namazda Kur’an ayetlerini okurken tertil ile (yavagca)
okumali, ilahi kelamin manalan {izerinde diisiinmeli ve manasi
yaganmaya caligilmalidir. Bir rahmet dyeti ile karsilasildiginda onu
arzulamali, istemeli, azap Ayetiyle kargilagildiginda korkup Allah’a
sifinmal, tesbih ve tazim ifade eden blr ayet okundugunda (kalkan)
hamd, tesbih ve tazimde bulunmalidir™

Husti ile namaz kilan kigi, ruk{i’ya egildigi zaman kalbi derin
bir saygi ile dolar, onun goénliinde Allah’tan daha yiice hicbir sey
bulunmaz. Rikii’dan dogruldugu zaman hamchn ancak Allah’a
mahsus oldupunu miigahede eder, kalbi huzurla dolar®

Secde kulun ruhen Allah’a en ¢ok yaklastlgl kalbinin ulvi
mertebelere ulagtigt andir. Bu durum Kur’dn’da “Secde et ve Allah’a
yak1a$ % ayetinde ifadesini bulmustur.

Burada yeri gelmigken namazdaki kiydm, rikd ve secdeden
ibaret olan sekli erkdnin, dindarm Rabbi kargisinda duydugu sayginin
bedenen ifade edildigi fenomenler oldugunu hatirlatalim. Buna gore
ibadetler ayn1 zamanda kulun Rabbine duydugu ta’zim hislerinin
bedenen ifade ediligidir.

ed-Dehlevi'nin de belirttigi gibi, ta’zimin bedenen ifade
edilisinde esas olan, boyun egip teslim olunarak saygi gosterilenin
huzurunda kiyam, rikkd ve secde seklinde birbirini takiben bir arada

32 el-Mekki, Kotw’l-Kuldb, c. II. s. 196, 198.
¥ el-Mekki, Kfitu’]-Kuldb, c. I s. 198.

¥ el-Mekki, Kitu’l-Kuldb, c. II. s. 195, 198.
¥ el-Mekki, a.g.e.,c. 1. s. 199,

® el-Alak, 16.
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yerine getirilmesidir’’. Buna gore kiydm, Allah’a saygl (tazim)nin
gostenhnm ilk agsamasi, rik@l ikinci asamasi, secde ise en ileri
asamasidir’®.

Mekki, sahibini her tiirlii biiyiik giinahlardan ve ahlak disz
davranlslardan alikoyan namazin geregi g1b1 kilman ve Allah
tarafindan kabul edilen namaz oldugunu sdyler”. Kur’an-1 Kerim’de
de namazin inananlar iizerinde gergeklesmem beklenen bu islevine
dikkat ¢ekilerek “Sana vahyedilen Kur’dn-1 oku ve namazi kil
Gergekten namaz, k6t iglerden ve uygunsuz davraniglardan alikor 40
buyurmaktadir.

Namazin ginlik hayatta mii’minler iizerinde goriillmesi
beklenen kotiilitklere karst frenleyici etkisi, namazla olugacak ilahi
murdkabe hissi ve gii¢ kazanan inang ve irade giicli sayesinde
gerceklesebilir. Sirf dini sorumluluktan kurtulmak, dindar bir ¢evrede
yasadig1 i¢in sosyal uyumun bir sonucu olarak toplumda kabul gérmek
icin bigimsel olarak, suuruna varmadan Adeten kilinacak namazlardan
bdyle bir sonucun alinamayacagl agiktir. Glinlimiizde dindarlarin bir
ahlak problemi varsa ve ibadetlerine devam eden insanlarin bir ¢ogu
ahlaki zaaflaniyla stk sik elestiriliyorsa, yani ibadetleri kisinin
davraniglarina miisbet yonde etki etmiyorsa, bunun bir sebebi de
ibadetleri ve dzellikle namazt 6ziimseyememektedir.

Namaz ilk bakista tek bir ibadet gibi goriinmekle birlikte o, bir
ibadetler mecmuasidir. Mekki bu hususa da dikkat ¢ekerek, namazin
kiyam, riik{i, secde, tekbir, hamd, kiraat, tesbih, dud, istigfar ve salavat
gibi dgelerinden her birinin mustakllen yapilmasi halinde de ayrt birer
ibadet ve zikir oldugunu soyler Buna gore namaz en sumullii
ibadettir. Namaz ona gore ayni zamanda diger farz ibadetlere deger ve
anlam kazandirir. Orug, hac ve zekit ibadetleri, ancak namazla bir
anlam kazanir. Yani k1$m1n namaz kilmaksizin haccetme51 orug
tutmast veya zekat vermesi sagliklt bir dini yasayis degildir*.

7 Krs. ed-Dehlevi, Sah Veliyyullah, Huccetullahi’l-Baliga, Daru’l-Mearif, Beyrut,
ty., ¢. I, s. 3; en-Nedvi, Dért Ritk{in, s. 52-53.

3 Yildiz, Abdullah, Namaz, 2. bas., Yildizlar Mat., istanbul, 1991, s. 111.
¥ el-Mekki, Kotu’I-Kuldb, c. I s. 196-197.

4 el-Ankebit, 45.

. el-Mekki, Katu’l-Kulib, c. II. s. 200.

2 el-Mekki, Kotu’I-Kulfib, c. IL s. 306.
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Sonug olarak Eb{i Talib el-Mekki, Isldim dininin en temel ve
onemli ibadeti olan namazi, alisilmigin disinda bir yaklasimla ele
alarak, onun gekll ve kaidevi yoniinden ziyade ig¢te yaganan der(ini
boyutu iizerinde durmustur. Onun namazla ilgili psikolojik tespit ve
tahlilleri her ne kadar bu ibadetin daha iyi anlagilip yasanmasi
amactyla yapilmig olsa da, ibadet psikolojisi agisindan oldukca
degerlidir. O, gerek namaz ve diger ibadetler, gerek dini hayatin diger
alanlann ve gerekse genel olarak insan psikolojisi ile ilgili tespit
tahlilleri ile kendinden sonra gelen dlimler iizerinde etkili olmustur ki,
bunlarin basinda Gazzali gelir. Hatta bazi arastirmacilar Gazzali’nin
Kitu’l-Kultib’tan aynen aktardign pek c¢ok bilgileri Gazzali’ye
malederek, onu Islami psikolojinin esaslarmi ortaya koyan kisi olarak
nitelemislerdir.
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