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Evlilik Uyumu ve Dindarhk
Dog. Dr. Fatih KANDEMIR™®

Dinler insanlarin kisisel ve sosyal hayatlarini1 diizenleyerek onlara bir
yasam sekli sunar. Ozellikle biligsel yonleri araciligi ile insanlara bir
diinya goriisii saglayan dinler, bununla da kalmayip onlara, olaylara
kars1 nasil ve ne sekilde bir tutum iginde olmalar1 gerektigine dair de bir
perspektif sunar. Ayrica dinler hem bireysel hem de toplumsal diizlem-
de yapilan davranislarin gayrimesru ya da mesru olarak algilanmasinin
bir ol¢iitii olarak iglev goriir. Bu nedenle bir dine mensup olan bireyle-
rin, yasamlarini diizenlerlerken dini inanglarini dikkate almalar1 bek-
lenir. Bu baglamda, dinlerin temel ilgi alanlarinin baginda gelen evlilik
ve aile kurumu da'® bireylerin dikkate almalar1 gereken en énemli dini

diizenleme alanlarindandir.

Evlilik, cinsellik ve aile hayatiyla ilgili tutum ve davranislarin sekillen-
mesinde, ozellikle de evliligin tesviki ve cinselligin belli olgiiler ¢erce-
vesinde yasanmasi hususunda, hemen hemen tiim dinlerin birtakim
kurallar koyduklar1 goriilmektedir. Bu baglamda dinler, evlilik ncesi
ve evlilik dist cinselligi yasaklamakla kalmamis, homosekstiellik gibi
diger cinsel birliktelikleri de yasaklamistir.'" Bu agidan bakildiginda
dinlerin, cinselligin sinirlarini gizerek, kimlerin kimlerle evlenebilecek-

lerini, kadin ve erkeklere evlilik yasantisinda hangi rollerin diistiigiint

185 Erzincan Binali Yildirim Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Felsefe ve Din Bilimleri Boliimii.
ffatihkandemir@gmail.com

186 Ahmet Rifat Gegioglu - Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu Iligkisi: Evli Bireyler
Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/1 (2019), 203.

187 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2012),
77.
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belirleyerek, ¢ocugun yetistirilmesi, bosanma ve kiirtaj gibi konulara
miidahale ederek dindar kisinin evlilik ve aile yasantisini sekillendirdigi

goriilmektedir.'®

Bireylerin 6znel dindarliklari, her zaman yiikselen bir deger olma po-
tansiyellerine sahiptir."® Bu potansiyellerin olumlu yonde gelistirilmesi,
evlilik ve cinselligin dinin arzuladig1 sekilde yasanmasini kolaylasti-
rir. Tam tersi bir durum ise dinin hilafina bir sonug iiretebilir. Bagka
bir ifadeyle dindarlarin, evlilige yonelik pozitif tutumlari ile cinselligi
algilama ve yasamalar1 arasindaki iliskinin, dindar olmayan bireylere
gore daha olumlu olacagini séylemek miimkiindiir. Yapilan bazi aras-
tirmalarin da bu durumu destekledigi goriilmektedir. Buna gore, dini
gorevlerini yerine getiren kimselerin aile hayatina ve ¢ocuk sahibi
olmaya daha fazla 6nem verdikleri, eslerine ve ¢ocuklarina daha fazla
vakit ayirdiklar: anlagilmaktadir. Dindar bireylerin ayrica, evliliklerini
stirdiirme gayretinde olduklari, bu nedenle de dindar bireyler arasinda,
dindar olmayanlara gore bosanma oranlarinin oldukga diisitk oldugu
gorillmektedir. Diger taraftan ise nikahsiz, evlilik dis1 cinsel birlikte-
lik ve homoseksiiellik gibi iliskilerin dindar kimseler tarafindan, genel
olarak ahlak dis1 goriildiigii i¢in bu tiirden iliskilerden uzak durmaya
calistiklar1 soylenebilir.'*

188 Gegioglu - Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu liskisi: Evli Bireyler Uzerine Bir Inceleme”,
203.

189 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, gev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2014), 13.
190 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 78.
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1. Psikolojik Acidan Din

Jamese gore din, “tecriibe etmek” anlaminda kullanilan bir deyimdir."**
Dini objektif ve siibjektif olarak ikiye ayiran James, dinin bireylerin
mahrem ihtiyaglari, idealleri, tizlintiileri, basar1 ya da basarisizliklari ile
ilgilenen siibjektif yonii tizerinde durmustur. Ona gore dinin bu yoni,
bireyin yasaminin “ruhsal bir kalesi'dir.'* Siibjektif dine 6n yarg: ile
yaklasmadan 6nce onun meyvesini tanimanin énemli oldugunu ifade
eden'” James, dinin kokiinden ¢ok meyvesiyle, yani bireyin yasantisina
yaptig1 katkiyla ilgilenmistir. Dinin, siibjektif bir karakter kazanmasini
saglayan “kisisellik’, “duygusallik” ve “cesitlilik” olmak tizere ii¢ 6nemli
unsuru oldugunu ifade eden Jamese gore,'** dinin tizerinde titizlikle du-
rulmasi gereken yonii ise onun duygusal cephesidir. Ciinkii ona gore

duygu, dinin ilk ve en derin kaynagidir.'

Pratte gore ise din, “Birey ve toplumlarin, kendi ¢ikarlar1 ve kaderleri
tizerinde nihai kontrol sahibi olarak tasavvur ettikleri gii¢ ya da giigle-
re yonelik olarak takindiklar: ciddi tutumlardir”**® Dinin biri insanin
i¢ diinyasiyla sinirli, yani siibjektif; diger ise miisahedeye acik, yani
objektif olmak tizere iki yonii oldugu diisiiniildiigiinde’” Pratt’in din

taniminin, dinin zikredilen iki yoniinii de kapsadigini sdylemek miim-

191 Emile Boutroux, William James, cev. Archibald - Barbara Henderson (New York, London,
Bombay, and Calcutta: Longmans, Green, and Co, 1912), 47.

192 Ralph Barton Perry, The Though and Character of William James (London: Oxford University,
ts.), 2/329; Fatih Kandemir, Dindarlik, Umut ve [yimserlik Iliskisi (Ankara: [lahiyat Yaynlar1, 2020),
34.

193 Perry, The Though and Character of William James, 2/329.

194 Ali Ayten, Psikoloji ve Din: Psikologlarin Din ve Tanri Gériigleri (Istanbul: Iz Yayimecilik, 2010),
30-31, 35.

195 Bedi Ziya Egemen, Din Psikolojisi: Saha, Kaynak ve Metot Uzerine Bir Deneme (Ankara:
Ankara Universitesi lahiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1952), 11.

196 James Bissett Pratt, The Religious Consciousness, A Psychological Study (New York: The
Macmillan Company, 1921), 1-2.

197 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 32.
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kiindiir."”® Kutsali tecriibe eden bireyin, bu tecriibeye bigmis oldugu
degeri davraniglarina yansitmasiyla birlikte gergeklik kazanarak sosyal
bir fenomene doniisen dini,"” psikolojik bakis agisiyla tanimlayan bir
diger kisi ise Starbuck’tur. Ona gore din, “koklii bir i¢giidiir”*® Dinin,
insan yagaminin temel unsurlarindan biri oldugunu savunan Jung*' ise,
onun psikolojik bir gergeklik oldugunu ifade etmistir. Bireyin yagamin-
da dinin 6zel bir yeri olduguna vurgu yapan Jung, dini igerikli huzur
duygusunun, ilk ¢ocukluk yillarindaki duyarli duygularin bilingsiz ani-
lar1 oldugunu belirtmistir. Bu duygularin ¢ocuga aktarilmasindaki en
biiyiik sorumlulugun anne-babaya ait oldugunu isaret eden® Jung, dini
“kutsalin tecriibesiyle degistirilmis olan bir bilince 6zgili tutum” olarak

tanimlamigtir.?®

2. Dindarhk

Hayata gozlerini agan her insan yavrusu, kendisini bir dini gelenegin
ve kiiltiiriin icerisinde bulur. Boylece birtakim dini sozler ve telkinlerle
karsilasan birey, dini nesne ve mekanlar1 miisahede eder, dindar kisiler-
le goriiserek onlarla iletisim igerisinde yagamlarini siirdiiriir. Bununla
birlikte, ailesinden ve ¢evresinden din hakkinda cesitli bilgiler 6gre-
nen birey, dini ibadetleri yerine getiren insanlar1 goriir. Zaman zaman

bu ibadetlere kendisi de katilan bireyin hayatinda, dindarlik yasantist

198 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik liskisi, 35.

199 George Albert Coe, The Psychology of Religion (London and Edingburg: The Cambridge
University Press, 1917), 119; Kandemir, Dindarlik, Umut ve fyimserlik Iliskisi, 35.

200 Edwin Diller Starbuck, The Psychology of Religion: An Empirical Study of The Growth of
Religious Consciousness (London and New York: Walter Scott and Charles Scribner’s Sons, 1900), 7.
201 Carl Gustav Jung, Anilar, Diisler, Diisiinceler, gev. Iris Kantemir (Istanbul: Can Sanat Yayinlari,
2012), 14.

202 Carl Gustav Jung, Psychology of the Unconscious (New York: Moffat, Yard and Company, 1916),
99.

203 Carl Gustav Jung, Psychology and Religion: West and East, ¢ev. Gerhard Adler - R. F. C. Hull
(Princeton, New Jersey: Princeton University Press, 1975), 11/8.
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ortaya ¢ikarak gelisir. Bu agidan bakildiginda dindarlik, belli bir dininin
inang ve Ogretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir kisi, grup
ya da toplum tarafindan yasanmasi anlamina gelir.*** Bu noktada din
ile dindarligin birbirleriyle baglantili oldugunun, ancak ayni sey olma-
diklarinin altinin gizilmesi gerekir. $6yle ki “din” kavramiyla daha gok
kutsal bir 6greti anlasilirken; “dindarlik” kavramiyla ise, bu 6gretinin
bireyin hayatinda canlilik kazanmas: anlasilir.*”® Zira bireyin herhangi
bir dini inanca sahip olmasi, dindarlik igin yeterli degildir. Bu neden-
le dindarlik yasantisinda bireyin inancinin, onun duygu, diisiince ve
davranisinin tiim alanlarini etki altina almasi gerekir.*”® Ciinkii dindar-
lik, hem kisinin bagli oldugu dine ait inanglar, ilgiler ve etkinliklerle
mesgul olma diizeyi hem de bireysel ya da grup diizeyinde yapilanmais
bicimleri kapsayan bir kavramdir. Bir kisinin ya da grubun giinliik ha-
yatinda dinin 6nemini ifade eden, dine inanma ve baglanma derecesini
gosteren dindarlik, “yasanan din’dir. Diger bir ifadeyle dindarlik, dinin
hayata gegirilerek bilfiil yasanan bi¢imidir. Bu nedenle dindarlik, bire-
yin Allaha inanma ve baglanma derecesi, O'nu zihninde tasavvur etme
tarzi, ibadet etme aligkanliklari, ahlaki tercihleri ve kararlari, aile ici
yasamui ve digerleriyle iliskileri, tutum ve davranislar1 temelinde ancak
anlagilabilir."

Insanin en dogal ve karakteristik 6zelliklerinden biri olan dindarligin®®
temelinde, Tanrr'ya inanma ve onu tanima olgusu vardir. Ciinkii dindar
birey, inandig1 Yiice Varlikin her seyin yaraticisi olduguna inanarak

onun mutlak anlamda gii¢ sahibi oldugunu kabul eder.”” Baska bir

204 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 42-43.

205 Hasan Kayikhik, “Bireysel Dindarligin Boyutlari ve Inang-Davranis Etkilesimi”, Islami
Arastirmalar Dergisi 19/3 (2006), 491.

206 Neda Armaner, Din Psikolojisine Giris (Ankara: Ayyildiz Matbaasi, 1980), 1/73.

207 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 43.

208 Unver Giinay, Din Sosyolojisi (Istanbul: Insan Yaynlari, 2005), 138.

209 Ali Kése - Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2012), 110.
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deyisle, dindarlik yasantisinin temelinde Rab-kul iliskisi bulunur. Bu
durum, din ile dindarlik olgusunun da baslangi¢ noktasini olusturur.?°
Belirtilen iletisim, ibadet, dua ve tévbe gibi unsurlar icerisinde viicut
bulur. Bu iletisime bagli olarak dindar birey, inanciyla ilgili tutum ve ka-
naatlerini giinliik yasamina davranis olarak aktarir.*'! Bu nedenle din-
darin inanci ile davranislar: arasinda giiglii bir iliskinin olmasi gerekir.
Bireyin, dini ilkeleri hayata yansitabilmesi, kotii aligkanliklarindan ko-
runabilmesi ve digerleriyle saglikli iliskiler kurabilmesi ancak bu sayede

mumbkiin olabilir.?"?

3. Dindarhgin Derinlemesine Boyutlar:

Dindarligin bu boyutlari, ayn1 dine mensup bireylerin, dinlerini aymn
kalite ve seviyede yasamadiklar1 diisiincesine dayanir.?"® Bu noktadan
hareketle Allport, bireylerin dini inanglarini hangi motivasyonla yasa-
diklar1 iizerinde durmus ve dindarligin “neligi” kadar “nasilliginin” da
onemli oldugunu vurgulamistir.?* Dindarliga bu agidan yaklasan Al-
Iport, onu dis giiddiimlii dindarlik ve i¢ giidiimlii dindarlik olarak iki
boyutta incelemistir.

210 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 40-41.

211 Krs. Farkli dinlerde dindar kisiligin nasil ve hangi etkilerde olugsmas: hakkinda bkz. Abdulhalim
Inam, Bel¢ika Katolik Egitim Kurumlarinda Okul Oncesi Dénemde Din Egitimi, 13vd. Abdulhalim
Inam, “Belgika Ortaégretim Kurumlarindaki Moral Derslerinin Din Egitimi Agisindan Teorik Bir
Analizi’, Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi Yil: 2018/2, Say1:31, 235.
212 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 110.

213 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, 2005), 76.

214 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 113.



Dog. Dr. Fatih KANDEMIR | 91
A. Dis Giidiimlii Dindarlik

Digsal dini motivasyon olarak da ifade edilen bu tip dindarliga sahip
olan bireyler icin din, davranislarinin birinci dereceden belirleyicisi
degildir. Bu bireyler i¢in din, bagka amaglara ulagmak i¢in kullanilan
bir aragtan Gteye gitmez. Diger bir ifadeyle dis giidiimlii dindarlar, dini
inanglarini kendi kisisel menfaatleri i¢in kullanma egilimindedirler.*"®
Bu nedenle onlar i¢in din, bir amag degil, bir aragtir. Bu tiir dindarlikta
birey, toplumsal statii kazanmak, kendini hakli ¢ikarmak veya dikkat
cekmek gibi hedefler dogrultusunda dini inanglarini kullanir. Ornegin
zayiflamak i¢in orug tutmak, toplumsal onaylanma elde etmek i¢in iba-
detleri yerine getirmek, bu tiir bir dindarligin tezahiirleridir. Bu neden-
le dis giidiimlii dindarlik, “riyakar dindarlik” olarak da adlandirilabilir.
Ciinkii boyle bir dindarliga sahip olan birey i¢in Allah, bireysel ve top-

lumsal ihtiyaglarini gidermekten Gte bir anlam ifade etmez.?'¢

Bazi durumlarda, dis giidiimlii bir dindarlik egilimine sahip olan birey-
lerin, inanglarina siki sikiya baglanarak, kati ve hosgoriisiiz bir taraf-
tarlik sergiledikleri de goriilmektedir. Esasen bu tutum, dinin onlarin
kendi insani arzu ve ihtiyaglarina hizmet etme gorevine sahip olmasin-
dan kaynaklanir. Bu tiir bir egilime sahip olan bireyler, dini inang ve
anlayislarina, kendi temel ihtiyaclar1 dogrultusunda sekil verirler. Bu
nedenle bu tiirden bir dindarligini, “psikolojik ihtiyaglar dini” ya da

“fonksiyonel din” olarak da nitelendirildigi goriilmektedir.?"”

215 Hokelekli, Din Psikolojisi, 76.
216 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 113.
217 Hokelekli, Din Psikolojisi, 76.
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B. i¢ Giidiimlii Dindarlik

f¢sel dini motivasyon olarak da ifade edilen bu dindarlikta kisi, dini
yasama motivasyonunu bizzat dinin kendisinde bulur. Bu tiir dindarlhiga
sahip olan bireyler, dini inang¢ ve emirler ile uyum i¢inde hareket eder-
ler. Yani, insan biitliniiyle benimsedigi inang¢larimi igsellestirmek icin
caba sarf eder ve onlara uygun davranislar sergiler.?'® I¢ giidiimlii din-
darliga sahip olan bireyler i¢in din, onlar1 igten motive eden bir degere
sahiptir. Bu nedenle iman, iclerinde canlanmaya basladiginda bu birey-
ler, onu iglerine iyice yerlestirmeye veya tamamen onu izlemeye gayret
gosterirler. Bu tip bir dindarliga sahip olan bireyler, dinlerini yasarlar.
Zira onlar i¢in din, benligin hizmetinde olmasi nedeniyle distan gelen
bir deger olmay1p, daha cok kisiyi tamamiyla asan, ilahi Varlik’n ira-
desine uygun olarak kisiyi degisime zorlayan, benlikten daha genis bir

alana yayilan, igten dogma bir degerdir.”"”

Dini emirler arasinda hicbir ayirim yapmaksizin hepsini yerine getirme-
ye gayret gosteren i¢ giidiimlii dindarlar i¢in dini inanglari, her konuda
bir basvuru kaynagi olarak islev goriir. Dinin samimiyetle yasanmasi
ve bireylerin dini diigiincelerini, duygularini, tutumlarini yasamlarina
yansitmalari hali olan i¢ giidiimlii dindarlik,”*® miisamaha, saygi, bas-
kalarina kars1 iyi niyet, ibadetlere devamlilik, dinin emir ve yasaklarina
riayet gibi pratik ve miisahede edilebilir etki ve 6zellikleriyle karakte-
rize edilir. Bu nedenle i¢ glidiimlii dindarliga sahip olan bireyler i¢in
din, “i¢ten dogma”, “derinilesmis” veya “sahsilesmis” gibi sifatlarla

da nitelendirilmektedir.?*!

218 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 113.
219 Hokelekli, Din Psikolojisi, 77.
220 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 113.
221 Hokelekli, Din Psikolojisi, 77.
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Ozetle ifade etmek gerekirse: * (1) Dis giidiimlii olarak dine ydnelmis
kimseler dini kullanip ondan yararlanirlarken; i¢ giidiimliiler dinlerini
yasarlar. D1 giidiimlii bireyler kendileri i¢in yasarlarken, i¢ glidiimlii
dindarlar ise ilahi gayeleri gerceklestirmek igin yasarlar. (2) Dis gii-
diimlii dindarlar i¢in dini inan¢ ve degerler, ancak zaman zaman bas-
vurduklari, benligin hizmetinde olan bir dis degerdir. I¢ giidiimlii dindarlar
icinse din, benligi biitliniiyle agan, benlik i¢in bir standart olusturan ve kisiyi
degisime zorlayan i¢ten dogma bir degerdir. (3) Dis giidiimlii dindarlar,
bazi kisisel istek ve ihtiyaglarini dinin disinda daha kolayca elde ede-
bileceklerine inandiklarinda, dini iliski ve baglarindan kolayca vazge-
cebilirler. Buna karsilik i¢ giidiimlii dindarlar dinleri i¢in yasarlar, dini
inang onlarin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Dini gorevlerini yerine
getirmede devamlilik ve tutarlilik gosterirler. (4) Dis glidiimlii dindar-
lar igin din; toplumsal makam, itibar, kimlik kazandirma, giivenlik sag-
lama, yoksunluklari teselli ve telafi etme, kendilerini hakli gosterme
aracidr. I¢ giidiimlii dindarlar igin ise din, nihai ilgi ve amag konusudur.
Bu nedenle i¢ giidiimlii dindarlar, hayati ve inanc1 biitiinlestirip, i¢sel-

lestirirler.”?*

4. Dindarhgin Enlemsel Boyutlari

Dini hayatin uzandig1 alanlara isaret eden bu boyut, Glock tarafindan
teklif edilmistir. Genislemesine ya da kesitsel olarak da ifade edilen bu
yaklasima gore, ornegin bir elmanin iki esit parcaya ayrildiktan sonra,
ortaya ¢ikan kesitlerinin neresinde din vardir? Din, insan hayatinin
hangi alanlarinda bulunur, hangilerinde bulunmaz? Esasen bakildigin-
da, olgunlasmis bir dindarlikta dini, insan yasaminin tiim kesitlerinde

gormek miimkiindiir.**

222 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 97.
223 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 97.



94 | Evlilik Uyumu ve Dindarhk

Glock, detaylardaki biiyiik cesitlilige ragmen, diinya dinleri arasin-
da, dindarligin genel manzarasinin birbirlerine ¢ok benzer oldugunu
belirtmistir. Bu nedenle ona gore, bu genel alanlar, dindarligin temel
boyutlarini olusturur. Bu agidan bakildiginda dinin, hayatin neredeyse
tiim alanlarina yansimasi, onun enlemsel boyutlarinin fazla oldugu an-
lamina gelir. Dindarlig1 degerlendirme konusunda bir referans cergeve-
si sunmak amaciyla teklif edilen bu boyutlar; inang, bilgi, ibadet, duygu
ve etki, yani sonugtan olugsmaktadir.?**

A. Inang (Ideolojik) Boyutu

Dindarligin bu boyutu, inang ya da inangsizlikla ilgilidir. Bu nedenle bu
boyut, inancin tiirii (yani geleneksel olup olmamast), icerigi ve giigliilii-
gt gibi konular1 kapsar. Her dini sistem, miintesiplerinden inanmalar1
gereken birtakim inang ilkelerini kabul edeceklerine dair bir beklentiye
sahiptir.? Ideolojik olarak da ifade edilen dindarligin bu boyutu, yapi-
sal olarak tie ayrilir: (1) Garanti Edici Inanglar: Her dinin temel amaci,
Kutsalin varligini teminat altina almak ve onun 6zelliklerini belirlemek-
tir. Bu inanglar, Allah’in varlig1 tizerinde temellendirilmistir. Buna gore,
Allah’in varligini kabul etmek, bildirdiklerini (vahiy) de kabul etmek
anlamina gelecegi gibi O'nun varligini kabul edenler, sadece varligin
degil, ayn1 zamanda da etkin bir sekilde bireysellesmis olan bir Allah1
kabul ederler. Bu inanglarin ¢6kmesi, dini inancin da ortadan kalkma-
st anlamina gelir. (2) Kutsal Amact Agiklayan Inanglar: Garanti edici
inanglardan farkli olarak bu inanglar, insanin kutsal amaca dair rolle-
rini belirler. Buna gore, Allah’in sevgi ve merhametinin tecellisi olarak
yaratilan diinyada kutsal amag, insanin kendisini ve etrafini gelistirip

giizellestirmesidir. (3) Tamamlayici Inanglar: Uygulamaya yonelik olan

224 Karaca, Din Psikolojisi, 2015, 97.

225 Murat Yildiz, “Dindarligin Tanim1 ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Caligma’”, Tabula Rasa-
Felsefee>Teoloji 1/1 (2001), 29.



Dog. Dr. Fatih KANDEMIR | 95

bu inanglar, ilahi amacin gergeklesmesi i¢in, insanin Allah’a ve diger
insanlara yonelik davraniglarini kendisinden istenen sekilde diizenle-
mesini saglar. Insanlarin dini gelisimlerini saglayacak olan ibadetlere
ilave olarak iyiligin emredilmesi ve kétiilitkten sakindirilmasi, bu inang
kategorisinde yer alir. Ayni sekilde, alkol ve zina gibi tiim haramlarin
yasak olduguna inanmak, miiminlerin onlardan uzak durmasini temi-
nat altina alir. Boylece tamamlayici inanglar, dinin ahlaki sinirlarinin

gercevesini de belirlemis olur.?*
B. Bilgi (Zihinsel) Boyutu

Istisnasiz bitiin dinler, miintesiplerinden kendi inanglarinin temel
Ogretilerine ve kutsal metinlerine dair bilgilere sahip olmasini isterler.
Dindarligin bu boyutunun, inang boyutu ile de iligkisi bulunmaktadir.
Clinki bir inancin kabul edilmesi i¢in, o inanca ait bilgilerin 6grenil-

mesi gerekir.””

Bu nedenle her dinin mensuplarinin, kendi dinlerinin
temel inang degerleri hakkinda az ya da ¢ok bir bilgiye sahip olmasi ge-
rekir. Dini inanglar, ibadetler, degerler, kavramlar, gelenekler, kurallar,
tarihsel olaylar gibi hususlara dair bu bilgiler, gruptan gruba ve kisiden
kisiye degisik diizeylerde yer alsa da dindarligin ayrilmaz bir bileseni

olarak iglev goriir.**®

Dindarlik yasantisinda, dinin bilgi boyutunun diger boyutlar: ile iliski
ve etkilesim iginde olmasi kaginilmazdir. Bununla birlikte dini bilginin,
dindarligin 6zellikle inang boyutu ile iliskisi olduk¢a dnemlidir. Dini
bilgi, ancak inangla deger ve islevsellik kazanir. Clinkii inanci olmayan
bir kisinin, dini bilgisi ne kadar fazla olursa olsun bu durum, onun din-

darliginin bir gostergesi sayllmaz. Dini bilgi diizeyinin yaninda, kisinin

226 Karaca, Din Psikolojisi, 2015, 98-99.
227 Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Caligma’, 30.
228 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 54.
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dini 6grenmeye kars: istekliligi, bunu dnemseme derecesi ve dini 6g-
renmek i¢in ayirmis oldugu zaman, onun dindarhiginin bir gostergesi

olarak kabul edilir.***
C. Ibadet (Uygulama) Boyutu

Dinler arasindaki farkliliklarda kendini belirgin bir sekilde gosteren bu
boyut,?” her dinin miintesiplerinden istedigi 6zel bir takim dini pratik-
leri icerir. Dindar bireyler, bu pratikleri kendi sartlar1 nispetinde ger-
ceklestirmeye calisirlar. Dinin her tiirlii ayin, dua ve ibadetleri bu boyut
igerisinde degerlendirilir. Bireysel ve toplumsal dini pratikler, insanla-
rin ibadetlere katilma siklig1, dini pratiklerin farkli sekilleri arasindaki

231

degisik iliskiler, bu boyutta yer alir.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken bir husus bulunmaktadir. $oyle ki
bir dindarin, dini uygulamalara katilmasi ile bu uygulamalarla biitiin-
lesmesi ayni sey degildir. Bu durumun, iki bireyin Cuma namazin1 eda
etmeleri 6rnegi iizerinden daha iyi anlagilacagini sdéylemek miimkiin-
diir. Buna gore bu bireylerin, her Cuma giinti Cuma namaz1 i¢gin esit
diizeyde gaba sarf etmeleri, bu namazin her ikisi igin de ayn1 manay1
ifade ettigi anlamina gelmez. Ciinkii onlardan birisi i¢in bu eylem, yal-
nizca haftada bir giin katildig1 dini bir uygulamadan bagka bir sey ifade
etmezken, diger i¢in ise Cuma namazina katilma, hafta boyunca icra
edilen dini uygulamalarin engin ¢esitlerinden sadece birisi olabilir. Bu
nedenle bireylerin dini uygulamalara katilimlarin1 esit saymak, bu ko-

nudaki 6nemli farkliliklar1 géormezden gelmek anlamina gelir. Ayrica

229 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 54.
230 Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Caligma’, 30.
231 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 111-112.
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bu durum, dini uygulama boyutunda, bireyler arasindaki farkliliklar:
ortaya ¢ikartma konusunda tek bir gostergeye dayanmanin yetersizligi-

ni agik¢a ortaya koymaktadir.”*?

D. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Bireyin yasadig dini tecriibeyle ilgili olan ve olumlu veya olumsuz tiim
dini duyguyla ilgili olan bu boyutta,?** Ilahi varligin etkisini tagiyan ve
dindar bireyi ondan haberdar eden sezgiler, duygular, duyumlar ve al-
gilar biitiinii yer alir. Bir dine mensup olan bireyler, Yiice Varlik’ vasi-
tasiz olarak i¢lerinde duyarlar ve ondan etkilenirler.”** Bu nedenle Kose
ve Aytene gore dindarligin duygusal boyutu, kisinin kutsal alanla olan
dogrudan iletisim siirecinde yasadig1 huzur, husu, korku ve sevgi gibi
dini duygular igerir. Dindar birey, bu duyguyu farkli yogunlukta yasar
ve her din, kisinin stibjektif dindarliginin gostergesi olan bu tecriibeye
belli bir deger atfeder. Dini yasayan bireyler, ¢ogu zaman dindarligin
duygusal boyutunu ibadet esnasinda dua ederlerken yasarlar. Ancak bu
boyut, sadece bu gibi durumlarla sinirli degildir. Ornegin giinliik yasa-
minda, herhangi bir olumlu gelismeyle karsilasan birey, bunun kendisi-
ne Allah’tan gelen bir liituf oldugu duygusuna kapilarak ona kars: husu,
stikran ve sevgi duygusu yasayabilir. Bununla birlikte, dinin duygu bo-
yutunun ifade edilmesi olduk¢a zordur. Hacdan yeni dénen bir kisinin,
“Anlatamam ki, gidip gérmeniz, yasamaniz lazim” seklindeki ifadeleri,

dindarligin bu boyutunun ifade edilemezligine isaret etmektedir.?*®

232 Karaca, Din Psikolojisi, 2015, 101-102.

233 Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Caligma’, 30.
234 Hokelekli, Din Psikolojisi, 74.

235 Kose - Ayten, Din Psikolojisi, 112.
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E. Etki (Sonu¢) Boyutu

Bu boyut, dindarligin diger dort boyuttan farkli bir 6zellige sahiptir.
Soyle ki bireylerin giinlitk yasamlarinda, inang, bilgi, ibadet ve duygu
boyutlarinin etkilerini ifade eden bu boyut,* bu yoniiyle diger dort bo-
yutun 6zetini olusturmaktadir. Bilindigi izere din, insanin kendi hayat
diizenini, gelecege doniik tasarilarini, bagkalari ile olan iliskilerini, ki-
sacast her yoniiyle biitiin davranislarini etkileme giicline sahiptir. Bu
nedenle dindarligin etki boyutu, yasamin diger alanlari tizerinde dinin
yaptig1 etkiler icerisinde kendisini gosterir.””” Bagka bir ifadeyle, dinda-
rin, Allah ile iliskisinin, diger iligkileri izerinde birakmis oldugu etkiyle
iliskili olan bu boyut, dogas1 geregi diger boyutlardan ayr1 bir sekilde in-
celenemez. Zira bireyler, dini teslimiyetle kusatildiklari, yani dini inang,
bilgi, ibadet ve duygudan etkilendikleri zaman, diinyevi hayatla ilgili
tutum ve davranislari, dindarligin 6lgiisti olarak ancak degerlendirilebi-
lir.”** Bu nedenle dindarligin ilk dért boyutunun, bireyi dinin belirttigi
dogrultuda etkilemesi beklenir. Aksi halde bireyi etkilemeyen bir din-
darligin, dinin sahibi agisindan da hi¢bir deger yoktur.

5. Kontrol ve Baski Araci Olarak Din

Insanin karakter yapisi genel olarak onun iginde yasadig1 sosyo-kiil-
tiirel cevre tarafindan belirlenir. Bagka bir ifadeyle, kisiligin 6nemli
bir unsuru olan karakter, yasanilan ortama baglh olarak bi¢cimlenir.**
Insan yavrusunun géziinii agtif1 sosyo-Kkiiltiirel gevreye rengini veren
en 6nemli olgulardan biri dindir. Bu nedenle bireyin karakter yapisi

dini unsurlardan 6nemli 6l¢iide etkilenmektedir. Dinin, bir¢ok alanda

236 Yildiz, “Dindarligin Tanimi ve Boyutlar1 Uzerine Psikolojik Bir Caligma’, 30.

237 Hokelekli, Din Psikolojisi, 75.

238 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 109.

239 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Aydin Aritan (Istanbul: Aritan Yaymevi, 1993), 83-84.
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oldugu gibi aile i¢erisinde de bir kontrol ve baski araci olarak kullanildi-
g1 durumlarda, bireyin karakter yapisinin da biiyiik 6l¢iide bundan et-
kilendigi gortilmektedir. Bu baglamda, aile igerisinde 6zellikle ebevey-
nler tarafindan, ¢ocuklarin istenilmeyen davraniglarindan dolay1 “din
sopast” ile cezalandirilmasi, onlarin karakter yapilarini olumsuz etki-
ledigi gibi, buna bagl olarak Allah tasavvurlarini da olumsuz etkileye-
bilmektedir. Esasen ebeveynlerin, ¢ocuklarini bu sekilde cezalandirma-
larinin ya da en azindan tehdit etmelerinin nedenlerinden biri, onlarin
sorumluluk duygusu kazanmalarini arzu etmeleri ya da gelecekleri ko-
nusunda kaygi duymus olmalaridir. Ancak bu noktada, ebeveynlerin
1skaladig1 bir sey vardir: Bir baski ve kontrol araci olarak kullanilan din,
farkinda olunmadan ¢ocuklarin bilin¢altinin derinliklerinde olumsuz
izler birakmaktadir.** Salzmann, “Cocugunuzu Yanhs Egitiyorsunuz”
adli galismasinda, gocuklariniz yanlis bir sey yaptigi zaman onlar
“Allah yakar, tas eder” gibi sozlerle korkutursaniz din ve Tanr1 hakkinda
olumsuz diisiincelere sahip olurlar, diyerek bu noktaya dikkat ¢ekmis-
tir.**' Goriildigi tizere bazi ebeveynler, isin kolayina kagip, muhtemel
sonuglarini ditsiinmeyerek ¢cocuklardaki dini korkuyu beslemektedirler.
Halbuki bilgi ve ¢aba gerektiren bir sanat olan sevgi*** temelli dini kont-
rol mekanizmasinin kullanilmasinin, ¢ocuklarin din ve Tanr1 hakkinda
daha olumlu duygular gelistirmesine katk:i saglayacagi diisiiniilmek-
tedir. Bu noktada elbette ki sadece ve siirekli bir sekilde sevgi temelli
bir kontrol mekanizmasinin kullanilmas: gerektigi soylenmemektedir.
Onemli olan bu mekanizmalarin kontrollii kullanilmasidir. Unutma-
mak gerekir ki “zehri yapan dozdur’** Cocukluk déneminde kullani-

lan dini sevgi ve korku temelli kontrol mekanizmalarinin, biiyiik él¢tide

240 Fromm, Psikanaliz ve Din, 89-90.

241 Ali Kése, Enteller Aleykiimselam Der mi? (Istanbul: Iz Yayiecilik, 2012), 145.

242 Erich Fromm, Sevme Sanati, gev. Yurdanur Salman (Istanbul: Payel Yayinlar1, 1995), 11.
243 Kose, Enteller Aleykiimseldm Der mi?, 145.
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sekillendirmis oldugu Allah tasavvurunun, 6zellikle ergenlik dénemin-
den itibaren cinsellikten kaynaklanan sugluluk ve giinahkéarlik duygu-

larini olumlu ya da olumsuz yonde etkileme potansiyeli bulunmaktadir.

6. Din ve Cinsellik

Biyolojik bakimdan cinsin devamini saglayan bir ilgi, sosyal bakimdan
bir kisiyi diger bir kisiye yonelten bir egilim olarak tanimlanan cinsellik
gidiisii,*** saldirganlikla birlikte insanin iki temel i¢giidiistinden biridir.
Insan davraniglarinin birgogunun temelinde bulunan cinsellik giidii-
si,”* “libido” olarak adlandirmistir. Tiim canlilarda bulunan cinsellik
giidiisii, yasam boyu devam eder.”*® Cinsellik, insanin fizyolojik, giiven-
lik, ait olma ve sevgi, saygt ve kendini gerceklestirme olmak tizere bes
temel ihtiyacinin en alt basamagi olan fizyolojik ihtiyaglar icerisinde
bulunmaktadir.*” Goriildiigii tzere cinsellik, insan dogasinin yadsi-
namaz bir pargasidir. Bu nedenle dinler, cinselligi yok saymak yerine
onun yasanmasini, kabul edilebilir sinirlar icerisinde tutmaya caligir-
lar. Ciinkdi dini agidan bakildiginda, bedensel zevklere sahip olmak
igreng ve pis bir sey degildir. Asil igreng ve pis olan sey, dengeyi bozarak
bedeni zevklere kole haline gelmektir.?*® Bu noktada dinlerin, evliligi
tesvik ederek cinselligin mesru bir zeminde yasanmasini saglamak ama-
ciyla birtakim kurallar getirdigi gorillmektedir.* Ornegin Hz. Peygam-

ber, “Ey gengler toplulugu! Sizden evlenmeye giicti yeten evlensin. Ciinkii

244 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji (Istanbul: Inkilap Kitabevi, ts.), 74.

245 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yaynlari, 2006),
80-81.

246 Balkis Baymur, Genel Psikoloji, 74.

247 Banu Yazgan Inang - Esef Erciiment Yerlikaya, Kisilik Kuramlar: (Ankara: Pegem Akademi
Yayinlari, 2012), 316-320.

248 Yagar Nuri Oztiirk, Din ve Fitrat (Istanbul: Yeni Boyut Yayinlari, 1999), 217.

249 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan Kitabevi, 2011),
293.



Dog. Dr. Fatih KANDEMIR | 101
evlenmek gozii haramdan daha ¢ok korur ve namusu muhafaza eder...”*°
buyurarak bu duruma dikkat ¢ekmistir. Diger taraftan Kur'an, “Zinaya
yaklasmaym. Ciinkii o, son derece ¢irkin bir istir ve ¢ok kotii bir yoldur”>"
ayetiyle ve Hz. Peygamber ise “Nikdh benim siinnetimdir. Kim benim
siinnetimden yiiz cevirirse benden degildir™? ifadeleriyle dinin, evlilik
oncesi ve evlilik disi cinselligi yasakladigina®? isaret etmislerdir. Bununla
birlikte dinin, izin verdigi karsi cinsten biriyle evlilik (heteroseksiiellik)
disindaki tiim cinsel iliskilere karsi da ¢ok sert bir yaklasimda bulundugu
goriilmektedir. Bu durumun, Hz. Lat'un kavmine yonelik su ifadeleriy-
le sembollestirildigini séylemek miimkiindiir: “Sizden dnce alemlerden
higbir kimsenin yapmadigi ¢irkin isi mi yapiyorsunuz?** “Hakikaten
siz kadinlar1 birakip, sehvetle erkeklere yaklasiyorsunuz. Hayr, siz haddi

asan bir toplumsunuz.”*>

Dinin cinsellik olgusuna 6zel bir 6nem atfederek bu yonde birtakim
tedbirler almasinin temelinde, dinin koruyucu fonksiyonunun énemli
bir etkisi oldugu goriilmektedir. Islam dini 6zelinde bakildiginda, Islam
alimleri, dinin; (1) Ruhsal yap1yy, (2) nefsi, (3) nesli, (4) mali ve (5) akls
korumak seklinde bes temel fonksiyonuna isaret etmislerdir.** Bu nok-
tada dinin, cinsellik konusundaki kurallarinin en temel ve dogrudan
fonksiyonunun, nefs ile nesli korumak olmasinin yaninda dolayli olarak
dinin diger {i¢ fonksiyonuna da hizmet ettigini sdylemek miimkiindiir.
Ancak bazi bireylerin, zaman zaman dinin cinsellik konusunda ¢izmis
oldugu smuirlarin disina ¢iktiklar: goriilmektedir. Bu gibi durumlarda,

dini bir baglanma igerisinde olan bazi bireyler, sugluluk ve giinahkarlk

250 Ibn Mace, Sunen, 1, 592 (Nikah, 1/1845).
251 Isra, 17/32.

252 ibn Méce, Sunen, I, 592 (Nikah, 1/1846).
253 Kayiklik, Din Psikolojisi, 293.

254 Araf, 7/80.

255 Araf, 7/81.

256 Oztiirk, Din ve Fitrat, 33-34.



102 | Evlilik Uyumu ve Dindarlik

duygusunun da etkisiyle dinin belirlemis oldugu sinirlara ¢ekilmek i¢in
bir gayret gosterirlerken, bazilarinin ise bu sinirlarin disinda kalarak
dini stipheye diistiikleri bilinmektedir.

7. Sucluluk ve Giinahkarhk Duygusu

“Kanunen veya dinen yasaklanan, ya da ahlaki agidan ayiplanan bir sey
yaptigimiz, toplumun ahlaki normlarini, ya da kendi standartlarimizi
¢ignedigimiz diislincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik duygu-
lar1..”*” seklinde tanimlanan sugluluk duygusu, yaklasik olarak 4-5
yaslarinda gelismeye baglayarak®® tiim gelisim donemlerinde kendisi-
ni gosterir. Ancak bu duygu, ergenlik déneminin temel karakteristik
ozelliklerinden olan celiski ve ¢atismalarin da etkisiyle, varligini bu do-
nemde siddetli bir sekilde hissettirme potansiyeline sahiptir. $oyle ki bir
taraftan hala ebeveyne bagli iken, diger taraftan ondan bagimsiz olma
ihtiyaci, Allaha inanarak ilahi kurallar1 dikkate almak ile kendi arzu ve
heveslerine gore yasamak egilimi gibi ¢atismalar, insan hayatinda ilk
defa bu donemde ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemin temel ¢atigma alan-
larindan birisi de cinselliktir.® Zira bu dénemdeki bazi bireyler igin
din hem bagimsizlik duygularini hem de derinden giidiilendikleri cin-

sellik gibi arzularini kisitlayan bir dizi kurallar yiginidir.>®

Ozellikle kapitalizmin, cinsellik olgusunun énemli bir “piyasa degeri”
tagidigini fark etmesiyle birlikte cinsel alan, geleneklerin elinden kurtu-
larak paranin egemenligine girmistir. Boylece cinsellik de biitiin yasam

alanlar1 icin gegerli olan “metalastirma” isleminin araci haline getiril-

257 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 679.

258 Faruk Karaca, Dini Gelisim Teorileri (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2007), 114.
259 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 168-169.

260 Hokelekli, Din Psikolojisine Girig, 111.
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mis ve bir endiistri konusu yapilmistir.*! Bu durum, ergenlik donemiy-
le uyanisa gegen cinsel ihtiyacin mesru tatminini, ekonomik yoksunluk
nedeniyle ¢cogu zaman engellemektedir. Bununla birlikte, cinsel arzular1
tahrik edici sosyal ve ticari faaliyetlerin alabildigince yayginlik kazan-
masl, bu bireyleri birtakim sikintilarla kars: karsiya getirmistir. Ayrica
cinsel faaliyetlere toplumca paylasilan bazi sinirlamalarin da eklenmesi
ve bu kurallarin ¢ogunun din ile desteklenmesi, bireyin zihninde din
ile cinsiyetin karg1 karsiya gelmesine neden olmustur.”* Dinlerin, ilgili
diirtiiniin tatmini evlilik sartina baglamasi ve aksi davraniglari giinah
olarak degerlendirmesi ise, cinselligi ¢atigmanin temel unsuru haline
getirmistir. Boylece birey, evlilik dis1 cinsel davranisa din tarafindan
vurulan yeni bir etiket (zina) ve onun karsiliginda vaat edilen giinah ile
cinsel i¢cglidiileri arasinda 6nemli bir ¢atigma ile kars1 karsiya kalmstir.
[nancina uygun hareket etmeyen bireyleri bekleyen diger bir bunalim
ise sucluluk ve giinahkéarlik duygusudur.*® Ayrica cinsel ihtiyaglarini
mesru yollardan tatmin edemeyen bireyin, bu ihtiyacini gidermek igin
dinin hos gérmedigi baz1 davranislarda bulunmas: da, bu kisinin sug-
luluk duygusuna kapilmasina neden olabilmektedir. Bu duygu, giinah

olarak miihiirlendiginde,**

sugluluk ve giinahkarlikla yiiklenmis bir
dindarlik iginde kalan** bireyin, psikolojik agidan birbirinden farkl
duygular yasamasi kaginilmazdir. Tiim bu duygular, ergenin kisilik
ozelliginin yani sira Allah tasavvuruna da bagl olarak ergende korku
ve kaygiya neden olabilmektedir. Buna gére ergen, ¢ocukluk yillarinda-
ki yetistirilme tarzina da bagli olarak eger sevgi yonelimli, yani seven,

koruyan, affeden bir Allah tasavvuruna sahipse bu sugluluk ve giinah-

261 Vecdi Bilgin, Sosyal Coziilme ve Din (Samsun: Etiit Yayinlari, 1997), 69.

262 Naci Kula, “Genglik Déneminde Kimlik ve Din (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Aragtirma)”, ed.
Hayati Hokelekli (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi, 2006), 44.

263 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 169.

264 Antoine Vergote, Din, fmmg: ve Inan;:szzlzk, gev. Veysel Uysal (Istanbul: Marmara Universitesi
{lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1999), 84.

265 Nils G. Holm, Din Psikolojisine Giris, gev. Abdiilkerim Bahadir (Istanbul: Insan Yayinlari,
2007), 151.
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karlik duygusuna kapilsa bile bu duygularin olumsuz psikolojik etkile-
rinden korunmasi kolay olur. Ancak korku yonelimli, yani cezalandiran
ve affetmeyen bir Allah tasavvuruna sahip olan ergenin, cezalandirila-

cagina dair bir korku ve kayg: yasamas: miimkiindiir.>

Esasen bakildiginda, sugluluk duygusundan kurtulma istegi, tovbe
ve pismanlik niyetlerini dogurur.® Diger taraftan ise giinahkarlik
duygusu ¢ok kuvvetli olursa, tovbeyle birlikte pismanliga kars1 da bir
gligstizlik ve duygusuzluk hali kendisini gosterir. Sugluluk ve giinah-
karlik duygusu, patolojik bir hal alacak kadar yogunlasmadig: siirece,
bireyin dini gelisimi agisindan 6nemli bir dinamizm kaynag: olarak
islev goriir.*® Ciinki sugluluk duygusu, eski davranisi terk ve gegmisi
onarma yoniinde dnemli bir motivasyon iiretebilmektedir. Bu noktada,
ozellikle ¢ocukluk dénemlerinde saglikli bir dini gelisim gosteren bi-
reylerin, ergenlik doneminde gegici bir kararsizlik ve bunalim evresin-
den sonra, dini inang ve degerlerini bilingli bir sekilde yeniden kesfet-
meleri ve onlara sikica sarilmalari siklikla karsilagilan bir durumdur.?®
Ancak bazi bireylerin, farkli nedenlerden dolay: yasadiklar: sugluluk ve
giinahkarlik duygularinin yogunlugunu azaltabilmek i¢in dini inangla-
rin1 inkar ederek rahatlama yolunu tercih ettikleri goriiliir. Bu noktada,
inanca baskin gelen davranislarin terk edilmeden yeniden dine doniis

kapilarinin agilmasi, olduk¢a zordur.*”°

266 Ozlem Giiler, Tanri’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin
Orneklem) (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2007), 17; Ali
Ulvi Mehmedoglu, Tanriy: Tasavvur Etmek (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2011), 65.

267 Allport, Birey ve Dini, 148.

268 Hokelekli, Din Psikolojisi, 275-276.

269 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 169.

270 Karaca, Din Psikolojisi, 2015, 175; Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 169.
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8. Dinti Siiphe

“Kanitin, 6nceki inangla ya da bir inancin digeriyle ¢atismasi sonucun-
da ortaya ¢ikan™”' dini stiphe, dindar bireyin imaninin igsel bir par-
casidir. Dini siiphenin kaynag, oldukea belirsiz ve kaygandir.”? Ancak
cinselligin, bu stiphenin en 6nemli kaynaklarindan birisi oldugu hu-
susunda neredeyse bir ittifak bulunmaktadir. Bununla birlikte, bireyin
tiim gelisim dénemlerindeki iman sahnesinde cinselligin, dini siipheye
kaynaklik etme potansiyeli bulunsa da ergenlik doneminde cinselligin,
dini siiphe tizerindeki etkisi agik¢a goriilmektedir. Ciinkii bu donemde
zihni stipheler, bireyin imanini sorgulama konusu yapmak iizere erotik
kesiflerle is birligi yaparlar. Boylece cinselligin baglatmis oldugu ilk dini
kriz, ahlaki bir problem olarak kendisini gosterir.?”? Allport, bazen fir-
tina, entelektiiel siiphelerden ziyade, cinsel ¢atismalar gibi faktorlerden
kaynaklanan kaygi, su¢ ve utang duygularindan da kopabilir”* diyerek
esasen bu noktaya dikkat ¢ekmistir. Zira bu dénemde yasanan birgok
geliskiler yaninda, daha yiiksek bir ahlaki prensibe inanmaya karsi,
kendi ahlak anlayisina uygun bir sekilde yasamak gibi bir geligkinin de
yasandig1 goriilmektedir.””> Ancak bu noktada dinin, bireyin 6zellikle
dinin onaylamadig: cinsel davranislarini ayip ve utanilacak bir eylem
olarak kabul etmesi,””® birey tarafindan ozgiirligiine vurulmus bir
darbe olarak algilanabilir. Ya da bireyin, din ve toplum tarafindan elesti-
rilmekten kaginarak cinsel diirtiilerini bastirmaya ¢alismasi s6z konusu
olabilir. Bu durum, cinsel isteklerin yogun olmasindan dolays, yalnizca

cinsel alanla sinirlanmaz. Bireyin kisiliginin tiim alanlarina yayilir.?”’

271 Allport, Birey ve Dini, 118.

272 John Edwards, “Religious Faith and Doubt in Late Medieval Spain: Soria Circa 1450-15007,
Past and Present 120 (1988), 3.

273 Vergote, Din, Inang ve Inangsizlik, 202.

274 Allport, Birey ve Dini, 51.

275 Karaca, Din Psikolojisi, 2011, 169.

276 Holm, Din Psikolojisine Giris, 149.

277 Erich Fromm, Ozgiirliik Korkusu, ¢ev. Selma Kogak (Istanbul: Doruk Yayinlari, 2010), 204.
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Bunun bir sonucu olarak birey hem o6zgiirlitk alanini koruyabilmek
hem de cinsel diirtiilerinin bastirilmasindan kaynaklanan psikolojik
stkismislikla basa ¢ikabilmek i¢in dini olan her seyden stiphe duyabilir.

9. Dindarhk, Evlilik Uyumu ve Cinsellik

Tek tanrili dinler bagta olmak tizere, neredeyse tiim dinlerin, miintesip-
lerinin cinsel yasamlarini diizenlemeye yonelik bir takim emir ve yasak-
lara sahip olduklar1 gériilmektedir. Ancak bu emir ve yasaklar, dinlerin
beraberinde getirdikleri diinya goriisii, ahlak anlayis1 ve insan modeli-
ne bagli olarak degisiklik arz etmektedir. Bu anlamda dinlerin, cinselligi
oncelikle ahlaki gerekeelerle sinirlandirmasi*”® oldukga dikkat ¢ekicidir.
Bu ¢ergevede dinlerin, cinselligi evlilige endeksledigi goriilmektedir.?”
Buna gore cinselligin, dini olarak birbirlerine adanmis kadin ve erkek
arasindaki bir iligki dairesinde gergeklesmesi gerekir.*** Aksi bir durum,
ahlaki bir davranis olarak kabul edilmez. Bununla da yetinmeyen dinler,
miintesiplerine i¢sellestirecekleri bir inang kiimesi sunarak cinsel dav-

ranis1 toplumun kontroliine almigtir.®!

Dindarlik ile evlilik ve cinselligin de i¢cinde bulundugu aile yasami
arasindaki iligkilere dair ¢alismalarin uzun bir ge¢misi vardir. Bu ¢a-
ligmalarin bityiik bir gogunlugu, dindarhigin evlilik tizerinde etkili bir

faktor oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, dindarlik diizeyleri daha

278 Kayiklik, Din Psikolojisi, 293.

279 Leslie Gordon Simons vd., “The Effect of Religion on Risky Sexual Behavior among College
Students”, Deviant Behavior 30 (2009), 470; Levent Kiylioglu, “Bat1 Toplumlarinda Dindarlik ve
Cinsel Risk Alma Arasindaki iliski Uzerine Bir Derleme’, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 55/2 (2014), 202.

280 Simons vd., “The Effect of Religion on Risky Sexual Behavior among College Students”, 470.
281 Sara A. Vasilenko vd., “Testing Two Process Models of Religiosity and Sexual Behavior’,
Journal of Adolescence 36/4 (2013), 667; Kiylioglu, “Bat1 Toplumlarinda Dindarlik ve Cinsel Risk
Alma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Derleme’, 203.
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yiiksek olan giftlerin, diisiik olanlardan daha mutlu olduklari, evlilik-
lerinin daha saglam oldugu, ayrilma ve bosanma olasiliklarinin daha
diisiik oldugu, evliliklerine daha fazla baglilik gosterdikleri, daha az
anlagsmazliklar yasadiklar1 ve evlilik dis1 cinsellige daha az yoneldikleri
tespit edilmistir.**

Dinler, evlilik ve aileyi “sosyal kontrol” ve “sosyal destek” olmak iizere
iki farkl: sekilde giiclendirmeye 6nem gostermislerdir. Buna gore, sosyal
kontrol anlaminda dinler, kiiltiirel agidan degerli kabul edilen aileyi
tehdit ettigi diistiniilen birtakim tutum ve davranislar yasaklamaktadir.
Bununla birlikte, dinin, alkol ve uyusturucu gibi maddeleri yasaklamast,
cinselligi kisitlamasi, dogurganlik, kiirtaj ve bosanmaya dair tutumla-
r1 da bu baglamda degerlendirilir. Sosyal destek agisindan bakildiginda
ise, dinlerin, evlilik uyumuna ve bu kurumun istikrarina, aile igi sev-
giye, aile ici dayanismaya, aile degerlerine, ait olma hissine ve kisisel
gelisime dair sundugu desteklerin dinin belirtilmis olan fonksiyonuna
isaret etmektedir.?®* Bununla birlikte, dindarligin koruyucu etkisi, ev-
lilik uyumunu olumsuz etkileyebilecek etkilere kars1 bir tampon islevi
gormektedir. Dindarlik diizeyi yiiksek olan kadinlarin, evliliklerinden

daha fazla memnun olmalari?®* bu duruma isaret etmektedir.

Dindarlik tiim boyutlari ile olmasa bile, evlilikle dogrudan iliskili olan
boyutlariyla evlilik ve aile yasamini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
anlamda yapilan ¢alismalarda, dini aktivite benzerliginin, belirtilmis
olan aile yasami i¢in olduk¢a 6nemli oldugu belirlenmistir. Buna gore,
eslerin, ibadethanelere birlikte daha sik gitmeleri, evliliklerinin saglam-
ligin1 ve evlilik doyumunu desteklerken, aksi bir durum ise evliligin

giiciinii zayiflatmaktadir. Ornegin haftada en az bir kez dini bir aktivi-

282 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2010), 153.

283 Ahmet Rifat Gegioglu, Eviilik Uyumu-Dindarlik Iliskisi: Adana Ornegi (Adana: Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Doktora, 2018), 137.

284 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 157.
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teye katilan 5286 evli bireyler ile yapilan ve 28 yil siiren bir ¢alismanin
sonuglari, bu bireylerin ayni kisi ile evli kalma olasiliklarinin boyle bir
aktiviteye katilmayanlardan ortalama %80 daha fazla oldugunu goster-
mistir. Bagka bir ¢calismaya gore ise, ortak dini aktivitelere katilan evli
giftlerin, evlilik uyumlarinin, bu tiirden aktiviteye bireysel olarak kati-
lan ¢iftlerden daha fazla oldugu tespit edilmistir.**

Yapilan galismalara bakildiginda, dindarligin evlilik ve cinsellik iizerin-
de cift yonlii bir etkisinin oldugu anlagilmaktadir. Ancak bu noktada
en 6nemli belirleyicilerden birisi, bireyin sahip oldugu dindarhigin ni-
teligidir. Ornegin, 400 evli ¢ift ile yapilmis olan bir ¢alismada, dindarli-
g1n, evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bununla
birlikte evlilik doyumu yiiksek olan eglerin, i¢ giidiimlii dindarlik dii-
zeylerinin, evlilik doyumu diisiik olanlardan daha yiiksek oldugunu
belirlenmistir. Diger taraftan, evlilik doyumu diisiik olan ciftlerin ise
dis giidiimlii dindarlik diizeylerinin, evlilik doyumu yiiksek olanlardan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.*** Bunun yaninda, evlilik uyumu-
nun onemli bir unsuru olan cinsel memnuniyetin, ¢iftlerin dindarlik
algilarindan olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir. Buna gore, diisiik
diizeyde cinsel memnuniyete sahip olduklarini belirten ciftlerde, cin-
sellik, evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir. Dindarligin ise
evlilikteki diisiik cinsel memnuniyetin olumsuz etkilerini hafiflettigi
belirlenmistir. Bununla birlikte, dindarlik diizeyi yiiksek olan iftlerin,
dindarlik diizeyi diisiik olanlara nispeten cinsel memnuniyet diizeyleri

diisiik bile olsa daha yiiksek diizeyde evlilik doyumuna sahip olduklar:

285 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 153-154.
286 Gegioglu, Evlilik Uyumu-Dindarlik Iliskisi: Adana Ornegi, 150-151.
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goriilmektedir.®® Benzer bir sekilde, dini térenlere sik¢a katilan bireyle-
rin cinsellikten aldiklar1 duygusal ve cinsel doyumun daha fazla oldugu
tespit edilmistir.?®®

Bazi ¢aligmalarda ise, dindarligin cinsel doyum iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 anlagilmaktadir. Ornegin, 112’si kadin ve 98’ ise
erkek olmak iizere toplam 210 kisi ile yapilmis olan bir ¢alismada, ro-
mantik iligkilerde baglanim, kadin ve erkek rollerine iligkin kalip yar-
gilar ve dindarlik algis1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma so-
nuglari, kadin ve erkek arasindaki romantik iliskinin, dindarlik ile giiglii
bir bi¢imde iliskili olmadigini géstermistir.*** Bu durumu destekleyecek
bir sekilde, bazi ¢aligmalarda da dindarligin, romantik iliskinin bir par-
cas1 olan cinsel doyum iizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig tespit
edilmistir. $oyle ki dindarhik diizeyleri diisiik olan kadinlar, yiiksek
olanlara gore, daha fazla sevgi ve cinsel doyuma sahiptirler.?®® 424’ti ilk
kez, 363’11 ise tekrar evlenmis olan ve 18 ay ile 50 y1l arasinda degisen
evlilik siirelerine sahip 787 kisi ile yapilan bir ¢aligmada ise, dindarlik
diizeylerinin artmast ile cinsel uyumsuzluk problemlerinin arttig: tespit
edilmistir.*' Bu noktada, cinsel yonden “magdur” oldugunu diisiinen
bireyin, cinsel iligki sikligindaki azalmaya bagl olarak yetersizlik duy-
gusuna kapilma olasiligi bulunmaktadir.* Bu durum, evlilikteki prob-

lemlerin daha da katmerlestirmektedir. Bu durumda, bireyin baglanmis

287 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 157.

288 Linda J. Waite - Kara Joyner, “Emotional Satisfaction and Physical Pleasure in Sexual Unions:
Time Horizon, Sexual Behavior, and Sexual Exclusivity”, Journal of Marriage and Family 63/1
(2001), 261; Gegioglu, Evlilik Uyumu-Dindarlk fliskisi: Adana Ornegi, 151.

289 Nuri Okutan - Ayda Biiyiiksahin-Sunal, “Romantik liskilerde Baglanim: Dindarlik Algisi ve
Romantik {liskilerle Ilgili Kalipyargilar”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 13/26 (2010), 87.

290 Cirhinlioglu, Din Psikolojisi, 157.

291 Jose Orathinkal - Alfons Vansteenwegen, “Religiosity and Marital Satisfaction”, Contemporary
Family Therapy 28/4 (2006), 497, 499.

292 Elif Uner, Infertilite Kliniginde Tedavi Goren Kadinlarin Yalmzlik Diizeyi ve Algiladiklar: Aile
Desteginin Belirlenmesi (Istanbul: Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yitksek
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oldugu dindarlik tipolojisinin, 6nemli bir fonksiyona sahip oldugu dii-
stiniilmektedir. Diger bir ifadeyle, dini kullanan birey ile onu yasayan
bireyin, cinsellige bakisi, evlilik uyumu ve cinsel tatmin diizeylerinin
her zaman ayni olamayacagi bir gercektir. Ozetle ifade etmek gerekirse,
bireyi dinin arzu ettigi yonde etkilemeyen bir dindarligin, onun cinsel-
lige bakisini, evlilik uyumunu ve cinsel tatminini de dinin belirledigi

sinirlar i¢cinde yagamasini zorlastirmasi kuvvetle muhtemeldir.
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