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Orta Asya’dan gelip Anadolu ve Rumeli’ye yerlesen Tiirkler, buraya kendi
kiiltiirlerini tagimigtir. Anadolu cografyasi, bircok uygarlifin, din ve inang
sistemlerinin bulustuBu kiiltiirlerin ortak kaynag1 olmustur. Tiirkler, Anadolu’ya
gelince Isldmiyet ve Anadolu kiiltliriiyle tanigmigtir. Tiirk halk kiiltiiri giinlik
hayatin uygulama ve deger yargilanyla yeni bir igerik ve nitelik kazanmagtir.
Islimiyet oncesi atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, gok tann kiiltii ve samanlik gibi
eski inanglar yeni inang Orgiisii altinda devam etmistir (Ocak, 2000: 53).

Halk kiltiirii iiriinleri Tirk kiltirlinin tarih igindeki goOriiniimiine,
degismesine ve gelismesine paralel olarak bir defisim ve gelisim iginde
olmustur. Aym uygarhifa bagh kiiltiirler, aymi diinya goriisiinde birlesirler. Bir
uygarhifin diinya goriisii de o uygarliga 6zgii bir halk kiiltiiri dogurur. Halk
kiiltliri tirtinleri, yasayan kiiltiir toplulufunun diinya goriisiine ve degerler
sistemine gore sekillenir. Her kiiltiiriin bir degerler ve kurallar biitiinii vardir.
Kiiltiire bagh olarak sekillenen her tiirlii birikim dogal olarak o kiiltiiriin bir
parcasidir (Artun, 2000: 40).

Tarihin ilk topluluklanindan bu yana dogay: tam ¢6zemeyen insanlar, daha
sonra onun her tiirlii iyiligi ve kotiiliigii yapabilecegini diiglinmiig, onunla iyi
gecinmenin yollanm aramustir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla
adaklar adamig, cesitli biiyiisel ve torensel iglemler uygulamiglardir (Artun,
2000: 52).

Tiirkler, evreni, diinyayi, insanlan anlamaya, kontrol altina almaya yardim
eden bu inanglardan, hastalik nedenlerini anlamaya ve tedavi etmeye ¢alisirken
de yararlanmiglardir. Sihir sistemine dayanan gamanlik, hikim inan¢ olan
Islamiyet’in bir 6gesiymis gibi varlifini siirdiirmektedir (Boratav, 2000: 76).

Adana halk kiiltlirli, yilizyillarin deneyimlerinden siiziilerek bigimlenmis,
kusaktan kusaga aktanlan bir degerler biitiintidiir. Halk kiiltiirii {iriinleri 5mek
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degerler, ahldk anlayigi, dinf inanglar, gelenekler giinliik yasam vd. ile beslenir.
Yagadiklart y&reyle aralarinda bir bag bulunan bu iriinlerin ¢ofalmasinda,
sekillenmesinde tarihf ve kiiltiirel mirasin énemli bir roli vardir (Artun, 2000:
68).

Adana halk hekimliginin bazi uygulamalannda atalar kiiltii ve tabiat
kiiltleri arasinda bir bag vardir. Atalar kiiltii atalann takdisine dayanir. Atanin
Oldiikten sonra ruhunun bir takim {istiin gii¢lerle donanacagi ve bu sayede
geride kalanlara yardim edecedi inanci vardir. Atalann esyalan ve mezarlan
kutsal kabul edilip ruhlarina kurban sunulurdu. Isldmiyet’in kabuliinden sonra
atalar kiiltii Anadolu’da Tiirkler arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol
Oynamistr. Ustiin ruhlarla donanmig insan tipi Miisliimanhkla da bagdasmistir.
Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini ve ahldki degerlerinin temsilcisi
olduguna inamilir (Ocak, 1984: 3). Veli kiiltliyle sgamanlann iglevleri arasinda
benzerlik vardir. Bunlardan biri, hastalan iyilestirmektir (Ocak, 1992: 10). Kiilt,
yiice ve kutsal bilinen varliklara kars1 gosterilen saygi ve onlara tapinmadir. Bu
sayg ve tapinus, duayi, adagi, kurban, belli ritleri gerektirmektedir.

Evliyalar, velayet derecesine ulagmig kisilerdir. Kimi zaman tayy-1 mekin
(bir anda uzak mesafelere gitme), tayy-1 zaman (bir anda birkag yerde
bulunma), su istiinde yiiriime, kalp okuma vd. gibi istiin 6zelliklere sahiptir.
fslam inancina gore buna “keramet sahibi olma hali” adi verilir.

Isldmiyet’te Oliden medet umma yoktur. Veli kiiltii, pagan kiiltiirle
ilgisinden dolayr yasaklanmasina rafmen varhfim korumustur. Samanist
Tiirkler, samanlann olaganiistii nitelikler tasidiklanna ruhlar ve gizli giiclerle
iliski kurup onlara istediklerini yaptirdiklarina inamrlardi. Bu islev, evliyalann
dilegi Allah’a iletmelerine doniigiir. Samanist dénemden Budist ddneme
gectikten sonra Budist azizlerinin ¢ok eskilere inen kerametlerini anlatan
metinler terclime edildi. Ayinlerde halkin okumast i¢in olusturulan metinler
genig tabana yayildi. Bu yolla evliyalann menkabelerine samanlann istiin
ruhani giiglerle donannus kisilikleriyle, Budist azizlerin kerametleri de eklendi
(Ocak, 1984: 7). Tirk samanlart olaganiisti kimlikleriyle Bektast
velayemamelerinde yazilmi§ menakipnamelerde ddeta yeniden hayat bulmug
gibidir.

Bir kiiltiir varlif1 olarak kiiltten s6z edebilmek icin, insanlara fayda veya
zarar getirecegine inanilan bir nesne yahut kisi gerekmektedir. Ziyaret, adak,
kurban ve benzeri uygulamalann varlifi olmalidir (Ocak, 2000: 113).

Atalar kiiltii ruhun bedenden bedene gegmesi (tenasiih, reenkamasyon)
inancim tagiyan Budizm ve Maniheizm’in Tiirklerde kabul gérmesinde etkili
olmugtur. Atalar kiiltiine gore ¢ok yasayan, bilgili, yonetici insanlar §ldiigiinde
onlarin ruhlan, ailesine ve toplumuna yardim eder. Onlan koétilliklerden korur.
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Bu atalarin yalmizca ruhlan degil, egyalart da kutsallagunlmigtir. Tiirklerdeki
evliya kiiltiiniin temelinde atalar kiiltii yatmaktadir (Ocak, 2000: 113).

Halk, evliyalarin yatu mezar, hazire, yatir, tiirbe, zaviye, tekke, dergih
vd. yerlere gidip dua eder. Veliden; hastaliklardan kurtulma, i§ bulma, kismet
acma gibi cesitli konularda yardim istenebilir. Dua edlp de istekte bulunanin
mutlaka bunu inanarak yapmasi garttir, aksi halde istegin gerceklesmeyecegine
inamlir. Ziyaretlerde dua okunur, ata ruhlarindan yardim dilenir. Ziyaret
suyundan medet umulur. Baz1 durumlarda atalar kiiltiiyle su kiiltii, tepe kiiltii,
ve tag kiiltli birlesir. Tiirklerin Isldmiyet’i kabul etmesinden sonra da halkin
yatirlara gitmesi tizerine “Allah’in sevgili kullan olan ve Allah’a sozii ve nazi
gecebilen evliyamn yardimimi dilemek” geklinde agiklanmaga caligiimigtir
(Erdz, 1992: 103).

Kutsal kabul edilen yerlerden alinan tag, toprak, su gibi nesnelere
dokunmak, iizerinde tasimak, igmek, lizerine dokmek seklinde araci olarak
kullamlmaktadir. Bu yerlerden psikolojik rahatsizhiklar icin de gifa aramir
(Kalafat, 1997: 36; Bagar, 1972: 159).

Eski Tiirk inanglarindan atalar kiiltii, giiniimiizde farkli uygulamalar ve
inamiglar arasinda varlifiu devam ettirmektedir. Insan saghigiyla ilgili
konularda halk arasinda 6ncelikle modem bilim ve bilgi tercih edilir. Eski halk
inanglanna dayali bu tiir halk hekimligi uygulamalart doktor sonras: hasta
yakinlarmnin iyilesmeye yonelik psikolojik telkin olarak bu uygulamalar 6nemli
rol iistlenmektedir. Inamlarak, kutsallagurilarak yapilan bu tiir uygulamalar,
halk hekimliginin kugaklar boyu devam etmesini saglamaktadir (Kaya, 2000:
199).

Giinlimiizde Adana’da velilere ait otuzun iistiinde yatir, tiirbe ziyaret ve
bunlara baglh anlatilan yiiziin {istiinde efsane vardir. Adana’daki yatir, tiirbe ve
ziyaretlerin cogunlugu hakkinda bilgi sahibi degiliz.

Adana’da Ziyaret Yerleri

Adana’da incelemeye aldifimiz ziyaretleri sOylece siralayabiliriz: 1-
Cabbar Dede Ziyareti, 2- Dervi§ Hoca Ziyareti, 3- Coban Dede Ziyareti, 4-
Bilal-i Habes Ziyareti, 5- Yedi Kardesler Ziyareti (Seyh Yusuf El-Hakim, Seyh
Abdurrahman El-Harabi, Seyh-iil Kalia El-Hakim), 6- Yedi Kardegler Ziyareti,
7- Hz. Hidir Ziyareti (Midik), 8- Hz. Hidir Ziyareti (Kargiyaka), 9- Cafer El
Tayyar Ziyareti, 10- Sultan Habibin Nacar Ziyareti, 11- Nebi Nuh Ziyareti, 12-
Nuh Nebi Ziyareti, 13- Halil Ibrahim Ziyareti, 14- Seyh Abdiilrezzak (Bulamag
Dede) Ziyareti, 15- Agca Baba Ziyareti, 16- Sadik Sultan Ziyareti, 17- Zilli
Dede Ziyareti, 18- Ali Dede Ziyareti, 19- Durhasan Dede Ziyareti, 20- Hasan
Nuh Dede Ziyareti, 21- Hurmali Dede Ziyareti, 22- Siileyman Efendi Ziyareti,
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23- Mutlu Dede Ziyareti, 24- Karatag Dede Ziyareti, 25- Bulut Dede Ziyareti,
26- Sait Dede Ziyareti, 27- Kaymn Dede Ziyareti, 28- Sih Dede Ziyareti
(Cagimlar, 1994: 151).

Adana’da yatir, ziyaretlerde atalar kiiltliniin devam olan veli kiiltiiyle
yapilan halk hekimligi stirmektedir. Hastabklann gesitlerine gére segilen bu
ziyaret yerlerini su sekilde siralayabiliriz:

1- Cocugu Olmayanlann Gittikleri Ziyaret Yerleri: Cabbar Dede, Dervig
Hoca, Coban Dede, Bilal-i Habesi, Yedi Kardesler, Cafer El Tayyar,
Sultan Habibin Nacar, Bulama¢ Dede, Agca Baba, Gaffar Baba, Sadik
Sultan, Zilli Dede, Durhasan Dede, Hurmali Dede, Mutlu Dede, Bulut
Dede, Sait Dede, Arpact Dede, Muhittin Dede.

2- Cegitli Hastaliklara Sifa Aramak Igin Gidilen Ziyaret Yerleri: Dervis
Hoca, Bilal-i Habes, Yedi Kardesler, Hz. Hidir, Cafer-El Tayyar, Nuh

. Nebi, Halil Ibrahim, Bulama¢ Dede, Afca Baba, Sadik Sultan, Ali
Dede, Durhasan Dede,, Karatag Dede, Bulut Dede.

3- Saghkli Dogum Yapmak Igin Gidilen Ziyaret Yeri: Sultan Habibin
Nacar.

4- Felgli Hastalara Sifa I¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede.

5- Bogaz Hastaliklarina Sifa Igin Gidilen Ziyaret Yeri: Siileyman Efendi.

6- Delilige Sifa I¢in Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede.

7- Gorme Oziirliirlere Sifa Igin Gidilen Ziyaret Yeri: Coban Dede.

Goriildiigli gibi hastaliklara sifa aramak icin sagaltici kerameti olduguna
inamilan ziyaret yerlerine gidiliyor. Bazi ziyaret yerlerinde bir¢ok hastalia sifa
aranirken bazi ziyaret yerlerinde de belli hastaliklarin gifasi araniyor. Yatirlara
en ¢ok ¢ocugu olmayan kadinlar gidiyor. Ikinci sirada diger hastaliklar geliyor.

Yanirlant Ziyaret Giinleri

Yaurlardaki evliyalara belli giinlerde gidildiginde kerametlerinin
gerceklesecegine dair bir inang var. Genellikle adaklar i¢in cuma giinleri gidilir.

Her giin Gidilen Ziyaret Yerleri: Cabbar Dede, Bulut Dede, Dervis Hoca,
Coban Dede, Hz. Hidir, Bulama¢ Dede, Gaffar Baba, Sadik Sultan, Zilli Dede,
Durhasan Dede, Hasan Nuh Dede.

Sali Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Bilal-i Habesi
Cargsamba Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Nuh Nebi.

Persembe Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Yedi Kardesler, Agca Baba, Ali
Dede.
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Cuma Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Silleyman Efendi, Sait Dede, Yedi
Kardesler, Hz. Hidir, Halil Ibrahlm Bulamag¢ Dede, Sadik Sultan, Ali Dede,
Hurmali Dede. ;

Cumartesi Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Hz. Hidir, Cafer-El Tayyar,
Hurmali Dede.

Pazar Giinii Gidilen Ziyaret Yerleri: Yedi Kardesler, Hz. Hidir, Cafer-El
Tayyar, Nuh Nebi Sadik Sultan, Hurmali Dede.

Ziyaret yerlerinden gifa umanlar bu takvime uyarlar. Son yillarda ziyaretler
tatil giinleri ve cumartesi, pazar giinlerine kaymigtir, Ama adaklarda Cuma giinii
ziyaret yapilir.

Ziyaretlerde Adaklar

Ziyarete dilekte bulunan kisi, dile8i yerine gelirse adak adar. Adak kurbam
olarak genellikle kog, horoz kesilir. Hastaliktan kurtulan, dilegi yerine gelen
ziyaret¢iler kurbam getirerek ziyarette keserler. Kimileri, kurbam fakirlere et
olarak dafitmakta, kimileri de, yemek yaparak dagitmaktadir. Kurbanin diginda
Kur’an, mevlit okutma, giinliik, mum yakma, ziyarete yesil 6rtii, bayrak 6rtme,
hali, kilim, seccade, havlu, bag Ortiisii getirme, helva yapip dagitma, fakirlere
yiyecek giyecek dafitma, seker, asure dafitma, tabak, tencere, caydanlik, cay,
seker ve ziyaret bakicisina para verme seklinde de adaklar adanmaktadir.

Onemli bir adak da belirli bir siire sa¢ uzatilmas: seklinde gergeklestirilir.
Cocugu olmayan aileler, Dervig Hoca Ziyareti’nde ¢ocuk sahibi olmay diler ve
cocuklan olmas: hdlinde, yedi yasina gelene kadar ¢ocufun sagim uzatmayi,
yedi yasina gelince ziyarete kurbanla gelip burada sa¢in ve kurbanin kesilmesini
adar. Cocugun kesilen saclan ziyarete birakilir. Dilegi yerine gelenler ziyaretin
bakimimi tamirini yaparlar.

Cocugu olmasim dileyen kadinlar ziyarete patik asar, bezden besik yapar.
Sifa dileyen bazi kisiler ziyarette yatarak gifa ararlar. Bu yedi gece yatma
seklinde de uygulanir.

Siilleyman Efendi Ziyaretindeki suyun bogaz hastaliklarim tedavi ettifine,
sandukanin yamindaki tasin da sirt agrilanna iyi geldigine inanildif icin ziyaret
suyu icilir, tasa afnyan yer sirtiilir. Burada tag kiltiiniin one ¢iktifim
goriiyoruz. Bu islem ata, ulu kisiye bedenle temastir. Adaklardan bir diferi ise
dogacak cocuga evliyamn adinin verilmesi geklindedir. Ziyaretgiler, ziyarette
Once evliyanin ruhuna fatiha okur, sonra dileklerini s6yleyip adak adarlar. Sait
Dede Ziyareti’ne felcliler gelerek sifa dileyip adak adarlar.
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SONUC

Adana halk hekimliinde atalar kiiltii, otuzu asan ziyaret yeriyle biitiin
canliifiyla yasamaktadir. Saglik problemi olanlar, ¢agdas ubbin yam sira
ziyaretlerden de gifa ummaktadir. Ziyaret yerlerine gidilip saglik dilekleri
dilenmekte, adaklar adanmakta, saglhifa kavusanlar adaklanm yerine
getirmektedir.

Etrafinda kiilt olusan ziyaretlerde, cesitli biiyiisel ve torensel iglemler
uygulanmaktadir. Ziyaretciler, velilerin egyalanini, mezarlarim kutsal kabul edip
saglik dileklerini Allah’a ulagtirmakta velileri araci kilmaktadir. Adanan adagin
mutlaka yerine getirilmesine dikkat edilir. Aksi hdlde adak adayan kiginin
bagina istenmeyen olaylarin gelecegine inamilir.

Halk hekimlifinde, inamlarak, kutsallagtinlarak yapilan bu tiir uygulamalar
Adana halk hekimliinde atalar kiiltiine bagh safaltmalarin kugaklar boyu
stirerek giiniimiize gelmesini saglamigtir.
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