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SELCUKLU VE OSMANLILARDA MUZIKLE TEDAVI
YAPILAN HASTANELER

HOSPITALS USING MUSICOTHERAPY IN SELJUKS AND OTTOMANS

Dr. Sezer Erer, Dr, Elif Atiaa
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Deontoloji Anabilim Dah, Bursa
E-mail: sezistan@yahoo.com
elifatici@uludag.edu.tr

Summary

Music therapy is an effective alternative treatment method. It has different historical prog-
resses according to the cultures, nations and periods, from being a myth to a treatment method.
As itself, the hospitals for music therapy have great importance for treatment.

In this paper, the historical progress of music therapy in Turks is mentioned and information
about the hospitals that used “music therapy” in Seljukian and Ottoman era is given, as they were
the pioneers for architectural design of a hospital in all over the world.

“Bir ulusun yeni degisikliginde ol¢ii, musikide degisikligi alabilmesi, kavrayabilmesidir..."

Mustafa Kemal Aratiirk

Tarih boyunca duygu ve diigiincelerin anlatim bigimi olan miizik; biiyiisel, dinsel, askeri ve
eglence amagh oldugu kadar tedavi amaciyla da kullamldi (1). Farkh ritimler ve etkileyici sozler
esliginde hastanin gifaya kavusturulmasi, miizikle tedavinin temelini olugturdu. Eski medeniyetler
miizigi duygular: harekete gegirmede, kisiyi heyecanlandirmada ya da sakinlestirmede kullanarak
miizikten efitim, telkin ve tedavi amach yararlandilar (2).

Tarihin bilinen ilk hekim modeli olduklan diigiiniilen $amanlarin ritim, miizik ve dansmn
etkisiyle insanlan adeta hipnotize ederek tedavi etmeye caligtiklan bilinmektedir. Antik déneme
kadar hastaliklan tedavi etmek ya da kotii ruhlan bedenden gikarmak i¢in kullamlan hizli, yavas,
sert ya da yumusak melodiler ile ikna ve etki edici sézlerden olugan sarkilar miizikle tedavinin
temelini olugturmustur. Eski Yunan ve Roma’da miizigin insam sikintilanindan kurtarmada etkisi
olduguna inanilirken, Eski Misir’da miizik hastalara giic vermede kullamildi. Ortacag
Avrupa’sinda miizik Tanrinin hediyesi olarak kabul edildi (3).

On dokuzuncuyiizyilda psikiyatri biliminin geligimi, yirminci yiizyilda ilagla tedavinin yam
" sira psikoterapi yontemlerinin gelistirilmesi ve insana biyopsikososyal agidan bir biitiin olarak
bakilmas: beraberinde kapsayici tedavi anlayigini getirdi. Yeni arayiglara yonelen psikiyatri bili-
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mi miizikle tedaviyi yeniden giindeme getirdi. ilk olarak II. Diinya Savasi’nda yarali askerlerin
kaldig1 hastanelerde miizigin kullanilmast miizikle tedavinin bir uzmanlik dali olarak goriilmesi-
ni sagladi ve 1960’1 yillarda bu konuda egitimli kisilerin yetistirilmesine baglandi. Ancak miizik-
le tedavinin bir alternatif tedavi yéntemi mi yoksa bir rehabilitasyon yontemi mi oldugu konusun-
da tarttgmalar bilim diinyasinda devam etti. Amerikan Miizik Terapi Birligi 1980 yilinda miizik-
le tedaviyi; “Zihin ve fizik saghgimin kazanilmasi, stirdiiriilmesi ve diizeltilmesi i¢in tedavi edici
hedeflere ulasmada uzmanlar tarafindan miizigin sistemli bir sekilde kullanimi” olarak tanimladi.
Son olarak 1997 yilinda miizikle tedavinin; “Thtiyag duyan bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal
ve zihinsel ihtiyaglarmi kargilamada miizigi ve miizik aktivitelerini kullanan bir uzmanhk dali”
oldugu tammi yapilarak geleneksel tibba uygun bilimsel bir tedavi yontemi oldugu kabul edildi

).

.

Tiirklerde miizigin tedavi amach kullanimi ise hem Islamiyet dncesi, hem de islamiyet son-
rast donemde siiregelmistir. Ancak ilk ciddi miizikle tedavi gahismalarimin Selguklularda ve
Osmanlilarda uygulandig goriilmektedir (5). Selguklu ve Osmanlilar déneminde 6ncelikli olarak
akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilan miizikle tedavinin uygulanmasi icin, gerekli akustigi
saglayacak sekilde hastaneler-dariigsifalar yapilmisur. Bu bildiride Tiirklerde tedavide miizigin
kullanmimina kisaca deginilerek Selguklu ve Osmanh déneminde miizikle tedavi yapilan hastane-
ler hakkinda bilgi verilecektir.

Tirklerde Miizikle Tedavi

Baulilarin ruh hastalarim bir hasta olarak kabul etmeyip onlara iskence yaptiklari ortacagda
Tiirkler onlart birer hasta olarak kabul etmis; ruh saghgina, ruh hastalarina ve tedavilerine biiyiik
énem vermiglerdir. Ruh hastaliklarimin miizikle tedavisini ilk defa diizenli ve bilingli bir bigimde
uygulayan ve bu tedavinin onciiliiglinii yapanlar Ttrkler olmustur (2,6)

Tarihi bilgilere gére 6000 y1l éncesine dayanan Tiirk miizik tarihinden s6z edilmekle birlik-
te, Tiirkler miizikle tedavinin esaslarim Araplar ve Acemlerden almustir. Hoca Nasir Musa,
Abdiilmiimin Safi, Safiddin Barid, Keyhiisrev vb Arap bilginleri ve Farabi, Tabip Suuri, miizik-
ten anlamayan bir hekimin, tipta bilgin ve mesleginde yetenekli olamayacagi igin teshis de yapa-
mayacagini soylemislerdir. Bu bilginlerin hepsi, miizigin insan psikolojisi iizerindeki olumlu
etkilerinden bahsetmislerdir. Ibn Sina “Kitabii's Sifa” eserinde; “Tedavinin en iyi ve en etkili yol-
larindan biri hastanin akli ve ruhi giiglerini artirmak, ona hastalikla daha lyi miicadele icin
cesaret vermek, hastamn gevresini sevimli hale getirmek, ona en iyl musikiyi dinletmek ve onu
sevdigi insanlarla bir araya getirmektir.” diyerek, miizigin tedavi boyunca kisiye gii¢lii bir moral
destegi verdigini belirtmigtir. Hekimler ve deneyimli bilginler, insan nabzinin miizigin hareketli
makam ve usulii ile ilgisi bulundugunu ve nabiz hareketlerinin bir makama ve nameye uygun
oldugunu diisiintiyorlardi. Miizikle tedavi, nabzin diismesi. yiikselmesi, genisligi gibi hallerinin
her birine farkli makamin uygulanmasi ile baglamust (7).

Abbas Vesim ise, ilagla tedavi edilemeyen hastaliklar icin miizikle tedavi yapilmas: gerek-
tigini belirtmis, bu tedavinin belli vakitlerde uygalanmasinin daha olumlu etkiler yaratacagm
soylemistir. Vesim’e gore, soguk zamanlarda sicak nameler, sicak zamanlarda soguk nameler kul-
lantimaliyds (5).
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Ondokuzuncu yiizyilda, Gevrekzade Hafiz Hasan bin Ahmet, “Emraz-1 Ruhaniye-i
Negamat-1 Musikiye [le Tedavi” eserinde, Tiirklerde akil hastaliklarinin miizikle tedavi edildigine
ve olumlu sonuglar alindigina deginirken, 6zellikle durgun, hayata kiiskiin ve gevreye ilgisiz
hastalar tizerinde daha etkili oldugunu vurgulamisur (2).

Miizikle Tedavi Yapilan Selcuklu ve Osmanh Hastaneleri

Razi, Farabi, Ibn Sina, Hasan Suuri ve Gevrekzade Hasan Efendi gibi bilim adamlarinin
yaptiklar: aragtirmalar ve elde ettikleri sonuglan anlatan kitaplarint kullanan Tirklerin, ilk ciddi
miizikle tedavi ¢ahgmalarim Selguklu ve Osmanhilar déneminde uyguladiklar goriiliir. Eski Tiirk
hekimleri, korku, heyecan, kugku ve ruhi bunalim gosterenlerin nabizlarindaki degisim ve bu
degisimin neden oldugu huzursuzluk igin hastalarina ¢esitli melodileri dinletirler, bu sirada
nabizlarini kontrol ederek hastaya en uygun melodiyi bulurlar, hatta aym hastaligi olan hastalan
bir araya getirerek tedavi ederlerdi (3).

Akil hastaliklarinin tedavisi igin yaputirilan hastaneler-dariiggifalarda miizikle tedavi
amaciyla, belirli giin ve saatlerde mehterhane-i hakani galimirdi (5). Bundan bagka ayrica musiki
takimlari da vardi. Kullanilan miizik aletleri; zurna, davul, trampet, nakkare, zil, kos vb idi (7).

Selguklular Déneminde Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler

- Nureddin Hastanesi (1154)

ik kez Selguklu hiikiimdan Dukak tarafindan $am’da insa ettirilmis olan bu hastane,
Selguklu Sultam Zengi Atabeyi Nureddin’in $am’i ele gegirmesinden sonra 1154 yihinda
onarilarak yeniden faaliyete gecirilmis ve “Nureddin Hastanesi” adim almistir. Bu hastanede akil
hastalar igin 6zel bir bolim bulundugu ve bu béliimde miizikle tedavi yapildigi bilinmektedir
(8,9). Hekimbagi Abdiil Mecid Efdal ud-deve Muhammed bin Abdullah el-Bahili, hem hekim
yithinda gelen Evliya Celebi, bu hastanede akil hastaliklarina miizikle tedavi uygulandigint anlat-
maktadir (3).

- Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ve Maristant (1206)

Anadolu Selguklulaninin ilk saghk kurulugu olan kompleks, Giyaseddin Keyhiisrev
tarafindan, tiiberkiilozdan vefat eden kiz kardegi Gevher Nesibe Sultan’in vasiyeti lizerine,
dariiggifa ve tip medresesini icerecek sekilde inga edilmistir (10). Bu ozelligi ile Sel¢uklularin ilk
up medresesi olma ozelligini tagimaktadir. Dariigsifada, rub hastalan igin 18 odadan meydana
gelen Bimarhane bulunmaktadir. Bu yapinin mimari 6zelligi, miizikle tedaviye uygun bir yap
oldugunu distindiirmektedir (11). Bu yapr bugiin, Kayseri Gevher Nesibe Tip Fakiiltesi Tep
Tarihi Miizesi olarak hizmet vermektedir.

- Divrigi Ulu Camii ve Dariissifast (Turan Melik Dariissifast) (1228-9)

Dartigsifa kismi, 1228 yilinda, Erzincan Beyi Fahrettin Behram $ah’in kizi Turan Melik
Sultan taralindan yapurilmistr (10). Anadolu’da miizikle tedavinin uygulandifii merkezlerden
biri olan dariigsifa, 1985 yilinda UNESCO'nun “Diinya Kiiltir Miras1” listesinde ilk 3 igine
girmistir (4).
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- Amasya Dariissifast (1308)

flhanli hitkimdan Olcayto Mehmed déneminde, prenses Yildiz Hatun’un Anber bin
Abdullah’a yaptirdig: dariigsifa, ¢evrenin hekim ihtiyacim karsilamak i¢in hekim yetistiren. bir
kurum olmugtur (10). Bu dariigsifanin en tnemli 6zelligi; diinyada aki] hastaliklannin miizik ve
su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasidir, Ses titresimlerinin dogrudan beyin dokularmna etki ettigi
diistincesi, ruh hastalan iizerinde miizikle tedavi uygulanmasini saglamistir. Tanzimat déneminde
6nemini yitiren dariisgifa, 1939 depreminde hasar gérmiig, 1945 yilinda dis cephesi onanm
gormilg, 1999 yilinda ise Belediye Konservatuarina devredilmistir (4,6).

Osmanlilar Doneminde Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler

- Fatih Dariigsifast (1470)

istanbul’da 1470 yilinda kurulan Fatih Kiilliyesi'ne eklenen 70 odali, 200 yatakli Fatih
Bimarhanesi (Bimarhane-i Ebfil-Feth) akil hastalar i¢in yaptirtlmigti. Bu hastane déneminde
Avrupa’nin en biiytik hastanesi idi. Istanbul Tip Fakiiltesi'nin ilk adimi sayilan bu dariissifada
hastalara uygun ilaglardan baska musiki konserleri gibi ruhi tedaviler de uygulaniyordu (4,6,7,
12). Bugiin sadece kiigiik bir duvar pargasi kalmis olan dariigsifa, 1824 yilina kadar faaliyet
gostermiy, ozellikle yenigeriligin lagvindan sonra terk edilmistir (4,12).

- Edirne II. Bayezid Dariissifast (1488)

II. Bayezid’in, kendi adiyla mimar Hayreddin'e yapurdif: kiilliyenin bir pargasi olan
dariiggifada, ruh hastalart miizikle tedavi edilmis, gerekli her tiirli ybntem igin olanaklar
saglanmistir (13). Bu hastane akustifi ve planlanmasi agisindan miizikle tedaviye uygun bir
sekilde inga ettirilmistir. Bu yapisiyla Tiirk psikiyatrisi ve medeniyetinin egi bulunmaz bir has-
tanesidir (7). Hastanede, 12 kiigiik, bir de ortada biiyiik kubbeli, alt1 késeli asil merkezi hastane
yapisi, hemen onun yamndaki biiyiik avlu etrafina gruplanan 6 odada, 16. yiizyilin ortalarindan
1912 yilina kadar akal hastalanmn yatunldigi boliimii vardi. Evliya Celebi, merkezi binada haf-
tanin 3 giinii 10 miizisyenden (3 hanende: sarki soyleyen; 7 sazende: keman, santur, musikar, ud,
ney, vb ¢alan) olusan bir saz ekibinin hastalara konser verdigini séylemektedir. Dariissifada ilag
ve miizik tedavisi yaninda giizel kokularla (siimbiil, reyhan, lale, karanfil, sebboy vb) rehabilitas-
yon yapildig da bilinmektedir (4,7,12). Dariigsifa, 1866’da Edirne’de yeni bir hastane agilinca,
sadece akil hastalan i¢in hizmet vermis, Balkan Savagindan sonra ise tamamen bosaltilmusur.
Trakya Universitesi tarafindan onarilan yapi bugiin Tip Tarihi Miizesi olarak kullamlmaktadir
(10).

- Siileymaniye Dariissifast (1557)

Kanuni Sultan Siileyman’in 1550-1557 yillari arasinda Mimar Sinan’a yaptirdig kiilliyenin
onemli bir boliimiinii olugturan dariigsifa, hasta odalar1 ve hamamin bulundugu, bodrum katinin
ise akil hastanelerine aynldig: nemli bir yapidir (10). Dariiggifa 1843 yilindan sonra sadece akil
hastalarina hizmet vermistir. Cumhuriyet déneminden sonra medresenin biiyiik bir kism lizerinde
Siileymaniye Dogum Evi yaptirilmistir (4).
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Sonug

Miizikle tedavi, tarihi gelisimi goz Oniine alindiginda Tiirklerin verdikleri Onem ve
gelistirdikleri yontemler sayesinde buglinkii yerini bulmugtur. Hastanin mizacindan dig
gorlintsiine hatta milliyetine gore degisik makam ve enstriimanlar gerektiren bu tedavi yoéntem-
ine, dénemin hekimleri de biiyiik ilgi duymuglar ve biiyiik ugraslar gostermislerdir. Ozellikle akil
hastalar icin kullamilan bir yéntem olan miizikle tedavi ve Selguklu ve Osmanh déneminde bu
tedavi yontemine uygun olarak yaptirilan hastaneler, Diinya psikiyatrisi ve hastaneciliginin
gelismesinde de Gneii rol oynamuslardir,
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